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 چکیده 
شده  ادراک  یاجتماع  ت یحما   یانج ینقش م  بررسی  پژوهش حاضر با هدف

ب  رابطه  شخص  نی در  اعت  تیسازمان  شبکه  ادیو  در    یاجتماع  ی هابه 

  یاب یاز نوع مدل  یهمبستگ-یفی پژوهش توص  روش  انجام شد.  انیدانشجو 

  18  یکارشناس  انیپژوهش دانشجو   یآمار  هجامع   .بود یمعادلات ساختار

  1403-1404در سال    جانیواحد لاه  یسال دانشگاه آزاد اسلام  25تا  

عنوان نمونه انتخاب  نفر به روش در دسترس به  400آنان    ان یکه از م  بود

و همکاران    انگی   نترنتیبه ا   ادیاعت  آزمونها از  داده  یآورجمع  یشدند. برا

(IAT ،1998  ،) شخص  سیاهه )  تی سازمان  و  (،  IPO ،2002کرنبرگ 

ز ادراک  یاجتماع  ت یحما   یچندبعد  اسیمق همکاران    متیشده  و 

(MSPSS ،1988  )معادلات    ی سازها با استفاده از مدلاستفاده شد. داده

برازش    ها افتهیشد.    لیتحل  یساختار از  پیشنهادی  مدل  که  داد  نشان 

مطلوب برخوردار است. نتایج نشان داد که سازمان شخصیت و حمایت  

ادراک معنادار  اجتماعی  و  مستقیم  اثر  مجازی  فضای  به  اعتیاد  بر  شده 

مست اثر  همچنین  اجتماعی  داشتند؛  حمایت  بر  شخصیت  سازمان  قیم 

استرپ برای مسیر  (. نتایج آزمون بوتP<01/0شده معنادار بود )ادراک

شده در رابطه بین  غیرمستقیم نیز نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک

داشت   میانجی  نقش  مجازی  فضای  به  اعتیاد  و  شخصیت  سازمان 

(01/0>Pمی اساس  این  بر  سا (.  گرفت  نتیجه  به  توان  شخصیت  زمان 

میانجی با  غیرمستقیم  و  مستقیم  اجتماعی  صورت  حمایت  گری 

 شده بر اعتیاد به فضای مجازی تأثیر دارد.ادراک

 

  یفضابه    ادیاعت  ،عیاجتما  تی حما  ت،یشخصسازمان  :  های کلیدیواژه
 .، دانشجویانیمجاز

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of perceived social support in the relationship 

between personality organization and Social 

Network Addiction among students. The study 

employed a descriptive-correlational design using 

structural equation modeling (SEM). The statistical 

population consisted of undergraduate students aged 

18 to 25 years at Islamic Azad University, Lahijan 

Branch, in 2024, from whom 400 participants were 

selected through convenience sampling. Data were 

collected using the Internet Addiction Test (IAT; 

Young et al., 1998), the Inventory of Personality 

Organization (IPO; Kernberg, 2002), and the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS; Zimet et al., 1988). The data were analyzed 

using structural equation modeling. The findings 

indicated that the proposed model demonstrated an 

adequate fit. The results showed that personality 

organization and perceived social support had a 

direct and significant effect on internet addiction. 

Additionally, the direct effect of personality 

organization on perceived social support was 

significant (P < 0.01). The bootstrap test results for 

the indirect pathway also indicated that perceived 

social support played a mediating role in the 

relationship between personality organization and 

internet addiction (P < 0.01). Accordingly, it can be 

concluded that personality organization influences 

internet addiction both directly and indirectly 

through the mediating role of perceived social 

support. 

Keywords: Personality Organization,  Social Network, 

Social Support Addiction, Students. 
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 مقدمه 
 

دگرگون کرده است.    یر یطور چشمگانسان معاصر را به  یسبک زندگ  نترنت،یگسترده به ا  یو دسترس  تالیجید  یهای گسترش فناور

  ی زندگ  ریناپذییگسترده، به بخش جدا یآسان به اطلاعات و تعاملات اجتماع یدسترس ع،یبا فراهم کردن امکان ارتباط سر یمجاز یفضا

اگرچه ا2025و همکاران،    2انا یآرجولا؛  2025،  1احمد و احمد شده است )   لیو جوانان، تبد  واناننوج   انیدر م  ژهیوروزمره، به  فضا    نی(. 

موسوم    یا ده یبه پد  تواندینشده از آن م و کنترل  یفراهم ساخته است، استفاده افراط  یآموزش، ارتباط و سرگرم  یبرا   یمتعدد   یهافرصت

در    یمداوم، ناتوان  یاختلال با اشتغال ذهن  نی(. ا2025،  5جین و جیانگ ؛  2023و همکاران،    4منجر شود )کومار   3ی مجاز  یبه فضا  ادیبه اعت

و    7کای ؛  2020و همکاران،    6پتروسو همراه است )  یفردن یو ب  یشغل  ،یلیو افت عملکرد تحص  تیکاهش استفاده، تحمل، علائم محروم 

درصد   4/18شجویان  در میان دانرا  شیوع جهانی اعتیاد به فضای مجازی  (  2025ای سالاری و همکاران )(. در مطالعه2026همکاران،  

دهد که  ها نشان میدرصد گزارش شد. این یافته  8/22که برابر با  بود  ین بیشترین میزان شیوع مربوط به قاره آسیا  همچن  کردند،گزارش  

گذاری ویژه  شود و نیازمند توجه و سیاست عمومی محسوب می سلامت  های اجتماعی در میان دانشجویان یک مسئله مهم  اعتیاد به شبکه

،  ی و همکاران حامد )  ارش شده استهای اجتماعی در میان دانشجویان نسبتاً بالا گزدر ایران نیز میزان اعتیاد به فضای مجازی و شبکه   است.

مؤثر بر    یشناختعوامل روان   ییشناسا  ن،یبنابرادرصد گزارش کردند.    44( میزان آن را  2021نیا و همکاران )، به طوریکه رحیمی(2023

و همکاران،    9م اهام؛  2026و همکاران،    8)کنگ   شودیحوزه سلامت روان محسوب م  یبرا   یجد   یضرورت  ،در دانشجویان  دهیپد  نیبه ا  شیگرا

2024)  . 

(. از  2026و همکاران،    12مالیک ؛  2025،  11ماسکیویچاست )  10، سازمان شخصیتهای رفتارییکی از متغیرهای مهم مرتبط با اعتیاد

کیفیت یافتگی کارکردهای روانی فرد؛ یعنی نحوه انسجام هویت،  ، سازمان شخصیت به سطح ساختاری و شیوه سازمان 13کرنبرگ   دیدگاه

. کرنبرگ  (2016؛ کرنبرگ،  2023و همکاران،    14دل آمیکو )  سنجی اشاره داردهای دفاعی و میزان حفظ واقعیت روابط ابژه، نوع مکانیزم 

گیرد و شدت آسیب شخصیت را نشان  معتقد بود سازمان شخصیت بر یک پیوستار از سطح نوروتیک تا مرزی و سپس سایکوتیک قرار می 

های ساختاری شخصیت و سطوح  د نقصندهها نشان میپژوهش   (.2025و همکاران،    16لمشاک ؛  2024،  و همکاران  15بیبردزیچ )  دهدمی

توانند نحوه سازگاری  همراه بوده و می  ناسازگارانهفردی  تنظیم هیجان و روابط بیندر  ثباتی هویت، مشکلات  با بی  سازمان شخصیت  آشفته

؛  2025و همکاران،    18شریفی باستان؛  2017،  17گورسکا و سوروکو شوند )اعتیادهای رفتاری  ساز  زمینهو    ها را تعیین کنند فرد با تنش

 (.  2024و همکاران،    19صلاح بن

های  تری همچون سبک از طریق سازوکارهای پیچیده   سازمان شخصیتاند که  در همین راستا، مرورهای مفهومی اخیر نیز نشان داده 

،  21اوپادیای ؛ تیواری و  2025و همکاران  20)گان   ناسازگار و کنترل شناختی پایین، با اعتیاد به اینترنت در ارتباط استهای  ای، شناخت مقابله 

  اد ی اعت  نکهیبا توجه به ا   (.2022و همکاران،    23؛ مارسیانو 2025،  22خادکا و پیامدهای مهمی بر سلامت روان و عملکرد فردی دارد )  (2025
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، توجه به نقش عوامل  (1403  کامران و همکاران،)  قرار دهد  ریافراد را تحت تأث   یو تعاملات اجتماع  یفردن یروابط ب  تواندیم  نترنتیبه ا

 . کندیم  دایپ  تیشده اهمادراک  یاجتماع  تیمانند حما  یمحافظت

  شود یشناخته مدر دانشجویان    یمجاز  یبه فضا  ادیکننده در برابر اعتاز عوامل محافظت   یکیعنوان  شده بهادراک   یاجتماع  تیحما

خانواده،    تیکه از حما  ی(. افراد 2025  ،و همکاران  3ای؛ کا2026  ،و همکاران   2ی ؛ پاند2025،  و همکاران  1چو ؛  2025عباسی و همکاران،  )

  ی و اجتماع   یعاطف  یازها ین  نیتأم  یداشته و کمتر برا  یواقع  یایدر دن  یشتر یب  یدوستان و همسالان برخوردارند، معمولاً مشارکت اجتماع

  ی اجتماع   تیاند که حمامطالعات نشان داده  (.2026و همکاران،    5ی رهرالل ؛ شمس 2025و همکاران،    4)گوا   شوندی وابسته م  یمجاز   یبه فضا

؛ 2025  ،6  و همکاران  ی)الهورد  فضای مجازی شودبه    ادیجمله اعتی از  تکنولوژمربوط به    یادهایکاهش علائم اعت  موجب  تواندیشده مادراک 

 (. 2025،  و همکاران   چو

جانی با یکدیگر تفاوت  یافتگی شخصیت، نه تنها در ساختارهای درونی و الگوهای تنظیم هیبا سطوح متفاوت سازمان   علاوه بر این، افراد

های اجتماعی نیز متفاوت عمل  شده از سوی خانواده، دوستان و سایر شبکه دارند، بلکه در نحوه ارزیابی و تفسیر میزان حمایت دریافت 

و همکاران،    بادان فیروز؛  2016)کرنبرگ،    طور معناداری تحت تأثیر قرار دهد ها را بهتواند مسیرهای رفتاری آنکنند؛ تفاوتی که میمی

ادراک (1396 اجتماعی  حمایت  چارچوب،  این  در  به .  روان شده  منبع  یک  می عنوان  کلیدی،  اجتماعی  و  کاهش  شناختی  در  تواند 

   (.2026کای و همکاران،  )  های شخصیتی و نیز پیشگیری از بروز رفتارهای اعتیادی نقش مؤثری ایفا کندپذیری آسیب 

از عوامل   یامجموعه  ریتحت تأث ان،یدانشجو انیاز مسائل نوظهور سلامت روان در م یکیعنوان به  یمجاز یبه فضا ادیاعت در مجموع

  ی هایژگیو و  تیکه سازمان شخص  دهدینشان م  ی(. شواهد پژوهش2025خادکا،    ؛2025و همکاران،    یقرار دارد )سالار  یفردنیو ب  یفرد

عنوان  به   تواندی شده مادراک   یاجتماع  تیکه حما  یدارند، در حال  یاد یاعت  ینسبت به رفتارها  یریپذب یدر آس  ینقش مهم  نمرتبط با آ

  ی ها اغلب پژوهش   ن،ی(. با وجود ا2025  ،عباسی و همکاران؛  2025،  و همکاران  را کاهش دهد )چو  شیگرا  نیشدت ا  ،یعامل محافظت  کی

  ی مدل ساختار   کیها در قالب  آن   انیروابط م  کپارچهیزمان و  هم  نییاند و کمتر به تب کرده  یصورت جداگانه بررسرا به  رهایمتغ  نیا  نیشیپ

  ت ی سازمان شخص  نیدر رابطه ب  یانجینقش م  تواندی تا چه اندازه م  شدهک ادرا  یاجتماع  تیحما  ستیهنوز مشخص ن   جه،یدر نت  .اندپرداخته 

 کند.   افیا  یمجاز   یبه فضا  ادیو اعت

پذیر نسبت به اعتیاد به فضای مجازی بر اساس سطح سازمان شخصیت  تواند به شناسایی دانشجویان آسیب های این پژوهش مییافته

شناختی متناسب را فراهم سازد. همچنین، با روشن شدن نقش حمایت  های پیشگیرانه و مداخلات روان کمک کرده و زمینه طراحی برنامه 

عنوان عاملی محافظتی در کاهش گرایش به  توان بر تقویت روابط حمایتی خانواده، دوستان و محیط دانشگاه به ، می شدهاجتماعی ادراک 

های شخصیتی و  تواند در تدوین مداخلات درمانی مبتنی بر ویژگیرفتارهای اعتیادی تأکید کرد. افزون بر این، نتایج پژوهش حاضر می 

از    .های آینده در حوزه اعتیادهای رفتاری و سلامت روان مورد استفاده قرار گیردنیز توسعه پژوهش ارتقای حمایت اجتماعی دانشجویان و  

  ی اساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیبر ا  .کمک کند  دهیپد  نیا  ییربنایزی  تر شدن سازوکارهابه روشن   تواندی مدل م  نیا  یبررس  رو،نیا

 انجام شد.   انیدر دانشجو  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیو اعت  تیسازمان شخص  نیدر رابطه ب  هشدادراک   یاجتماع  تیحما  یانجینقش م

 

 روش

 

دانشگاه آزاد    کارشناسی  انیبود. جامعه آماری دانشجو  یمعادلات ساختار  یساز همبستگی از نوع مدل -پژوهش حاضر توصیفی  روش

  ی ساز های مدل ( برای پژوهش 2023)  7ن یپیشنهادی براساس نظر کلا. حداقل نمونه  بود  1403-1404در سال    جانیواحد لاه  یاسلام

  زشیتا احتمال ر  افتی  شینفر افزا  400حال، در پژوهش حاضر حجم نمونه به    نیبا ا  نفر پیشنهاد گردیده است.  200معادلات ساختاری،  

.  بود به صورت در دسترس    یریگحاصل شود. روش نمونه  نانیحجم نمونه اطم   تیناقص جبران شده و از کفا  یهاها و پرسشنامه داده 
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عدم ابتلاء    ن،یآنلا  یاجتماع یهادر شبکه   تیبودن، عضو  یکارشناس  یدانشجوحداقل  سال،   25تا    18  یهای ورود شامل، دامنه سنمعیار 

روانپزشک اختلالات حاد  به  ابتلا  مواد، عدم  با سوء مصرف  مرتبط  اختلالات  داروها یبه  آن  پیشبود.    یروانپزشک  ی، عدم مصرف  که  از 

پرسشنامهشرکت  تکمکنندگان  را  ابتدا   لیها  در  پرسشنامه   یکنند،  مجموعهفرم  به  پرسش   یاها  بررسبه  یخودگزارش  یهااز    ی منظور 

بود. پس  مخدوش و ناقص    یهاپرسشنامه و    هاپرسشنامه   لیخروج شامل انصراف از تکم  یهااریورود به پژوهش پاسخ دادند. مع  یهاملاک 

تصو تصو  شنهادهیپ  بیاز  به  پژوهش  طرح  اسلام  ته یکم  بیپژوهش،  آزاد  دانشگاه  رس  یاخلاق  شمال  تهران    د یواحد 

(IR.IAU.TNB.REC.1403.236 پس از آن پرسشنامه .)ی به تمام   دیها درخواست گردکنندگان قرار داده شد و از آن شرکت  اریها در اخت  

  ی پژوهش   یهامطابق با دستورالعمل   یپژوهش، اصول اخلاق  نی. در ا دیگرد  یآور ماه جمع   6ها در حدود  سوالات پاسخ دهند. پرسشنامه 

.  د یآگاهانه از آنان اخذ گرد  ت یاده شد و رضاد  حیکنندگان توضشرکت  یپژوهش، هدف مطالعه برا   یاز اجرا   شیمنظور، پ  نیشد. بد  تیرعا

  ها یبه آزمودن  نیرا داشتند. همچن  یکنندگان در هر مرحله امکان انصراف از ادامه همکار مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و شرکت 

صورت محرمانه و  ها بهپاسخ   یتماماهداف پژوهش استفاده شده و    یها صرفاً در راستاداده شد که اطلاعات حاصل از پرسشنامه   نانیاطم

کنندگان  شرکت   یبرا   یفشار روان  ا ی  بیآس  گونهچیپژوهش ه  یاجرا   ندیتلاش شد تا فرا  ن،یخواهد شد. علاوه بر ا  یبدون ذکر نام نگهدار 

نسخه   AMOSو    SPSS  های نرم افزار  استرپ درمعادلات ساختاری و با روش بوت   سازیاز مدل   ها با استفادهداده   تیدر نها  نکند.  جادیا

 شدند.   ل یتحل  24

 ابزار سنجش 

( جهت سنجش اعتیاد به اینترنت تدوین  1998و همکاران )  2آزمون اعتیاد به اینترنت توسط یانگ:  1(IATآزمون اعتیاد به اینترنت )

=   3گاه، به= گاه 2= به ندرت،  1؛ به این صورت که استای درجه 5گویه است و به صورت طیف لیکرت  20شده است. این آزمون دارای 

است. بر این اساس نمرات بیشتر در این    100  تا  20های این آزمون از  شود. دامنه نمره گذاری مینمره   = همیشه  5= بیشتر اوقات،    4اغلب،  

( در کشور ترکیه 2013و همکاران )  3(. در مطالعه کسر1998پرسشنامه به معنای وابستگی بیشتر به فضای مجازی است )یانگ و همکاران،  

همچنین همبستگی بین   . استه  محاسبه شد  86/0براون    رمنیاسپ   ضریبو    90/0کرونباخ    یآلفا  ییا یپا  بیضرنفر از اعضاء نمونه    480در  

بدست آمده و پایایی    27/0و   34/0در ایران روایی همگرای پرسشنامه با افسردگی و اضطراب برابر با    بدست آمد.  69/0تا    38/0کل  -گویه

علوی و  گزارش شده است )  72/0و    88/0،  82/0( و تصنیف به ترتیب  دو هفته تا یک ماهبا محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، بازآزمایی )

 بدست آمد.   89/0در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  (.  1389همکاران،  

  37شامل    سیاههاین    .شده استتدوین    1967در سال  توسط کرنبرگ    سازمان شخصیت  سیاهه:  4( IPO)  تیسازمان شخص  سیاهه

= نظری    3= مخالفم،    2= کاملاً مخالفم،    1شود؛ به این صورت که  گذاری می ای نمره درجه   5گویه است و پاسخ آن بر اساس طیف لیکرت  

 سردرگمی و نخستین شناختین روا هایدفاع  سه زیر مقیاس آزمونگری واقعیت،  این سیاهه  است.  = کاملاً موافقم   5= موافقم،    4ندارم،  

ا می سازمان زهویت  قرار  سنجش  مورد  را  لنزنوگر دهد.  شخصیت  مطالعه  )  5در  همکاران  مقیاس 2002و  خرده  درونی  همسانی  های  ( 

  بازآزمایی سیاهه   ییایپادست آمده است.  به  81/0، و  88/0،  88/0های نخستین به ترتیب  گری واقعیت و دفاعسردرگمی هویت، آزمون 

  ییبازآزما  بیضر   6یآلمان  یسؤال   16که در نسخه    یا گونهکرنبرگ در مطالعات مختلف مطلوب گزارش شده است؛ به  تیسازمان شخص

های نخستین با عاطفه منفی،  (. روایی همگرای خرده مقیاس دفاع 2015و همکاران،    7)زیمرمن   در فاصله دو ماه به دست آمده است  85/0

،  0/ 56،  57/0پذیری و حمله به ترتیب  و سردرگمی هویت با عاطفه منفی، تحریک   32/0، و  53/0،  0/ 53پذیری و حمله به ترتیب  تحریک

بهبهانی  دست آمده است. در ایران به 25/0، و 39/0، 47/0پذیری و حمله به ترتیب گری واقعیت با عاطفه منفی، تحریکو آزمون  26/0و 

کل و  نمره  برای    و ضریب آلفای کرونباخ  یت را مورد بررسی قرار دادندسازمان شخص  سیاههسنجی  های روان ( ویژگی 1386و محمدی )

ه  گزارش شد  91/0،  68/0،  82/0،  90/0  های روانشناختی نخستین، سردرگمی هویت و آزمونگری واقعیت، به ترتیبهای دفاع خرده مقیاس 

پری و مقیاس عاطفه  -زمان پرسشنامه باسسازمان شخصیت از طریق اجرای هم  سیاههروایی همزمان  ها  همچنین در پژوهش آن .  است

 
1. Internet Addiction Test (IAT) 

2. Young   

3. Keser   

4. Inventory of Personality Organization (IPO) 

5. Lenzenweger 

6. (IPO-16) 

7. Zimmermann 
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های پرخاشگری جسمی، پرخاشگری کلامی،  سازمان شخصیت، خرده مقیاس  سیاههشد که ضرایب همبستگی بین  بررسیمثبت و منفی 

  ، ن برای. علاوه ه استدست آمد به  40/0، و  -21/0،  44/0،  39/0،  18/0،  57/0  خشم و خصومت و مقیاس عاطفه مثبت و منفی به ترتیب

در پژوهش حاضر پایایی به روش    .ه استمتغیر بود  75/0تا    45/0های این پرسشنامه با نمره کل بین  ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس 

و    87/0گری واقعیت  ، آزمون 68/0، سردرگمی هویت  73/0های نخستین  همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای مؤلفه دفاع

 ت آمد.  دسبه  89/0نمره کل  

و   2مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک شده توسط زیمت   :1( MSPSSمقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک شده )

حمایت دوستان، خانواده و دیگران مهم    اسیادراک شده در سه خرده مق  یاجتماع  تیحما  افتیدر  زانیه سنجش م( ب1988همکاران )

صورت    نیبه ا  شود؛ی م  یگذارنمره   یادرجه   7  کرتی لطیف  هر سوال به صورت    پاسخسوال است و    12  یدارا   مقیاس  نیاپردازد.  زندگی می 

دامنه  است.     = کاملاً موافقم  7= موافقم،    6موافقم،    ی= تا حد  5ندارم،    ی= نظر   4مخالفم،    ی= تا حد  3= مخالفم،    2= کاملاً مخالفم،    1که  

افراد   گرید  ای خانواده، دوستان،  یاست که فرد از سو بالاتر    یاجتماعبالاتر نشان دهنده حمایت  که نمرات  است   84تا    12  نینمرات کل ب

ها را  مقیاس   د و همبستگی بین خرده( ساختار سه عاملی مقیاس را بدست آوردن 1988زیمت و همکاران ).  کندیم  افتیدر  یمهم زندگ

دانشجوی    275در  بر این    گزارش شده است. علاوه   -18/0، و اضطراب  -24/0گزارش کردند. روایی همگرا با افسردگی    63/0تا    24/0

  0/ 87،  91/0رتیب  های حمایت دیگران مهم، خانواده و دوستان را به تضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاس در ایالات متحده،    3دانشگاه دوک 

های حمایت دیگران مهم، خانواده و دوستان  برای خرده مقیاس ماه(  3الی  2)بازآزمایی روش پایایی به  بدست آوردند؛ همچنین 85/0و  

بین  ( روایی همگرا با اعتیاد به اینترنت را  1396گزارش شده است. در نمونه ایرانی رشیدیان و همکاران )   75/0و    85/0،  72/0به ترتیب  

در پژوهش حاضر پایایی به روش همسانی درونی    گزارش شده است.  78/0بدست آوردند؛ همچنین ضریب آلفا کرونباخ    -77/0تا    -72/0

 بدست آمد.   87/0و نمره کل    89/0، دوستان  85/0، خانواده  89/0با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای مؤلفه اجتماع  

 

 یافته ها 
 

درصد(    84)  نفر  336  بود.  70/2  ±  94/21کنندگان  شرکت   سن  و انحراف معیارجمعیت شناختی نشان داد که میانگین  اطلاعات  نتایج  

متأهل (  درصد  8/15نفر )  63کنندگان مجرد و  شرکت(  درصد  2/84نفر )  337درصد( پسر بودند.    16نفر )  64کنندگان دختر و  شرکت 

. همچنین تمام فاقد شغل بودند(  درصد  54نفر )  216شغل آزاد و  (  درصد  37نفر )  148  کارمند،کنندگان  شرکت   (درصد  9نفر )  36  بودند.

در    رهایرابطه متغ  یجهت بررس  رسونیپ  یهمبستگبه همراه ضرایب    یفیتوص  یهاشاخص دانشجویان در مقطع تحصیلی کارشناسی بودند.  

 ارائه شده است.    1جدول  
 

 پژوهش و ضرایب همبستگی پیرسون های توصیفی متغیرهای . یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 - 50/0 65/0 16/12 57/38 ی مجاز یفضا به ادیاعت -1

  1 37/0 ** - 36/0 36/0 38/17 05/85 سازمان شخصیت   -2

 1 -20/0 ** -29/0 ** 18/0 - 68/0 52/12 70/63 حمایت اجتماعی ادراک شده  -3

 

(، سازمان  57/38میانگین نمرات متغیرهای پژوهش ارائه شده است. به طوریکه میانگین متغیر اعتیاد به فضای مجازی )  1در جدول  

( بدست آمد. همچنین نتایج نشان داد بین اعتیاد به فضای مجازی با سازمان  70/63(، و حمایت اجتماعی ادراک شده )05/85شخصیت )

( مثr=37/0شخصیت  )( همبستگی  ادراک شده  اجتماعی  با حمایت  مجازی  فضای  به  اعتیاد  بین  دارد،  وجود  معنادار  و   =(-29/0بت 
( همبستگی منفی و r=-0/ 20همبستگی منفی و معنادار وجود دارد، همچنین بین سازمان شخصیت با حمایت اجتماعی ادراک شده )

+ 2الی    - 2های کجی و کشیدگی نشان داده شده است که همه در محدوده  (. علاوه بر این نتایج بررسی آمارهP<05/0معنادار وجود دارد )

 
1. Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)  

2. Zimet 

3. Duke University 
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262        
 در دانشجویان  یمجاز ی به فضا ادیاعتبا   یتیسازمان شخص در رابطه بینشده ادراک ی اجتماع ت یحما  یانجیم نقش 

The Mediating Role of Perceived Social Support in the Relationship Between Personality Organization and Social ... 

  

 
 

  1هامانده مقدار خود همبستگی در باقیعلاوه بر این،  های پژوهش دارای توزیع نرمال است.  ها، دادهقرار دارند، در واقع با استناد به این آماره

واتسون دوربین  آزمون  از  استفاده  شد 916/1)  2با  گزارش  مطلوب  دامنه  (  در  که  چرا  چندخطی    5/2الی    5/1؛  همچنین  داشت.  قرار 

  تورم واریانس محاسبه شد. علاوه بر این شاخص    84/0تا    50/0بین وجود نداشت و مقدار تلورانس بین  بین متغیرهای پیش   3)همخطی( 

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1در شکل    است.  انسیتورم وار خص بود که نشان دهنده حد قابل قبول شا   10تر از عدد  پایین 

 
 . مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

بر اساس ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی نقش میانجی حمایت اجتماعی ادارک شده در رابطه بین سازمان    1با توجه به نتایج شکل  

  2بینی کرد؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  ز واریانس را پیشدرصد ا  27شخصیت و اعتیاد به فضای مجازی در مجموع  

 ارائه شده است. 
 

 متغیرهای پژوهش. ضرایب مستقیم 2جدول      

ضرایب غیر   مسیر

 استاندارد 

ضرایب  

 استاندارد 

خطا  

 استاندارد 

حد  

 پایین 

 t Pمقدار  حد بالا 

اعتیاد به فضای مجازی ←سازمان شخصیت   84/0  33/0  06/0  23/0  43/0  72/5  01/0  

←  حمایت اجتماعی ادراک شده - 48/1 اعتیاد به فضای مجازی    31/0 -  07/0  43/0 -  19/0 -  38/4 -  01/0  

← سازمان شخصیت  - 17/0 حمایت اجتماعی ادراک شده    31/0 -  07/0  43/0 -  19/0 -  88/3 -  01/0  

 

بر اعتیاد به  (  β=33/0دهد سازمان شخصیت )دهد. نتایج نشان میمی ضرایب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش را نشان    2جدول  

بر اعتیاد به فضای مجازی اثر مستقیم منفی  (  β=-31/0شده نیز )فضای مجازی اثر مستقیم مثبت و معنادار دارد. حمایت اجتماعی ادراک 

 یم منفی و معنادار دارد.  شده اثر مستقبر حمایت اجتماعی ادراک (  β=-31/0و معنادار دارد. سازمان شخصیت )

 
 . ضرایب غیر مستقیم متغیرهای پژوهش3جدول 

ضریب غیر   مسیر

 استاندارد 

ضریب  

 استاندارد 

خطا  

 استاندارد 

حد  

 پایین 

 P حد بالا 

شخصیت ←  سازمان  شده  ادراک  اجتماعی  ←حمایت  به    اعتیاد 

 فضای مجازی 

25/0  10/0  03/0  06/0  17/0  01/0  

 
1. Autocorrelation in the residuals 

2. Durbin Watson  

3. Multicollinearity (collinearity) 
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در رابطه بین سازمان شخصیت  (  β=10/0که حمایت اجتماعی ادراک شده )نشان داد    3استرپ در جدول  نتایج بدست آمده از روش بوت 

 های برازش الگوی ساختاری نشان داده شده است. نتایج شاخص   4جدول  در    .(P< 05/0اعتیاد به فضای مجازی نقش میانجی داشت )و  

 

 الگوی ساختاریهای برازش . شاخص4جدول 

 P 2 Df df/2 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI RMR شاخص  

معیار  

 تصمیم 

05/0 < - - 1-5 08/0 > 90/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 08/0 > 

مدل  

 پژوهش
09/0 37/38 12 19/3 07/0 94/0 96/0 95/0 97/0 94/0 04/0 

 

از  کوچک   df/2دهد شاخص  نشان می  4جدول   از    5تر  بالاتر  برازش مطلوب مدل است. همچنین مقادیر  در   90/0نشان دهنده 

  90/0ها بالاتر از  حاضر تمامی شاخص   حاکی از برازش مطلوب مدل است که در پژوهش   AGFI، و  NFI  ،IFI  ،CFI  ،GFIهای  شاخص 

هنده برازش مطلوب مدل است. در مجموع نتایج بدست آمد که نشان د  04/0برابر با    RMRو    07/0نیز    RMSEAبدست آمد. شاخص  

 . استمطلوب برخوردار  از برازش    یمعادلات ساختارمدل  از  برازندگی حاصل    یهاشاخص دهد  نشان می 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی اجتماع  یهابه شبکه  ادیو اعت  تیسازمان شخص  نیشده در رابطه بادراک   یاجتماع  تیحما  یانجینقش م  یهدف پژوهش حاضر بررس

بر اعتیاد به فضای مجازی اثر مستقیم مثبت و معنادار   تینشان داد سازمان شخصاولین یافته پژوهش  سال بود. 25تا  18 انیدر دانشجو

د. در همسو بو  (2025)باستان و همکاران،    ی فیشر  ( و2025)لمشاک و همکاران  (،  2026مالیک و همکاران )با مطالعات    افتهی  نیاداشت.  

می یافته  این  گفت  تبیین  نظر   جینتا  نیاتوان  چارچوب  هو  است  همراستاکرنبرگ    یبا  انسجام  در  نقش ضعف  بر  از    ت،یکه  استفاده 

دارد )کرنبرگ،   دیتأک یادیاعت ینسبت به رفتارها یریپذب یآس یریگدر شکل جان یه م یدر تنظ یو ناتوان افتهی رشدن یدفاع یهاسمیمکان

  ی ساز کپارچهیدر    یدرون  یساختارها   یناکارآمد   یبه معنا  آشفته  تیشخص  مانساز  بر اساس این دیدگاه،(.  2025؛ لمشاک و همکاران،  2016

بالغ و    جانیه  میتنظ  یقادر به استفاده از راهبردها  ،یروان  یهاکه فرد در مواجهه با تنش  یا گونهاست؛ به  یو شناخت  یجانیه  یهاتجربه

ن نت(2023)دل آمیکو و همکاران،    ستیسازگار  و    دتریصورت شدبه  ییتنها  ساحسا   ایمانند اضطراب، خشم    یمنف  جاناتیه  جه،ی. در 

)گورسکا و    آوردی م  یمدت روو کوتاه   نیگزیجا  یبه راهبردها  ند یناخوشا  یهاحالت   نیکاهش ا  یو فرد برا  شوندینشده تجربه مکنترل 

پژوهش  نیا  در  .(2017سوروکو،   داده راستا،  نشان  با سازمان شخصها  افراد  با    تر،فیضع  یافتگیسازمان   ای  یمرز   تی اند که  مواجهه  در 

عنوان  به   یمجاز   یاز فضا   یآن، استفاده افراط   قیاز مصاد  یکیکه    کنندی استفاده م  ینیو تسک  یاجتناب  یامقابله   یاز الگوها   یمنف  جاناتیه

طور موقت  به   تواندی م  طیشرا  نیدر ا  یمجاز   ی(. فضا2025باستان و همکاران،    یفیرش ؛  2025،  اوپادیای تیواری و  است )  جانیه  میابزار تنظ

راهبرد در بلندمدت   نیحال، ا نی؛ با ا(2020)پتروسو و همکاران،  را فراهم کند یجانیو کاهش تنش ه یاجتماع  رشیاحساس کنترل، پذ

در    نترنتیاز ا تفادهاس  گر،ید   انی. به ب(2025)ماسکیویچ،   شودیمنجر م  یرفتار  یوابستگ یالگو   دیدارد و به تداوم و تشد  یاجتناب  تیماه

نه صرفاً    نیا ارتباط  کیافراد  نوع  ،ی رفتار  م  یدرون  ی و خلأها   یجانیه  یدار یناپا  تیریمد  یبرا   یسازوکار جبران  یبلکه    شود ی محسوب 

 .(2025)ماسکیویچ،  

  مطالعات با    افتهی  نی. اداشت   یمجاز   یبه فضا  ادیبر اعتو معنادار    یشده اثر منفادراک   یاجتماع  تی پژوهش نشان داد که حما  گرید  یافته

  ت یحما  توان گفتدر تبیین این یافته می  ( همسو بود.2025)و همکاران   ی( و الهورد2025)عباسی و همکاران  (، 2025)و همکاران چو 

  ، 1ی گرنییخودتع  هینقش داشته باشد. نخست، بر اساس نظر  یمجاز  یبه فضا  ادیدر کاهش اعت  ریاز چند مس  تواندیشده مادراک   یاجتماع

  ع او به مناب  یضا شود، وابستگار یدر روابط واقع یو خودمختار  یستگیتعلق، شانیاز به فرد مانند  یشناختروان نیادیبن یازهایکه ن یزمان

احساس    شیبا کاهش ادراک استرس و افزا  یاجتماع  تی(. دوم، حما2026کنگ و همکاران،  )  ابدییکاهش م  یمجاز  یمانند فضا   نیگزیجا

 
1. Self-Determination Theory 
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The Mediating Role of Perceived Social Support in the Relationship Between Personality Organization and Social ... 

  

 
 

از   یناسازگار، از جمله استفاده افراط  یامقابله  یو احتمال استفاده از راهبردها   کندی عمل م  یعامل محافظت  کیعنوان  به   ،یجانیه  تیامن

  اد یاعت یرفتار-یشناخت یها در مدل  گر،ید ی(. از سو2025؛ کایا و همکاران، 2025عباسی و همکاران، ) دهدیم شرا کاه فضای مجازی

منجر    یش ارزشمند و کاه  یطردشدگ   ،ییبه احساس تنها  تواندیشده م ادراک   یاجتماع  تیشده است که کمبود حما  دیتأک  زین  نترنتیبه ا

(. در مقابل،  2025احمد و احمد،  ؛  2026کای و همکاران،  )  دسوق ده  یمجاز  یو ارتباط در فضا  دییتأ  یوجوشود و فرد را به سمت جست

به    شیباشد و خطر گرا  یفردن ی و ب  یجانیه  یازها ین  یبرا  یمناسب  نیگزیجا  تواندی م  یواقع  یایدر دن  یقو   یتیاز شبکه حما  یبرخوردار 

 (. 2026پاندی و همکاران،  را کاهش دهد )  یمجاز  یاز فضا  یاستفاده افراط

نقش میانجی    یمجاز  یبه فضا   ادیو اعت  تیسازمان شخص  نی شده در رابطه بادراک   یاجتماع  تیحمایافته دیگر پژوهش نشان داد  

ی و  رهرالل شمس (،  2026، پاندی و همکاران )(2026ی و همکاران )(، کا2026نتایج این یافته با مطالعات مالیک و همکاران ).  داشت

  ی اد یاعت یرفتارها  ،اجتماعی-روانی-یستیز بر اساس مدل ،توان گفت. در تبیین این یافته میهمسو بود( به طور ضمنی 2026همکاران )

هستند؛    یاجتماع  تیروابط و حما  تیفیمانند ک  یفردنیو عوامل ب  جانیه   میو تنظ  یتیشخص  یهایژگ یمانند و  یحاصل تعامل عوامل درون

با اختلال در انسجام  آشفته    تی(. سازمان شخص2025جین و جیانگ،  )   گذارندی اثر م  گریکدیبر    ایصورت پودو سطح به   نیکه ا  یا گونهبه

فرد    نی؛ بنابرا(2024 ،بیبردزیچ و همکاران)  همراه است  یفردن یب  داریروابط پا  یدهدر شکل   یو دشوار   جانیه  میضعف در تنظ  ت،یهو

  جه، ینت  در  .شودیم  فیتحر  ایدچار کاهش    زین  شدهافتیدر  تی است، بلکه در ادراک حما  رتریپذبیآس  یمنف  جاناتیتنها در تجربه هنه

  ی مجاز   یاز فضا  یاستفاده جبران  نه یه و زمکرد  فیرا تضع  یواقع  یایفرد در دن  یامنابع مقابله   تواندیشده م ادراک   یاجتماع  تیکاهش حما

طور موقت احساس ارتباط،  و به  کندی م  دایپ  عاطفی و اجتماعی  نیگزیافراد نقش جا  نیدر ا  یمجاز  یفضا  گر،ید  انیرا فراهم سازد. به ب

 . (2025گوا و همکاران،  )  شودی منجر م  یاد یالگو در بلندمدت به تداوم رفتار اعت  نیهرچند ا  د،ینمای م  جادیو کاهش تنش را ا  رشیپذ

فردی است و  زمان عوامل شخصیتی و بینهای این پژوهش نشان داد که اعتیاد به فضای مجازی حاصل تعامل هم مجموع، یافته  در

ج بر ضرورت اتخاذ رویکردهای چندبعدی در پیشگیری و  مدل پیشنهادی توانسته بخشی از واریانس این پدیده را تبیین کند. این نتای

 .  اجتماعی تمرکز داشته باشندحمایت  های شخصیتی و  زمان بر ویژگیمداخله تأکید دارد که هم

هایی از جمله استفاده از ابزارهای خودگزارشی، مقطعی بودن طرح پژوهش، محدود بودن جامعه آماری  این پژوهش دارای محدودیت 

جای ابزار اختصاصی اعتیاد به فضای مجازی، عدم کنترل برخی  ان کارشناسی یک دانشگاه، استفاده از ابزار اعتیاد به اینترنت بهبه دانشجوی

شناختی مانند جنسیت و وضعیت تأهل، و اتکای صرف به خودگزارشی در غربالگری معیارهای ورود بود. بر این اساس  متغیرهای جمعیت 

های چندمنبعی  تر روابط علیّ میان متغیرها استفاده شود، روش های طولی برای بررسی دقیق ات آتی از طرح شود در مطالعپیشنهاد می 

تری از نظر تحصیلی و کار گرفته شود، جامعه آماری متنوعهای رفتاری در کنار ابزارهای خودگزارشی بهمانند گزارش اطرافیان یا داده

ابزار از  استفاده شود، متغیرهای جمعیت جمعیتی مورد بررسی قرار گیرد،  اعتیاد به فضای مجازی  شناختی در  های اختصاصی سنجش 

 های بالینی بهره گرفته شود.تری مانند مصاحبه های دقیق ها کنترل شوند و برای بررسی معیارهای ورود از روش تحلیل
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