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 چکیده 
ای در رابطه  ی راهبردهای مقابلهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانج 

این پژوهش    کنترل و گرایش به خودکشی در زندانیان انجام شد.ن منبع  بی

جامعه آماری پژوهش حاضر  بود.    ریتحلیل مسهمبستگی از نوع  -توصیفی

  229بود تعداد    1402ندامتگاه قزلحصار کرج در سال    مرد  شامل زندانیان

نمونه  مرد  نفر از زندانیان به  یری گبه روش   انتخابعنوان نمونه  هدفمند 

جمع  شدند. دادهبرای  مقیاسآوری  از  )  ها  لونسون  کنترل  ؛  LLOCمنبع 

،  و استیر  ؛ بکBSSI(، مقیاس افکار خودکشی بک ) 1972،  و میلر  لونسون

(  1988؛ لازاروس و فولکمن،  WCQهای مقابله )و پرسشنامه روش  (1993

ها نشان  یافته  انجام شد.  لیل مسیرح تروش  ها به  داده  استفاده شد. تحلیل

بود. ضرایب مستقیم   برازش مطلوب برخوردار  از  داد که مدل پیشنهادی 

به به خودکشی و  نشان داد که منبع کنترل درونی  با گرایش  طور منفی 

با    مدار  جانیه  یاراهبردمقابله مساله    یراهبردهارابطه داشت؛ در مقابل 

ا نشان داد  ه (. در مقابل یافتهp<05/0)رابطه مثبت و معنادار داشت    مدار

ی و  به خودکش  شی گراطور معنادار با  که منبع کنترل بیرونی و شانس به

رابطه    مساله مدار   یراهبردهارابطه مثبت و با   مدار  جان یه  یاراهبردمقابله

نتایج مربوط به اثرات غیرمستقیم با استفاده از  (.  p<05/0منفی داشتند )

طور معناداری  ای بهاز آن بود که راهبردهای مقابله  استرپ حاکیروش بوت

گری کردند  اد منبع کنترل و گرایش به خودکشی را میانجیرابطه بین ابع

(05/0>P  .)یافته اساس  میبر  پژوهش  منبع  های  که  گرفت  نتیجه  توان 

با  کنترل ارتباط  واسطه  خودکشی    با  ای مقابله  راهبردهای  به  به  گرایش 

 . رابطه دارد

  ،گرایش به خودکشی  ،ایراهبردهای مقابله،  منبع کنترل  :کلیدیهای  هواژ
 .زندانیان

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of coping strategies in the relationship between 

locus of control and suicidal tendency in prisoners. 

This was a descriptive-correlational study using path 

analysis. The statistical population of the present study 

included male prisoners of Ghezel Hesar prison in 

Karaj in 2023. A total of 229 male prisoners were 

selected as samples using purposive sampling. The 

Levenson Locus of Control Scale (LLOC; Levenson 

& Miller, 1972), the Beck Scale for Suicidal Ideation 

(BSSI; Beck & Steer, 1993), and the Ways of Coping 

Questionnaire (WCQ; Lazarus & Folkman, 1988) 

were used to collect data. Data analysis was performed 

using path analysis. The findings showed that the 

proposed model had a good fit. The direct coefficients 

showed that internal locus of control was negatively 

related to suicidal tendencies and emotion-focused 

coping strategies; on the other hand, it had a positive 

and significant relationship with problem-focused 

strategies (p<0.05). On the other hand, the findings 

showed that external locus of control and chance were 

significantly positively related to suicidal tendencies 

and emotion-focused coping strategies and negatively 

related to problem-focused strategies (p<0.05). The 

results of the indirect effects using the bootstrap 

method indicated that coping strategies significantly 

mediated the relationship between the dimensions of 

locus of control and suicidal tendencies (p<0.05). 

Based on the research findings, it can be concluded 

that locus of control is related to suicidal tendencies 

through its connection with coping strategies. 

Keywords: Locus of Control, Coping Strategies, 

Suicidal Tendencies, Prisoners. 
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 مقدمه 
 

شناختی همچون افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از  جمعیت زندانیان نسبت به جامعه عمومی سطح بالاتری از مشکلات روان 

عدالتی  مستقیم خشونت، انزوای اجتماعی، احساس بی   این اختلالات اغلب ناشی از تجربه  وکند  هیجان را تجربه می آسیب و مشکلات تنظیم  

استرس  محیط  )راج و  زندان هستند  به 2025،  1زای  زندانیان  میان  در  شایع (. خودکشی  )بنویندو مراتب  است  عمومی  از جمعیت  و    2تر 

مح2025همکاران،   با  مرتبط  عامل  مجازات (. چندین  انفرادی،  ازجمله حبس  زندان  مادام یط  ملاقات های  فقدان  اجتماعی،  العمر،  های 

و همکاران،    3دهند )ژونگ گیری افکار خودکشی، خطر اقدام به خودکشی را افزایش میسوءمصرف مواد، مشکلات سلامت روان و شکل 

 5لمللی پیشگیری از خودکشی اها که با همکاری انجمن بین دان پیشگیری از خودکشی در زن   درباره  4(. گزارش سازمان سلامت جهانی2021

مثابه تنها راه رهایی از موقعیتی ناامیدکننده  اند، خودکشی گاه بهکند که برای افرادی که از آزادی محروم شده تهیه شده است، بیان می

رسد )سازمان سلامت جهانی،  نسبت به آینده میای از یأس کامل و فقدان دیدگاه مثبت  تلقی شود، وضعیتی که در آن فرد به مرحله

المللی، درحال حاضر بیش از  ها همواره در سطح بالایی قرار دارد. براساس آمارهای بین طورکلی، گرایش به خودکشی در زندان(. به2023

  ی هزار نفر رسیده است )کاظم   189در ایران به بیش از    1402میلیون نفر در سراسر جهان زندانی هستند و شمار زندانیان تا سال    11

درصد از آنها( از نوعی اختلال    5/78دهد درصد چشمگیری از زندانیان )نزدیک به  ها نشان می(. همچنین، یافته1402یی و همکاران،  رضا

 (.  2021  عنوان یکی از عوامل موثر در گرایش به خودکشی شناخته شده است )مافی و همکاران،روانی رنج می برند که همین امر به 

از  به  6اند. در این میان، منبع کنترل شناختی، زیستی و محیطیای از عوامل روان حاصل تعامل پیچیده  افکار خودکشی  عنوان یکی 

ی میزان کنترل خویش بر پیامدهای زندگی اشاره دارد  کند؛ مفهومی که به باور فرد درباره های پایدار شخصیتی، نقش مهمی ایفا میویژگی

ی  هایشان نتیجهها و شکست (. افرادی که دارای منبع کنترل درونی هستند، باور دارند موفقیت 1975،  8سلیگمن ؛  2022،  7همکاران   )لین و

ها و رفتارهای خودشان است، در حالی که افراد با منبع کنترل بیرونی، رویدادهای زندگی را ناشی از شانس، تقدیر  گیریها، تصمیمتلاش 

دهد منبع کنترل بیرونی با بروز و شدت پریشانی روانی مرتبط است؛  ها نشان می پژوهش  (.2024، 9دانند )انور و آفونگو ی یا نفوذ دیگران م

و همکاران،    10شود )جاواخشولی سبب محدودیت آزادی، فقدان احساس عاملیت و کنترل بر محیط، تشدید میای که در بستر زندان بهرابطه 

کنند س، معمولاً سطوح بالاتری از منبع کنترل بیرونی را گزارش می ی حب یان در مقایسه با افراد فاقد سابقه (. به همین دلیل، زندان2024

دهد گرایش به منبع کنترل بیرونی با افزایش خطر افکار خودکشی در پیوند است  های جدید نیز نشان می (. یافته2024و همکاران،    11)نونیا 

آوری بیشتر و در نتیجه کاهش خطر افکار و  احساس کارآمدی فردی، تاب ی با  ، منبع کنترل درون(. در مقابل2025،  12)نس و تانوکادر 

 (.2021،  13لوک -؛ آوید و کوهن2022)لین و همکاران،  گرایانه همراه است  رفتارهای خودکشی 

و   15گیرند )هیشکل می  14ی اهیجانی، مانند راهبردهای مقابله -افکار خودکشی معمولاً در تعامل با سازوکارهای شناختیهمچنین  

ای دارند و  کنندهزا نقش تعیینزا و آسیب های استرس شناختی افراد با موقعیتای در سازگاری روان (. راهبردهای مقابله 2025همکاران،  

ایت اجتماعی(  وجوی حمشوند: راهبردهای سازگارانه )مانند بازنگری شناختی مثبت، حل مسئله و جستتقسیم می  طور کلی به دو دستهبه

دلیل محدودیت آزادی، الزام  (. محیط زندان، به2022و همکاران،    16ای ناسازگارانه )مانند اجتناب، انکار و سرزنش خود( )مونرو و راهبرده

ردهای  رود؛ از این رو، راهبی استرس به شمار می های روزمره، یکی از منابع عمده ها و عادت خوانی با قوانین و گسست در فعالیت به هم

های جنسیتی  (. تفاوت2024و همکاران،   17ای نقشی اساسی در سازگاری با شرایط حبس و حفظ سلامت روان زندانیان دارند )مایر مقابله 
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های بیرونی و اجتماعی  ای که مردان زندانی بیشتر به مقابلهگونهدر استفاده از این راهبردها نیز مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است؛ به 

(. شواهد تجربی حاکی  2024، 1دهند  )شاریپوا نان تمایل بیشتری به تنظیم درونی و خودمختار هیجانات نشان می که زاند، در حالی متکی 

ای سازگارانه با کاهش شدت تجارب هیجانی ناخوشایند در میان زندانیان همراه است )پلسکو  گیری از راهبردهای مقابله از آن است که بهره

لوتارری روان 2024،  2تاریکو  آشفتگی  تشدید  به  ناکارآمد،  راهبردهای  از  استفاده  افزایش  مقابل،  در  پیش (.  و  افکار  شناختی  بروز  بینی 

 (. 1403هوشیاری و نیکخواه سیرویی،  ؛  2020،  3شود )استالمن خودکشی در آینده منجر می 

بررسی نقش میانجی راهبردهای  رایش به خودکشی، ضرورت ای و گبا توجه به پیچیدگی تعامل میان منبع کنترل، راهبردهای مقابله

ای  تواند بر سبک مقابلهاند که منبع کنترل نیز میدر این راستا مطالعات نشان داده   ای برخوردار است.ای در این رابطه از اهمیت ویژه مقابله 

و همکاران    7طور نمونه بجورکلوف (. به2025ان،  مکارو ه  6؛ لیو2024و همکاران،    5؛ کیبالینیک2025و همکاران،    4تاثیر بگذارد )پونسو 

با گروه   سهیدر مقا یافسرده بستر  مارانیب ،یسلامت و اجتماع  ،یشناختت یجمع یرها یبا کنترل متغ( در پژوهشی نشان دادند که 2016)

؛ همچنین  ند سئله را نشان دادز بر م متمرک   یا مقابله  یو استفاده کمتر از راهبردها   یبالاتر   یرونیمنبع کنترل ب  یریگجهت   رافسرده،یغ

های پیشین هرچند  پژوهش رابطه مثبت و معنادار وجود داشت.    متمرکز بر مسئله  یامقابلهها نشان داد که بین منبع کنترل درونی و  یافته

طور طبیعی با فقدان کنترل و  ویژه در بستر زندان که بهها، بهاند، اما سازوکارهای ارتباطی آن ها را روشن کرده اثرات مستقل این سازه 

ای در ارتباط بین منبع کنترل  ابله اند. در این زمینه، نقش راهبردهای مق مند تبیین نشده طور نظام های شدید همراه است، هنوز بهاسترس 

بر این، نتایج این  شود. افزون  هیجانی مرتبط با رفتارهای خودکشی منجر می -تر فرآیندهای شناختیو گرایش به خودکشی، به درک دقیق

شناختی مبتنی بر توانمندسازی مقابله سازگارانه و ارتقای احساس  تواند مبنایی نظری و کاربردی برای طراحی مداخلات روان عه می مطال

مقابله راهبردهای  میانجی  نقش  تبیین  با هدف  پژوهش حاضر  بنابراین،  مهیا سازد.  به کنترل  و گرایش  منبع کنترل  بین  رابطه    ای در 

 خودکشی، انجام شد. 

 

 روش

 

قزلحصار کرج   ندامتگاه مرد انیانجامعه آماری پژوهش حاضر شامل زند  بود. ریتحلیل مساز نوع   و همبستگی-توصیفیحاضر پژوهش 

برای بررسی مدل ساختاری که نفر بود.    800بود که بر اساس گزارش مسئولین زندان قزلحصار تعداد زندانیان سالن یک    1402در سال  

(. به همین دلیل  1974، 8ریزی کند )کلاینمورد برنامه  200تا  100حداقل   عامل شرکت دارند، پژوهشگر باید روی گردآوری 2-4 در آن

گیری هدفمند، با رضایت افراد جهت شرکت در پژوهش، در وهله اول، و دارا  نفر )با احتساب ریزش( زندانی به صورت نمونه   240تعداد  

داشتن رضایت آگاهانه، حداقل تحصیلات پنجم    شاملهای ورود  ملاک   .معه آماری انتخاب شدوج از میان جاهای ورود و خربودن ملاک 

سال، عدم مصرف مواد مخدر و داروهای غیر مجاز در زمان انجام تحقیق، عدم    40تا    20ها، سنین بین  پرسشنامهابتدایی، تکمیل کامل  

همه معیارهای  ؛  بود  ای واگیر دار، نداشتن بیماری روانی مزمنههای بیماری د نشانهوجود بیماری جسمی مزمن در زمان پژوهش، عدم وجو

تکمیل ناقص    نیز شاملهای خروج  ملاک .  ورود بر اساس اظهارات زندانیان پیش از اجرای پژوهش با استفاده از مصاحبه فردی ارزیابی شد

صورت میدانی انجام شد. بدین منظور، پس از  در پژوهش حاضر به   هاداده. روش گردآوری  دو انصراف از حضور در پژوهش بو  پرسشنامه

های استان تهران و زندان قزلحصار، فهرست زندانیان مرد در  های ضروری با مسئولین اداره کل زندان اخذ مجوزهای لازم و انجام هماهنگی 

ا کمتر از پنجم ابتدایی بود از فهرست اولیه حذف شدند.  هسال دریافت شد و در ادامه، افرادی که سطح تحصیلات آن  40تا    20بازه سنی  

های جسمانی و روانی مزمن از فهرست کنار  پس با همکاری واحد سلامت زندان، زندانیان درگیر مصرف مواد مخدر یا مبتلا به بیماری س

اهداف و ماهیت    شرایط را فراخواند وزندان، افراد واجد    گذاشته شدند. پس از پالایش فهرست، پژوهشگر با مراجعه حضوری به بندهای

ها را تکمیل و پرسشنامه   پژوهش برای آنان تشریح شد و در نهایت، زندانیانی که رضایت آگاهانه خود را برای شرکت در پژوهش اعلام کردند

 
1. Sharipova 

2. Pleško & Lotar Rihtarić 

3. Stallman 
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8 Klein 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

9-
04

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-7088-fa.html


208        
 در زندانیان ای در رابطه بین منبع کنترل و گرایش به خودکشی میانجی راهبردهای مقابلهنقش 

The mediating role of coping strategies in the relationship between locus of control and suicidal tendencies in prisoners  

  

 
 

ش، حفظ رازداری و  در سراسر مراحل این پژوهش اصول اخلاق در پژوهش اعم از اخذ رضایت آگاهانه کتبی، شرح اهداف پژوه کردند.  

پژوهشگران بود؛ همچنین شرکت در این پژوهش    محرمانگی، گمنامی و اختیار کامل افراد جهت حضور و انصراف از پژوهش مورد توجه

  LISRELو  24نسخه     SPSSافزارهای آمارینرم ها در  تحلیل داده در نهایت،    .دنبال نداشتگونه آسیب جسمانی و روانی برای افراد به هیچ

 .  انجام شد  تحلیل مسیربه روش    8.1خه  سن

 ابزار سنجش 

  24حاوی    مقیاس( تدوین شده است. این  1976)  2و میلر   توسط لونسون   این مقیاس:  1(LLOCمنبع کنترل لونسون )  مقیاس

(  6کاملا موافقم  )  ای ازبه صورت لیکرت شش درجه  و  ( و شانس استافراد قدرتمند، بیرونی ) سؤال و دارای سه مؤلفه منبع کنترل درونی

است و نمرات بالاتر نشان دهنده غالب بودن آن    48-8شود. نمره هر فرد در مقیاس های سه گانه بین  گذاری می ( نمره 1مخالفم )تا کاملا  

  0/ 77  الی  70/0را بین    هاریچاردسون را برای هر یک از مقیاس   -ضریب پایایی کودر    (1976)  و میلر  . لونسونمنبع کنتر در فرد است

توسط آربزی و خرمائی   مقیاساین گزارش کرده است.   72/0سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی را   ؛ همچنین رواییگزارش کرده است

و همچنین روایی سازه به روش تحلیل    گزارش شده است  82/0آلفای کرونباخ    ؛شده است  ابیاعتباریهای ایرانی  ( بر روی نمونه 1399)

و    ، بیرونیمنبع کنترل درونی  ب همسانی درونی برایثبت شده است. در پژوهش حاضر ضری  40/0همه سوالات بالای  عاملی تاییدی برای  

 شده است.  محاسبه   81/0و    78/0،  73/0به تریب    شانس

 ایبر ریزیطرح  و رفتارها و هانگرش   شدت گیریاندازه و آشکارسازی منظور به   اسیمق این  :3(BSSIمقیاس افکار خودکشی بک )

 براساس مقیاس هر که است نوزده سؤالی خودسنجیابزار   یک  اسیمق . اینه استشد ( تهیه1993)  4و استیر   بک  توسط خودکشی ارتکاب

و نمرات بالاتر   قرار دارد 38تا  0شود که از تنظیم شده است. نمره کلی فرد بر اساس جمع نمرات محاسبه می  2تا  0ای از نقطه  درجة 3

 38-20داشتن افکار خودکشی و نمره    9-6نبود افکار خودکشی، نمره    5-0. در این مقیاس، نمره  ر خودکشی بیشتر استنشان دهنده افکا

گزارش  (  r=62/0)افسردگی بک    سیاههبا   آن  روایی همگرایو    83/0  این مقیاسآلفای کرونباخ  .  دهدقصد اقدام به خودکشی را نشان می 

 آن همزمان روایی و  95/0  کرونباخ  آلفای طریق از آن پایایی ؛است شده اعتباریابی ایران  در سیامق این   (.1993،    و استیر  بک)  استشده  

(. در این پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضریب پایایی  1384گزارش شده است )انیسی و همکاران،    76/0  بک افسردگی سیاهه با

 بدست آمد.   79/0

ماده    66ساخته شده است و مشتمل بر  (  1988)  6این آزمون توسط لازاروس و فولکمن :  5( WCQهای مقابله ) پرسشنامه روش 

 مدار هیجان  و مسأله مدار یدسته  دو به که را  ای  مقابله یشیوه  هشت آزمون این شود.  گذاری میای نمره گزینه  4که در مقیاس    است

حل   پذیری،  اجتماعی، مسئولیت حمایت  جستجوی از:  عبارتند رمدا مسأله مقابله هایشیوه   .دهدمی قرار سنجش مورد شوند،می تقسیم

 خویشتن و اجتناب فرار  دوری گزینی،  رویارویی، : از عبارتند مدارهیجان مقابله یهاشیوه  . مجدد مثبت ارزیابی مسئله برنامه ریزی شده و

( پاسخ  3)نمره    کنمی استفاده م  یادیز  زانیبه مالی    )نمره صفر(  ام اصلا استفاده نکرده این مقیاس بر اساس طیف لیکرت سه درجه از    .داری

  همسانی( 1988لازاروس و فولکمن )(. 1988، لازاروس و فولکمناست ) 198شود؛ دامنه نمرات در کل پرسشنامه بین صفر الی داده می

رجبی قوامی  در ایران  .  ده استرارش کگز  79/0و روایی سازه این پرسشنامه را   ایمقابله هایسبک از یک هر برایرا    79/0تا    73/0درونی  

محاسبه کردند.    79/0را   مسئله مدار و مقابلة  72/0را   هیجان مدار مقابلة کرونباخ سبک آلفای خود ( نیز در پژوهش1388و همکاران )

 نتایج که شد بهمحاس ی اکتشافیعامل روش تحلیل از استفاده با(  1395پژوهش ندایی و همکاران ) در مقیاس  این  سازه  روایی همچنین

بودند؛  67/0الی    40/0که دارای بارعاملی بین    داد نشان را هاگویه در مدار هیجان و مدار مسئله راهبرد عامل دو وجود واریماکس، روش به

 ونباخرک آلفای ضریب پژوهش حاضر، دربود.    73/0و    72/0به ترتیب   مدارهیجان  و مدارمسئله  راهبردآلفای کرونباخ برای    ضریب  همچنین

 . دبدست آم  82/0و سبک مقابله هیجان مدار  76/0مدار   مسأله سبک مقابله برای

 

 

 
1 Levenson Locus of Control Scale (LLOC) 

2 Levenson & Miller 

3 Beck Scale for Suicidal Ideation (BSSI) 

4 Beck & Steer 

5 Ways of Coping Questionnaire (WCQ) 

6. Lazarus & Folkman 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

9-
04

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-7088-fa.html


209 
 1405مرداد  ،122شماره پیاپی  ،5 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(5), 2026 

 

 

 یافته ها 
 

کنندگان در میانگین و انحراف  شرکت در این پژوهش مشارکت داشتند.    با نوع محکومیت جرائم غیرعمد  مردزندانی  نفر    229تعداد  

سال قرار    2/3± 98/6  ان در میانگین و انحراف معیار طول محکومیتکنندگسال قرار داشتند. همچنین شرکت   77/32± 36/9معیار سنی  

نفر    15درصد( کارشناسی و    60/9نفر )  22درصد( دیپلم،    33/ 20نفر )  76درصد( سیکل،    70/50نفر )   116داشتند. از نظر تحصیلات  

  30/18نفر ) 42درصد( مجرد و  70/53)نفر   123درصد( متاهل،   28نفر ) 64درصد( کارشناسی ارشد بودند. از نظر وضعیت تاهل  60/6)

   است.همبستگی ارائه شده    های توصیفی و ضرایبیافته  1در جدول  درصد( مطلقه بودند.  
 

 ی پیرسون همبستگ ب یو ضرا یفیتوص یهاافته: ی1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 گرایش به خودکشی  -1

     1 -57/0** منبع کنترل درونی  -2

    1 -75/0** 59/0** بیرونی  منبع کنترل -3

   1 69/0** -66/0** 56/0** منبع کنترل شانس  -4

  1 -52/0** -56/0** 55/0** -62/0** راهبردهای مساله مدار  -5

 1 -67/0** 51/0** 53/0** -52/0** 61/0** ای هیجان مدار راهبردمقابله -6

 61/45 35/34 28/33 40/34 83/21 86/15 ن یانگیم

 80/11 74/14 03/5 06/6 08/6 76/5 معیار انحراف 

 - 13/0 08/0 - 18/1 - 28/1 52/1 45/0 چولگی 

 - 74/0 - 08/1 32/1 06/1 37/1 28/0 کشیدگی
 

  شده است. بر اساس جدول ای ارائه داده میانگین و انحراف معیار متغیرهای گرایش به خودکشی، منبع کنترل و راهبردهای مقابله   1در جدول  

دار و با منبع  ارتباط منفی و معنی   (r=-62/0)  دارو راهبردهای مقابله ای مسئله   (r=-57/0)  با منبع کنترل درونیبه خودکشی    ، بین گرایش1

بیرونی کنترل  (r=59/0)  کنترل  منبع   ،( مقابله  (r=56/0شانس  راهبردهای  مدارو  هیجان  معنی  (r=61/0)  ای  و  مثبت  بود  برقرار  دار  ارتباط 

(05/0>P)روش  ای از مقابله راهبردهای  جهت بررسی رابطه منبع کنترل با گرایش به خودکشی در زندانیان با نقش میانجی هش حاضر . در پژو

. جهت بررسی نرمال بودن،  شدهای لازم جهت اجرای معادلات ساختاری بررسی  فرضپیش ها،  پیش از انجام تحلیلگردید.    استفاده  تحلیل مسیر

  ، ازآنجاکه مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 1 کشیدگی استفاده شد که با توجه به نتایج جدول-چولگیمتغیرهای پژوهش از آزمون 

ها  مانده ( فرض همبستگی باقی63/1با توجه به مقدار آماره دوربین واتسون )باشند.  ( قرار دارند توزیع متغیرهای پژوهش نرمال می -2،  2در بازه )

ایج ماتریس  باشد. بر اساس نتها میمانده حاکی از رد شدن همبستگی باقی   5/1-5/2ن مقدار دوربین واتسون در دامنه  شود. زیرا قرار داشترد می

فرض عدم وجود هم خطی  بین همبستگی بالایی وجود نداشت؛ بنابراین پیششده است، بین متغیرهای پیش ارائه   2همبستگی که در جدول  

 شده است.   نشان داده   1د مسیرهای مدل مفهومی در شکل  ب استاندار مقادیر ضری .  چندگانه رعایت شده است

 
 ضرایب استاندارد مدل ساختاری پژوهش همراه با   :1 شکل
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گیری راهبرهای  های منبع کنترل با میانجینتایج حاصل از مدل معادلات ساختاری بر اساس ضرایب استاندارد نشان داد که مولفه

 ضرایب مستقیم ارائه شده است.    2از واریانس را تبیین کردند. در جدول    37/0اثر دارند و  ای بر گرایش به خودکشی  مقابله 
 

 اثرات مستقیم مدل پژوهش : 2جدول  

 داریمعنی tمقدار  ضریب بتا  مسیرها

 < 01/0 - 84/4 - 34/0 گرایش به خودکشی   منبع کنترل درونی

 < 01/0 25/13 65/0 راهبردهای مساله مدار   منبع کنترل درونی

 < 01/0 - 53/10 - 62/0 ای هیجان مدار راهبردمقابله  منبع کنترل درونی

 < 01/0 08/5 35/0 گرایش به خودکشی   منبع کنترل بیرونی 

 < 01/0 - 75/12 - 64/0 راهبردهای مساله مدار   منبع کنترل بیرونی 

 < 01/0 18/10 62/0 ای هیجان مدار راهبردمقابله  منبع کنترل بیرونی 

 < 01/0 17/4 33/0 گرایش به خودکشی   منبع کنترل شانس 

 < 01/0 - 98/9 - 62/0 راهبردهای مساله مدار   س منبع کنترل شان

 < 01/0 11/10 62/0 ای هیجان مدار راهبردمقابله  منبع کنترل شانس 

 

  مدار ای مسئله له های مقابراهبرد، (β=-34/0) گرایش به خودکشی امعناداری ب رابطهنشان داد که منبع کنترل درونی  2نتایج جدول 

(65/0=  β)  مدارو هیجان  (62/0-=  β)  گرایش به خودکشی  با  یمعنادار   رابطه؛ همچنین منبع کنترل بیرونی  داشت  (35/0=β)  ،  راهبردهای

  خودکشی ش به  گرای  با  یمعنادار  رابطه  شانسمنبع کنترل  داشت. علاوه بر این    (β  =62/0)  مدارو هیجان  (β  =-64/0)  مدارای مسئله مقابله 

(33/0=β)  ،مدارای مسئلهراهبردهای مقابله  (62/0-=  β)  مدارو هیجان   (62/0=  β)  ( 05/0داشت>P  در ادامه نتایج آزمون بوت استرپ .)

 شده است.  جهت آزمون اثرات میانجی ارائه  
 

 استرپ )اثرات غیرمستقیم(گری بوتمیانجی :3جدول 

 متغیرها
اثرات غیر  

 مستقیم 
Boot 

SE 

95% Boot CI 
 داریمعنی

 حد بالاتر  حد پایین 

منبع کنترل 

 درونی

گرایش به   مساله مدار  مقابله

 خودکشی

17/0 - 07/0 32/0 - 04/0 - 01/0 > 

 < 01/0 - 03/0 - 30/0 07/0 - 17/0 هیجان مدار  مقابله

منبع کنترل 

 بیرونی 

گرایش به   راهبردهای مساله مدار 

 خودکشی

16/0 07/0 04/0 32/0 01/0 > 

 < 01/0 27/0 02/0 06/0 17/0 ی هیجان مدار  مقابله

منبع کنترل 

 شانس 

گرایش به   مساله مدار  مقابله

 خودکشی

19/0 06/0 06/0 34/0 01/0 > 

 < 01/0 27/0 07/0 07/0 15/0 هیجان مدار  مقابله

 

مدار  و مقابله هیجان( β =-17/0مدار )مسئله نشان داد که منبع کنترل درونی به واسطه مقابله  3نتایج آزمون بوت استرپ در جدول 

(17/0-=  β  )( 05/0با گرایش به خودکشی رابطه معنادار داشت>P  همچنین .)16/0مدار )منبع کنترل بیرونی به واسطه مقابله مسئله =  

β  )و مقابله هیجان( 17/0مدار=  β  )( 05/0با گرایش به خودکشی رابطه معنادار داشت>P  و در نهایت )  شانس به واسطه مقابله    کنترلمنبع

حاکی  ها  طور کلی، یافتهبه(.  P<05/0با گرایش به خودکشی رابطه معنادار داشت )(  β  =15/0مدار )و مقابله هیجان(  β  =19/0مدار )مسئله

در جدول    .کنندا می ای نقش میانجی معناداری در رابطه بین ابعاد منبع کنترل و گرایش به خودکشی ایفاز آن است که راهبردهای مقابله 

 های برازش مدل ارائه شده است.  شاخص   4
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 های برازش مدل پژوهششاخص : 4 جدول

 نتیجه  قبول بازه قابل مقدار  نام شاخص 

 قبول قابل 3کمتر از  85/1 (CMIN/df) نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی

 خوب  08/0خوب: کمتر از  06/0 (RMSEA) شاخص ریشه میانگین مربعات خطا

 قبول قابل 90/0بیشتر از   92/0 ( CFI) شاخص برازش تطبیقی

 قبول قابل 90/0بیشتر از   92/0 ( GFI)  شاخص نیکویی برازش 

 قبول قابل 80/0بیشتر از   87/0 (AGFI) شدهشاخص نیکویی برازش اصلاح

 قبول قابل 90/0بیشتر از   93/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

 قبول قابل 90/0بیشتر از   91/0 ( IFI)  یشیشاخص تناسب افزا 

 قبول قابل 90/0بیشتر از   92/0 ( TLI) سی لوئ - شاخص تاکر

 

( در  CMIN/df =85/1با مقدار )  نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادینشان داد که    4های برازش در جدول  های حاصل از شاخص یافته

(، CFI=92/0)  شاخص برازش تطبیقی(،  RMSEA=06/0)  خطاشاخص ریشه میانگین مربعات  محدوده قابل قبول قرار دارد؛ همچنین  

برازش برازش اصلاح   ،(GFI=92/0)  شاخص نیکویی  )،  (AGFI=87/0) شده شاخص نیکویی  برازش هنجار شده  (،  NFI=93/0شاخص 

ل پیشنهادی  در دامنه قابل قبول قرار دارند؛ بر این اساس مد  (TLI=92/0)  سیلوئ-شاخص تاکر ( وIFI=91/0)  یشیشاخص تناسب افزا

 از برازندگی مطلوب برخوردار است.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  در زندانیان  ای در رابطه بین منبع کنترل و گرایش به خودکشینقش میانجی راهبردهای مقابله بررسیهدف از انجام پژوهش حاضر 

  . سطوح بالاترِ منبع کنترل بیرونی داشت داری وجود کنترل با گرایش به خودکشی ارتباط معنا ابعاد منبعبین یافته اول نشان داد که  بود.

بود و در مقابل بین منبع کنترل درونی و گرایش به خودکشی ارتباط منفی وجود  با میزان بالاتری از گرایش به خودکشی همراه  و شانس

همسو است. در تبیین این   (2021)  لوک-آوید و کوهن  و  (2022(، لین و همکاران )2025نس و تانوکادر )  هایپژوهش . این یافته با  داشت

شوند،  (، افراد هنگامی که بارها با رویدادهای منفی مواجه می 1975شده سلیگمن )گفت، بر اساس نظریه درماندگی آموخته توان یافته می

گردند. این درماندگی زمانی  بدون آنکه توانایی کنترل یا تغییر نتایج را داشته باشند، به تدریج دچار نوعی درماندگی شناختی و هیجانی می

شود که پیامدهای زندگی را وابسته به نیروهای بیرونی مانند شانس، تقدیر یا دیگران بداند )منبع کنترل  د تثبیت میدر ساختار شناختی فر

شود، در سطح هیجانی  رونی و ناپایدار نسبت به علل رویدادها می گیری اسنادهای بی بیرونی(. چنین نگرشی در سطح شناختی موجب شکل 

از اقدام را به دنبال دارد. حاصل این فرآیند،  یت میارزشی را تقواحساس ناتوانی و بی  کند و در سطح رفتاری کاهش تلاش و اجتناب 

شود  های گرایش به خودکشی محسوب می زمینهترین پیش گیری ناامیدی پایدار است، حالتی که طبق نظریه ناامیدی یکی از قوی شکل 

های خود را به عوامل غیرقابل کنترل  ها و دشواری ع کنترل بیرونی، شکست ناختی، فرد دارای منب(. از منظر ش2022)لین و همکاران،  

تواند وضعیت را تغییر دهد. این احساس فقدان عاملیت به تضعیف خودکارآمدی  کند هیچ تلاشی نمیدهد و در نتیجه، احساس مینسبت می 

گذارد و به سوی افکار  ای را کنار میهای مقابله حلت را ندارد، راه شود. وقتی فرد باور دارد که توانایی لازم برای رویارویی با مشکلا منجر می

هیجانی اساس ارتباط بین منبع کنترل بیرونی و  -کند. این سازوکار شناختیناهنجار همچون آرزوی رهیدن از درد )مرگ( سوق پیدا می 

اجتماعی، منبع کنترل بیرونی با احساس بیگانگی   ازسوی دیگر، در سطح .(2021لوک، -آوید و کوهندهد )افکار خودکشی را تشکیل می 

از محیط و وابستگی افراطی به دیگران همراه است. ترکیب ادراکِ بار بودن بر دیگران و فقدان حس تعلق به جمع، احتمال تمایل به  

دیگران باید مسئول تغییر    دهد. فردی با منبع کنترل بیرونی ممکن است خود را ناکارآمد ببیند و احساس کندخودکشی را افزایش می 

(. بنابراین، منبع  2025برد )نس و تانوکادر،  شرایط او باشند؛ این نگرش، ادراک بار بودن را تقویت کرده و خطر افکار خودکشی را بالا می

  .رودبه شمار می   م در گرایش به خودکشیکنترل بیرونی با کاهش حس عاملیت فرد، افزایش درماندگی و تشدید ناامیدی، از عوامل خطر مه

خود   اریبه اخت  ،یرونیسرنوشت ب  یفرد را به جا   یحس بقا  رایز  کند، یعمل م  یقو   یسپر روان  کیبه عنوان  در مقابل منبع کنترل درونی  

را که اغلب    یناتوان  یکنندهاحساسات فلج   گذارند،یم  ریتأث  یزندگ  جیبر نتا  ماًیمستق  یباور که اعمال شخص  نیا  تی. با تقوکندیاو وابسته م
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212        
 در زندانیان ای در رابطه بین منبع کنترل و گرایش به خودکشی میانجی راهبردهای مقابلهنقش 

The mediating role of coping strategies in the relationship between locus of control and suicidal tendencies in prisoners  

  

 
 

و حل فعال مسئله را به    کندیم  لیقابل حل تبد  یهاطرز فکر، موانع را به چالش   نی. ابردی م  نیاز ب  ند،یآیم  شیپ  یدکشاز افکار خو  شیپ

 (.  2022،  لین و همکاران)  کندیم  قیمنفعل تشو  ید یناام  یجا 

به خودکشی ارتباط منفی و بین راهبردهای ناسازگارانه و گرایش  سازگارانه با گرایش    ایراهبردهای مقابله بین    یافته دوم نشان داد که 

هوشیاری    و  (2024مایر و همکاران )  ،( 2024پلسکو و لوتارریتاریک )  هایبه خودکشی ارتباط مثبت وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش 

زا با احتمال بالای  ن یک وضعیت شدیداً استرس شدتوان گفت، زندانی ( همسو است. در تبیین این یافته می1403و نیکخواه سیرویی )

زا متوسل شوند، وضعیت  ای آسیبهای مقابله تحریک احساساتی چون ناامیدی، درماندگی و تنهایی است. هرچه زندانیان بیشتر به شیوه

شوند.  محسوب می به خودکشی  های نظری گرایشزمینهترین پیش شود. این عواطف از مهم سلامت روانی آنان در طول دوره زندان بدتر می

افراد بیشتر به راهبردهای مقابله متوسل شوند، احتمال بروز پریشانی روانی، افسردگی، اضطراب و خصومت در آنان   ای ناسازگارهرچه 

تر با فشارهای  ده ای سازنشیوهتوانند به شود. در مقابل، زندانیانی که می افکار خودکشی نیز تقویت می   خطریابد و در نتیجه،  افزایش می 

دهند گیرند و گرایش کمتری به خودکشی نشان می ارزشی قرار می محیطی برخورد کنند، کمتر در معرض افسردگی، اضطراب و احساس بی

ه  مِ موثر دسترسی نداشتای سال(، هرگاه فرد به یک راهبرد مقابله2020ای استالمن )(. طبق نظریه سلامتِ مقابله 2024)مایر و همکاران، 

آورد. ازسوی دیگر، براساس نظریه تنظیم باشد یا آن راهبرد برایش کارآمد نباشد، برای کاهش فشار روانی به راهبردهای ناسالم روی می 

ای سازگار مانند  های منفی را تنظیم کنند. هنگامی که فرد از راهبردهای مقابلهکنند هیجانهای پرفشار تلاش می هیجان، افراد در موقعیت

شوند و حس  شکل سازنده تعدیل میهای ناخوشایند بهکند، هیجانش، بازنگری شناختی، جستجوی معنا یا حل مسئله استفاده میپذیر 

گیری  شود. این راهبردها باعث حفظ ارتباط اجتماعی، افزایش خودکارآمدی و در نتیجه کاهش احتمال شکل کنترل و امید در فرد حفظ می

میافکا خودکشی  مقابله د  .گردندر  راهبردهای  از  استفاده  مقابل،  و ر  ذهنی  نشخوار  هیجان،  سرکوب  اجتناب،  مانند  ناسازگار  ای 

نشده را  های شدید و حل شود. این الگو هیجانگری، موجب تجمع هیجانات منفی و اختلال در سازوکار تنظیم هیجان میخودسرزنش 

دادن به رنج هیجانی شناختی را بالا ببرد. در چنین شرایطی، فرد برای پایانکند و با گذر زمان ممکن است سطح پریشانی روانتقویت می

 (.  2020و همکاران،    1آورد )تامپسون تحمل روی میهای غیرقابل کردن هیجانعنوان راهی برای خاموش مزمن، به افکار خودکشی به 

  ای مقابله  راهبردی دارند؛ در واقع منبع کنترل درونی با  ای همبستگهای مقابله یافته سوم نشان داد که ابعاد منبع کنترل با راهبرد

  ای مقابله   راهبردرابطه منفی داشت؛ در مقابله منابع کنترل درونی و شانس با    ای هیجان مدارمقابله   راهبردرابطه مثبت و با    مساله مدار

مدار منفی    مساله  با  رابطه  مدارمقابله  راهبرد و  ا  ای هیجان  داشتند.  مثبت  پژوهش رابطه  با  یافته  )های  ین  و همکاران  (،  2025پونسو 

تواند  که نوع منبع کنترل میتوان اینگونه استنباط نمود  در تبیین می( همسو بود.  2025( و لیو و همکاران )2024کیبالینیک و همکاران )

منبع کنترل درونی است، استرس را    تعیین کند که فرد هنگام مواجهه با فشار روانی چگونه واکنش نشان دهد. هنگامی که فرد دارای

راهبردهای  "تواند در نتیجه مؤثر باشد، احتمال بیشتری دارد که از  کند. چون باور دارد که رفتار او میموقعیتی قابل مدیریت ارزیابی می

کند  مدی و کنترل را تجربه میعیت، فرد به جای تسلیم شدن در برابر اضطراب، احساس کارآ استفاده کند. در این وض  "مدارای مسئله مقابله 

(. در مقابل، فردی که دارای منبع کنترل بیرونی است، معمولاً  2025دهد )پونسو و همکاران،  ی اقدام را افزایش میو همین احساس، انگیزه 

هش احساس کنترل و  ای ندارند. این باور موجب کاکنندههایش تأثیر تعیینکند که نتایج زندگی تحت کنترل او نیست و تلاش تصور می

کند، زیرا اساساً احتمال موفقیت تلاش خود را  شود. در چنین شرایطی، فرد کمتر به حل فعال مسئله تمایل پیدا میافزایش درماندگی می

هش تنش  ها کاشود؛ راهبردهایی که هدف اصلی آن متوسل می  "مدارن ای هیجاراهبردهای مقابله "داند. به همین دلیل، بیشتر به  پایین می 

   (.2024کیبالینیک و همکاران،  )هیجانی است  

ایفا می ای نقش میانجی در ارتباط بین  آخرین یافته نیز نشان داد که راهبردهای مقابله  کند.  منابع کنترل با گرایش به خودکشی 

های  ها بر اساس نظریه این یافته  ؛ امااست همراه  و امکان مقایسه این یافته با محدودیت    پژوهش مشابهی در این راستا انجام نشده است

توان گفت، منبع  در تبیین این یافته می  قابل تبیین است.  (1997بندورا )و خودکارآمدی    (1984ارزیابی شناختی لازاروس و فولکمن )

دارند که پیامدها    کنترل درونی باور  پذیری رویدادهای زندگی است. افرادی با منبعباور فرد نسبت به میزان کنترل   دهندهنشان  کنترل

که افراد با منبع کنترل بیرونی تمایل دارند رویدادهای زندگی را تابع شانس، سرنوشت  های خود آنان است، در حالی نتیجه تلاش و تصمیم

(.  2021،  و همکاران  2گذارد )استروک های محیطی اثر میطور مستقیم بر نحوه مقابله با استرس یا دیگران بدانند. این تفاوت شناختی به
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کنند و سپس  زا، افراد ابتدا رویداد را ارزیابی میهای تنش(، در مواجهه با موقعیت 1984مطابق نظریه ارزیابی شناختی لازاروس و فولکمن )

اتوانی  با شرایط، احساس ننمایند. اگر فرد دارای منبع کنترل بیرونی باشد، در مواجهه  منابع درونی خود را برای مقابله با آن بررسی می

مدت  آورد. این راهبردها در کوتاه ای ناسازگار مانند اجتناب، انکار یا درماندگی روی می کند و به راهبردهای مقابلهبیشتری را تجربه می 

گردند  دهند، اما در بلندمدت موجب تشدید ناامیدی و پریشانی روانی و در نتیجه افزایش گرایش به خودکشی میهیجان منفی را کاهش می 

مقابله2022،  1)کیم راهبردهای  از  معمولاً  با منبع کنترل درونی  افرادی  مقابل،  و  (. در  بازنگری شناختی  ای سازگار چون حل مسئله، 

می استفاده  اجتماعی  حمایت  )جستجوی  بندورا  خودکارآمدی  نظریه  براساس  مدیریت  1997کنند.  برای  خود  توانایی  به  افراد  این   ،)

دهند. درواقع، منبع  تری تجربه کرده و سازگاری هیجانی بالاتری نشان میرو سطح استرس پایین دارند، از اینهای دشوار باور  ت موقعی

که منبع کنترل بیرونی با تضعیف مقابله  گردد، در حالی کنترل درونی از طریق افزایش مقابله سازگار به کاهش گرایش خودکشی منجر می

 دهد. خودکشی را افزایش می   سازگار و افزایش مقابله اجتنابی، خطر

ایفا  ای نقش میانجی در رابطه بین منابع کنترل و گرایش به خودکشی  ها مشاهده شد که راهبردهای مقابله طورکلی، باتوجه به یافتهبه

برد. در مقابل،  ا بالا میای که منبع کنترل بیرونی از طریق افزایش استفاده از راهبردهای ناسازگار، احتمال افکار خودکشی رگونهکنند. بهمی

 شود.  ای سازگارتر و کاهش گرایش به خودکشی می کارگیری راهبردهای مقابله تقویت منبع کنترل درونی موجب به 

های فردی،  توان به عدم کنترل متغیرهای اجتماعی و فرهنگی، نقش ویژگیهایی بود که از آن جمله میاین مطالعه دارای محدودیت 

تواند بر نتایج پژوهش نقش داشته باشد.  می و ساختار سازمانی و اداری زندان قزلحصار اشاره نمود که  روانی دوران کودکی  های  تجربه آسیب 

آماری زندانیان مرد، عدم کنترل سابقه اقدام به خودکشی و عدم کنترل طول دوران محکومیت از  ، جامعه  گیری هدفمندنمونههمچنین  

در زمینه کاربردی تدوین و  شود که در مطالعات آینده مورد توجه پژوهشگران باشد.  ست؛ پیشنهاد میهای این پژوهش ادیگر محدودیت 

تا در مراکز    شودپیشنهاد می در زندانیان  مدار  ای مسئلههای مقابلهاجرای مداخلات درمانی با هدف بهبود منبع کنترل درونی و مهارت 

   .مان زندانیان به صورت فردی و گروهی توسط متخصصان روانشناسی و مشاوره اجرا شودها با هدف اصلاح و درمشاوره و مددکاری زندان 
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