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 چکیده 
مقا  با هدف  بازساز  یمبتن  ی درمان زوج  یاثربخش   سه یپژوهش حاضر    یبر 

  جانیه  یشناخت  ییجوبر نظم  یساز بر دلگرم  یمبتن  یدرمان و زوج  یعاطف

قربان  زنان  شد  انتیخ  یدر  ن   .انجام  پژوهش  طرح    یشیآزما مهیروش  با 

بود. جامعه    دو ماهه   ی ریگیپبا دوره    گواه گروه    و   آزمونپس-آزمونشیپ

کننده به مراکز مشاوره شهر  همسر مراجعه  انت یتجربه خ  ی زنان دارا،  یآمار

،  دردسترس  ی ریگروش نمونه  به   که  بودند   ۱۴۰۴در سال    ی نورآباد ممسن

به  ۴۵ و  انتخاب  تصادف  نفر  گروه    ی صورت  سه  گروه    ینفر  ۱۵در  )دو 

  یشناخت  میتنظپرسشنامه    . از شدند  نی گزی جااه(  گروه گو  ک یو    ش یآزما

کرا   یگارنفسک  ؛ CERQ)  جانیه پروتکل  (۲۰۰۶،  جی و   اییجلسه8، 
بازساز  یمبتن  ی درمان زوج   ی درمان زوج  اییجلسه  8پروتکل    وی  عاطف  یبر 

دلگرم  یمبتن مداخله  برای جمع  یسازبر  و  شد.آوری  با  داده  استفاده  ها 

آزمون از  اندازه  انسیوار   لیتحل  آماری  استفاده  آزمون    یریگبا  و  مکرر 

پ  هاافتهی  شدند.  لیتحل  یبنفرون   یبیتعق نمرات  که  داد   آزمون شینشان 
پس  جان یه  ی شناخت  یی جو نظم  یراهبردها نمرات  پبا  و    یریگیآزمون 

در  همچنین  .  (p<  ۰۰۱/۰داشتند )  شیآزما   یهادر گروه  یتفاوت معنادار

دوباره مثبت و    یابیوباره مثبت، ارزکز دتمر  رش،یپذ  ش،یملامت خو  هایمولفه 

معنادار  ،یریپذدگاه ید روش  نیب  یتفاوت  ندا  دو  در  p>۰۵/۰)  شتوجود   .)

برنامه   ،ینشخوارگر بر  دوباره  د  یانگارفاجعه   ، یزیرتمرکز  ملامت   گران،یو 

معنادار دهنده    .(p<  ۰۰۱/۰)مشاهده شد    روشدو    نیب  یتفاوت  نشان  که 

گرفت    جه ینت  توانیم  نیبنابرای بر این متغیرها بود.  سازاثربخشی بیشتر دلگرم

نظم بهبود  در  درمان  دو  قرباندر    جانیه  یشناخت  ییجوهر    انتیخ  یزنان 

 دارد.  یشتریب یاثربخش یسازدلگرمدرمانی زوج لی موثرهستند و زناشویی

بر    یمبتن  یاندرمزوج،  یعاطف  یبر بازساز  یمبتن  یدرمانزوج  :کلیدی  هایواژه
 .تانیخ یزنان قربان، جانیه  یشناخت ییجونظم ،یسازدلگرم

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness of 

affective-reconstructive couple therapy and 

encouragement couple therapy on cognitive emotion 

regulation in women victims of infidelity. A quasi-

experimental pretest-posttest control group design with a 

two-month follow-up was used. The population consisted 

of women who had experienced marital infidelity and 

referred to counseling centers in Nourabad Mamasani in 

2025. A sample of 45 women was selected via 

convenience sampling and randomly assigned to three 

groups of 15 (two experimental groups and one control 

group). instruments included the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ; Garnefski & Kraaij, 

2006), along with an 8-session protocol of couples 

therapy based on emotional reconstruction and an 8-

session protocol of couples therapy based on 

encouragement for intervention. Data were analyzed 

using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-

hoc test. Findings indicated a significant difference in 

cognitive emotion regulation strategies from pre-test to 

post-test and follow-up in the experimental groups (p < 

0.01). Furthermore, no significant differences were found 

between the two experimental groups in components such 

as self-blame, acceptance, positive refocusing, positive 

reappraisal, and putting into perspective (p > 0.05). 

However, significant differences were observed in 

rumination, refocus on planning, catastrophizing, and 

blaming others (p < 0.01), indicating that encouragement 

therapy was significantly more effective on these 

variables. It can be concluded that both interventions are 

effective in improving cognitive emotion regulation in 

women victims of marital infidelity, but couples therapy 

based on encouragement has greater effectiveness. 

Keywords: Affective-Reconstructive Couple Therapy, 

Encouragement Couple Therapy, Cognitive Emotion 

Regulation, Women Victims of Infidelity. 
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 مقدمه 
 

بن  یفردن یب  یهابیآس  نیگرترران یاز و  یکیعنوان  هب  ۱خیانت  امن  نیادیدر نظام خانواده، ساختار    ی و کارکردها   یعاطف  تیاعتماد، 

،  و همکاران   ۲ولف )د  کنیمواجه م  یفردنیو ب  یفرد  تیدر سطح هو  قیعم  یو آنان را با چالش  سازدیشدت متزلزل مزنان را به  یشناخت

فیتنس )  کنندیرا تجربه م  انت یمشترک خود، خ  یاز زندگ  یها در مقطعدرصد از زوج درصد    ۲۵تا    ۲۰  ست؛بالا  اریبس  انتیآمار خ(.  ۲۰۲۶

ژونگ و  )د  گذاریم  یمنف  ری تأث  زیهمسر وفادار ن  یو جسم  یو بر سلامت روان  زندیم  بیها آسها و خانواده زوج  به  انتیخ(.  ۲۰۲۶،  3و کیس

  جانات ی را با ه  یاست که زنان قربان  ییزناشو  یو ناموجه در زندگ  نشدهینیبش یپ  ،موجه نا  رانبح  کی  ۵زناشویی  خیانت  (.۲۰۲۵،  ۴وانگلیستی 

و اصلاح    شیپا  ندیفرا  7هیجان  شناختی  جویینظم(.  ۲۰۲۶،  و همکاران  ۶میکلسن )  سازدی و گناه مواجه م  یچون خشم، افسردگ  یرانگر یو

  ی ندهایاز فرا  یامفهوم مجموعه   نای(.  ۲۰۲۵،  8لیسمن و هولمن )  دکنی م  فایبحران ا  نیبا ا  یرا در سازگار   ینقش اصل  ،یجانیه  یهاپاسخ 

  . (۲۰۲۵،  و همکاران   9سینک)  دکننی و اصلاح م  یابیارز  ش،یخود را پا  یعاطف  یهاآگاهانه و ناخودآگاه است که افراد به کمک آن واکنش 

کاهش    ای  شیحفظ، افزا  یرا برا   یگوناگون  یهات و راهبردمتمرکز اس   جانیه  میتنظ  ییربنایز  یهاسمیبر مکان  جانیه  یشناخت  ییجونظم

  سازگارانه   راهبردهای  یبه دو دسته کل   جانیه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها(.  ۲۰۲۶،  و همکاران   ۱۰پلوهل )  شودی شامل م  یحالت عاطف

،  خود   سرزنش)  ناسازگارانه  دهایراهبر  و(  گیریدیدگاه  و  مثبت  مجدد  ارزیابی،  مثبت  مجدد  تمرکز،  ریزی برنامه   بر  مجدد  تمرکز،  رشپذی)

  ی روان   یستیسازگارانه با بهز  یاتخاذ راهبردها(.  ۲۰۲۵،  ۱۱چاگلار)  شوندیم  میتقس(  دیگران  سرزنش  و  کردن  آمیزفاجعه ،  فکری   نشخوار

،  و همکاران   ۱۲ان رم کا)  بخشندی تداوم م  ناکارآمد را  یجانیه  یو الگوها دیرا تشد  یشانیناسازگارانه پر یکه راهبردها   یهمراه است، در حال

  ی : کاربرد راهبردها کندیم  نییها را تعآن   یروان  یسرنوشت سازگار  ده،یدانتیدر زنان خ  جانیه  می تنظ  یاستفاده از راهبردها (.  ۲۰۲۵

  ی پاش روف  یو حت  ییزناشو  تیکاهش رضا  دار،یپا  یشانیناسازگارانه پر  یراهبردهاکه    یدر حال  ،انجامدیه م رابط  میسازگارانه به بخشش و ترم

 (.  ۲۰۲۴،  ۱3بلو و اسولیوان)رابطه را به دنبال دارند  

  ، ییمؤثر در بهبود مشکلات زناشو  یشناختمداخلات روانبه  از یو ن  انتیخ یامدهایدر پ  جانیه  یشناخت   ییجونظم   تیبا توجه به اهم

)با هدف اصلاح    ۱۵و بازسازی عاطفی   (یرونابع دو من  یجار   یهاشناخت   یبر بازساز   دی)با تأک  ۱۴مبتنی بر دلگرم سازی   یدرمانزوج   کردیرو  دو

که بر    است  افتهیساختار  یا فردنگر آدلر، مداخله  یشناسروان  هیبر پا  یساز دلگرم   کردیرو  انتخاب شدند.  (یجانیه  یالگوها  یتحول  یهاشهیر

  کرد یرو  نیا.  (۲۰۲۴،  مکارانه  و  ۱۶سدنو )  کندیم  دیتأک  یو تعاملات اجتماع  اری اهداف ناهش  ،یزندگچون احساس تعلق، سبک   یمیمفاه

است که درمانگر    یو تعامل  یتیحما  یندیفرا  یسازکرده است. دلگرم   لیتبد  یدرمان-یآموزش  یبه پروتکل  یسازه نظر   کیرا از    یساز دلگرم 

  ند یفرا نیا. (۲۲۰۲ ،۱7شوانکر ) دهدیم  شیها افزابا چالش  ییارویرو یرا برا نی زوج ییتوانا ،یبخشزه ی و انگ تیتقو ،یدهشجاعت  ج،ییبا ته

.  ( ۲۰۲۵،  ۱8)مارسیی  کنند  ت یریرا مد  ییمشکلات زناشو،  خود   یهایی با اعتماد به توانا  سازدیو آنان را قادر م  بخشدیم  رییبه افراد جرأت تغ

،  ۱9هاند ) شودمی منجریی زناشو تیو رضا شتریب یاست که به خودکارآمد  نیزوج ینقاط قوت و منابع درون یسازبر برجسته ی اصل دیتأک

متعارض نقش   یهازوج  جانیه یشناخت ییجونظم  بهبوددر  یساز که آموزش دلگرم اند نشان داده  زیها نپژوهش ، راستا همین در. (۲۰۱9

 . (۱۴۰۰،  و همکاران  یبرجعل؛  ۱۴۰۲،  ی و همکارانعبداله)  دارد  یمؤثر 
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را در    نیزوج  یمشکلات کنون  شهیاست که ر  افتهیساختار  مدت وکوتاه   یکردیرو  یعاطف  یبر بازساز  یمبتن  یدرمانزوج ،  گر ید  یسو  در

  است  اراستو  فرض  این  بر رویکرد  این  .(۲۰۲۲،  ۱اسنایدر لبو و  )  کندمی جستجو  ،  یدر خانواده اصل  ژهیوبه ،  هینشده روابط اولحل   یهاب یآس

  موانعی   و  پایدار  ارتباطی  پذیریآسیب  به  تدریجبه ،  هاآن  به  پاسخ  در  گرفتهشکل   دفاعی  راهبردهای  و  تحول   دوران  نشدهبرآورده   نیازهای  که

  ی ها ی بهبود استراتژو  نی زوج یارتباط یاصلاح الگوها هدف درمان،   .(۲3۲۰، ۲اسنایدر )  شوندیم لیتبد  ازدواج در عاطفی صمیمیت برای

  ، یعاطف  یاز منظر بازساز  .( ۲۵۲۰،  و همکاران   3جورف )است  حل تعارض    یهایی توانا  یو القا   یارتباط عاطف  ،تیمیصم  تیتقو  ،یارتباط

  خود آموخته   یتحول  خچهینشده است که فرد در بستر تاربرآورده   یازها ین  یناسازگارانه برا   یحلبلکه راه   ست،ین  یتصادف  دادیرو  کی  انتیخ

  ی و الگوها   یفردن یب  یهابا هدف اصلاح طرحواره   یعاطف  یو بازساز  نشیبر ب  یمبتن  یکردها یرو  ژه، یوبه(.  ۲۰۲3،  در اسنای  و  لبو)  است

،  ۴کار )  کنندیو شفقت فراهم م  یهمدل  قیرابطه از طر  میو ترم  های ر یپذب یدرک متقابل آس  یرا برا  نهیزم  ه،یاز تجارب اول  یناش  یدلبستگ

زنان    ناجیه  یشناخت  میسازگارانه تنظ  یمداخله در بهبود راهبردها   نیاند که انشان داده   زین(  ۱۴۰۱)  همکاران  و  گرجیان مهلبانی  (.۲۰۲۵

 . دارد  یمعنادار  یاثربخش  انتیاز خ  دهیدب یآس

  ییجو. نظم کندی را دشوار م دادی رو نیبا ا یروان یهمراه است و سازگار یمنف جاناتیاز ه یاگسترده  فیزنان با ط یبرا  انتیتجربه خ

متفاوت    ینظر  یبا مبان  یدرمان زوج   کردی. دو روکندی م  فایا  انتیپس از خ  یاو رابطه   یفرد   یامدها یدر پ  ید ینقش کل  جانیه  یشناخت

با تمرکز بر اصلاح    ی سازو دلگرم ،  نشیب  جادیو ا  یتحول  یابیشهی بر ر  دیبا تأک  یعاطف  یمؤثر باشند: بازساز   ریمتغ  نیا  د در بهبو  توانندیم

مؤثر    نیشیپ  یهاه در پژوهش طور جداگانبه   کردیهر دو رو  نکهی مدت. با وجود ادر کوتاه   یمنابع درون  تیدلسردکننده و تقو  یهاشناخت 

خلأ    نینپرداخته است. ا  انتیخ  یدر زنان قربان  جانیه  یشناخت  ییجوها بر نظمآن   یاثربخش  میمستق  سهیبه مقا  یاتاکنون مطالعه ،  اندبوده 

مراجع    ازیتناسب با نبه درمانگران در انتخاب مداخله م  تواندیم کردهایرو  نیا  یاز تفاوت اثربخش  یوجود دارد که آگاه  یدر حال  یپژوهش

  ی سازبر دلگرم  یمبتن یدرمانو زوج  یعاطف یبر بازساز یمبتن ی درمانزوج  یاثربخش سهیبا هدف مقا اضر پژوهش ح، رو نیرساند. از ا یاری

 . انجام شد  انتیخ  یدر زنان قربان  جانیه  یشناخت  ییجوبر نظم 

 

 روش

 

متأهل    زنان  شامل  یجامعه آمار.  بود  دو ماهه  یر یگیپبا دوره    گواهگروه    وآزمون  پس -آزمونشیپ   با طرح  یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن

افزار  نرم   یبر اساس خروج.  مراجعه کرده بودند  یبه مراکز مشاوره شهر نورآباد ممسن  ۱۴۰۴بود که در سال    ییزناشو  انتیتجربه خ  یدارا 

،  زشینفر برآورد شد که با احتساب ر  3۶حداقل حجم نمونه  ،  (3  هاتعداد گروه ،  8۰/۰  یتوان آمار،  ۰۵/۰  یآلفا ،  ۲۵/۰)اندازه اثر    پاوریج

گروه گواه( گمارده    کیو    شی)دو گروه آزما  ینفر   ۱۵ساده در سه گروه    یصورت تصادفانتخاب و به   در دسترس  یریگنفر به روش نمونه   ۴۵

در زمان   ییه عدم ادامه رابطه فرازناشووط بمشر   ،ینیو مصاحبه بال  یخودگزارش  دییهمسر )با تأ   انتیورود: تجربه خ  یهاملاک شدند.  

انصراف،    شامل  نیز  خروج  یها . ملاک بود  مشترک  یسال سابقه زندگ  کیامکان حضور منظم و حداقل    پلم،ید  لاتیحداقل تحص  مطالعه(،

  . بود   جلسه  کیاز    شیب  بتیها و غدرمان   ری همزمان سا  افتیدر زمان مداخله، در  انتیتداوم خ  ادآور،یاعت   ادمو   ایبخش  آرام   یمصرف داروها 

در    ینفر انتخاب و به صورت تصادف  ۴۵ورود و خروج،    یهادر مراکز مشاوره ارائه شد و بر اساس آن و ملاک   یفراخوان  ه،یاول  ییشناسا  یبرا 

پابان  از له پس بلافاص انجام گرفت و یدرمانسپس مداخله زوج   اجرا شد.  هر گروه یبرا  ها آزمون پرسشنامه یش پشدند.  نیگزیسه گروه جا

و   یهمسران به شرکت در جلسات درمان لیلازم به ذکر است که با توجه به عدم تما  . اجرا شد یریگ یآزمون و دو ماه بعد، پجلسات، پس 

ان  و صرفاً با زن  یصورت گروهپژوهش به   نیدر ا  یهمسر همراه است، مداخلات درمان  یمقاومت از سو  ای که اغلب با انکار    انتیخ  تیماه  زین

اطلاعات، امکان    یو گمنام  یمحرمانگ  نیآگاهانه، تضم  نامهت یرضا  افتیشامل در  یپژوهش، اصول اخلاق  نیدر ا  .دیاجرا گرد  دهیدب یآس

در  .  دیگرد  تیرعاو حقوق خود  یجلسات درمان  یکنندگان با اهداف پژوهش، نحوه اجراکامل شرکت  ییخروج آزادانه در هر مرحله، و آشنا

 . شدند  لیتحل   ۲7  نسخه  SPSS  افزاردر نرم ی  بنفرون  یبیآزمون تعقمکرر و    یریگبا اندازه   انسیوار  لیتحل  با آزمونها  داده نهایت،  

 

 
1. Lebow & Snyder 

2. Snyder 

3. Joseph 

4 . Carr 
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 ابزار سنجش 

(  ۲۰۰۶)  ۲ای است که توسط گارنفسکی و کرایجگویه  ۱8این پرسشنامه یک ابزار  (:  CERQ) 1جانیه  یشناخت  م یپرسشنامه تنظ

خرده    9ها را در پاسخ به حوادث تهدید کننده و تنیدگی زای زندگی بر حسب  ناختی هیجانساخته شده است و راهبردهای تنظیم ش

انگاری؛؛ نشخوارگری؛  ملامت دیگران؛  مقیاس )ملامت خویش مثبت؛ پذیرش؛    دوبارهمثبت؛ ارزیابی    دوباره؛ تمرکز  پذیریدیدگاه   فاجعه 

و حداکثر    حداقل است.( ۵) شهی( تا هم۱از هرگز ) نهیپنج گز کرت ی ل فیطبه صورت  یگذارمره نسنجد. ( می بر برنامه ریزی دوبارهتمرکز 

  ی برا   شود.می   استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب  هدهندبالاتر نشان   هاست و نمر  ۱۰و   ۲نمره در هر زیرمقیاس به ترتیب  

  ی بررس  قیاز طر  زین  اسیمق   ییروا.  ه استمحاسبه شد  8۶/۰تا    7۵/۰بین    پرسشنامه  یهامؤلفه ی  کرونباخ برا  یآلفا   زانیم  ییایپا  نییتع

و   ۲8/۰،  ۲۵/۰  ی همبستگ  ب یبه ترت  یبا افسردگ  یانگار و فاجعه  ی نشخوارگر ،  سرزنش خود  یهامؤلفه که   دیگرد  دییهمگرا و واگرا تأ  ییروا

  پژوهش عبدالهی در    (.۲۰۰۶،  جیو کرا  یگارنفسک)  داشت  -3۵/۰  یهمبستگ  یمجدد مثبت با افسردگ  یابیمؤلفه ارزهمچنین،    هستند.  ۲9/۰

و در   9۱/۰به روش آلفای کرونباخ نشان داد که مقدار این ضرایب برای کل پرسشنامه در پیش آزمون    ( نتایج پایایی۱۴۰۲)  و همکاران

آزمون   است.  89/۰پس  پرسشنامه  پایایی خوب  بیانگر  که  بزازدر    است  و  بشارت  داور   بریی  روا  (۲۰۱۵)  انیپژوهش   تن   دهی  اساس 

در پژوهش    .دشدیی( تا7۲/۰ناسازگار )  ی( و راهبردها 7۵/۰سازگار )  یراهبردها ی  کندال برا   توافق  بیضرا   وی  بررسی  ازمتخصصان روانشناس

، ملامت  78/۰  شی عبارت است از: ملامت خو  بیبه ترت  هااس یمقخرده   یو برا   87/۰نمره کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  یآلفا   بیحاضر، ضر

  رش ی، پذ8۱/۰دوباره مثبت    یابی، ارز83/۰ز دوباره مثبت  ، تمرک8۲/۰  یر یپذدگاه ی، د77/۰  یانگار، فاجعه8۰/۰  ی، نشخوارگر79/۰  گرانید

 بدست آمد.   8۴/۰  یزیر، تمرکز دوباره بر برنامه 7۶/۰

زوج  رو  یمبتن   ی درمانپروتکل جلسات  ا  :یدلگرم ساز  کرد ی بر  در  استفاده  مورد  اقتب  نیپروتکل  برپژوهش،  از    نامه اس شده 

  یی تعارضات زناشو  ریدرگ  نی زوج  یاست که برا  (۱۴۰۲)  و همکاران  یعبداله  شدهی سازی و نسخه بوم  (۱98۰)  شوانکر  یگروه  یساز دلگرم 

محتوا    ییبرگزار شد. شاخص روااول    شیگروه آزما  یبرا  یهفتگ  صورتبه    یاقهیدق  9۰جلسه    8  یدر ط   برنامه  نیا  شده است.  یطراح

(CVIبا )دیگرد  دییتوسط متخصصان تأ  زین  یصور  ییمحاسبه شد. روا  89/۰  یلا  . 

  اشتنایدر  یعاطف  یپروتکل بازستاز  بر یپژوهش، مبتن  نیپروتکل مورد استتفاده در ا  ی:عاطف  یبر بازسااز  یجلساات درمان مبتنروتکل  پ

)به   یاقهیدق 9۰جلسته    8 طی  برنامه  نیمداخله به کار گرفته شتده استت. ا  یاصتل  ی( استت که به عنوان چارچوب نظر۲۰۰8) 3میچل    و

شتتده استتت.   دیی( تأ۱399و همکاران )  یرجبپژوهش   پروتکل دراین    ییمحتوا  ییارائه شتتد. روا  برای گروه آزمایش دوم (یصتتورت هفتگ

 آمده است.  ۱جلسات در جدول    مختصر شرح
 

 جلسات زوج درمانی مبتنی بر رویکرد دلگرم سازی  . خلاصه1جدول 

 اتشرح جلس ه جلس

هایی که دلگرم کننده هستند بحث  شود. شرکت کنندگان درباره رفتارها و کیفیتاین جلسه بر برقراری ارتباط و چالش عاطفی متمرکز می اول

 توان زمینه را برای احتمال وقوع رفتار از طریق دلگرم سازی فراهم کرد. گیرند چگونه میکنند و یاد میمی

ثیر هدف گزینی بر انگیزش برجسته شود و مشارکت کننده بتوانند روند دستیابی به اهداف کوتاه مدت با  تا  شودتلاش می  در این جلسه  دوم

 استفاده از انگیزش شخصی را درک و پیگیری کنند.

. لذا دلگرم  این جلسه به افراد آموزش داده می شود که دلگرم سازی بدون قبول خود و پذیرش اشتباهات خود و آنان ممکن نخواهد بود  در سوم 

 تواند باشد.سازی یک رویکرد فکری و رفتاری می

در این جلسه مورد    گرانیو دلگرم کردن به خود و د   زیتفکر محبت آم  یریادگی   ، یزندگ  یو اشتباهات اساس  یشخص  یها  تیشناخت اولو  چهارم 

 ا دلگرم سازی را درک و اجرا کند. گیرد. شخص باید بتواند تمرین خودیابی را به طور روزمره انجام دهد تبررسی قرار می

این جلسه بر تأثیری که بدگویی در غیاب دیگران بر روابط و یکپارچگی و وحدت دارد متمرکز خواهد بود. توجه به این مساله که چگونه   پنجم

 بخش دیگری از آموزش است. ،  تواند باعث کاهش انرژی و فاصله گرفتن ما از دیگران شوددلسردسازی می

چالش با منطق خصوصی زندگی تاکید دارد. ،  ن جلسه برای ترغیب کردن افراد به خودشناسی و کسب بینش و ارزیابی اهداف زندگییا ششم

 افراد باید بتواند منطق خصوصی زندگی خود را درک و رویکرد دلگرم سازی خود را با آن بهینه کنند.

 
1. Emotional cognitive regulation questionnaire 

2 .  Garnefski & Kraaij 

3 .  Snyder & Mitchell 
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بینش هفتم به منظور  أت بخشی و  های خود جردلگرمی و جرأت بخشیدن )گام،  کسب  نیازمند تمرین مداوم  و بسط دادن(. این امر  تشریح 

 رسیدن به دانش است که چرا باید دلگرم سازی را جدی گرفت و اثربخش بودن نیازمند جرات بخشی است. 

و    یجمع بند  ت یدر نها د.  وششود و مسیر زندگی با استفاده از وی تعیین میدر این جلسه عامل اساسی تغییر )خود فرد( شناسایی می هشتم 

 ی.زندگ یهانهیزم  ریدر سا  یدلگرم ساز کردیجلسات و بسط رو  یاب ی ارز

 

 

 یعاطف یبازساز کردیبر رو یمبتن یخلاصه جلسات زوج درمان

  شود، سپس اهداف درمان و راهبردهای اساسیدر این جلسه پس از ایجاد توافق مشترک، یک چهارچوب شفاف از مشکلات ارائه می اول

یرش بی  توان به پذ شود؛ از وظایف درمانگر در این جلسه میترسیم شده و نقش مربوط به تمام شرکت کنندگان در مداخله تعیین می

 قید و شرط و گوش دادن همدلانه اشاره کرد.

 دوم

 

ارتباطی )فعال و منفعلانه( را  های ی برخورد شرکت کنندگان با بحرانهای ناتوان کننده، نحوهدر این جلسه درمانگر با بررسی بحران

 گیرد.ای مدنظر قرار میهای مقابلهکند. در این جلسه گوش دادن همدلانه، بررسی گذشته نگر و بررسی سبکمیبررسی 

پردازد و به دنبال کاهش تبادلات منفی و جایگزینی تبادلات مثبت است. ایجاد  در این جلسه درمانگر به تقویت واحد زناشویی می سوم 

 از دیگر موارد موردنظر در این جلسه است. مرزهای مناسب، بررسی سلسله مراتب خانواده، لیست موارد لذت بخش و بازی نقش 

کند و به افراد در کسب  پردازد. درمانگر اطلاعات را فراهم میهای ارتباطی میاین جلسه درمانگر به بیان ضرورت و آموزش مهارت  چهارم 

توان به گوش دادن فعال، تمرین ارتباط دوسویه، آموزش پیام کامل، ابراز  های این جلسه میاند. از اهم فعالیتس رمهارت جدید یاری می

 احساسات، بازی نقش، و تکنیک صندلی خالی اشاره کرد.

ر مورد رفتار خود و هم  پردازد که ممکن است افراد هم ددر این جلسه درمانگر به بررسی تصورات غلط و برداشت های اشتباه افراد می پنجم

های سقراطی، گوش دادن به افکار خود، از  رفتار همسرشان داشته باشند. تمرکز بر روابط قبلی فرد در خانواده مبدا، پرسش  در مورد

 شود.مواردی است که در این جلسه بررسی می

ی هر فرد بر روابط کنونی  بط گذشته و تاثیر تاریخچهشود. درمانگر به اهمیت روا در این جلسه منابع رشدی آشفتگی رابطه بررسی می ششم

 ی بینش، و مواجهه سازی است. پردازد. از دیگر ملزومات این جلسه بررسی تجارب رشدی فرد، ارائهمی

قرار   در این جلسه، در فرایندی به نام بازسازی عاطفی، منشاء رشدی بروز مشکلات بین فردی و ظهور آن ها در روابط مورد بررسی هفتم

های مقابله ای در طول رابطه متمرکز شده و روابط قبلی، اجزای  های بین فردی و سبکگیرند؛ یعنی بر تشخیص سازگاری در تعارضمی

 شود.تاثیر گذارشان و راهبردهای رضایت عاطفی و جلوگیری از اضطراب بازسازی می

و   یعاطف یبازسازنش، یناکارآمد گذشته و ارائه ب   یامقابله یهاسبک ی بررسگوش دادن همدلانه، ،  یفرد ی هاتعارض ی با بررس  تی در نها هشتم 

 افتد.یموردنظر اتفاق م راتییتغ

 

 یافته ها 
 

  ی سازگروه دلگرم ،  سال  ۴8تا    38ه  با دامن  ۱۴/3و    ۴3  بیبه ترتی  عاطف  یدر گروه بازساز سن    اریو انحراف مع  نیانگیم،  در پژوهش حاضر

  ی تفاوت معنادار   راههکی  انسیوار  لیتحل  سال بود.  ۴8تا    3۶با دامنه    99/3و    ۲۰/۴3  گواهدر گروه    و  ، سال  ۴8تا    38با دامنه    ۴/۲و    93/۴۴

فرزند    ۲نفر دارای    3نفر تک فرزند و    ۱۱نفر بدون فرزند،    ۱  یعاطف   یدر گروه بازساز   (.=F  ،۲۱۱/۰P=۶۱۴/۱)سه گروه نشان نداد    نیب

فرزند و   کنفر ت ۴نفر بدون فرزند، ۲فرزند و در گروه گواه ۲ نفر دارای 7نفر تک فرزند و  7، ون فرزندنفر بد ۱ یساز گروه دلگرم بودند، در 

 . ارائه شده است  ۲پژوهش درجدول    یهادر گروه گانه  در مراحل سه  رهایمتغ  اریو انحراف مع  نیانگی مفرزند بودند.    ۲دارای  نفر  ۱۰

 
 های پژوهش در سه مرحله زمانیلوین در گروه ویلک و-پیرواش آزمون، . میانگین و انحراف معیار2جدول  

 آزمون لوین  ویلک -آزمون شاپیرو گواه  سازی دلگرم عاطفی  بازسازی مرحله   متغیر 

 
انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 معناداری  آماره معناداری  آماره
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ملامت  

 خویش 

 ۴8۰/۰ 7۴8/۰ 3۲8/۰ 978/۰ ۰/ 83 7/ ۴7 ۱/ ۰۶ 7/ ۴۰ ۱/ ۱۶ 7/ ۲7 آزمون   پیش 

 
 ۲83/۰ 3۰۱/۱ 3۱3/۰ 978/۰ ۰/ 83 7/ ۴۰ ۰/ 9۶ ۵/ ۲7 ۱/ ۱9 ۵/ ۵3 آزمون   پس 

 3۴۶/۰ ۰89/۱ ۲97/۰ 97۲/۰ ۰/ 9۴ 7/ ۲۰ ۰/ 7۴ ۵/ ۵3 ۱/ ۰۵ ۵/ ۶7 پیگیری 

 ۵9۲/۰ ۵3۲/۰ ۲۶7/۰ 9۶8/۰ ۰/ ۵9 8/ ۲7 ۰/ 83 8/ ۱3 ۰/ 8۶ 8/ ۲۰ آزمون  پیش  پذیرش 

 
 993/۰ ۰۰7/۰ 3۱۴/۰ 97۶/۰ ۰/ 8۰ 8/ ۰7 ۰/ 77 ۵/ 8۰ ۰/ 7۴ ۶/ ۴7 آزمون   پس 

 ۵۵۶/۰ ۵9۶/۰ ۲9۰/۰ 97۱/۰ ۰/ 7۰ 7/ 93 ۰/ 8۵ ۶/ ۰۰ ۰/ 83 ۶/ ۴7 پیگیری 

 7۶۶/۰ ۲۶9/۰ ۲۲9/۰ 9۶۱/۰ ۰/ 7۴ 8/ ۴۰ ۰/ 7۲ 8/ ۶7 ۰/ ۶8 8/ 8۰ آزمون  پیش  نشخوار  

 
 ۰77/۰ 7۲3/۲ ۲۶۱/۰ 9۶۵/۰ ۰/ 7۴ 8/ ۴7 ۰/ ۴9 ۶/ 33 ۰/ ۵۱ 7/ ۴۰ آزمون   پس 

 ۰۵۲/۰ ۱33/3 ۲۶۵/۰ 9۶۱/۰ ۱/ ۰۶ 8/ ۶۰ ۰/ 7۶ ۶/ ۰۰ ۰/ 9۴ 7/ ۲۰ یری پیگ 

تمرکز  

 مثبت 

 ۵73/۰ ۵۶۵/۰ ۲۰9/۰ 9۵۱/۰ ۰/ 77 3/ 8۰ ۰/ 8۶ 3/ 8۰ ۱/ ۰۶ 3/ 87 آزمون  پیش 

 
 ۴8۴/۰ 738/۰ ۲۶۱/۰ 9۶۱/۰ ۰/ 93 ۴/ ۰۰ ۰/ 7۰ ۶/ ۰7 ۰/ 99 ۵/ ۶۰ آزمون   پس 

 9۰۴/۰ ۱۰۲/۰ ۲۶۵/۰ 9۶۱/۰ ۰/ 8۶ 3/ 8۰ ۰/ 9۶ ۶/ ۰7 ۰/ 9۱ ۵/ ۶۰ پیگیری 

تمرکز  

 ریزی برنامه 
 8۰9/۰ ۲۱3/۰ ۱38/۰ 97۰/۰ ۰/ 9۴ ۴/ ۲۰ ۰/ 9۱ ۴/ ۴۰ ۰/ 8۰ ۴/ ۲7 آزمون  پیش 

 
 ۰۵۴/۰ ۱۰۱/3 ۱99/۰ 979/۰ ۰/ 7۰ ۴/ ۰7 ۱/ ۲3 7/ 33 ۰/ ۶۴ ۶/ ۱3 آزمون   پس 

 7۶۴/۰ ۲7۱/۰ ۱۴۲/۰ 97۲/۰ ۰/ 9۲ ۴/ ۱3 ۱/ ۱۶ 7/ ۰7 ۰/ 9۴ ۵/ 8۰ پیگیری 

ارزیابی  

 مثبت 
 7۴9/۰ ۲9۱/۰ 3۰۶/۰ 979/۰ ۰/ 83 ۰/ ۵3 ۰/ 99 ۴/ ۴7 ۰/ 9۱ ۴/ ۶۰ آزمون  پیش 

 
 ۲۱8/۰ ۵78/۱ 3۱3/۰ 978/۰ ۰/ 7۴ ۴/ ۶۰ ۱/ 33 7/ ۰7 ۱/ ۱۲ ۶/ ۴۰ آزمون   پس 

 ۱۴۰/۰ ۰۶۴/۲ ۲88/۰ 9۵۲/۰ ۰/ 8۰ ۴/ 73 ۱/ ۴۱ 7/ ۱3 ۱/ ۰3 ۶/ ۲7 پیگیری 

دیدگاه  

 پذیری 
 9۵۵/۰ ۰۴۶/۰ ۱۲۱/۰ 9۵۵/۰ ۰/ 7۴ 7/ ۵3 ۰/ 8۰ 7/ 73 ۰/ 8۲ 7/ ۶7 آزمون  پیش 

 
 ۵93/۰ ۵۲9/۰ ۲۱۶/۰ 9۶8/۰ ۰/ 99 7/ ۴۰ ۱/ ۱۲ ۵/ ۶۰ ۱/ ۰۰ ۶/ ۰۰ آزمون   پس 

 ۲۰۴/۰ ۶۵۰/۱ ۲38/۰ 978/۰ ۰/ 98 7/ 33 ۱/ ۱۶ ۵/ 73 ۰/ 8۰ ۵/ 93 پیگیری 

فاجعه  

 انگاری 
 ۵7۱/۰ ۵۶7/۰ ۲78/۰ 9۶۶/۰ ۰/ 8۶ 8/ 8۰ ۰/ 99 8/ ۶۰ ۰/ 9۲ 8/ 87 آزمون  پیش 

 
 9۵۲/۰ ۰۴9/۰ 3۱۲/۰ 978/۰ ۱/ ۰۶ 8/ ۵3 ۱/ ۲۰ ۶/ ۰۰ ۱/ ۱۰ ۶/ 93 آزمون   پس 

 38۰/۰ 99۱/۰ 3۲۲/۰ 979/۰ ۱/ ۱۲ 8/ ۶۰ ۱/ ۲۲ ۶/ ۰7 ۱/ ۴۰ ۶/ ۶7 پیگیری 

ملامت  

 دیگران 
 8۵۶/۰ ۱۵۶/۰ 3۱8/۰ 9۶۰/۰ ۰/ 7۴ 7/ 87 ۰/ ۶8 7/ 8۰ 7/ 8۰ 7/ 93 آزمون  پیش 

 
 8۲۵/۰ ۱9۴/۰ 3۲۴/۰ 9۶8/۰ ۰/ 83 7/ ۴7 ۰/ 8۰ ۵/ 73 ۰/ 8۶ ۶/ 8۰ آزمون   پس 

 7۱۵/۰ 338/۰ 3۰۱/۰ 9۵7/۰ ۱/ ۰3 7/ 73 ۰/ 9۲ ۵/ 87 ۰/ 9۶ ۶/ 73 پیگیری 

 

تمرکز دوباره مثبت، تمرکز دوباره بر   رش،یپذ یهابا گروه گواه، باعث بهبود مؤلفه  سهیهر دو مداخله در مقاداد نشان  ۲جدول  جینتا

شدند.    گرانیو ملامت د  یانگار فاجعه   ،ینشخوارگر   ش،یملامت خو  یهاو کاهش مؤلفه   یر یپذدگاه یدوباره مثبت و د  یابیارز  ،یزیربرنامه 

  لک ی و-روی ها بر اساس آزمون شاپداده  عی، مفروضه نرمال بودن توز۲بر اساس جدول  نیبودند. همچن داریدو ماهه پا یر یگیاثرات در پ نیا

(۰۵/۰<p)  شد  دییدر هر سه مرحله تأ  رهایهمه متغ  یبرا   نیبر اساس آزمون لو  هاانس یوار  یو مفروضه همگن  (۰۵/۰<p  جهت بررسی .)

در  رهایهمه متغ هاانس یوار یبرابر  فرضشینشان داد پ ج یز آزمون لوین استفاده شده است. که مجموع نتاا، هاانس ی وار یبربرا فرضش یپ

تأ ام   (. ۲است )جدول  دشدهییهر سه مرحله  نآزمون  داد    انسی کووار-انسیوار  سیماتر   یبرابر  زیباکس  نشان  به   (.p>۰۵/۰)را  با توجه 
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  انس یوار  ل یتحل   ج یاستفاده شد. نتا  زریگ-هاوسنیاز آماره گر،  (p<۰۵/۰)  یانگارو فاجعه  شیملامت خو  یبرا  یماچل  تیآزمون کرو  یمعنادار 

 . ارائه شده است  3مکرر در جدول    یریگبا اندازه 
 

 یجان جویی شناختی هنظمبرای راهبردهای ( مکرر) شدهگیری تکرارهای تحلیل واریانس اندازهداده. 3جدول 

مجموع   منبع اثر متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی
میانگین  

 مجذورات 
 مجذور اتا  معناداری  Fضریب

 7۰۱/۰ <۰۰۱/۰ ۲۶7/98 8۵7/۲8 7۰۱/۱ ۰8۱/۴9 زمان  گروهی  درون ملامت خویش 

تعامل  

 گروه ×زمان 

9۴۱/۱9 ۴۰۲/3 8۶۲/۵ 9۶۲/۱9 ۰۰۱/۰> ۴87/۰ 

 3۱۶/۰ <۰۰۱/۰ ۶9۵/9 3۱9/۲3 ۲ ۶37/۴۶ گروه گروهی بین

 7۵9/۰ <۰۰۱/۰ ۵۴۰/۱3۲ 87۴/۲9 ۲ 7۴8/۵9 زمان  گروهی  روند پذیرش 

تعامل  

 گروه ×زمان 

3۱9/۲۱ ۴ 33۰/۵ ۶۴۶/۲3 ۰۰۱/۰> ۵3۰/۰ 

 ۴۶۴/۰ <۰۰۱/۰ ۱۶7/۱8 ۰3۰/۲۵ ۲ ۰۵9/۵۰ گروه گروهی بین

 ۶۶9/۰ <۰۰۱/۰ 77۵/8۴ ۱۱9/۲۵ ۲ ۲37/۵۰ زمان  گروهی  درون نشخوارگری 

تعامل  

 گروه ×زمان 

۲۰7/3۶ ۴ ۰۵۲/9 ۵۵۰/3۰ ۰۰۱/۰> ۵93/۰ 

 ۵۱۵/۰ <۰۰۱/۰ ۲7۵/۲۲ 98۵/۲۴ ۲ 97۰/۴9 گروه گروهی بین

  دوباره  تمرکز

 مثبت
 7۲9/۰ <۰۰۱/۰ ۱۰۴/۱۱3 ۰۶7/۲8 ۲ ۱33/۵۶ زمان  گروهی  درون

تعامل  

 گروه ×زمان 

۶89/۲۵ ۴ ۴۲۲/۶ 88۱/۲۵ ۰۰۱/۰> ۵۵۲/۰ 

 393/۰ <۰۰۱/۰ ۶۰۵/۱3 ۲89/۲۶ ۲ ۵78/۵۲ گروه گروهی بین

تمرکز دوباره بر  

 ریزی برنامه 

 7۰۶/۰ <۰۰۱/۰ 7۴۵/۱۰۰ ۶۲۲/3۲ ۲ ۲۴۴/۶۵ زمان  گروهی  درون

تعامل  

 گروه ×زمان 

۵۵۶/۴3 ۴ 889/۱۰ ۶۲7/33 ۰۰۱/۰> ۶۱۶/۰ 

 ۵۵۶/۰ <۰۰۱/۰ ۲7۵/۲۶ 8۰/۵۱ ۲ ۶۰/۱۰3 گروه گروهی بین

 77۰/۰ <۰۰۱/۰ 83۴/۱۴۰ 7۵۶/33 ۲ ۵۱۱/۶7 زمان  گروهی  درون ارزیابی دوباره مثبت 

تعامل  

 گروه ×زمان 

3۵۶/3۲ ۴ ۰89/8 7۴8/33 ۰۰۱/۰> ۶۱۶/۰ 

 3۴3/۰ <۰۰۱/۰ 9۶8/۱۰ ۴۶7/3۰ ۲ 933/۶۰ گروه گروهی بین

پذیری  دیدگاه  7۱۵/۰ <۰۰۱/۰ ۲۵7/۱۰۵ 78۵/۲۵ ۲ ۵7۰/۵۱ زمان  گروهی  درون 

تعامل  

 گروه ×زمان 

۵۱9/۲۰ ۴ ۱3۰/۵ 9۴۰/۲۰ ۰۰۱/۰> ۴99/۰ 

 ۲۴۲/۰ ۰۰3/۰ 7۲۲/۶ ۶9۶/۱۴ ۲ 393/۲9 گروه روهی گبین

انگاری  فاجعه  7۵۵/۰ <۰۰۱/۰ ۵97/۱۲9 9۶۵/۴۵ 7۱9/۱ 993/78 زمان  گروهی درون 

تعامل  

 گروه ×زمان 

7۴۱/3۰ ۴37/3 9۴۴/8 ۲۱7/۲۵ ۰۰۱/۰> ۵۴۶/۰ 

 3۵8/۰ <۰۰۱/۰ ۶9۶/۱۱ 83۰/3۵ ۲ ۶۵9/7۱ گروه گروهی بین

دیگران  ملامت  ۶7۶/۰ <۰۰۱/۰ ۵7۴/87 78۵/۱9 ۲ ۵7۰/39 ان زم گروهی  درون 

تعامل  

 گروه ×زمان 

۴۵۲/۱۵ ۴ 8۶3/3 ۰98/۱7 ۰۰۱/۰> ۴۴9/۰ 

 3۱7/۰ <۰۰۱/۰ 7۵۴/9 89۶/۱۶ ۲ 793/33 گروه گروهی بین
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168        
 انت یخ ی در زنان قربان  جانیه یشناخت ییجو بر نظم یسازدلگرم یمبتن ی زوج درمان  و  یعاطف یبر بازساز یمبتن ی درمان زوج ی اثربخش سهیمقا

Comparing the Effectiveness of Affective-Reconstructive Couple Therapy and Encouragement Couple Therapy on ... 

 
 

اثر بین3که در جدول )چنان  )،  (F=۶9۵/9ملامت خویش )  هایدر راهبرد،  شودگروهی دیده می( در بخش  ،  ( F=۱۶7/۱8پذیرش 

( )،  (F=۲7۵/۲۲نشخوارگری  برنامه ،  (F=۶۰۵/۱3تمرکز دوباره مثبت  بر  ارزیابی مثبت )F=۲7۵/۲۶ریزی )تمرکز دوباره   )9۶8/۱۰=F )  ،

.  (p<۰۱/۰ها وجود دارد )گروه نیب یتفاوت معنادار( F=7۵۴/9( و ملامت دیگران )F=۶9۶/۱۱انگاری )فاجعه، ( F=7۲۲/۶پذیری )دیدگاه 

  . طور مؤثر بهبود بخشند به  را    جانیه  یشناخت  ییجونظم   یراهبردها   توانندی م  یدرمان  کردیهر دو روکه    کنندیم  دییتأ  هاافتهی،  یبه طور کل

 . ارائه شده است  (۴جدول )در  ،  شده مراحل پژوهش  لیتعد  نی انگیم  یزوج  یهاسه یمقا در ادامه 
 

 شده مراحل پژوهش  لیتعد ن یانگیم یزوج یهاسهیمقا .4جدول 

 معناداری  خطای استاندارد ها تفاوت میانگین گروه مورد مقایسه  وه مبناگر متغیر

 <۰۰۱/۰ ۱۰7/۰ 3۱۱/۱ آزمون پس آزمون پیش ش ی ملامت خو

 <۰۰۱/۰ ۱۲۲/۰ ۲۴۴/۱ پیگیری آزمون پیش

 ۱ ۰83/۰ - ۰۶7/۰ پیگیری آزمون پس

 <۰۰۱/۰ ۰9۴/۰ ۴۲۲/۱ آزمون پس آزمون پیش رش یپذ

 <۰۰۱/۰ ۱۰3/۰ ۴۰۰/۱ پیگیری آزمون پیش

 ۱ ۱۰3/۰ - ۰۲۲/۰ پیگیری آزمون پس

 <۰۰۱/۰ ۰97/۰ ۲۲۲/۱ آزمون پس آزمون پیش ی نشخوارگر

 <۰۰۱/۰ ۱33/۰ 3۵۶/۱ پیگیری آزمون پیش

 ۱ ۱۱۱/۰ ۱33/۰ پیگیری آزمون پس

 <۰۰۱/۰ ۱۱3/۰ - ۴۰۰/۱ آزمون پس آزمون پیش تمرکز مثبت 

 <۰۰۱/۰ ۱۰8/۰ - 333/۱ پیگیری آزمون پیش

 8۶۲/۰ ۰93/۰ ۰۶7/۰ پیگیری آزمون پس

 <۰۰۱/۰ ۱۲3/۰ - ۵۵۶/۱ آزمون پس آزمون پیش ی زی رتمرکز برنامه

 <۰۰۱/۰ ۱3۴/۰ - 378/۱ پیگیری آزمون پیش

 ۲۵۵/۰ ۱۰۱/۰ ۱78/۰ پیگیری آزمون پس

 <۰۰۱/۰ ۰89/۰ - ۴89/۱ آزمون پس آزمون پیش مثبت  یاب ی ارز

 <۰۰۱/۰ ۱۱۰/۰ - ۵۱۱/۱ پیگیری آزمون پیش

 ۱ ۱۰9/۰ - ۰۲۲/۰ پیگیری آزمون پس

 <۰۰۱/۰ ۱۰۰/۰ 3۱۱/۱ آزمون پس آزمون پیش ی ریپذ  دگاهید

 <۰۰۱/۰ ۱۱۱/۰ 3۱۱/۱ پیگیری آزمون پیش

 ۱ ۱۰۲/۰ ۰۰۰/۰ پیگیری آزمون پس

 <۰۰۱/۰ ۰9۰/۰ ۶۰۰/۱ آزمون پس آزمون پیش ی فاجعه انگار

 <۰۰۱/۰ ۱3۱/۰ ۶۴۴/۱ پیگیری آزمون پیش

 ۱ ۱۲3/۰ ۰۴۴/۰ پیگیری آزمون پس

 <۰۰۱/۰ ۰93/۰ ۲۰۰/۱ آزمون پس آزمون پیش گران یملامت د 

 <۰۰۱/۰ ۰9۵/۰ ۰89/۱ پیگیری آزمون پیش

 ۱ ۱۱۲/۰ - ۱۱۱/۰ پیگیری آزمون پس

 

و پیگیری   آزمونآزمون به پس از پیش   درتمامی متغیرها  شده  لیتعد  نیانگیم  یزوج  یهاسهیمقاحاکی ازآن است که    ۴  جدولنتایج  

 (. p<۰۰۱/۰)مانده است    داری داشت که اثرات درمان پا  انیب  توانیم   یر یگیآزمون و پتفاوت پس   یو با توجه به عدم معنادار معنادار بوده است  
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 های پژوهش گروهدر  شده لیتعد نیانگیم یزوج یهاسهیمقا .5جدول 

 معناداری  استانداردخطای  ها تفاوت میانگین گروه مورد مقایسه  گروه مبنا متغیر

 ۱ 3۲7/۰ ۰89/۰ سازی دلگرم بازسازی عاطفی  ملامت خویش 

 ۰۰۲/۰ 3۲7/۰ - ۲۰۰/۱ گواه  بازسازی عاطفی 

 <۰۰۱/۰ 3۲7/۰ - ۲89/۱ گواه  سازی دلگرم

 ۲89/۰ ۲۴7/۰ ۴۰۰/۰ سازی دلگرم بازسازی عاطفی  پذیرش 

 <۰۰۱/۰ ۲۴7/۰ - ۰۴۴/۱ گواه  بازسازی عاطفی 

 <۰۰۱/۰ ۲۴7/۰ - ۴۴۴/۱ گواه  سازی دلگرم

 ۰۰3/۰ ۲۲3/۰ 8۰۰/۰ سازی دلگرم بازسازی عاطفی  نشخوارگری 

 ۰۱۱/۰ ۲۲3/۰ -۶89/۰* گواه  بازسازی عاطفی 

 <۰۰۱/۰ ۲۲3/۰ - ۴89/۱ گواه  سازی دلگرم

 99۰/۰ ۲93/۰ - ۲89/۰ سازی دلگرم بازسازی عاطفی  تمرکز دوباره مثبت 

 <۰۰۱/۰ ۲93/۰ ۱۵۶/۱ گواه  بازسازی عاطفی 

 <۰۰۱/۰ ۲93/۰ ۴۴۴/۱ گواه  سازی دلگرم

 <۰۰۱/۰ ۲9۶/۰ - 8۶7/۰ سازی دلگرم بازسازی عاطفی  ریزی تمرکز دوباره بر برنامه 

 <۰۰۱/۰ ۲9۶/۰ ۲۶7/۱ گواه  بازسازی عاطفی 

 <۰۰۱/۰ ۲9۶/۰ ۱33/۲ گواه  سازی دلگرم

 ۵7۴/۰ 3۵۱/۰ - ۴۶7/۰ سازی دلگرم بازسازی عاطفی  ارزیابی دوباره مثبت 

 ۰۰7/۰ 3۵۱/۰ ۱33/۱ گواه  بازسازی عاطفی 

 <۰۰۱/۰ 3۵۱/۰ ۶۰۰/۱ گواه  سازی دلگرم

 ۱ 3۱۲/۰ ۱78/۰ سازی دلگرم بازسازی عاطفی  دیدگاه پذیری 

 ۰۲۰/۰ 3۱۲/۰ -889/۰* گواه  بازسازی عاطفی 

 ۰۰۴/۰ 3۱۲/۰ - ۰۶7/۱ گواه  سازی دلگرم

 ۰۰۲/۰ 3۶9/۰ ۶۰۰/۰ سازی دلگرم بازسازی عاطفی  فاجعه انگاری 

 ۰۰9/۰ 3۶9/۰ - ۱۵۶/۱ گواه  بازسازی عاطفی 

 <۰۰۱/۰ 3۶9/۰ - 7۵۶/۱ گواه  سازی دلگرم

 <۰۴۱/۰ ۲77/۰ ۶89/۰ سازی دلگرم بازسازی عاطفی  ملامت دیگران 

 ۱8۴/۰ ۲77/۰ - ۵33/۰ گواه  بازسازی عاطفی 

 <۰۰۱/۰ ۲77/۰ - ۲۲۲/۱ گواه  سازی دلگرم

 

  ی اب یتمرکز دوباره مثبت، ارز  رش،یپذ  ش،ی ملامت خو  یکه در راهبردها  دهدینشان م  شیدو گروه آزما  سهیمقا  ،۵جدول    بر اساس

  وجود ندارد   یسازبر دلگرم   یمبتن  یدرمانو زوج   یعاطف  یبر بازساز   یمبتن  یدرمانزوج   نیب  یتفاوت معنادار   ،یر یپذدگاه یدوباره مثبت و د

(۰۵/۰<p  .)تمرکز دوباره بر    ،ینشخوارگر   یهبردها را بهبود بخشند. در مقابل، در راهبردهارا  نیاند امعنا که هر دو مداخله توانسته   نیبد

اثر   یسازدلگرم  یدرمانو زوج  (p<۰۰۱/۰شد )مشاهده  شیدو گروه آزما نیب یتفاوت معنادار  گران،یو ملامت د یانگار فاجعه  ،یزیربرنامه 

تمرکز    شیمؤثر هستند، اما تفاوت آنها در افزا  جان یه  یشناخت  ییجوظم ن  یراهبردها  یهر دو مداخله در ارتقا  ،یداشت. به طور کل   یشتریب

 (. p<۰۰۱/۰)  است  انینماشتریب   گرانیو ملامت د  یانگارفاجعه  ،یو کاهش نشخوارگر  یزیردوباره بر برنامه 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

مقاپژوهش   با هدف  بازساز   یمبتن  یدرمانزوج  یاثربخش  سهیحاضر  نظم   یسازبر دلگرم   یمبتن  یندرماو زوج  یعاطف  ی بر    ییجوبر 

تمرکز    رش،یپذ  اندتوانسته   یدرمانزوج   کردی دو رو  هر  پژوهش نشان داد کههای  افتهی  انجام شد.  انتیخ  یدر زنان قربان  جانیه  یشناخت
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170        
 انت یخ ی در زنان قربان  جانیه یشناخت ییجو بر نظم یسازدلگرم یمبتن ی زوج درمان  و  یعاطف یبر بازساز یمبتن ی درمان زوج ی اثربخش سهیمقا

Comparing the Effectiveness of Affective-Reconstructive Couple Therapy and Encouragement Couple Therapy on ... 

 
 

ارز مثبت،  مثبت   یابیدوباره  برنامه   ، دوباره  بر  دوباره  بهبود  زیرتمرکز  را  راهبردهای  خو  یو    ی، ر یپذدگاه ید  ،ی رگرنشخوا  ش،ی ملامت 

دوباره مثبت و    یابیتمرکز دوباره مثبت، ارز  رش،یپذ  ش،یملامت خو  یدر راهبردهاولی    .را کاهش دهند  گرانیو ملامت د  یانگار فاجعه

دوباره  تمرکز    ،ی نشخوارگر  ینشد. در مقابل، در راهبردها   افتی  ی دو روش تفاوت معنادار  نیا  یاثربخش  نیب  یمعنادار   تفاوت  ،ی ریپذدگاه ید

  تاکنون داشت.  یشتر یاثر ب  یساز دلگرم   یدرمانزوج و    مشاهده شد  روش دو    نیب  یتفاوت معنادار   گران،یو ملامت د  یانگار فاجعه   ،یزیربر برنامه 

  ی هو عبدال (  ۱۴۰۰و همکاران ) یپژوهش برجعل جینتا باحاضر  افته یحال،   نیبا انپرداخته بود،  روش  دو نیا میمستق  سهیبه مقا یا مطالعه

نتا  جانیه  یشناخت  ییجوبر نظم   یساز دلگرم   یاثربخش  دییدر تأ(  ۱۴۰۲و همکاران ) با  که  (  ۱۴۰۱و همکاران )  یمهلبان   انیگرج  جیو 

 ، همسو بود. نشان دادند  انتیاز خ  دهیدب یدر زنان آس  جانیه  یشناخت  میازگارانه تنظس   یرا بر راهبردها  یعاطف  یبازساز   یاثربخش

تب   م  ن ییدر  تفاوت  بعدم  متغ  نیعنادار  در  روش  خو  یرهایدو  ارز  رش،یپذ  ش،یملامت  مثبت،  دوباره  و   یابیتمرکز  مثبت  دوباره 

را به تفکر فعال،    نیکه زوج  برندیمشابه بهره م  یو رفتار  یعمل  یهاک یاز تکن  یا هر دو روش از مجموعه میتوان بیان کردکه    یریپذدگاه ید

خاطرات،    یمرتبط با مشاهده و بازساز  یهانیتمر  کرد،یکه در هر دو رو  یاگونهبه   سازد؛ی وادار مخود    یهایریگمیدر رفتارها و تصم  یبازنگر

مسائل خود    ینوآورانه برا   ی هاحل افراد بتوانند راه   شودی باعث م  ،یو اهداف شخص  یزندگ  ریاز مس  یاهو آگ  ی تبخشجرأ   یهامهارت   نیتمر

انعطاف   ابندیب   ، ی ارتباط  یهاآموزش مهارت   ،یبر کاهش تبادلات منف  ،یعاطف  یبازساز   کردیهند. در روخود را ارتقا د  یشناخت  یر یپذو 

  رش یپذ  ،ینیگزبر هدف   زین   یساز دلگرم   کردیدر رو(.  ۲۰۲۲،    دری )لبو و اسنا  متمرکز است  یسقراط  یهاغلط و پرسش   اتتصور   یبررس

  ی شناخت یهافیبه اصلاح تحر میطور مستقبه ی ارند که همگد دیتأک زیآمتفکر محبت یریادگیو  یشخص  یهات یاشتباهات، شناخت اولو

  کنند یفراهم م  یطی شرا  کردیهر دو رو  ن،ی. افزون بر ا(۲۰۲۴و همکاران،    )سدنو  انجامندیمجدد مثبت م  یابیو ارز  رشیپذ  شیو افزا  هیپا

  ی هاتا راه   ابندیکنند و فرصت ب  افت ید درخود بازخور  یها، احساسات و رفتارهادرباره نگرش   شده،ت یامن و هدا  یطیدر مح  نیکه زوج

  ر ییرا تغ  ترق یعم  یشناخت  یو الگوها  یفکر  یبلکه ساختارها  ،یسطح  یدارند نه تنها رفتارها  یسع  و  ندیحل مسئله را تجربه نما  دیجد

  ی منطق خصوص  و چالش با  نشیکسب ب  ،یخودشناس  قیاز طر  یسازتعارضات و دلگرم   یرشد   یبازساز  قیاز طر  یعاطف  یدهند؛ بازساز 

  ، یعمل  یهاکیدر تکن  یکارکرد  یهااشتراک   نیا  ن،ی. بنابراانجامندیم  نیادیبن  یشناخت  یهاهیدر لا  دار یپا  راتییتغ   جادیهر دو به ا  یزندگ

   . ( ۲۰۲۵  ،یسی)مار  مشاهده نشود  کردیدو رو  نیب  یتفاوت معنادار  ق، باعث شده است کهیعم  یشناخت  راتییتغ  ییهاو هدف ن  یدرمان  یفضا

افزا  گرانیو ملامت د  یانگار فاجعه  ، یدر کاهش نشخوارگر   یسازدلگرم   ی درمانمعنادار زوج   یدر مقابل، برتر  تمرکز دوباره بر    شیو 

  ی ها کیتکن  ،یساز که در دلگرم   یاگونه دارد؛ به  یعاطف  یبا بازساز  کردی رو  نیو مراحل ا  هاکیتکن  نیادیبن  یهادر تفاوت  شهیر  ،یزیربرنامه 

  ی انگار چرخه نشخوار و فاجعه  ماًیکه مستق  شودیکار گرفته مبه  یشخص  یهات یاشتباهات و شناخت اولو  رشیمدت، پذکوتاه   ینیگزهدف 

بر بریعاطف  یبازساز   کهیدر حال  کند،یرا قطع م به   میطور مستقو گوش دادن همدلانه متمرکز است و به  یارتباط  یهابحران   یرس، 

را با    گرانیملامت د  ،یبخشو جرأت  نشیکسب ب  ،یبر خودشناس  دیتأک  ،یساز دلگرم   نیهمچن  پردازد؛ینمنشخوارگرانه    یجار   یهااخت شن

  ی بازساز  کهی(. در حال۲۰۲۲)شوانکر،    دهدیهدف قرار م  یشخص  تیاز منظر عامل  یداستان زندگ  یسیمثبت و بازنو  یدرون  یگفتگو  نیتمر

  ژه یو  دیتأک  ن،یافزون بر ا  .کندیم  یرا ط  تری جیتدر  یریته متمرکز است که مسروابط گذش  خچهیو تار  یآشفتگ  یمنابع رشد   بر  یعاطف

از    شتریمراتب ببه  ینیع  یهابه اقدام   یآور ی وخروج از انفعال و ر   یفرد را برا   ییتوانا  ،یبر منابع درون  یمبتن  یزیربر برنامه   یساز دلگرم 

   .(۲۰۱9)هاند،    دهدیاختصاص م  یتحول  یهاشهیه کاوش در ررا ب  یشتریکه زمان ب  دهدی م  شیافزا  یعاطف  یبازساز  کردیرو

که    یهاافتهی،  مجموع  در داد  نشان  حاضر  روپژوهش  دو  بازساز  یمبتن  یدرمانزوج  کردیهر  زوج  یعاطف  یبر  بر    یمبتن  یدرمانو 

  ی اثربخش  یسازدلگرم  کردیال، روح نیبا ا، هستند انتیخ یزنان قربان جانیه یشناخت ییجودر بهبود نظم یمداخلات مؤثری، ساز دلگرم 

   داشت.  یزیرتمرکز دوباره بر برنامه   شیو افزا  گرانیملامت د  ،یانگار فاجعه  ،یدر کاهش نشخوارگر   یشتریب

  ، یشیآزمامهیطرح ن،  یشهر نورآباد ممسن   انتیخ  یتمرکز صرف بر زنان قربان  در دسترس،  یریگهشامل نمون   ییهات یپژوهش با محدود

مقاومت همسران در مواجهه با مسئله( مواجه بود    ای)انکار    انتیخ  تیماه  لیدلبه  نیعدم مشارکت زوج  نیندمدت، و همچنبل  یر یگیعدم پ

  ن یمشارکت زوج  ،یتصادف  ی ریگبا نمونه  یآت  یهاپژوهش   شودیم  شنهادیپ  ها،ت یمحدود  نی. بر اساس اکندی را محدود م  یریپذمیکه تعم

به درمانگران    نیانجام شوند. همچن  مدتیطولان  یریگیکامل و پ  یشیو مشاهده(، طرح آزما  صاحبه)م  ی بعچندمن  یدر صورت امکان، ابزارها 

را در    کردیرو  نیاستفاده کرده و ا  یسازدلگرم   یدرماناز زوج   انت،یخ  یدر زنان قربان  گرانیکاهش نشخوار و ملامت د  یبرا   شودیم  هیتوص

 . ندیانم  قیفخانواده تل  یتوانمندساز   یآموزش  یهاکارگاه 
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