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 چکیده 
با هدف   پیشگیری از    گروهی  امکانسنجی پروتکل آموزشپژوهش حاضر 

خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی بر صمیمیت عاطفی و نگرش به  

شد.   انجام  متعارض  زوجین  در  زناشویی  نیمه  خیانت  حاضر  پژوهش 

پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دو  -آزمونآزمایشی با طرح پیش

  جامعه آماری این پژوهش شامل زوجین متعارض مراجعه کننده  ماه بود.

  1404به مرکز مشاوره دولتی حضوری بهزیستی شهرستان بوشهر از سال 

گیری هدفمند انتخاب و به  زوج( از افراد به روش نمونه  16نفر )  32بود.  

زوج( گمارده شدند.    8زوج( کنترل ) 8روش تصادفی در دو گروه آزمایش )

؛ شافر و السون،  PAIها از ارزیابی صمیمت شخصی )آوری دادهجهت جمع

به خیانت )1981 نگرش  و مقیاس   )ATIS  ،واتلی استفاده شد.  2008؛   )

صورت گروهی تحت مداخله قرار  جلسه به  10زوجین گروه آزمایش طی  

داده گرفتند.   اندازه تحلیل  واریانس  تحلیل  به روش  انجام  ها  گیری مکرر 

  عاطفی  صمیمیت  آزمون   پس  و  آزمون  پیش  بین که  داد  نشان  هاشد. یافته

  معناداری  تفاوت   کنترل   و  آزمایش   گروه   دو   در  زناشویی  خیانت   به   نگرش   و

  گروه  در   پیگیری  و   آزمون  پس   میانگین  بین   ؛ اما (P<05/0)  داشت  وجود

شد   حفظ  پیگیری دوره  در نتایج   و  نداشت وجود  معناداری  تفاوت آزمایش 

(05/0>Pدر مجموع می .)  توان نتیجه گرفت که پروتکل آموزشی پیشگیری

صمیمیت   بر  موثری  نقش  زناشویی  تعهد  افزایش  و  زناشویی  خیانت  از 

 عاطفی و نگرش به خیانت زناشویی در زوجین متعارض داشته است. 
 

کلیدیواژه زناشویی، :  های  زناشویی  خیانت  عاطفی،  تعهد  ،  صمیمیت 
 . تعارض زناشویی

 Abstract 
The present study aimed to assess the feasibility of a 

group educational protocol for preventing marital 

infidelity and increasing marital commitment, 

emotional intimacy, and attitudes towards marital 

infidelity in conflicted couples. The present study was 

a semi-experimental study with a pre-test-post-test 

design and a control group with a two-month follow-

up period. The statistical population of this study 

included conflicting couples referring to the state 

welfare counseling center in Bushehr since 2025-26. 

32 people (16 couples) were selected through 

purposive sampling and randomly assigned to two 

experimental (8 couples) and control (8 couples) 

groups. The Personal Assessing Intimacy (PAI; 

Schaefer & Olson, 1981) and Attitudes Toward 

Infidelity Scale (ATIS; Whatley, 2008) were used to 

collect data. Couples in the experimental group 

underwent intervention as a group for 10 sessions. 

Data analysis was performed using repeated measures 

analysis of variance. The findings showed that there 

was a significant difference between the pre-test and 

post-test of emotional intimacy and attitude towards 

marital infidelity in the experimental and control 

groups (P<0.05); however, there was no significant 

difference between the post-test and follow-up mean 

in the experimental group, and the results were 

maintained in the follow-up period (P<0.05). Overall, 

it can be concluded that the educational protocol for 

preventing marital infidelity and increasing marital 

commitment had an effective role in emotional 

intimacy and attitude towards marital infidelity in 

conflicted couples. 
Keywords: Marital Infidelity,  Marital Commitment, 

Emotional Intimacy, Marital Conflict. 
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 مقدمه 
 

 یکی   که  را  اعتماد  خیانت،  هستند،  معاصر  جامعه  در  خانوادگی  و  زناشویی  روابط  برای  جدی  هایآسیب  تعهد،  کاهش  و  زناشویی  خیانت

؛ اخطار  2025شود )زارع و همکاران،  می  ناامنی  و  خشم  پایدار،  عاطفی  درد  باعث  اغلب  و  بردمی  بین  از  است،  زناشویی  ثبات  اصلی  هایپایه  از

  کنند   گذاریسرمایه   متقابل  حمایت  و  تعارض  حل  ارتباط،  برای  که  دارند  تمایل  کمتر  همسران  شود،می  ضعیف  تعهد  وقتی.  (2026و سعید،  

یکی از عوامل موثر بر    زناشویی  تعارض  که  دهدیم  نشان  هاپژوهش .  (2023،  1کند )روکاچ و چان می  ثباتبی   بیشتر  را  رابطه  امر  این  که

.  ( 2025و همکاران،    2تواند باعث افزایش ناساگاری بیشتر در روابط آنها گردد )مادوکاو گرایش افراد متاهل به خیانت زناشویی است و می 

  خانواده   سیستم   در  نقش  در  اختلال  و  سردرگمی  تنش،  ایجاد  باعث  تواندمی   والدین  فرازناشویی  روابط که   دهدمی  نشان  همچنین  مطالعات

  مرتبط   بلندمدت  بهزیستی  با  متعهد  و  پایدار  زناشویی  روابط  این،  بر  علاوه  بگذارد؛  تأثیر  فرزند  و  والدین  روابط  و  کودکان  بهزیستی  بر  و  شود

  به   باید  تعهد  کاهش  و  خیانت دلایل،  همین  به.  (2022و همکاران،    3است )جامز   مرتبط  ترضعیف  پیامدهای  با  ثباتیبی  که  حالی  در  است،

  عنوان   به  بلکه  رفتار،  یک  عنوان  به  تنها  نه  اغلب  زناشویی  خیانت  .شود  تلقی  زوجی  زندگی  تداوم  و  سلامت   برای  اصلی  تهدیدهای  عنوان

  تر مثبت   نگرش  که  دهدمی  نشان  قبلی  است؛ تحقیقات  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  است،  گیرانهسهل   هاینگرش   و  باورها  بر  مقدم  که  الگویی

  قابل   را  خیانت  افراد  (. وقتی2023است )روکاچ و چان،    مرتبط  ازدواج   از  خارج  رفتارهای  در  شدن  درگیر  بیشتر  احتمال  با  خیانت  به  نسبت

کنند )محمدی و کرمی،    تجربه  زناشویی  مرزهای  از  عبور  برابر  در  کمتری  درونی  موانع  است  ممکن  دانند،می   پذیرترتوجیه  یا  ضررترکم  قبول،

  ضعیف   تعهد  و  پایین  زناشویی  رضایت  مانند  ایرابطه   عوامل  که  اندداده   نشان  همچنین  خیانت  به  نسبت  هانگرش   مورد  در  (. مطالعات2025

  قبل  اولیه  روانشناختی  نشانگر  یک  عنوان  به  تواندمی   نگرش  که  معناست   بدان  هستند؛ این  مرتبط  خیانت  به  نسبت  ترمطلوب  هایدیدگاه   با

  گشودگی  دهندهنشان   است ممکن  فرد  توسط  خیانت  تأیید  دیگر،  عبارت  (. به2025،  4کند )وارما و ماهشواری   عمل  واقعی  خیانت  وقوع  از

  وسوسه   اینکه  احتمال  اما  کنند،نمی  تضمین  را  خیانت  هایینگرش   باشد؛ چنین  ازدواج  در   ترضعیف  گذاریسرمایه   و  جایگزین  روابط  به  بیشتر

 (.  2015،  5دهند )ویسر و ویگلمی   افزایش  را  شود گرفته  کار  به  فرصت  بروز  صورت  در

  همسران   است؛ چراکه وقتی  زناشویی  خیانت  برابر  در  قوی  محافظتی عامل  یک  عاطفی  صمیمیت  که  دهدمی  نشان  قبلی  هایپژوهش 

،  6باشند )هوتانو و هولمن   ازدواج  از  خارج  ارتباط  دنبال  به  که  دارد  احتمال  کمتر  کنند،می   ارزشمندی  و  درک  نزدیکی،  احساس  عاطفی  نظر  از

  و   حمایت  اصلی  منبع  عنوان  به   زندگی  شریک  داشتن  )نگه  عاطفی  وفاداری  که   دهدمی  نشان  روابط عاطفی  های حوزهپژوهش   (.2026

 فاصله  و  نارضایتی  تنهایی،  باعث  تواندمی   عاطفی  صمیمیت  فقدان  .(2014،  7دارد )لیکر و کارلوزی   زناشویی  ثبات  با  نزدیکی  اعتماد( ارتباط

  افزایش   را  رضایت  و  گشودگی  امنیت،  پاسخگو،  عاطفی  روابط  مقابل،  دهد و در  افزایش  را  خیانت  برابر  در  پذیریآسیب   است  ممکن  که  شود

  و   نیازها  احساسات،  مرتباً  زوجین  (. وقتی1404قاین،    نژاد  دهد )یعقوبمی  کاهش  را  زناشویی  پیوند  نقض  انگیزه  اینها  همه  که  دهندمی

 از   قبلی  هاییافته  دلیل،  همین  شود؛ بهمی  ترمقاوم   بیرونی  هایوسوسه   برابر  در  رابطه  گذارند،می  اشتراک   به  را  خود  هایپذیری آسیب 

  طور   (. به2022کنند )اسوادی و همکاران،  می   حمایت  زناشویی  خیانت  خطر  کاهش  برای  مهم  شاخص  یک  عنوان  به  عاطفی  صمیمیت

 . است  کمتر  خیانت  وقوع  احتمال  باشد،  ترقوی   همسران  بین  عاطفی  پیوند  چه  هر  خلاصه،

  یف تضع  را  اعتماد  تواندمی   مداوم  تعارض  زیرا  ،است  ضروری  متعارض  زوجین  برای  آموزشی  با توجه به مباحث مطرح شده مداخلات

  برای   تریسالم  هایروش   زوجین  (. وقتی1404دهد )موحدراد و همکاران،    جلوه  ترقبول   قابل  را  خیانت  و  دهد  کاهش  را  صمیمیت  کند،

  حل   رابطه  به  رساندن  آسیب  بدون  را  مشکلات  و  کنند  مدیریت  را   خشم  کنند،  ابراز  را  نیازها  توانندمی  بهتر  گیرند،می  یاد  ارتباط  برقراری

  را   خیانت  به  نسبت  مطلوب  هاینگرش   خیانت،  ایرابطه   و  عاطفی  هایهزینه  ترواضح  دیدن  برای  زوجین  به  کمک  با  تواندمی  امر  اینکنند؛  

  نیازهای   به  توانمی  چگونه  که  آموزدمی  زوجین  به  همچنین  آموزش  .(2023و همکاران،    8؛ آگبو 1403فرد،    صداقتی  و  دهد )باقری  کاهش

  هیجان   تنظیم  و  فعال  دادن  گوش  همدلی،  هایمهارت   زوجین  که  کرد؛ همانطور  رسیدگی  آن  از  بیرون  جای   به  ازدواج  درون  در  نشده  برآورده
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؛ رجبی و همکاران،  1404پناه و صفری،  ؛ یزدان 1404صوفی،    علی  شهری و  یابد )درودگرمی   بهبود  اغلب  زناشویی  صمیمیت  گیرند،یاد می   را

  تغییرات  کند و اینمی ایجاد همسران بین تعهد از تریعمیق  حس و بیشتر رضایت تر،قوی  دلبستگی بیشتر، (. همچنین صمیمیت1401

؛ قیاسی و همکاران،  2025و همکاران،    1دهد )کویل   کاهش  را  خیانت  احتمال  و  کند  محافظت  بیرونی  عوامل  برابر  در  رابطه  از  تواندمی

  تشخیص   شدن  مزمن  از  قبل  را  مخرب  الگوهای  تا  کنندمی   کمک  زوجین  به  همچنین  آموزشی  (. مداخلات2013و همکاران،    2؛ روسل 2024

  کاهش   برای  مهم  پیشگیرانه  راهبرد  یک  متعارض  زوجین  برای  آموزشی   مداخلات  اجرای  (. بر این اساس،2025و همکاران،    3دهند )الهورنی 

 .است  صمیمیت  افزایش   و  خیانت  با  مرتبط  هاینگرش 

نژاد،    اکبری  بنام و اسمخانی  شفقت )بدری  بر  متمرکز  درمانیها دلالت بر این دارند که مداخلات زوج در بررسی مطالعات قبلی یافته

گاتمن )محمدی    مدل  اساس  بر  زناشویی  زندگی  سازیغنی  ( و1404کورنده و همکاران،    خواه  گاتمن )وطن  درمانی  زوج  بخشی  (، اثر1404

  روی   بر  مبتنی آموزشگری  روان  (، برنامه1404مدار )فدایی و همکاران،  ( بر افزایش صمیمت و مداخلات درمان هیجان 1404و همکاران،  

ارتباطی )نجاراصل و همکاران،   تصویرسازی  درمان  و  نگری مثبت ( و آموزش1398گاتمن )شاهمرادی و همکاران،    رفتاری -سیستمی  آورد

  موضوع   این  بر  ندرت  به  اما  اند، کرده  بررسی  را  تعهد  زناشویی و  خیانت  اغلب  قبلی  اند. تحقیقات( بر کاهش نگرش به خیانت موثر بوده1399

  یا   روابط  گسترده  محتوای  با  قبلی   مداخلات  بیشتر  .خیر  یا  شود  اجرا  باید  پیشگیری  برای  تخصصی  پروتکل  یک  آیا  که  اندداشته   تمرکز

  پروتکل   یک   فرد  به  منحصر  اثرات  نتیجه،   زناشویی؛ در  خیانت  از  پیشگیری  برای  ویژه  هدفمند  برنامه  یک  نه  بودند،  شده  طراحی  مشاوره

  . نگرفت   قرار  بررسی  مورد  مستقیم  طور  به  «زناشویی  تعهد  افزایش  و  زناشویی  خیانت  از  پیشگیری  برای  آموزشی  پروتکل»  عنوان  با  آموزشی

  عمومی   مداخلات  .است  شده  گرفته  نادیده  زیادی  حد  تا  پیشگیرانه  و  تخصصی  ساختاریافته،  رویکرد  یک  به  خاص  نیاز  که  معناست  بدان  این

کنند؛  نمی  تمرکز  شوندمی  خیانت  به  منجر  که  خاصی  رفتارهای  و  باورها  بر  همیشه  اما  بخشند،  بهبود  را  رضایت  یا  ارتباط  است  ممکن

  بنابراین،   .کنند  تقویت  خطر  معرض  در  زوجین  در  را  زناشویی  تعهد  سیستماتیک  طور  به  که  نباشند  قوی  کافی  اندازه  به  است  ممکن  همچنین

  آموزشی   پروتکل  .است  نهفته  تعهد  افزایش  و  خیانت  از  پیشگیری  با  متناسب  متمرکز  پروتکل  یک  فقدان  در  قبلی  تحقیقات  در  موجود  شکاف

به   تعهد  افزایش  و  زناشویی  خیانت  از  پیشگیری بر  زناشویی  اختصاصی  فرهنگی؛  طور  شناختی؛  روان  اجتماعی؛  عوامل  اصلی  مقوله  نه 

( که در مقایسه با سایر مداخلات موجود  1403ای تمرکز دارد )میلکی،  ای و زمینهای و زوجی؛ اقتصادی؛ رسانه خانوادگی؛ فردی؛ رابطه 

زناشویی داشته    تعهد  افزایش  و  زناشویی  خیانت  از  هد تا بیشترین کارایی را بر پیشگیریی را مورد بررسی قرار می اعوامل دخیل گسترده 

 باشد.  

کند؛ انجام پژوهش  می  پذیرترآسیب   خیانت  برابر  در  را  زوجین  و  کند می  تضعیف را  عاطفی  صمیمیت  اغلب  زناشویی  از آنجا که تعارض

  برای   آموزشی  پروتکل  یک  آیا  که  دهد  نشان  تواندمی  سنجیامکان  مطالعه  یک  .اهمیت بالایی برخوردار استدر این گروه از زوجین از  

  پروتکل   آیا  که  کند  آزمون  تواندمی   خیر؛ همچنین  یا  است  مفید  و  قبول  قابل  بینانه،واقع   هستند،  روابط  در  جدی  آشفتگی  دچار  که  زوجینی

  این   حال،  عین  در  .خیر  یا  کندمی  کمک  بزرگتر  مداخله  ریزیبرنامه   از  قبل  زناشویی  یانتخ  به  نسبت  گیرانهسهل   هاینگرش   کاهش  به

  . خیر یا کندمی تقویت است، ازدواج در کلیدی محافظتی عامل یک  که را عاطفی صمیمیت برنامه این آیا که کند بررسی تواندمی مطالعه

سازی روابط  تواند نقش مهمی در غنیاین مداخلات اختصاصی می  زیرا  است  برخورداردر حوزه بالینی از اهمیت بالایی    شواهدی  چنین

.  دارد   زناشویی  روابط  در  مداخله  و  پیشگیری  برای  مستقیمی  ارزش  تحقیق  این  ترتیب،  این  زوجی و پیشگیری از خیانت داشته باشد؛ به

  در   خیانت  به  نگرش   کاهش  و  صمیمیت  بهبود  برای  مؤثر  طور  به  تواندمی   پروتکل  این  آیا  اینکه  شناسایی  برای  مطالعه  این  انجام  بنابراین،

تواند نقش مهمی در تدوین و کاربست مداخلات  های احتمالی این پژوهش میعلاوه بر این، یافته  .است  مهم  شود،  استفاده  متعارض  زوجین

ها در مراکز مشاوره  توان از این برنامه ارض داشته باشد که می روانشناختی جهت پیشگیری از خیانت و بهبود صمیمت عاطفی در زوجین متع

پیشگیری از خیانت زناشویی    گروهی  بر این اساس پژوهش حاضر با هدف امکانسنجی پروتکل آموزشو خدمات روانشناختی استفاده کرد.  

 ام شد.  انج  و افزایش تعهد زناشویی بر صمیمیت عاطفی و نگرش به خیانت زناشویی در زوجین متعارض
 
 
 

 
1 Coyle 

2 Russell 

3 AlHorany 
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 روش

 

جامعه آماری این پژوهش    پس آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دو ماه بود.-آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

بود. حجم نمونه با استفاده    1404شامل زوجین متعارض مراجعه کننده به مرکز مشاوره دولتی حضوری بهزیستی شهرستان بوشهر از سال  

ی برای  زوج( محاسبه شد؛ جهت پیشگیری از ریزش احتمال 6نفر ) 12برای هر گروه  85/0و توان آزمون  5/0از فرمول کوهن با اندازه اثر 

گیری هدفمند انتخاب و به روش تصادفی در دو  زوج( از افراد به روش نمونه   16نفر )  32زوج( لحاظ شد. بر این اساس    8نفر )  16هر گروه  

سال، عدم سابقه طلاق    45الی    18زوج( گمارده شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل دامنه سنی    8زوج( کنترل )  8گروه آزمایش )

تن حداقل یک فرزند، عدم وجود خشونت فیزیکی در رابطه زوجی، عدم وجود افکار خودکشی، داشتن حداقل تحصیلات سیکل،  قانونی، داش

های جسمانی مزمن بود که با استفاده از مصاحبه بالینی  عدم ابتلاء به اختلالات روانشناختی سایکوتیک و همچنین عدم ابتلاء به بیماری 

و نیاز به درمان فردی    آموزشی، غیبت در جلسات  آموزشیقرار گرفتند. انصراف از ادامه همکاری در جلسات  پژوهش مورد ارزیابی  در شروع  

اطمینان داده    کنندگانشرکتعنوان معیارهای خروج لحاظ شد. ملاحضات اخلاقی در تمام مراحل پژوهش در نظر گرفته شد. به تمامی  به

شود. به منظور انجام  ها استفاده میتی از پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتایج دادهها در هیچ قسمشد که نام و اطلاعات هویتی آن

شناختی بین شرکت کنندگان توزیع شد. با  پژوهش، یک جلسه توجیهی برگزار و فرم رضایت نامه و پرسشنامه حاوی اطلاعات جمعیت

اختصاص داده شد.    شخصید، برای هر شرکت کننده کد  و برای اینکه حریم خصوصی شرکت کنندگان تضمین شو  ماندنهدف ناشناس  

ها تضمین داده شد که شرکت در این پژوهش هیچ آسیب و ضرر  علاوه بر موارد فوق، همه افراد از اهداف پژوهش آگاه بودند و به آن

به صورت حضوری در    1404پاییز و زمستان سال  مداخله و مراحل سنجش در طی فصول  ها به دنبال ندارد.  جسمانی و روانی برای آن 

های آزمایش تحت آزمون، اعضای گروهسالن آموزش مرکز مشاوره دولتی بهزیستی شهرستان بوشهر اجرا شد. پس از اجرای حضوری پیش

ها در  دو گروه پس آزمون و پس از گذشت دو ماه مجددا آزمون پیگیری اجرا شد. تحلیل داده  مداخله گروهی قرار گرفتند و سپس از هر

 گیری مکرر انجام شد. آماری تحلیل واریانس اندازه  با استفاده از آزمون  24نسخه    SPSSافزار آماری  نرم

 ابزار سنجش 

( با هدف سنجش صمیمت در روابط بین فردی  1981)  2این پرسشنامه توسط شافر و السون:  1( PAIارزیابی صمیمت شخصی )

سوال است و صمیمت را در شش بعد عاطفی، اجتماعی، جنسی، عقلانی، تفریحی، عرفی در  36طراحی شده است؛ این پرسشنامه حاوی 

است و   180الی  36بین شود؛ دامنه نمرات در این ابزار گذاری می( نمره5( الی همیشه )نمره 1درجه از هیچ وقت )نمره  5طیف لیکرت 

(. در این پژوهش فقط از سوالات زیرمقیاس عاطفی استفاده شد.  1981نمرات بالاتر نشان دهنده صمیمت بیشتر است )شافر و السون،  

  66/0محاسبه شده است و روایی همگرای آن با اجرای همزمان با مقیاس سازگاری زناشویی    75/0ضریب آلفای کرونباخ صمیمت عاطفی  

  گزارش   54/0و روایی ملاکی با مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون    77/0  آلفای کرونباخ(. در ایران  1981به شده است )شافر و السون،  محاس

 محاسبه شده است.   80/0  آلفای کرونباخ(. در پژوهش حاضر  1399)ستوده ناورودی و همکاران،    ه استشد

سوال با هدف سنجش نگرش مثبت به خیانت زناشویی    12( با  2008)  4واتلی این مقیاس توسط  :  3( ATISمقیاس نگرش به خیانت )

(  1( الی کاملا مخالفم )نمره  7درجه از کاملا موافقم )نمره    7طراحی و اعتباریابی شده است، سوالات این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  

ات بالاتر نشان دهنده نگرش مثبت و به خیانت زناشویی است  است و نمر  84الی    12شود؛ دامنه نمرات در این مقیاس بیت  گذاری مینمره 

گزارش شده است    78/0و روایی محتوایی بر اساس ضریب توافق بین متخصصان    80/0(. ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  2008)واتلی،  

محاسبه شده است   -22/0شویی کانزاس و روایی همگرا با مقیاس رضایت زنا 87/0(. در نمونه ایرانی ضریب آلفای کرونباخ 2008)واتلی، 

 آلفای کرونباخ محاسبه شد.    79/0(. در پژوهش حاضر پایایی  1401شالچیان پورخلجان و همکاران،  )

ساخت و اعتباریابی این پروتکل در دو فاز  پروتکل آموزش گروهی پیشگیری از خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی:  

ای و تحلیل محتوای کیفی با رویکرد قیاسی، با کاوش در ادبیات پژوهشی مرتبط به دنبال  وش مرور کتابخانه فاز اول به راجرایی انجام شد؛  

اولیه در جهت ساخت و طراحی پروتکل  سازی عوامل پیش شناسایی و خلاصه بین خیانت زناشویی برای رسیدن به یک مدل مفهومی 

 
1 Personal assessing intimacy (PAI) 

2 Schaefer & Olson 

3 Attitudes  Toward Infidelity Scale (ATIS) 

4 Whatley 
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و خارجی که به روش کمی، کیفی، مروری و فراتحلیل بودند که به دنبال کشف و    آموزشی بود. در این راستا تمام مقالات پژوهشی داخلی

های معتبر علمی منتشر شده بودند؛  در پایگاه   2023تا    2017و    1403تا    1397بین خیانت زناشویی بودند و از سال  شناسایی عوامل پیش 

عیین حجم نمونه به شیوه اشباع نظری صورت گرفت که در نهایت  مورد کاوش قرار گرفتند. نمونه موردنظر از مقالات به روش هدفمند و ت

یافته با استفاده از روش  آمده، ماتریس ساختدست های به دهی دادهمنظور سازمان مقاله خارجی انتخاب شد که به  62مقاله فارسی و    88

عوامل    -1بندی شد که شامل  نه مقوله اصلی طبقهتحلیل محتوای کیفی با رویکرد قیاسی ترسیم شد. نتایج تحلیل شده از مرور اسناد در  

عوامل    -7ای و زوجی؛  عوامل رابطه   -6عوامل فردی؛    -5عوامل خانوادگی؛    -4عوامل فرهنگی؛    -3شناختی؛  عوامل روان   -2اجتماعی؛  

م پژوهش شامل طراحی و تدوین  مصداق بود. فاز دو  180زیر مقوله و    35ای بود که دارای  عوامل زمینه  -9ای؛  عوامل رسانه   -8اقتصادی؛  

ی تحلیل شده از فاز اول پژوهش، یک هاداده پروتکل آموزشی پیشگیری از خیانت زناشویی و اعتبارسنجی محتوایی آن بود. بر اساس  

پیشگیرانه   آموزشی  نگرش جلسه  10پروتکل  اصلاح  و  بخشی  آگاهی  دو هدف  محوریت  با  آموزی طراحی شد. جهت  ای  مهارت  و   ها 

متخصص زوج و خانواده با    7رسنجی درونی و محتوایی پروتکل طراحی شده از روش دلفی )بازخوردگیری از خبرگان( استفاده شد.  اعتبا

نامه که میزان ضرورت و مرتبط بودن هر  گیری هدفمند و دردسترس انتخاب شدند. برای این منظور، یک پرسش استفاده از روش نمونه 

ای از پروتکل ساخته شده که شامل عناوین،  داد به همراه خلاصه صورت جداگانه مورد سنجش قرار میجلسه آموزشی طراحی شده را به 

  2و شاخص روایی محتوایی   (CVR)  1اهداف، محتوا و تکالیف هر جلسه آموزشی بود برای متخصصان ارسال شد و نسبت روایی محتوایی

(CVI)  برای    های آماری اعتبارسنجی پروتکل آموزشی نشان داد که شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتواییمحاسبه شد. یافته

ارائه    1به دست آمد که روایی قابل قبولی برای جلسات بوده است. خلاصه و شرح جلسات در جدول    99/0و    79/0تمامی جلسات بالای  

 شده است. 
 

 پیشگیری از خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی گروهی  پروتکل آموزش جلسات: خلاصه و شرح 1جدول 

 CVR CVI محتوا   عنوان   جلسات 

جلسه  

 اول

مفهوم بر  سازی  مروری 

عواقب   و  زناشویی  خیانت 

 مخرب چندگانه آن 

ضرورت   انتظار  مورد  اهداف   و  کارکردها   ازدواج،   سازی مفهوم    و  بخشی آگاهی  آن، 

 خیانت، انواع و روند شکلگیری آن، مروری بر پیامدهای   سازی آموزی، مفهوممهارت

    زناشویی، ارائه کاربرگ ها و تمرینات عملی  خیانت  چندگانه و مخرب 

1 85/0 

جلسه  

 دوم

مروری بر عوامل خطرساز   

و    زناشویی  خیانت 

برای   راهکارهایی 

آسیب از  های  پیشگیری  

 فضای مجازی 

تآثیرگذار    (ایرابطه)  فردیبین  فردی وو خطرساز درون  ساززمینه  عوامل  تشریح  و  بیان

 و   موقعیتی، نقش تکنولوژی   و  بافتاری  کنندهتسهیل   در شکل گیری خیانت، عوامل

 برای   هایی تکنیک  و   راهکارها  خیانت، ارائة  افزایش شکلگیری   اجتماعی در  هایرسانه

    عملی  تمرینات و ها کاربرگ ارائهمجازی،   فضای  آسیب های از پیشگیری

1 85/0 

جلسه  

 سوم 

های ارتباط  آموزش مهارت

 مؤثر و سالم بین همسران 

ی یک ارتباط سالم  هایژگی وی ارتباطی، بیان  ها مهارتتعریف ارتباط و ضرورت کسب  

فعال  دادنگوشی ارتباطی، مهارت ابراز خود و هاسبکو مؤثر بین همسران، معرفی  

ی سمی و پرخاشگرانه، موانع ارتباط هاامیپو همدلانه، بیان عادات مخرب ارتباطی،  

    عملی. تمرینات و ها  کاربرگ در نفش گویندگی و شنوندگی، ارائه

1 1 

جلسه   

 چهارم 

و    هیجانی  سواد  آموزش 

تنظیم  مهارت های 

 هیجانی مؤثر 

مهارت    سازیمفهوم آموزش  کارکردها،  بیان  و  هیجان  تنظیم  و  و هیجان  درک 

گام، شش  در  خود  هیجانی  واکنشی  الگوهای  تکنیک  شناسایی  چند   برای  ارائه  

افکار    کردننیگز یجا هیجانات، ارزیابی مجدد شناختی و    به  زدنبرچسب  و  شناسایی

  های موقعیت  هنگام   در  افکار  موافق   و   مخالف  شواهد   بررسی   تمرین   ،نانهیب واقع

  8  در  هاهیجان  به  قضاوت  بدون  و  آگاهانهذهن  مشاهده  تمرین  هیجانات،  برانگیزان

     .عملی تمرینات و ها  کاربرگ   ارائه گام،

1 1 

جلسه   

 پنجم

مهارت های  آموزش 

ایجاد   و  اعتمادسازی 

بیان مزایای   ی دلبستگی ایمن، گام های ریگشکلتعریف اعتماد در رابطه عاطفی، 

  سؤالات  با  همدلانه   شکست در فرایند اعتمادسازی، مهارت های اعتمادسازی )گفتگوی 

1 1 

 
1 Content Validity Ratio 

2 Content Validity Index 
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بین   ایمن  دلبستگی 

 همسران 

  انعکاس  سازی، خلاصه)  دهندهبازتاب  های مهارت  با   عمیق   متقابل،گفتگوی  پاسخ  –   باز 

به    محبت،  و  همدلی   ابراز   محتوا(، مهارت  پاسخگویی  و  نیازهای   ها خواستهتوجه  و 

به   انتظارات،    هاخواستهیکدیگر(، آموزش اقدامات ترمیمی و جبرانی جهت توجه  و 

          .عملی تمرینات و  ها کاربرگ  ارائه

جلسه   

 ششم

مهارت در  آموزش  هایی 

رضایت   افزایش  زمینه 

صمیمیت   عاطفی، 

تعلق   و  عشق  چندگانه، 

 خاطر 

ی بنیادین نیاز به صمیمیت و تعلق خاطر، ها شهی ری صمیمت و آموزش  سازمفهوم

  و  عشق   زبان  5  معرفی  صمیمیت و چگونگی ایجاد آن در رابطه،  گانهنهمعرفی ابعاد  

  روز آموزش  مقابل،  طرف   به  عشق   این  ابراز   و   همسر   و  خود   عشق   زبان  شناسایی  شیوه

 .        عملی تمرینات  و ها  کاربرگ  همسر، ارائه به توجه  و  مهرورزی

1 1 

جلسه   

 هفتم

مهارت در  آموزش  هایی 

حل   مدیریت  زمینه 

 زدایی تعارض و تنش

 باورهای  تعارض، اصلاح   حل  هایمهارت  فراگیری  ضرورت   بیان   تعارض،   سازی مفهوم

انواع  آن،    درباره  ناکارآمد  تشریح  و  بیانهاسبکمعرفی  تعارض،  حل  و  مذاکره   ی 
 اساسی  های، گامناکارآمدی هاوهیشحل تعارض و کشف این  ناکارآمد ی رایج  هاوهیش

تمرین    حل  برای آموزش  تعارض،  حل  در  خشم  مدیریت  مهارت  آموزش  تعارض، 

 .        عملی تمرینات و ها  کاربرگ   ی پیشین و رنجش زدایی، ارائههازخمپردازش و التیام  

1 1 

جلسه    

 هشتم 

در  مهارتآموزش   هایی 

و   رضایت   افزایش  زمینه 

 صمیمیت جنسی 

  به   پرداختن   ضرورت  و  اهمیت  جنسی،  و  زناشویی  صمیمیت  و  رضایت  سازیمفهوم

ها،  پژوهش  نتایج   طبق  جنسی  رضایت  هایکنندهتسهیل  تشریح  و  این موضوع، معرفی

  تعیین  برای   راهکارهایی جنسی، ارائه  تمایل  متفاوت  سبک های ویژگی بیان   و  معرفی

آموزش درباره مراحل  همسران،    بین   جنسی  درخواست   رد  و  جنسی   آغازگری  آداب

    خاص   جنسی  اختلالات بر  مروری و آموزش  یک عملکرد جنسی سالم، 

1 1 

جلسه  

 نهم 

مهارت در  آموزش  هایی 

و   تعهد  افزایش  زمینه 

 مرزبندی در روابط 

 بی تا  فرضی انواع تعهد در رابطه، آموزش گام هایی تعهد زناشویی و بیان  بندمفهوم

یی برای  هاکیتکنتعهد، راهکارها و    کنندهتخریب  رفتار  ده   تشریح  و  تعهدی، معرفی

 حفظ حریم زناشویی و افزایش تعهد در رابطه.  

1 1 

جلسه  

 دهم

بندی و ارزیابی  مرور، جمع

 جلسات آموزشی 

های دادن به پرسشکنندگان، پاسخشرکتمرور جلسات پیشین و دریافت بازخورد از  

شود کنندگان خواسته میکننده در دوره آموزشی، از شرکتاحتمالی اعضای شرکت

شود هر کدام سطح  تجربیات خود را از حضور در جلسه بیان کنند. از اعضا خواسته می

بعد از اتمام جلسات ارزیابی کنند.   رابطه زناشویی  از  تغییرات را در خود، همسر و 

های احتمالی مثبت و منفی جلسات  شود تا جنبهکننده خواسته میزوجین شرکت

 آموزشی را بیان کنند. 

1 1 

 

 یافته ها 
 

( و گروه  12/30±46/6نفری مشارکت داشتند، میانگین و انحراف معیار سنی گروه آزمایش )  16نفر در دو گروه    32حاضر،  در پژوهش  

ازدواج گروه آزمایش )( بر حسب سال  6/29±39/70کنترل ) انحراف معیار مدت  و  بود. میانگین  ( و گروه کنترل  21/7±33/5همگون 

درصد(   50/87نفر ) 14درصد( بیکار و  50/12نفر ) 2( بر حسب سال همگون بود. از نظر وضعبت اشتغال در گروه آزمایش 09/4±51/6)

  25نفر )  4درصد( شاغل بودند. در گروه آزمایش    20/81نفر )  13و  درصد( بیکار    80/18نفر )  3شاغل بودند؛ همچنین در گروه کنترل  

درصد( کارشناسی بودند. همچنین در گروه    25/31نفر )  5درصد( کاردانی و    50/12نفر )  2درصد( دیپلم،    25/31نفر )  5درصد( سیکل،  

درصد( کارشناسی    50/37نفر )   6انی و  درصد( کارد  80/18نفر )  3درصد( دیپلم،    00/25نفر )  4درصد( سیکل،    80/18نفر )  3کنترل  

ها ارائه  های گرایش مرکزی متغیرهای صمیمیت عاطفی و نگرش به خیانت زناشویی و نرمال بودن توزیع دادهشاخص  2بودند. در جدول  

 شده است.  
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 هاگروههای توصیفی متغیرهای صمیمیت عاطفی و نگرش به خیانت زناشویی به تفکیک : شاخص2جدول  

 انحراف معیار میانگین گروه مراحل   متغیرها
 شاپیرو ویلک

 معناداری  آماره

 صمیمیت عاطفی 

 پیش آزمون 
 94/0 98/0 98/6 68/10 آزمایش 

 24/0 93/0 21/6 12/10 کنترل

 پس آزمون 
 11/0 91/0 76/8 81/19 آزمایش 

 13/0 92/0 34/5 06/11 کنترل

 پیگیری
 23/0 93/0 95/6 75/18 آزمایش 

 18/0 92/0 81/4 31/9 کنترل

خیانت   به  نگرش 

 زناشویی 

 پیش آزمون 
 59/0 97/0 22/8 87/46 آزمایش 

 67/0 96/0 03/9 31/47 کنترل

 پس آزمون 
 55/0 95/0 49/10 93/24 آزمایش 

 66/0 96/0 60/9 93/48 کنترل

 پیگیری
 21/0 93/0 54/7 56/24 آزمایش 

 66/0 96/0 75/9 31/46 کنترل

 

مداخله نسبت به کنترل در طول مراحل سنجش تغییرات بیشتری در متغیرهای صمیمیت    هدهد که گروه نتایج نشان می  2در جدول  

عاطفی عاطفی و نگرش به خیانت زناشویی داشته است؛ در واقع روند تغییرات در در متغیر   افزایشی اما در نگرش به خیانت    صمیمیت 

های هر دو متغیر در مراحل مختلف سنجش به تفکیک  آزمون شاپیرو ویلک نشان داد، داده زناشویی کاهشی بوده است. همچنین نتایج

نی خطای  های پارامتری استفاده کرد. جهت بررسی همگوتوان از آزمون(؛ بر این اساس میP>05/0ها دارای توزیع نرمال بودند )گروه

ها در هر دو متغیر به تفکیک مراحل سنجش همگون بود؛ همچنین  ها از آزمون لون استفاده شد، نتایج نشان داد که خطای واریانسواریانس

  =ام باکس(. نتایج P  ،50/1=F  ،37/40=07/0ها در حالت چندمتغیره برقرار بود )نتایج آزمون ام باکس نشان داد که ماتریس کوواریانس

( و نگرش  P  ،74/4=Chi-Square=06/0کرویت موچلی با حضور گروه کنترل نشان داد که مقادیر متغیرهای صمیمیت عاطفی )  آزمون

در آزمون تحلیل واریانس نیاز به اصلاح    Fمعنادار نبود، بر این اساس گزارش شاخص  (  P  ،86/3=Chi-Square=15/0به خیانت زناشویی )

گیری مکرر، جهت آزمون اثربخشی مداخله در مراحل  های آزمون تحلیل واریانس اندازهفرضنظر در پیشندارد. با توجه به ملاحظات مورد  

گیری مکرر مختلط )میکس آنوا(  نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه 3ها از این آزمون استفاده شده است. در جدول سنجش و مقایسه آن

 ارائه شده است.  
 

 گیری مکرر برای متغیرهای صمیمیت عاطفی و نگرش به خیانت زناشوییاریانس اندازه : نتایج آزمون تحلیل و3جدول 

توان   ضریب اتا  معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F   مقدار ارزش  ها آزمون اثر

 آماری

 1 26/0 01/0 120 4 58/10 52/0 اثر پیلایی  گروه

 1 30/0 01/0 118 4 63/12 49/0 لامبدای ویلکز 

 1 33/0 01/0 116 4 73/14 02/1 اثر هتلینگ

 1 50/0 01/0 60 2 76/29 99/0 روی بزرگترین ریشه

 

دهد نشان داد  گیری مکرر مختلط ارائه شده است؛ نتایج ارزیابی درون گروهی نشان مینتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه  3در جدول  

=اثرپیلایی(  P  ،58/10=F  ،52/0=01/0طور همزمان )ها و متغیر وابسته بهپیگیری در ترکیب گروهآزمون و  آزمون، پسکه بین نمرات پیش

های فوق حاکی از آن است که روند تغییر معناداری در میانگین متغیرهای مورد بررسی در  داری وجود داشت. به عبارتی یافته تفاوت معنا

مراحل ارزیابی مشاهده شده و میزان تغییرات مربوط به متغیر طی مراحل ارزیابی در دو گروه مورد مطالعه متفاوت بوده است، اما دقیق  
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 زناشویی در زوجین متعارض   پیشگیری از خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی بر صمیمیت عاطفی و نگرش به خیانت  گروهی امکانسنجی پروتکل آموزش

 The feasibility study of the group educational protocol for preventing marital infidelity and increasing marital … 

  

 
 

ن چنین بوده است، برای بررسی دقیق روند تغییرات در ادامه، نتایج تک ها در ترکیب متغیرها ایمشخص نسیت که در کدام یک از گروه

 متغیره در متن میکس آنوا ارائه خواهد شد. 
 

 پژوهشمتغیرهای های مکرر در متن میکس آنوا برای گیری: نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه 4جدول 

 

،  P  ،05/20=F=01/0صمیمیت عاطفی )ها در متغیر  نشان داد که بین گروه  4در جدول    گیری مکررنتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه

40/0=η نگرش به خیانت زناشویی ( و(01/0=P ،33/53=F ،54/0=η  تفاوت معنادار وجود دارد؛ در واقع مداخله نقش موثری بر افزایش )

آزمون تعقیبی ها در ادامه نتایج  صمیمیت عاطفی و کاهش نگرش به خیانت زناشویی اشته است. جهت بررسی روند تغییرات در گروه

 ارائه شده است.   5ها در جدول  به تفکیک گروهفرونی  بن
 

 صمیمیت عاطفی و نگرش به خیانت زناشویی فرونی برای مقایسه تغیرات درون گروهی  متغیرهای : نتایج آزمون تعقیبی بن5جدول 

 مراحل سنجش  متغیرها
 کنترلگروه  گروه آزمایش 

 معناداری  اختلاف میانگین  معناداری  اختلاف میانگین 

 صمیمیت عاطفی 
 00/1 44/0 01/0 13/9 آزمون پس آزمون پیش

 00/1 31/1 01/0 06/8 پیگیری آزمون پیش

 81/0 75/1 00/1 06/1 پیگیری آزمون پس  

 نگرش به خیانت زناشویی 
 41/0 62/1 01/0 93/21 آزمون پس آزمون پیش

 00/1 00/1 01/0 31/22 پیگیری آزمون پیش

 79/0 62/2 00/1 00/1 پیگیری آزمون پس  
   

آزمون و پیگیری تفاوت وجود  آزمون با پس نشان داد که فقط در گروه آزمایش بین نمرات پیش  5در جدول  فرونی  نتایج آزمون بن

وجود ندارد که نشان دهنده ثبات  آزمون و پیگیری تفاوت معناداری  آزمایش بین پس   (؛ این در حالی است که در گروهP=01/0داشت )

 (.  P<05/0نتایج در طول زمان است )
 

 گیری بحث و نتیجه
 

پژوهش حاضر با هدف امکانسنجی پروتکل آموزشی پیشگیری از خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی بر صمیمیت عاطفی و نگرش  

پروتکل آموزشی پیشگیری از خیانت زناشویی و افزایش تعهد  یافته اول نشان داد که  به خیانت زناشویی در زوجین متعارض انجام شد.  

  پروتکل آموزشی تا مرحله پیگیری در مقایسه با گروه کنترل موثر بوده است؛ در واقع این    جین متعارضزناشویی بر صمیمیت عاطفی زو 

(، محمدی و  1404کورنده و همکاران )  خواه  های وطننقش موثری بر افزایش صمیمت عاطفی داشته است. این یافته همسو با پژوهش 

توان بیان نمود که این پروتکل آموزشی از آن جهت بر افزایش  یین این یافته می( است. در تب1404( و فدایی و همکاران )1404همکاران )

های ارتباطی و هیجانی  زمان بر آگاهی، نگرش و مهارتصمیمیت عاطفی زوجین متعارض مؤثر بوده است که با رویکردی چندبعدی، هم

مجموع   منبع تغییرات متغیر

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی

 مجذورات 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  Fمقدار 

 77/0 14/0 01/0 71/4 22/193 2 44/386 زمان  صمیمیت عاطفی 

 82/0 15/0 01/0 32/5 45/218 2 89/436 زمان*گروه 

  00/41 60 00/2460 خطا 

 1 40/0 01/0 05/20 17/888 1 17/888 هیبین گروه

خیانت   به  نگرش 

 زناشویی 

 1 49/0 01/0 30/28 76/1286 2 52/2573 زمان 

 1 49/0 01/0 75/29 64/1352 2 27/2705 زمان*گروه 

  47/45 60 88/2727 خطا 

 1 54/0 01/0 33/53 76/5688 1 76/5688 هیبین گروه
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زوجین ابتدا با    (.2026مت زناشویی دارند )هوتانو و هولمن،  های ارتباطی نقش مهم در صمیها و مهارت گذارد، چرا که نگرش آنان اثر می 

تر از ماهیت پیچیدۀ خیانت، عوامل خطرساز، پیامدهای مخرب آن و ضرورت حفظ مرزهای سالم در فضای واقعی و مجازی،  شناختی عمیق 

این همبه یک فهم مشترک دست می و  زمینة کاهش سوء یابند  روانفهمی،  امنیت  افزایش  و  فراهم میتفاهم  را  آموزش  ی  کند. سپس 

های خود  شود زوجین بتوانند هیجانوگو، تقویت همدلی، ارتقای سواد هیجانی و تنظیم هیجان باعث میهای ارتباطی، بهبود گفتمهارت 

شود  جر می تری ابراز کنند؛ موضوعی که به کاهش تعارض و افزایش نزدیکی عاطفی منرا بهتر مدیریت و احساساتشان را به شکل سالم 

رفته را دست  (. توجه به ابعاد عشق، اعتماد، دلبستگی ایمن و یادگیری اقدامات ترمیمی نیز اعتماد از 1404کورنده و همکاران،    خواه  )وطن

افزایش  های  دهد. علاوه بر این، پرداختن به نقش رابطه جنسی، رفع باورهای ناکارآمد و آموزش راه احیاء کرده و شکاف عاطفی را کاهش می

ها، تقویت حل تعارض، و  دهد. در نهایت، افزایش خودآگاهی، اصلاح نگرش صمیمیت جنسی، کیفیت رابطه را در سطحی عمیق ارتقا می

شود و همین ترکیب ایجاد فرصت برای بازتاب تجربیات در پایان جلسات، موجب تثبیت تغییرات مثبت و استحکام پیوند عاطفی زوجین می

 (.1404قاین،    نژاد  دهد )یعقوبطور معناداری افزایش می عاطفی را بههماهنگ، صمیمیت  

زوجین    نگرش به خیانت زناشوییپروتکل آموزشی پیشگیری از خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی بر  یافته دوم نشان داد که  

نقش موثری بر کاهش نگرش مثبت به    کل آموزشیپروتتا مرحله پیگیری در مقایسه با گروه کنترل موثر بوده است؛ در واقع این    متعارض

( و نجاراصل و  1398(، شاهمرادی و همکاران )1404های فدایی و همکاران )خیانت زناشویی داشته است. این یافته همسو با پژوهش 

افزایش تعهد زناشویی   توان بیان نمود که پروتکل آموزشی پیشگیری از خیانت زناشویی و( است. در تبیین این یافته می1399همکاران )

با آگاه  ابتدا  این جهت توانسته نگرش مثبت به خیانت را در زوجین متعارض کاهش دهد که  انگارانه و  سازی شناختی، تصویر ساده از 

کند )روکاچ و  زا بازتعریف می ای پرهزینه و آسیب قبول به پدیده کشد و آن را از یک رفتار ظاهراً قابل گرایانة خیانت را به چالش می توجیه 

اعتمادی، فرسایش عاطفی و  حل تعارض، بلکه عاملی برای تشدید بی دهد که خیانت نه راه ها به زوجین نشان می(. این آموزش 2023چان،  

های فردی، ارتباطی و محیطی گرایش به خیانت برای آنان روشن  تضعیف بنیان خانواده است. همچنین با شناسایی عوامل خطرساز، زمینه

های ارتباطی، حل تعارض و  دهد. آموزش مهارت گیرانه جای خود را به نگاه مسئولانه و پیشگیرانه می های سهل شود و در نتیجه، نگرشمی

های زناشویی  تری برای مواجهه با تنشها، راهبردهای سالمشود افراد به جای توجیه خیانت در پاسخ به ناکامی تنظیم هیجان نیز باعث می

(. از سوی دیگر، تقویت عشق، اعتماد، دلبستگی ایمن و صمیمیت در ابعاد عاطفی و جنسی، 2014اشته باشند )لیکر و کارلوزی،  در اختیار د

گیرد. همچنین دهد، زیرا نیازهای اساسی فرد بیشتر در بستر رابطة زناشویی پاسخ می جذابیت روانی و ذهنی روابط فرازناشویی را کاهش می 

کند  ای مجازی، خودکنترلی و حفظ حریم زناشویی، هنجارهای وفاداری را در ذهن و رفتار زوجین تقویت می آموزش مرزبندی در فض

 (.  1404)فدایی و همکاران،  

افزایش  توان نتیجه گرفت که پروتکل آموزشی پیشگیری از خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی نقش موثری بر  در مجموع می

توان گفت اجرای پروتکل  در مجموع می   به خیانت زناشویی در زوجین متعارض داشته است.  مثبت  نگرشکاهش  صمیمیت عاطفی و  

های ارتباطی و  ها و ارتقای مهارت تر، اصلاح نگرش آموزشی پیشگیری از خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی، با ایجاد آگاهی عمیق

تنها با تقویت صمیمیت عاطفی، همدلی  مؤثری کیفیت روابط زوجین متعارض را بهبود بخشد. این پروتکل نه  هیجانی، توانسته است به شکل

های مثبت یا توجیهی نسبت به خیانت،  با کاهش نگرش  تر برای تعامل زوجین فراهم کرده، بلکهتر و نزدیکای امن و پیوند هیجانی، زمینه

 تر ساخته است.  یز در رابطه مستحکم پذیری را نهنجارهای وفاداری و مسئولیت 

شناسی این پژوهش اگرچه چارچوبی دقیق برای سنجش اثربخشی مداخله فراهم کرده است، اما همچون بسیاری از مطالعات  روش 

ن موضوع  گیری هدفمند بوده و ایهایی همراه است؛ از جمله اینکه حجم نمونه نسبتاً کوچک و مبتنی بر نمونه آزمایشی با محدودیت نیمه

دهی  تأثیر خطاهای ادراکی یا تمایل به پاسختواند تحت کند، همچنین استفاده از ابزارهای خودگزارشی میپذیری نتایج را محدود میتعمیم

  های متفاوت را اجتماعی قرار گیرد، و در نهایت، انجام پژوهش در یک مرکز دولتی مشاوره بوشهر، امکان تعمیم به سایر مناطق یا فرهنگ

های  گیری تصادفی در محیط تر و با روش نمونه های آینده با حجم نمونه بزرگ شود پژوهش دهد. بر این اساس پیشنهاد می کاهش می 

های  های متخصصان نیز استفاده شود، و نیز دوره ای و ارزیابی های مشاهدهتر انجام شود، علاوه بر ابزارهای خودگزارشی از سنجهمتنوع

های این پژوهش،  تر بررسی گردد. بر اساس یافتههای زمانی گستردهری در نظر گرفته شود تا پایداری اثرات مداخله در بازه تپیگیری طولانی

توانند این  شناختی و مشاوره می که مراکز مشاوره خانواده و ارائه دهندگان خدمات روان دو پیشنهاد کاربردی قابل ارائه است: نخست آن

های استاندارد مداخله با زوجین متعارض به کار گیرند تا از طریق تقویت صمیمیت عاطفی،  عنوان بخشی از برنامه پروتکل آموزشی را به 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
21

 ]
 

                             9 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-7114-en.html


22        
 زناشویی در زوجین متعارض   پیشگیری از خیانت زناشویی و افزایش تعهد زناشویی بر صمیمیت عاطفی و نگرش به خیانت  گروهی امکانسنجی پروتکل آموزش

 The feasibility study of the group educational protocol for preventing marital infidelity and increasing marital … 

  

 
 

که اجرای این پروتکل در قالب  های ارتباطی و ارتقاء تعهد، از بروز یا تشدید تعارضات و گرایش به خیانت پیشگیری شود. دوم آن مهارت 

عنوان یک برنامة پیشگیرانه مؤثر  تواند به آستانه ازدواج، زوجین جوان یا زوجین در معرض خطر نیز می   های گروهی برای زوجین درکارگاه 

های تنظیم هیجان، ارتباط و حفظ مرزهای زناشویی، سلامت و پایداری روابط زوجین را در  ها و ارتقاء مهارتعمل کرده و با اصلاح نگرش 
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