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 چکیده 
  ی گروهیرفتار  یشناخت  یدرمان   زوج   ی اثربخشتعیین  حاضر  هدف پژوهش  

  طلاق   ی متقاض  زنان   در   ییزناشو   یسرخوردگ  و  خانواده   عملکرد   بر   ویلیدات

با طرح پیشبود آزمایشی  نیمه  پژوهش  و گروه  پس-آزمون. روش  آزمون 

-مراجعه طلاق ی متقاض زنان شامل  پژوهش ن یا  ی آمار جامعه کنترل بود.  

نفر    30تعداد نمونه  .  بود  1404  سال   در   قم   شهر  مشاوره   مراکز   به  کننده

انتخاب و به صورت    در دسترسگیری  با استفاده از روش نمونهبودند که  

جایگذاری  نفر    15هر کدام به تعداد  های آزمایش و کنترل  تصادفی در گروه

از   (،  1983،  همکارانو    نیاپست،  FAD)  خانواده  عملکرد  اسیمقشدند. 

همچنین پروتکل  و    (1993،  زریکا،  MDS)  یی زناشو  ی سرخوردگ  اسیمق

هفته  جلسه  10 )هر  جلسه    دو ای  هر  و    ی درمان زوجدقیقه(    90جلسه 

جمعداتیلیو    یرفتار-یشناخت دادهبرای  شد. آوری  استفاده  مداخله  و    ها 

ها با استفاده از آزمون کوواریانس چند متغیره مورد تحلیل قرار گرفت.  داده

دادیافته نشان  پس  ها  میانگین  بین  آزمون  پیش  اثر  کنترل  با    آزمون که 

در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت    رخوردگی زناشوییعملکرد خانواده و س 

دارد وجود  و  >001/0p)  معناداری  باعث    یرفتار-یشناخت  یدرمان زوج( 

  عملکرد خانواده و کاهش نمره سرخوردگی زناشویی نمرات افراد در    بهبود

  رفتاری -یشناخت  یدرمان زوجتوان نتیجه گرفت که  ها میاز این یافته  .شد

  یسرخوردگ  کاهش  و  خانواده  عملکرد  بهبود  موجب  یمعنادار  طوربه  ویلیدات

 . شد طلاق  ی متقاض زنان   در ییزناشو 

 

  ،خانواده  عملکرد ،  ویلیدات  ی رفتار  ی شناخت  یدرمان   زوج  :های کلیدیواژه

 . یی، طلاقزناشو یسرخوردگ

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of Group Dattilio’s Cognitive Behavioral Couple 

Therapy on family functioning and marital 

dissatisfaction among women applying for divorce. 

The research method was quasi-experimental with a 

pretest–posttest design and a control group. The 

statistical population consisted of women applying for 

divorce who referred to counseling centers in Qom city 

in 2025. The sample consisted of 30 participants who 

were selected using convenience sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups 

(15 participants in each group). The Family 

Assessment Device (FAD; Epstein et al., 1983), the 

Marital Disaffection Scale (MDS; Kayser, 1993), and 

a 10-session protocol of Dattilio’s Cognitive 

Behavioral Couple Therapy (two sessions per week, 

each lasting 90 minutes) were used for data collection 

and intervention. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

After controlling for the pretest effect, the findings 

showed a significant difference between the 

experimental and control groups in posttest mean 

scores for family functioning and marital disaffection 

(p<0.001). Cognitive Behavioral Couple Therapy 

improved participants’ family functioning scores and 

reduced their marital disaffection scores. Based on 

these findings, it can be concluded that Dattilio’s 

Cognitive Behavioral Couple Therapy significantly 

improves family functioning and reduces marital 

disaffection among women applying for divorce.  
 
Keywords: Dattilio Cognitive Behavioral Couple 

Therapy, Family Functioning, Marital Disaffection, 

Divorce. 
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 مقدمه 
 

شود و نقش مهمی در تأمین  محسوب می شناختی در جوامع انسانی  ترین نهادهای اجتماعی و روان زندگی زناشویی یکی از اساسی 

گیرد و انتظار  بخش شکل میای پایدار، حمایتگر و رضایت نیازهای عاطفی، روانی و اجتماعی افراد دارد. ازدواج معمولاً با امید به ایجاد رابطه 

این حال، زندگی مشترک همواره با    (. با2022،  1رود که بتواند زمینه رشد فردی و اجتماعی زوجین را فراهم کند )جیجبهوی و روشان می

متعددی همراه است که می چالش  تغییرات  و  تفاوت ها  روزمره،  تعاملات  قرار دهند.  تأثیر  را تحت  رابطه  های شخصیتی،  توانند کیفیت 

ایی رابطه  ها در طول زمان از جمله عواملی هستند که ممکن است بر پویهای خانوادگی و تغییرات نقشفشارهای اقتصادی، مسئولیت 

ها نباشند، تعارضات افزایش یافته و رضایت  (. زمانی که زوجین قادر به مدیریت مؤثر این چالش 2023،  2زناشویی اثر بگذارند )روکاچ و چان 

یابد. در چنین شرایطی، رابطه زناشویی ممکن است به جای آنکه منبع حمایت و آرامش باشد، به منبعی از تنش و زناشویی کاهش می

و همکاران،   )مصباحی  تبدیل شود  این وضعیت می1405نارضایتی  تداوم  زندگی، مشکلات  (.  پیامدهایی همچون کاهش کیفیت  تواند 

های اخیر، افزایش آمار  (. در سال 2024،  4را در پی داشته باشد )افونتس و جورادا   3شناختی و در نهایت تصمیم به جدایی یا طلاق روان 

مع توجه پژوهشگران و متخصصان حوزه خانواده را به خود جلب کرده است. در این میان، زنان به عنوان یکی از  طلاق در بسیاری از جوا

(.  1405گیری برای ادامه یا خاتمه زندگی مشترک دارند )زاهدی و همکاران،  طرفین اصلی رابطه زناشویی نقش مهمی در فرایند تصمیم

اغلب در شزنانی که متقاضی طلاق می  ناکامی در زندگی  رایطی قرار دارند که تجربه طولانیشوند،  نارضایتی، تعارض یا احساس  مدت 

از جمله تعارضات مکرر، فقدان حمایت عاطفی، مشکلات  2022و همکاران،    5اند )پارکرمشترک را پشت سر گذاشته  (. عوامل مختلفی 

گیری چنین تصمیمی ساز شکل تواند زمینهظارات زناشویی میارتباطی، خشونت خانوادگی، فشارهای اقتصادی یا عدم برآورده شدن انت 

کنند منابع درونی  رسند که احساس می(. در بسیاری از موارد، زنان زمانی به مرحله درخواست طلاق می2022و همکاران،    6باشد )جابری 

اصلاح رابطه با موفقیت همراه نبوده است. این وضعیت  های پیشین برای  و بیرونی لازم برای بهبود رابطه به اندازه کافی وجود ندارد یا تلاش 

ای برای فرزندان، ساختار خانواده و حتی جامعه  تواند پیامدهای گستردهگذارد، بلکه مینه تنها بر سلامت روانی و اجتماعی زنان تأثیر می

 (.2025،  7به همراه داشته باشد )کلینجلر 

است )موسوی کرم    8ی یا تشدید مشکلات زناشویی نقش داشته باشد، عملکرد خانواده گیرتواند در شکل یکی از عوامل مهمی که می 

(. عملکرد خانواده مفهومی چندبعدی است که به شیوه تعامل اعضای خانواده با یکدیگر، نحوه حل مسئله، الگوهای  1404بستی و همکاران،  

و همکاران،    9های زندگی اشاره دارد )رودز ر سازگاری با شرایط و چالش ها، میزان حمایت عاطفی و توانایی خانواده دارتباطی، توزیع نقش 

ها را به  هایی که از عملکرد مطلوبی برخوردارند، اعضا قادرند به شکل مؤثری با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، تعارض (. در خانواده 2024

(. در مقابل، عملکرد  2023و همکاران،    10حمایت نمایند )الموتیری   ای سازنده مدیریت کنند و در مواجهه با فشارهای زندگی از یکدیگرشیوه 

ها و کاهش حمایت عاطفی همراه باشد.  تواند با مشکلاتی همچون ارتباط ناکارآمد، حل مسئله نامناسب، ابهام در نقش ضعیف خانواده می 

(. هنگامی که زوجین  2024و همکاران،    11)مک کینیشود  ساز افزایش تعارضات زناشویی و کاهش رضایت از رابطه میچنین شرایطی زمینه 

در چارچوب خانواده قادر به ایجاد تعاملات سالم و حمایتگر نباشند، احساس فاصله عاطفی و نارضایتی در رابطه افزایش یافته و احتمال  

 (.2023و همکاران،    12شود )بارتونهای جدی در زندگی مشترک بیشتر می بروز بحران 

و همکاران،    14است )روناگان   13تواند بر پایداری و کیفیت رابطه زناشویی اثرگذار باشد، سرخوردگی زناشوییعامل مهم دیگری که می 

ناکامی  (. سرخوردگی زناشویی به حالتی از ناامیدی، دلسردی و کاهش انگیزه نسبت به ادامه رابطه اشاره دارد که در اثر تجربه مکرر  2024
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(. در مراحل اولیه ازدواج،  2023و همکاران،    1کاراسو گیرد )در برآورده شدن انتظارات و نیازهای عاطفی و روانی در زندگی مشترک شکل می

رات  های زندگی با این انتظاشوند؛ اما زمانی که واقعیتآلی از زندگی مشترک وارد رابطه میبسیاری از زوجین با تصورات و انتظارات ایده 

هایی همچون کاهش  همخوانی نداشته باشد، ممکن است احساس ناامیدی و سرخوردگی در رابطه ایجاد شود. این وضعیت معمولاً با نشانه

(.  1403ی و همکاران،  باهر طالارتفاوتی نسبت به شریک زندگی و کاهش تعهد عاطفی همراه است )صمیمیت، افزایش تعارض، احساس بی

تواند موجب کاهش رضایت از زندگی مشترک و افزایش تمایل به جدایی شود. به بیان دیگر، زمانی که شویی میتداوم سرخوردگی زنا

ای در پی ندارد، احتمال فاصله گرفتن عاطفی و تصمیم به خاتمه رابطه  ها برای بهبود رابطه نتیجههای آن زوجین احساس کنند تلاش

 (. 2025ن،  و همکارا  2یابد )ادی اوشیفوگان افزایش می 

درمانی برای بهبود  های اخیر رویکردهای مختلفی در حوزه روان با توجه به پیامدهای فردی و اجتماعی مشکلات زناشویی، در سال 

رفتاری است که  -درمانی شناختیروابط زوجین و کاهش تعارضات زناشویی توسعه یافته است. یکی از رویکردهای مؤثر در این زمینه، زوج 

(.  2023و همکاران،    3های اخیر مورد توجه گسترده قرار گرفته است )سانتیر بالارگیونران مختلف توسعه یافته و در سالتوسط پژوهشگ 

زوج  مدل  رویکردها،  این  میان  شناختیدر  داتیلیو  -درمانی  و    4رفتاری  باورها  فکری،  الگوهای  نقش  بر  که  است  رویکردهایی  جمله  از 

(. این رویکرد بر این فرض استوار  2022و همکاران،   5گیری تعارضات زناشویی تأکید دارد )رضائیان کلهای شناختی زوجین در شبرداشت 

های شناختی زوجین درباره  است که بسیاری از مشکلات زناشویی نه تنها ناشی از رفتارهای آشکار، بلکه نتیجه تفسیرها، باورها و طرحواره 

(. به عبارت دیگر، نحوه ادراک و تفسیر زوجین از رفتارهای یکدیگر  2023و همکاران،    6انتزیس یکدیگر و درباره رابطه زناشویی است )کاز

شود  رفتاری داتیلیو، تلاش می -درمانی شناختیای داشته باشد. در زوج کننده گیری تعارضات یا بهبود روابط نقش تعیینتواند در شکل می

(. این رویکرد  2023و همکاران،    7ای فکری منفی، تعاملات زوجین بهبود یابد )مهولاتیتا با شناسایی و اصلاح باورهای ناکارآمد و الگوه

ها افزایش آگاهی زوجین نسبت به افکار و باورهای خود، اصلاح  ای از مداخلات شناختی و رفتاری است که هدف آنمعمولاً شامل مجموعه 

(. درمانگر  1402حل مسئله در رابطه است )گرجیان مهلبانی و همکاران،  های ارتباطی و تقویت تواناییتفسیرهای نادرست، بهبود مهارت 

الگوهای تعاملی ناکارآمد را شناسایی کرده و شیوه در این فرایند به زوجین کمک می تری برای تعامل با یکدیگر  های سازگارانه کند تا 

ابراز احساسات به شیوه مناسب، مدیریت خشم و  هایی همچون گوش دادن فعبیاموزند. همچنین در این رویکرد بر آموزش مهارت  ال، 

- اند که مداخلات مبتنی بر رویکرد شناختیها نشان داده (. پژوهش 2021، 8شود )داتیلیو و اپستاین افزایش همدلی بین زوجین تأکید می

و همکاران،    9جین کمک کنند )بوچارد توانند به کاهش تعارضات زناشویی، افزایش رضایت از رابطه و بهبود کیفیت تعاملات زوفتاری میر

2025.) 

و    یاختلال در تعاملات خانوادگ  ،ییدر روابط زناشو  یتیاز نارضا  ییطلاق غالباً با سطوح بالا  یزنان متقاض  نکهیبا توجه به ادر مجموع،  

  ی افراد نقش داشته باشند، ضرور   ن یا  تیدر بهبود وضع  توانند یکه م  عواملیمشترک مواجه هستند، توجه به    یدر زندگ  یاحساس سرخوردگ

ا در  شاخص  ملکردع  ان،ی م  نیاست.  عنوان  به  ک  یخانواده  سازگار   تیفیاز  و  انسجام  تعارض،  حل  و    یاعضا   انیم  یتعاملات،  خانواده، 

به    ییروابط زناشو  تیوضع  نییتب  مهم در  یرها یاز متغ  ن،یدر رابطه زوج  تیو کاهش رضا  ید یاز ناام  ی به عنوان بازتاب  ییزناشو  یسرخوردگ

  یی بر شناسا  د یبا تأک  و،یلیدات  رفتاری-یشناخت  یدرمانزوج   ژهیوبر شناخت و رفتار، به  یمبتن  یرماند  یکردهایرو  گر،ید  ی. از سوندیآیشمار م

و کارکرد   نیتعاملات زوج  ت یفیدر بهبود ک  توانندی مؤثر، م  یارتباط  یهاناسازگار و آموزش مهارت   یالگوها   رییو اصلاح افکار ناکارآمد، تغ

در    ژهیوبه  ،ییزناشو  یعملکرد خانواده و سرخوردگ  یرها یبر متغ  یدرمان  کردیرو  نیا  یاثربخش  یتجرب  یخانواده نقش داشته باشند. بررس

مداخله در    نیتر شدن نقش ابه روشن   تواندی م  انجام این پژوهشاست.    شتریب  یهاپژوهش   ازمندیطلاق، همچنان ن  یزنان متقاض  انیم

درمانی  بنابراین این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی زوج   گروه کمک کند.  نیدر ا  ییزناشو  یبهبود کارکرد خانواده و کاهش سرخوردگ

 رفتاری گروهی داتیلیو بر عملکرد خانواده و سرخوردگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق انجام شد.   -شناختی
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 روش

 

زنان متقاضی  پژوهش شامل    نیا  ی. جامعه آمار بود  آزمون و گروه کنترلپس -نآزموآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه 

و با در نظر گرفتن   بود  در دسترسگیری  صورت نمونهگیری بهروش نمونه بود.     1404کننده به مراکز مشاوره شهر قم در سال  طلاق مراجعه

انتخاب و در دو گروه    30های ورود و خروج پژوهش تعداد  ملاک نفری آزمایشی و کنترل به صورت تصادفی   15نفر به عنوان نمونه 

  تعارض   ای  یتینارضا  یدارا   مشترک،  یزندگ  سال  کی  حداقل  با  طلاق  یمتقاض  زنان  شامل  به پژوهش  ورود  یهاملاک جایگذاری شدند.  

  در   شرکت  ییتوانا و  لیتما  ی دارا  و،  پژوهش  یهاپرسشنامه   لیتکم  یبرا   سیکل  داشتن حداقل سطح سواد  ه،یاول  یابیارز  اساس  بر  ییزناشو

جلسه از جلسات درمانی، قرار گرفتن تحت مداخله دارویی    3های خروج از پژوهش نیز شامل غیبت بیش از  ملاک  .بود  یدرمانزوج   جلسات

رفتاری   -درمانی شناختیزوج تحت درمان به  ها بود. گروه آزمایش به صورت گروهپاسخدهی نامناسب به پرسشنامهدرمانی دیگر و یا روان

ای را دریافت نکردند.  گونه مداخلهدقیقه( قرار گرفته و گروه کنترل هیچ 90ای، هر هفته دو جلسه و هر جلسه جلسه 10)پروتکل  داتیلیو

  مراحل   و هدف درباره کامل حات یتوض افتیدر از  پس کنندگانشرکت کهی طوربه  شد؛ تیرعا یاخلاق اصول  یتمام پژوهش نیا یاجرا  در

  ماند ی م  یباق  محرمانه  هاآن  اطلاعات  که  شد  داده  نانیاطم  کنندگانشرکت   به  نیهمچن.  کردند  شرکت  مطالعه  در  آگاهانه  تیرضا  با  پژوهش،

روش    باآوری شده  های جمع دادهدر نهایت،  .  دهند  انصراف  یهمکار  ادامه  از  یامدیپ  گونهچیه  بدون  توانندیم  پژوهش  از  مرحله  هر  در  و

 .ندتحلیل قرار گرفتتجزیه و  مورد    27  نسخه  SPSSافزار آماری  نرم   چندمتغیره و با استفاده از  انسیوارکو  لیآماری تحل

 سنجش  ابزار

مق  (:FAD) 1مقیاس عملکرد خانواده  اپست  اسیاین  )  2ن یتوسط  دارا   ی( طراح1983و همکاران  برا  گویه  53  یشده و    ی است. 

،  2، موافق  1و به پاسخ کاملاً موافقم    شودیها داده مدواژه یکل  نینمره با استفاده از ا  4تا    1عملکرد خانواده به هر سوال    اسیمق  یگذارنمره 

عملکرد    146عملکرد مختل و نمرات بالاتر از    انگریب  110نمرات کمتر از    ،اسیمق  نی. در اشودیداده م  4و کاملاً مخالف نمره    3مخالف  

  گزارش   73/0    3والاس -کلا  ییزناشو  تیرضا  اس یمق  باآن    یابزار را به روش همبستگ  ن یا  یی( روا1993و همکاران )  نی. اپستاست سالم  

  ی ذوالفقار   رانیاند. در اگزارش کرده  92/0تا    72/0و کل ابزار را در دامنه    هااس یرمقیکرونباخ ز  یآلفا   بیآنان دامنه ضر  ن،همچنی.  اندکرده 

را   یعامل  یلیآن به روش تحل  ییو روا  94/0کل ابزار    یماه برا  2پس از    ییابزار را با استفاده از روش بازآزما  نیا  ییای ( پا1397و همکاران )

 به دست آمد.   89/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا   یبا استفاده از آلفا   اسیقم  ییایپژوهش پا  نیاند. در اگزارش کرده   61/0تا    47/0  نیب

سرخوردگ  یبرا  :(MDS) 4یی زناشو  ی سرخوردگمقیاس   مق  ییزناشو  ی سنجش    ( 1993)  5زر یکا  ییزناشو  یسرخوردگ  اسیاز 

 فیط  کیسؤال دارد که در    21  اسیمق  نی. ارودینبود عواطف نسبت به همسر به کار م  ای  یسطح سرخوردگ  یابیارز  یاستفاده شد که برا 

است. نمره فرد از    ریمتغ  84تا    21از    اسی مق  نیا  یها. دامنه نمرهشودیپاسخ داده م  (ازیامت  4تا    1)  رست درست تا ناد  اری از بس  یادرجه  4

  یکلام  ییروا  (1993)  زری در پژوهش کا  و نمره بالاتر به معنای سرخوردگی بیشتر است.  دیآیبه دست م  هانهیگز  یهاجمع نمره  قیطر

مورد   -65/0  تیمیصم  یسنجش فرد  اههیبا س  ی منف  یو همبستگ  54/0  ییزناشو  یداریناپا  اسیمثبت با مق  یهمبستگ  قیپرسشنامه، از طر

آلفا   هقرار گرفت  دییتأ برابر    یو  استبه دست آمد   96/0کرونباخ  اه  و همکاران    یدعلی بار س  نینخست  زین  رانی. در    یی ایپا  (1394)تبار 

 ل یسازه با روش تحل  ییبه دست آوردند و روا  92/0  اس،ینمره کل مق  یکرونباخ برا  یآلفا   بیرا به روش ضر  ییزناشو  یپرسشنامه سرخوردگ

  یی زناشو یسرخوردگ شنامهپرس  ییایسنجش پا  یکرونباخ برا یآلفا  ب یضر زیمطالعه ن نیدر اگرفت. قرار   دییمورد تأ  63/0ی دییتأ یعامل

 محاسبه شد.   91/0

  شامل   و  شد  اجرا(  2010)  ویلیدات  پروتکل  اساس  بر  رفتاری-ی شناخت  یدرمانزوج   مداخله(:  CBCT) 6زوج درمانی شناختی رفتاری 

 . گردید  برگزار  نوبت  دو  در  یهفتگ  طوربه  و  یگروه  صورت  به  که  بود  یاقهیدق  نود  جلسه  ده
 

 

 
1 Family Assessment Devices 

2 Epstein 

3 Locke – Wallace 

4 Marital Disaffection Scale 

5  Kayser 
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 ( 2010) و یل یدات یرفتار-ی شناخت یدرمانزوج پروتکل  .1جدول 

 محتوای جلسه هدف  جلسه

رابطه  اول دو  برقراری  هر  با  درمانی  ی 

 همسر،

تاریخچه تاریخچهاخذ  اخذ  فردی،  تاریخچهی  اخذ  رابطه،  قوت  نقاط  با  آشنایی  ارتباط،  به  ی  مربوط  ی 

 ها، توافق بر سر اهداف درمانارزیابی ماهیت مشکلات هریک از زوجی اصلی، خانواده 

ها و اعضای  تعلیم و آشنا کردن زوج دوم

رفتاری،  -خانواده با رویکرد شناختی

تشخیص افکار خود آیند، هیجانات 

 و رفتارهای مرتب با آن 

شده و آشنا کردن آنان با های این مدل، معرفی مفاهیم مشخص  ها با ساختار و اصول و روشآموزش زوج 

ها در این مورد که چگونه افکار شود، آموزش زوج انجام تکالیف در منزل که در پایان هر جلسه داده می

های هیجانی و رفتاری مربوط هستند و کمک به آنها در زمینه مواردی که آنها را در  خودآیندشان به پاسخ

 خانگی  کند. ارائه تکلیفدرون رابطه دچار ناراحتی می

ایجاد قانون از طریق چارچوب بندی   سوم

 مجدد و تمرین رفتاری 

های پیشین، شناخت  های زوجین، بررسی تکالیف جلسه قبل و مرور توانش مرور مشکلات و پاسخ به پرسش 

الگوهای تقویت و تنبیه همسران، افزایش تبادلات رفتاری مثبت و تقویت کاهش تبادلات رفتاری منفی و  

های  تنبیه، استفاده از تصویرسازی ذهنی و بازی نقش یا هر دو در یادآوری اطلاعات مربوط به شرایط و پاسخ

 خاص و ایجاد همدلی، ارائه تکلیف خانگی 

های پیشین، آشنایی های زوجین، بررسی تکالیف جلسه قبل و مرور توانش مرور مشکلات و پاسخ به پرسش  آموزش برقراری ارتباط  چهارم 

جین با چرخه حلقوی و عوامل مخرب ارتباط، راهکارهای گوینده و شنونده، استفاده از شروعی ملایم به زو

های تعاملی منفی، استفاده از عواطف مثبت  جای شروعی خشن در برخورد با تعارض، اصلاح مؤثر زنجیره

هتر کردن هر مکالمه برای تنش زدایی، یادگیری چگونگی آرام کردن خود و همسر، اکتساب ابزاری برای ب

ها در  های تغییر و کاهش قطع کردننسبت به قبل بدون کمک درمانگر، ابراز همدلی و اعتبار دهی، تکنیک

 جریان ارتباط، ارائه تکلیف خانگی 

قراردادهای  پنجم رفتاری،  تبادل  توافقات 

تکنیک و  مداخلات  های  وابستگی، 

تناقضی، آموزش زوجین برای تنش  

از   کردن  بالقوه وضعیتزدایی  های 

 بی ثبات

. هر عضو  نیشیپ  یهاجلسه قبل و مرور توانش   فیتکال  یبررس  ن،ی زوج   یهامرور مشکلات و پاسخ به پرسش 

که با انجام آن، بدون توجه به رفتار طرف مقابل، در جهت بهبود   کند یم  ییرا شناسا  یزوج رفتار  ای خانواده  

مطلوب امضا کنند.   یرفتارها  دلتبا  یبرا  یقرارداد  ازیکند و در صورت ن  جادیا  یراتییخود تغ  یرفتار فرد

نشان   زیآمصورت مبالغه هستند را به  یکه از آن شاک  یانشانه  شوندیم  ییخانواده راهنما  ی اعضا  نیهمچن 

  ی خانگ  ف یتکل   زین  انیآشفته پاسخ ندهند. در پا  یبا رفتارها  یجانیه   یهاتیکنند در موقع  نیتمر  دهند و 

 .شودیمرتبط با مباحث جلسه ارائه م

شناختی،   ششم تحریفات  شناسایی 

در   مفروضات  و  معیارها  اسنادها، 

 چرخه رابطه زناشویی 

جلسه قبل، کار روی انتظارات، معیارها، توجه  های زوجین، بررسی تکالیف  مرور مشکلات و پاسخ به پرسش 

ی زناشویی )ذهن  ی رابطههای شناختی زوجین در چرخهانتخابی، اسنادها و مفروضات زوجین و تحریف

ارائه انتخابی، تعمیم مفرط، شخصی سازی و...(،  های  ی تکالیف خانگی برای تمرین آموخته خوانی، توجه 

 نی ی درماجلسه در فضای خارج از جلسه

هر   هفتم در  دلبستگی  طرحواره  بررسی 

بازسازی   و  بررسی  زوجین،  از  یک 

 طرحواره ها 

ها با طرحواره های های زوجین، بررسی تکالیف جلسه قبل، آشنایی زوجمرور مشکلات و پاسخ به پرسش 

مثل  ناکارآمد  دلبستگی  های  طرحواره  روی  کار  اصلی،  خانواده  های  طرحواره  تغییر  چگونگی  و  سخت 

طرحواره اطاعت، طرد و طرحواره های استقلال / وابستگی در هر دو زوج و ارتباط آن با شناخت و رفتارهای  

 حال حاضر آنها 

آن   هشتم نقش  و  آگاهی هیجانی  آموزش 

در زندگی زناشویی، مداخلاتی برای  

پاسخ در  ازدیاد  و  های  کاستی 

 هیجانی 

شناخت هیجانات اولیه و ثانویه و ترغیب زوجین به  آموزش آگاهی هیجانی و نقش آن در زندگی زناشویی، 

ابراز هیجانات اولیه و مشاهده پیامدهای مثبت شناختی و رفتاری آن در چرخه تعامل زناشویی، مداخلاتی 

پاسخ تعدیل  یا  بازداری شده،  افراد  در  مطلوب  تجارب هیجانی  تقویت  یا برای  نقش  بازی  با  افراطی  های 

 ه تکلیف خانگی  های آرامیدگی، ارائتکنیک

های پیشین تعریف  های زوجین، بررسی تکالیف جلسه قبل و مرور مهارتمرور مشکلات و پاسخ به پرسش  راهبردهای حل مسئله نهم 

ها، ارزیابی مزایا و معایب هر راه حل، انتخاب یک راه حل عملی،  مسئله، ایجاد مجموعه احتمالی از راه حل

 کارایی آن، ارائه تکلیف خانگی  انجام راه حل انتخابی و ارزیابی

جرأت  دهم جمعآموزش  و  ورزی،  بندی 

 گیری نتیجه

های پیشین، تمرین  های زوجین، بررسی تکالیف جلسه قبل و مرور مهارتمرور مشکلات و پاسخ به پرسش 

ارزیابی میزان تغییر ها و استفاده از بازی نقش،  مندانه، منفعلانه و پرخاشگرانه برای زوجسه نوع پاسخ جرأت

 زوجین و بهبود روابط زناشویی
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The Effectiveness of Group Dattilio Cognitive Behavioral Couple Therapy on Family Functioning and Marital ... 

  

 
 

 یافته ها 
 

بود. در گروه آزمایش    29/5و    63/29و در گروه کنترل    93/6و    82/28کنندگان در گروه آزمایش  میانگین و انحراف معیار سنی شرکت

  3نفر دکتری بود. در گروه کنترل    1کارشناسی ارشد و  نفر    2نفر کارشناسی،    2نفر کاردانی،    2نفر دیپلم،    5نفر دارای مدرک زیردیپلم،    3

  6نفر دکتری بود. در گروه آزمایش   2نفر کارشناسی ارشد و  2نفر کارشناسی،   2نفر کاردانی،  1نفر دیپلم،  5نفر دارای مدرک زیردیپلم، 

نفر    7تر از دو فرزند بودند و در گروه کنترل  نفر دارای بیش  2نفر دو فرزند داشتند و    2نفر یک فرزند داشتند،    5نفر فرزندی نداشتند،  

نفر شاغل و    8نفر دارای بیشتر از دو فرزند بودند. در گروه آزمایش    1نفر دو فرزند داشتند و    2نفر یک فرزند داشتند،    5فرزندی نداشتند،  

و    32/5یار مدت زمان ازدواج در گروه آزمایش  دار بودند. میانگین و انحراف معنفر خانه  8نفر شاغل و    7دار و در گروه کنترل  نفر خانه  7

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش ذکر شده است.   2سال بود. در جدول    24/1و    48/6سال و در گروه کنترل    57/1
 

 عملکرد خانواده و سرخوردگی زناشویی یرهایمتغ های توصیفیشاخص. 2جدول  

 معیار انحراف  میانگین  تعداد آزمون  گروه متغیرها

 70/7 01/173 15 آزمون پیش آزمایش  عملکرد خانواده 

 47/7 80/189 15 آزمون پس

 23/6 87/167 15 آزمون پیش کنترل

 14/6 73/169 15 آزمون پس

 06/4 93/65 15 آزمون پیش آزمایش  سرخوردگی زناشویی 

 09/3 20/62 15 آزمون پس

 03/6 53/66 15 آزمون پیش کنترل

 53/5 47/66 15 آزمون پس

 

آزمون  ، در متغیر عملکرد خانواده مشاهده شد که گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از پیش 1آمده در جدول  دست بر اساس نتایج به

وص سرخوردگی  که تغییرات گروه کنترل بسیار اندک و ناچیز بوده است. در خصآزمون بهبود محسوسی را تجربه کرده است، در حالیتا پس 

شود؛ به این معنا که در گروه آزمایش میزان سرخوردگی پس از اجرای مداخله کاهش قابل توجهی  زناشویی نیز الگوی مشابهی دیده می 

دهد که شرکت در جلسات شود. این نتایج نشان میآزمون مشاهده نمی آزمون و پس داشته، اما در گروه کنترل تفاوت معناداری میان پیش 

ی احتمالا باعث بهبود عملکرد خانواده و کاهش سرخوردگی زناشویی در افراد گروه آزمایش شده است، در حالی که عدم دریافت درمان

های  فرضهای استنباطی، پیش پیش از اجرای تحلیلمداخله در گروه کنترل موجب ثبات نسبی وضعیت آنان در هر دو متغیر گردیده است.  

ها انجام شد که نتایج نشان داد سطح  اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع داده -. ابتدا آزمون کولموگروفلازم مورد بررسی قرار گرفت

توان نتیجه گرفت که توزیع (؛ بنابراین می p>05/0معناداری تمامی متغیرهای پژوهش در هر دو گروه آزمایش و کنترل معنادار نیست )

ها، آزمون مربوطه اجرا شد که  منظور بررسی برابری واریانس مالیتی برخوردار است. همچنین بهآزمون از نرآزمون و پس ها در پیش داده 

ها تأیید تر بودن سطح معناداری از سطح خطای مورد نظر در تمامی متغیرها بود و در نتیجه فرض همگنی واریانس نتایج آن بیانگر بزرگ 

فرض در متغیرهای مورد مطالعه  سی قرار گرفت که نتایج نشان داد این پیش فرض همگنی شیب رگرسیون مورد بررشد. در ادامه، پیش 

شود. افزون بر این، برای بررسی یکسانی ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته از آزمون باکس استفاده شد که نتایج آن معنادار  تأیید نمی

فرض برابری ماتریس کوواریانس  ها وجود ندارد و پیش معناداری میان کوواریانس توان نتیجه گرفت که تفاوت  ؛ بنابراین می(=446/0p) نبود

 برای انجام تحلیل کوواریانس چندمتغیره برقرار است. 
 

 رفتاری بر عملکرد خانواده و سرخوردگی زناشویی -تحلیل کوواریانس چند متغیری زوج درمانی شناختی .3جدول 

 اندازه اثر  معناداری  خطای درجه آزادی فرضیه درجه آزادی  F ارزش  شاخص 

 506/0 001/0 27 2 831/13 506/0 یی لایپ اثر

 506/0 001/0 27 2 831/13 494/0 لکز یوی لامبدا

 506/0 001/0 27 2 831/13 024/1 نگیهتل اثر
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 506/0 001/0 27 2 831/13 024/1 ی رو شهیر  ن یتر بزرگ

 

 05/0ها در سطح چندمتغیری در تمامی آزمون Fدهد که مقدار نشان می 3نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکووا( در جدول 

توان گفت بین دو گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود  از لحاظ آماری معنادار است. لذا می

 دارد. 
 

 رفتاری در دو گروه آزمایش و کنترل   -اریانس چند متغیری زوج درمانی شناختیونتایج تحلیل کو .4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F مجذور میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر

 99/0 001/0 789/21013 61/1020469 1 61/1020469 آزمون پیش عملکرد خانواده 

 47/0 001/0 56/25 63/1241 1 63/1241 گروه

    56/48 28 75/1359 خطا 

 99/0 001/0 45/4659 35/124163 1 35/124163 آزمون پیش سرخوردگی زناشویی 

 15/0 032/0 12/5 55/136 1 55/136 گروه

    64/26 28 14/746 خطا 

 

آزمون، بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای پژوهش تفاوت معناداری وجود  نشان داد که پس از کنترل اثر پیش   4نتایج جدول  

بود    63/1241و مجذور میانگین    1، درجه آزادی  63/1241دارد. در متغیر عملکرد خانواده، اثر گروه در این متغیر دارای مجموع مجذورات  

دهنده تأثیر معنادار مداخله بر  گزارش شد که نشان  47/0به دست آمد و اندازه اثر آن    001/0و سطح معناداری    56/25با    برابر  Fکه مقدار  

است.   دارای مجموع مجذورات  عملکرد خانواده  اثر گروه  زناشویی  متغیر سرخوردگی  آزادی    55/136در  میانگین    1با درجه  و مجذور 

گزارش شد که بیانگر تأثیر معنادار    15/0به دست آمد و اندازه اثر آن    032/0و سطح معناداری    12/5برابر با    Fبود که مقدار    55/136

رفتاری داتیلیو توانسته  -درمانی شناختیدهد که مداخله زوج مداخله بر کاهش سرخوردگی زناشویی است. به طور کلی، این نتایج نشان می

 ش سرخوردگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق اثربخشی معناداری داشته باشد. است بر بهبود عملکرد خانواده و کاه 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

رفتاری داتیلیو بر عملکرد خانواده و سرخوردگی زناشویی در زنان متقاضی    -درمانی شناختیاثربخشی زوج با هدف تعیین    حاضر  پژوهش

قادر به بهبود عملکرد خانواده در زنان متقاضی طلاق  رفتاری -درمانی شناختیزوج های پژوهش حاضر نشان داد که یافته  .انجام شدطلاق 

و    (2023و همکاران )  مهولاتی؛  (2023و همکاران )  کازانتزیس(؛  2025و همکاران )  چاردبوهای  این یافته همسو با نتایج پژوهش  شد.

  از   یاریبس  که  است  آن  بر  فرضرفتاری    -درمانی شناختیزوج   در توان گفت که  تبیین این یافته میبود. در    (2021داتیلیو و اپستاین )

  و   گریکدی  درباره  آنان  یشناخت  یهابرداشت   و  باورها  رها،یتفس  حاصل   بلکه  ن،یزوج  آشکار  یرفتارها  از  یناش  صرفاً  نه  یخانوادگ  مشکلات

  رفتار   از  نادرست  یهابرداشت   ای  یافراط  یهامیتعم  ،یمنف  یفکر   یالگوها   با  مشترک  یزندگ  در  افراد  که  یزمان.  است  ییزناشو  رابطه  درباره

.  شوند   منجر  یخانوادگ  تعاملات  ت یفیک  کاهش  و  تعارض  شیافزا  سوءتفاهم،  به  توانندیم  یشناخت  یالگوها  نیا  باشند،  مواجه  همسر

  از   یترنانهیبواقع   یهابرداشت   تا  کندی م  کمک  افراد  به  ناکارآمد،  یباورها   نیا  اصلاح  و  ییشناسا  به  کمک   با  رفتاری-یشناخت  یدرمانزوج 

  ی کی  گر،ید یسو  از. (2021داتیلیو و اپستاین، ) شود ترسازنده  خانواده  طیمح  در آنان تعاملات جهینت در و  باشند داشته گریکدی یرفتارها

  رو روبه  ییزناشو تعارضات با که ییهاخانواده  از یار یبس در. است خانواده یاعضا   انیم ارتباطات تیفیک خانواده، عملکرد مهم یهامؤلفه  از

.  شودی م  مشاهده  احساسات  حیصح  انیب  در  یناتوان  ای  وگوگفت  از  اجتناب  مداوم،  انتقاد  سرزنش،  مانند  ناکارآمد  یارتباط  یالگوها  هستند،

.  ردیگی م  قرار  توجه  مورد  مداخله  یاصل  یمحورها   از  یکی  عنوان  به  یارتباط  یهامهارت   و،یلیدات  رفتاری-یشناخت  یدرمانزوج   چارچوب  در

  موجب   تواندیم همسر  دگاهید  درک  و  سازنده یاوه یش  به  ازهاین  ابراز   احساسات،  مناسب  انیب  فعال،  دادن  گوش  مانند  ییهامهارت   آموزش

  و  گذاشته  اثر  خانواده یاعضا  تعامل  نحوه  بر  میمستق  طور  به  هامهارت   نیا بهبود.  شود  نی زوج  انیم  ی همدل  شیافزا  و  هاسوءتفاهم  کاهش

 دیتأک زین تعارض تیریمد  و مسئله حل یهامهارت  آموزش بر کردیرو نیا در ن،یا بر علاوه. کندیم کمک خانواده یکل عملکرد یارتقا به
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158        
 اثربخشی زوج درمانی شناختی رفتاری گروهی داتیلیو بر عملکرد خانواده و سرخوردگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق  

The Effectiveness of Group Dattilio Cognitive Behavioral Couple Therapy on Family Functioning and Marital ... 

  

 
 

  اجتناب،   مانند  ناکارآمد  یراهبردها  از  مشترک  یزندگ  مشکلات  با   مواجهه  در  دارند،  قرار  طلاق  آستانه  در   که   ینیزوج  از  یار یبس.  شودیم

  حل   مراحل  آموزش  با  رفتاری-یشناخت  یدرمانزوج .  (1402همکاران،  گرجیان مهلبانی و  )  کنندیم  استفاده  گریکدی  سرزنش  ای  یپرخاشگر 

  دا ی پ هاآن یبرا یمشترک ی هاحلراه  و کرده یبررس محوری همکار   و یمنطق صورت به را خود مشکلات تا سازدیم قادر را نیزوج مسئله،

.  دهدی م شیافزا خانواده یاعضا  انیم در را یهمکار  و یکارآمد  احساس بلکه کند،یم کمک تعارضات کاهش به  تنها نه  ندیفرا نیا. کنند

  تعارضات   یریگشکل   در  را  خود  نقش  تا  کندی م  کمک  آنان  به  خود،  یتعامل  یالگوها   به  نسبت  نیزوج  ی آگاه  شیافزا  بر  تمرکز  با  کردیرو  نیا

  و   رییتغ  رشیپذ  احتمال  کنند،  ییشناسا  رابطه  مشکلات  تداوم  ای  جادیا  در  را  خود  سهم  بتوانند  افراد  که  یزمان.  کنند  درک  بهتر  یخانوادگ

  بهبود   تینها  در  و  رابطه  در  ی ر یپذت یمسئول  شیافزا  ناسازگار،  یرفتار   یالگوها   رییتغ  به  تواندیم  یآگاه  نیا.  ابدیی م  شیافزا  رفتار  اصلاح 

 .(2023سانتیر بالارگیون و همکاران،  )  شود  منجر  خانواده  یکارکرد   و  یعاطف  یفضا

  قادر به کاهش سرخوردگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق شد. رفتاری    -درمانی شناختیزوج پژوهش حاضر نشان داد که    دیگریافته  

داتیلیو و  و    (2023و همکاران )  مهولاتی؛  ( 2023و همکاران )  کازانتزیس(؛  2025و همکاران )  بوچاردهای  این یافته همسو با نتایج پژوهش

  انتظارات   که  ردیگی م  شکل  یزمان  یسرخوردگ  ،ییزناشو  روابط  از  یار یبس  درتوان بیان کرد که  در تبیین این یافته می  بود.  (2021)اپستاین  

  ی ر یگشکل   باعث  جیتدر  به  تواند یم  یناهماهنگ  نیا.  باشد  نداشته  یهمخوان  موجود یهاتیواقع  با  مشترک  یزندگ  از افراد هیاول تصورات  و

  ی درمان زوج .  (2023کاراسو و همکاران،  )  شود  رابطه  ندهیآ  به  نسبت   ید یناام  احساس  و  همسر  رفتار  از  نانهیبدب  یرها یتفس  ،یمنف  افکار

  رابطه   از  افراد  ادراک  نحوه  تر،نانهیبواقع   یباورها   با  هاآن  ینیگزیجا  و  ناکارآمد  یفکر   یالگوها   نیا  ییشناسا  با  کندیم  تلاش  رفتاری-یشناخت

  را   همسر  رفتار  از  شدهفیتحر   یهابرداشت   و  یافراط  یهامیتعم  ،یمنف  خودکار  افکار  رندیگیم  ادی  افراد  که  یزمان.  دهد  رییتغ  را  ییزناشو

  است،   افتهی  کاهش  نیزوج  انیم  مؤثر  ارتباط  که  یروابط  در.  ابد ییم  کاهش  رابطه  در  یدلسرد  و  ی د یناام  احساس  زانیم  کنند،  اصلاح

 از   یکی  ،رفتاری-یشناخت  یدرمان زوج   چارچوب  در.  شودینم  درک  ا ی  انیب  یدرستبه  افراد  یعاطف  یازهاین  و  ابدیی م  شیافزا  هاسوءتفاهم

  ان یب  فعال،  دادن  گوش  مانند  ییهامهارت   آموزش.  (2023کازانتزیس و همکاران،  )  است  مؤثر  یارتباط  یهامهارت   آموزش  یاصل  اهداف

  ت یتقو.  کند  کمک  نیزوج  انیم  یعاطف  تیمیصم  شی افزا  به  تواندی م  متقابل  درک  و  یرتهاجمی غ  یاوهیش  به  ازهاین  ابراز  احساسات،  مناسب

  و   یدی ناام  احساس  شدت  از  تواندی م  امر  نیهم  و  شوند،یم  درک  و  دهیشن  رابطه  در  که  کنند  احساس  افراد  شودی م  باعث  هامهارت   نیا

  در   زمان  طول  در   که  یمنف  یتعامل  یالگوها   اصلاح  بر  رفتاری-ی شناخت  یدرمانزوج   ن،یا  بر  علاوه.  بکاهد  مشترک  یزندگ  در  یسرخوردگ

  ی ا چرخه   به  نیزوج  تعاملات  رسند،یم  طلاق  درخواست  مرحله  به  که  یروابط  از  یار یبس  در.  دارد  تمرکز  زین  اندگرفته  شکل  ییزناشو  روابط

  ت ی تقو  رابطه  در  را  یدلسرد  و  یناکام  احساس  جیتدر  به  یمنف  یهاچرخه   نیا.  شودیم  لیتبد  یریگکناره   و  یگردفاع   سرزنش،  انتقاد،  از

  ی برا   یترسازگارانه   و  نیگزیجا یراهبردها  و  کرده  ییشناسا  را  ی تعامل  یالگوها  نیا  درمانگر  کمک  با نیزوج  ،یدرمان  جلسات  در.  کنندیم

  ی ها تنش   کاهش  و  رابطه  یعاطف   یفضا  بهبود  به  تواندی م  یرفتار  یالگوها   نیا  رییتغ.  (2025بوچارد و همکاران،  )  آموزندی م  گریکدی  با  تعامل

  ی ریگشکل   در   نانهیبرواقع ی غ  انتظارات  نقش   به  نسبت  نیزوج  تا  شودیم  تلاش  کردیرو  نیا  در   نیهمچن.  شود  منجر  نیزوج  انیم  مزمن

  داشته   ییزناشو  رابطه  و  همسر  از  انهیگراآل ده یا  ای  ریناپذانعطاف   انتظارات  افراد  که   یزمان.  کنند  دایپ  یشتریب  یآگاه  ییزناشو  یسرخوردگ

  ی ها نگرش  تیتقو و انتظارات نیا لیتعد به کمک با رفتاری-یشناخت  یدرمانزوج . ابدییم شی افزا ید ی ناام و یناکام تجربه احتمال باشند،

  و   یدوار ی ام  احساس تواندی م نگرش  در  رییتغ  نیا.  کنند  یابیارز  ترمتعادل   یدگاهید  با  را  خود رابطه  تا   کندیم کمک  افراد  به  تر،نانهیبواقع 

 (. 2021داتیلیو و اپستاین،  )  دهد  کاهش  را  ییزناشو  یسرخوردگ  سطح  جهینت  در  و  داده  شیافزا  را  رابطه  بهبود  یبرا   زهیانگ

های  رفتاری داتیلیو با تمرکز بر اصلاح باورهای ناکارآمد، بهبود مهارت -درمانی شناختیبه طور کلی نتایج پژوهش نشان داد که زوج

تری هدایت کند. در نتیجه این مداخله نه تنها موجب  تواند تعاملات زوجین را به شکل سازنده ارتباطی و آموزش راهبردهای حل مسئله، می

شود، بلکه با تغییر الگوهای شناختی و تعاملی منفی، سطح سرخوردگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق را نیز  خانواده می  بهبود عملکرد 

 دهد.  کاهش می

  استفاده   و  ، نبود دوره پیگیرینمونه  محدود  نسبتاً  حجم  ،گیری در دسترسروش نمونه  به  توانیم   پژوهش  نیا  یهات یمحدود  جمله  از

  ن ی ا  ندهیآ یهاپژوهش  در شودی م شنهادیپ نیبنابرا. کند محدود را جینتا یریپذمیتعم است ممکن که کرد اشاره یخودگزارش یابزارها  از

 نیهمچن  و   ردیگ  قرار  یبررس  مورد  متفاوت  یفرهنگ  یهابافت  در  و  زوج  دو  هر   جمله  از  مختلف  یهاگروه   در   و  تربزرگ   یهانمونه  در  مداخله

  از  شودی م  شنهادیپ  آمده،دستبه   جینتا  به  توجه  با  زین  یکاربرد  نظر  از.  شود  استفاده درمان  اثرات  یدار یپا  یبررس  یبرا   یطول یهاروش   از
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  ی آموزش  برنامه  کی  عنوان  به  بحران  در  مداخله  مراکز  و  خانواده  ی هادادگاه   خانواده،  مشاوره  مراکز  در  رفتاری   -یشناخت  یدرمانزوج   کردیرو

 . شود  استفاده  طلاق  و  تعارض  معرض  در  نیزوج  در  ییزناشو  یسرخوردگ  کاهش  و  خانواده  عملکرد  بهبود  یبرا  یدرمان  و
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