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 چکیده 
مادران کودکان مبتلا به   یوالدگر  یدگی تن  ینی بش ی پژوهش حاضر با هدف پ

 ی امقابله یو راهبردها  یشناختروان ییروبر اساس سخت سمیات فیاختلال ط

  ونیرگرس  لی از نوع تحل  یهمبستگ -یفیانجام شد. روش پژوهش حاضر توص

اختلال    ه ساله مبتلا ب  12تا    8پژوهش شامل مادران کودکان    یبود. جامعه آمار

پا  سمیات  فیط در  تهران  نمونه  1404سال    زییشهر  روش  به  در    یریگبود. 

پژوهش شامل    نیا  ینفر انتخاب شدند. ابزارها  112به تعداد    یادسترس، نمونه

تن آبPSI-SF)  یوالدگر  یدگیشاخص  مق1995  ن،یدی ،    ییروسخت  اسی(، 

همکاران،  PHQ)  شناختیروان و  کوباسا  و  1982،  با   سیاهه(  مقابله 

ها با استفاده  ( بودند. داده1990، اندلر و پارکر،  CISS)  زایدگیتن  یهاتیموقع

تجز  ونیرگرستحلیل  و    رسون یپ  یهمبستگ   آزموناز   تحل   هیچندگانه    ل یو 

  ی دگیبا تن   مدارنجایو ه  ی اجتناب  یا مقابله  ی نشان داد راهبردها  هاافتهیشدند.  

)   یوالدگر دارند  مثبت  حال>01/0pرابطه  در  مقا  ی(،  راهبرد   ی ابلهکه 

نشان   یرابطه منف  یوالدگر  یدگیبا تن  یشناخت روان  ییرومدار و سختمسئله

 ( همچن >01/0pدادند  راهبردها  یی روسخت  ن، ی(.  مجموع    یامقابله  ی و  در 

(. این >01/0pکردند )  نییرا تب  یوالدگر یدگی تن  انس یدرصد از وار  32حدود  

طور ای بهشناختی و راهبردهای مقابله رویی رواندهد که سختنتایج نشان می

را  اتیسم  اختلال طیف  به  مبتلا  کودکان  مادران  والدگری  تنیدگی  معناداری 

ای شناختی و راهبرد مقابلهی روانرویای که سختگونهکنند، بهبینی میپیش 

مدار با افزایش ای اجتنابی و هیجانمدار با کاهش و راهبردهای مقابلهمسئله

هیجانی  -ها نقش مهم عوامل شناختیتنیدگی والدگری همراه بود. این یافته

 .سازدگیری تنیدگی والدگری را برجسته میدر شکل

کلیدیواژه   ی دگیتن  ،یامقابله  ی راهبردها  ،یشناخت روان  ییروسخت:  های 
 .مادران سم،یات ف یاختلال ط ،یوالدگر

 Abstract 
The present study aimed to predict parenting stress in 

mothers of children with autism spectrum disorder based 

on psychological hardiness and coping strategies. The 

research method was descriptive-correlational using 

regression analysis. The statistical population consisted of 

mothers of 8- to 12-year-old children with autism 

spectrum disorder in Tehran during the fall of 2025. A 

sample of 112 mothers was selected using convenience 

sampling. The instruments used in this study included the 

Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF; Abidin, 

1995), the Psychological Hardiness Questionnaire (PHQ; 

Kobasa et al., 1982), and the Coping Inventory for 

Stressful Situations (CISS; Endler & Parker, 1990). Data 

were analyzed using Pearson correlation and multiple 

regression tests. The findings indicated that avoidant and 

emotion-oriented coping strategies were positively 

correlated with parenting stress (p<0.01), whereas 

problem-oriented coping strategy and psychological 

hardiness showed a negative correlation with parenting 

stress (p<0.01). Furthermore, hardiness and coping 

strategies together explained approximately 32% of the 

variance in parenting stress (p<0.01). The results indicate 

that psychological hardiness and coping strategies 

significantly predict parenting stress in mothers of 

children with autism spectrum disorder (ASD). 

Specifically, psychological hardiness and problem-

focused coping were associated with decreased parenting 

stress, whereas avoidant and emotion-focused coping 

strategies were associated with increased stress. These 

findings underscore the critical role of cognitive-

emotional factors in the development of parenting stress. 

 

Keywords: Psychological Hardiness, Coping Strategies, 

Parental Stress, Autism Spectrum Disorder, Mothers. 
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 ی امقابله یو راهبردها یشناختروان یی روبر اساس سخت سمیات  فیمادران کودکان مبتلا به اختلال ط ی والدگر یدگیتن ینیب شیپ

Prediction of Parental Stress in Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder Based on Psychological Hardiness ... 

 

 
 

 مقدمه 
 

جانبه  شناختی، همواره با امید به سلامت همههای جسمی و روانها و دشواری ها انتظار و تحمل نگرانیویژه پس از ماه تولد فرزند، به 

ای بر سلامت و آینده  گذاری عاطفی گسترده . والدین در طول دوران بارداری و پس از آن، سرمایه(2025و همکاران،    1)لو   نوزاد همراه است

تواند این انتظارات  ، می 2ویژه کودک مبتلا به اختلالات طیف اتیسمدهند. با این حال، تولد کودکی با نیازهای ویژه، به فرزند خود انجام می 

(.  2024،  3سانچز آماته و لوکوئه د لا رزاکند )طور جدی مختل  تعادل و سازگاری نظام خانواده را به  ساخته ومواجه  های عمیق  را با چالش 

طور معناداری تحت تأثیر قرار داده و فشار  دهد که حضور کودک با نیازهای ویژه، ساختار، نظم و سازگاری خانواده را به شواهد نشان می 

  (.2023،  4)چنگ و لای  کندخصوص مادران، تحمیل مین، به توجهی بر والدیروانی قابل 

  کودک   31  هر  از  حاضر   حال  در  کهی طوربه   است؛  افتهی  شیافزا   درصد  384  حدود  دهه گذشته، نرخ شیوع اختلالات طیف اتیسم  دودر  

 1/0  شیوع اختلالات طیف اتیسممیزان    زین  رانیا  در(.  2025  همکاران،  و  5شاو )  شودیم  داده  صیتشخ  اختلال  نیا  به  مبتلا  نفر  کی  ساله،  8

ای از  . همین امر سبب شده است که شمار فزاینده(1402ابراهیمی و همکاران،  شده است )  گزارش(  نفر  10,000  هر   در   نفر  10)  درصد

اختلالات طیف      .(2024  و همکاران،  6ییکو)  های پیچیده و مداوم پرورش کودک مبتلا به این اختلال مواجه شوندها با چالش خانواده 

عصبی هستند که با نارسایی در تعامل اجتماعی، نقص در رشد زبان و الگوهای رفتاری محدود و  -ای از اختلالات رشدی اتیسم مجموعه 

یکی  .  (2023،  7)هیروتا و کینگ   ها بسته به سن تقویمی و سطح رشد فرد بسیار متغیر استو تظاهر بالینی آن شوندتکراری مشخص می 

های قابل توجهی  های خود و دیگران با دشواری از باورهای مطرح در این حوزه آن است که افراد مبتلا به اتیسم در تشخیص و ابراز هیجان 

 .(2023،  8)تونا   رو هستندروبه 

  9شود و تنیدگی والدگری زا تبدیل میشدیداً تنیدگیای  ویژه مادران، به تجربهدر چنین شرایطی، فرایند والدگری برای والدین، به

  واکنش   یک  والدگری  تنیدگی(.  2021،  10اوران و خوان -ال)  گرددشده در این گروه مطرح می ترین انواع تنیدگی تجربهعنوان یکی از شایعبه

  و   هاخواسته   میان  ناسازگاری  اثر  در  و  ودشمی  تعریف  والدگری  تعهدات  به  ناکارآمد  یا  منفی  پاسخ  عنوان به  که  است  خاص  شناختیروان 

دهد  شواهد پژوهشی نشان می (.  1403حسینی و همکاران،  )  شودمی   ایجاد  والدگری  نقش  ایفای  برای  لازم  منابع  کمبود  یا  والدین  انتظارات

اوران و  -ال)  کنندتنیدگی را تجربه میکه والدین کودکان مبتلا به اتیسم نسبت به والدین سایر کودکان با نیازهای ویژه، سطوح بالاتری از  

و این تنیدگی با کاهش سلامت روانی، بهزیستی، کفایت والدینی، رضایت زناشویی و سازگاری  ( 2021و همکاران،   11؛ سوئن 2021خوان، 

تشخیص دشوار و گاه  هایی نظیر  افزون بر این، ویژگی   (.2026و همکاران،    13ی ستاری؛ ا2025و همکاران،    12روسو )  خانوادگی همراه است

چندان مطلوب، فشار روانی مضاعفی را بر  آگهی نههای قطعی و پیش دیرهنگام، بروز علائم پس از یک دوره رشد بهنجار، فقدان درمان

  (.2025و همکاران،    14)بوچوالد   کندخانواده تحمیل می

افسردگی و خستگی روانی در مادران کودکان مبتلا به  شناختی روانی مانند اضطراب، های آسیب مطالعات حاکی از آن است که نشانه 

؛  2024و همکاران،    15سین )  ها یا کودکان بهنجار استطور معناداری بیشتر از مادران کودکان دارای سایر ناتوانی اختلالات فراگیر تحولی، به 

  (. 2022و همکاران،   17پورتر ) دهدبالاتری را نشان می و تنیدگی والدگری آنان در تمامی ابعاد، سطوح ( 2023و همکاران،   16تورس -سپویب

تواند نقش مهمی  های پزشکی و اجتماعی می زا، عملکرد کودک، و حمایت اند که تمرکز بر عوامل تنیدگیها بیانگر آن از سوی دیگر، پژوهش 
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یشیلکایا و  )ویژه مادران، منجر شود  نان، به در شناسایی نیازهای بنیادین والدین ایفا کند و به کاهش تنیدگی و ارتقای کیفیت زندگی آ

دهد که افزایش تنیدگی والدین و کاهش کیفیت زندگی، با کاهش پذیرش کودک دارای  همچنین، شواهد نشان می .  (2024،  1نری -ماگالون

شناختی  متغیرهای فردی و روان   ها، شناساییبا توجه به این یافته (.2024و همکاران،    2)ساموئل   نیازهای ویژه از سوی والدین همراه است

  ای برخوردار است.مؤثر بر تنیدگی والدگری از اهمیت ویژه 

های  کننده، نقش مهمی در مواجهه با موقعیت های شخصیتی محافظت عنوان یکی از ویژگی به  3شناختیرویی روان در این میان، سخت 

های شخصیتی شامل تعهد، کنترل  ای از ویژگی مجموعه   را  روییسخت (  1982)  5کوباسا .  (2023،  4ی پایو آ  ینسو یآلت)  کندزا ایفا می تنیدگی

، 6شارما ) کند رویدادهای فشارزا را قابل مدیریت، معنادار و فرصتی برای رشد تلقی کندکه به فرد کمک می کندتعریف میطلبی و مبارزه 

  ی ر یپذبیآس  و  ترمطلوب   روان  سلامت  شتر،یب  یجانیه  ثبات  با  یشناخت روان  ییروسخت   که  اندداده  نشان  مطالعات  یبرخ  یهاافتهی.  (2024

  در  مطالعات  نیا  عمده  بخش   حال،  نیا  با  .(2023و همکاران،    8ن ی؛ بکش2023و همکاران،    7پردکو )   است  همراه  یدگیتن  برابر  در  کمتر

  کودکان  مادران  یوالدگر ی دگیتن نییتب در ییروسخت  نقش به مربوط شواهد و  اندشده  انجام ینیربالیغ یهاگروه  ای یعموم یهات یجمع

  هنوز   یدگیتن  با  مقابله  منابع  ریسا  با  سهیمقا  در  سازه  نیا  ریتأث  زان یم  ن،یا  بر  افزون.  است  محدود  همچنان  سمیات  فیط  اختلال  به  مبتلا

 . است  نشده  روشن  کامل  طوربه

مقابله  راهبردهای  والدگری،  تنیدگی  تبیین  در  دیگر  مهم  همکاران،    10ا یراجگار)  است  9ای عامل  مقابله (2023و  راهبردهای  به  .  ای 

گیرد. این راهبردها  کار میشود که فرد برای مدیریت، کاهش یا تحمل فشارهای درونی و بیرونی بهاطلاق میهای شناختی و رفتاری  تلاش 

دهد که استفاده از  شواهد پژوهشی نشان می(.  2024د،  میح)  شوندبندی می مدار و اجتنابی طبقهمدار، هیجانمعمولاً در سه سبک مسئله

مقابله  با سلاای مسئله راهبردهای  و عملکرد خانوادگی مطلوب مدار  تنیدگی  بیشتر  بالاتر، تحمل  روان  است، در حالی که  مت  تر همراه 

(.  2024و همکاران،   12؛ بوندارچوک2023، 11نوتزل ) شناختی ارتباط دارندمدار و اجتنابی اغلب با پیامدهای منفی روان راهبردهای هیجان

  نبوده  کسانی همواره سمیات فیط اختلال به مبتلا کودکان نیوالد در یامقابله  یراهبردها  انواع نقش درباره هاپژوهش  جینتا ن،یا وجود با

 . دارد  گروه  نیا  یوالدگر   یدگیتن نییتب  در  یشتر یب  سهم  یا مقابله   سبک  کدام  ستین  مشخص  و

  ج ینتا  اند،کرده   گزارش  را  یامقابله   یهاسبک   و  یفرد  یهایژگیو  یبرخ  با  یوالدگر   یدگیتن  ارتباط  نیشیپ  یهاپژوهش   آنکه  وجود  با

  نظر اتفاق   یوالدگر   ی دگیتن  نییتب   در   هاآن  زمانهم  و  ینسب  سهم  درباره  و  بوده  متمرکز  رهایمتغ  نیا  جداگانه  یبررس  بر  عمدتاً  مطالعات  نیا

  مورد  تیجمع  یهایژگیو ریتأث تحت و نبوده کسانی مختلف مطالعات در شدهگزارش  روابط تیماه و  شدت نیهمچن. ندارد وجود یروشن

 سم، یات  فیط  اختلال  به  مبتلا  کودکان  مادران  جامعه  در  گر،ید  یسو   از.  است  داشته  قرار  یریگاندازه   یابزارها   نوع   و  یفرهنگ  طیشرا  مطالعه،

  زمان هم  نقش  درباره  یمحدود   شواهد  دارند،  قرار  ی دگیتن  از  ییبالا  سطوح  معرض  در  اختلال  نیا  ده یچیپ  و  مزمن  تیماه  ل یدل  به  که

  ر، یمتغ  دو  نیا  زمانهم  یبررس  با  مطالعه  نیا  .دارد  وجود  یوالدگر  یدگیتن   ینیبش یپ  در  یامقابله   یراهبردها   و  یشناختروان  ییروسخت 

 دهد  نشان  و  کند  پر  یوالدگر  یدگیتن  در  زابیآس  و  یمحافظت  عوامل  ترقیدق  نییتب  نه یزم  در  را  پژوهش  اتیادب  در  موجود  شکاف  تواندیم

شناختی مؤثر بر  ساختن سازوکارهای روان تواند با روشن نتایج این مطالعه می  .دارند  دهیپد  نیا  ینیبشیپ  در  یشتریب  سهم  هامؤلفه   کدام

  ناکارآمد   یا مقابله  یراهبردها  اصلاحرویی و  های حمایتی، آموزشی و مداخلات مبتنی بر ارتقای سخت طراحی برنامه   به  تنیدگی والدگری

  در  هم  و  مادران،  از  یشناختروان   تیحما  یبرا   م،یمستق  سطح  در  هم  آن  جینتا  که  یاگونهبه ؛  کمک کند  یوالدگر   یدگیتنجهت کاهش  

بر این اساس، هدف پژوهش حاضر  .  باشد  استفاده  قابل  خانواده،  و  کودک  یزندگ  تیفیک  و  یانوادگخ  تعاملات  بهبود  یبرا   م،یرمستقیغ  سطح

 .بودبینی تنیدگی والدگری مادران کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم  ای در پیش رویی و راهبردهای مقابله بررسی نقش سخت 
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4        
 ی امقابله یو راهبردها یشناختروان یی روبر اساس سخت سمیات  فیمادران کودکان مبتلا به اختلال ط ی والدگر یدگیتن ینیب شیپ

Prediction of Parental Stress in Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder Based on Psychological Hardiness ... 

 

 
 

 روش

 

  اختلالات   به  مبتلا  فرزند  دارای  شامل مادران  پژوهش  آماری  همبستگی از نوع تحلیل رگرسیون بود. جامعه -توصیفی  پژوهش  این  روش

  1404  سال  پاییز  در  تهران  شهر (  یدرمانو روان   یتوانبخش  ،ی)کاردرمان  یبه مراکز درمانسال بودند که    12  تا  8  اتیسم در دامنة سنی  طیف

  چندگانه   رگرسیون  تحلیل  برای  (2013)  1دل یو ف  کیتاباچنپیشنهادی    فرمول  از  بهینه،  نمونه  حجم  تعیین  منظوربودند. به  مراجعه کرده

(50+m8<n  )ها داده   ریزش  احتمال  به  توجه  با.  گردید  برآورد  نفر  82  نمونه  حجم  حداقل  بین،پیش   متغیرهای  تعداد  اساس  بر  شد.  استفاده  

  در   گیرینمونه   روش  از  استفاده  با  پژوهش  نمونه  .شد  گرفته  نظر  در  نفر  120  اولیه  نمونه  حجم  پژوهش،  بیرونی  اعتبار  افزایش  منظوربه  و

 اتیسم  طیف  اختلالات  به  مبتلا  سالة  12  تا  8  فرزند  دارای  که   داوطلب  مادران  از   نفر  120  تعداد  نخست،  مرحله  در.  شد  انتخابدسترس  

  . شد   نهایی  تحلیل  وارد  نفر  112  هایداده   ناقص،  هایپرسشنامه   حذف   از  شدند. پس  انتخاب  داشتند،  را   پژوهش  به  ورود  هایملاک   و  بودند

شد. سپس پرسشنامه به    حیتشر  یمسئول مراکز درمان  یپژوهش، ابتدا اهداف پژوهش جهت جلب مشارکت برا  یهابه نمونه  یابیدست  یبرا 

داده    لیدست در آن شرح داده شده بود، به مادران تحو  نیاز ا  ییهاطور مختصر هدف پژوهش و ضرورت انجام پژوهش که به   یاهمراه نامه 

  ر یهمزمان فرزندان به سا  ی عدم ابتلا(  1)  .دیدرج گرد  یاحتمال  یهابه پرسش   ییبه منظور پاسخگو  ز یشد. شماره تلفن همراه پژوهشگر ن

ورود مربوط به فرزندان مبتلا   یارها یسال فرزندان از مع 12تا  8 یدامنه سن( 2)مزمن و  یجسمان یهای مار یو ب یرشد -یاختلالات عصب

عدم تجربه سوگ و تروما در شش ماه گذشته و  (  3)  کل،یس  لاتیحداقل تحص(  2)سال،    55تا    20  یدامنه سن(  1)  نیبود. همچن  سمیبه ات

داروها  دمع(  4) معبه  یپزشک روان   یمصرف  برا   یارهایعنوان  به   مادران  یورود  که  گرفته شد  نظر  گرد  یصورت خوداظهاردر  .  د یثبت 

آگاهانه   تیقبل از پاسخ به سؤالات، فرم رضا مادرانخروج لحاظ شد. همه  رایعنوان معها بهبه پرسشنامه  ییعدم پاسخگو(  1) ن،یبراعلاوه 

  ی گمنام  حفظ  یبرا  لازم  داتیتمه  یتمام  پژوهش،  ندیفرا  طول  در  و  شد  اخذ  کنندگانشرکت   یتمام  از  آگاهانه  تیرضاکردند.    دییأرا ت

  شد،  حیتشر کنندگانشرکت   یبرا  پژوهش اهداف  راستا، نیا در.  شد گرفته نظر در آنان  شیآسا و تیامن احساس نیتأم و کنندگانشرکت 

  و   ی جسمان  مخاطره  ای  بیآس  گونهچیه  هاپرسشنامه   لیتکم  که  شد  حاصل  نانیاطم  و  دینگرد  افتیدر  هاآن   از  یتیهو  اطلاعات  گونهچیه

  مطالعه،   از  مرحله  هر  در  توانندیم  که  شد  داده  نانیاطم  کنندگانشرکت   یتمام  به  نیهمچن  .ه باشدنداشت  همراه  به  آنان  یبرا   یشناختروان 

و    چندگانه ونیرگرستحلیل و  رسونیپ یهمبستگ نها با استفاده از آزموداده در نهایت،  .دهند انصراف  مشارکت  ادامه از ل،یتما صورت در

   .گرفتند  مورد تحلیل قرار  24  نسخه  SPSS  افزارنرم   از طریق

 ابزار سنجش 

  تنش  زانیم  سنجش  منظوربه(  1995)  3ن یدیآب  توسط  یوالدگر  یدگیتن  اسیمق: (SF-PSI) 2یگر شاخص تنیدگی والدفرم کوتاه 

.  است   شده  استخراج(  ی اهیگو  101)  بلند  فرم  از  که  است  هیگو  36  بر  مشتمل  اسی مق  نیا  کوتاه  فرم.  است  شده  یطراح  کودک–والد  نظام  در

  و(  24  تا  13  یاهیگو)  «5کودک –والد   ناکارآمد  تعامل»  ،(12  تا   1  یاهیگو)  «4ن یوالد  یآشفتگ»  اسیمقخرده   سه  یدارا  پرسشنامه  نیا

  نحوه   .کندیم  یریگاندازه   هاهیگو  یتمام  مجموع  از  زین  را  یدگیتن   یکل  نمره  و  است(  36  تا  25  یاهیگو)  «6ن یآفرمشکل   کودک  یهایژگیو»

  تا   36  از  پرسشنامه  کل  نمره  دامنه(.  5=    موافق  کاملاً  تا  1=    مخالف  کاملاً)  شودی م  انجام  کرتیل  یادرجه   5  فیط  اساس  بر  یگذارنمره 

  یی روا(  1995)  نیدیآب  .است  کودک–والد  تعامل  در   فشار  شتریب  تجربه   و  یوالدگر  یدگیتن  بالاتر  سطح  انگریب  بالاتر،  نمره  کسب  و  است  180

  و   96/0  تا  63/0  نیب(  ماه   دو  فاصله  با)  ییبازآزما  روش  به  آن  ییا ی پا  نیهمچن.  است  کرده  گزارش  95/0  آن،  بلند  فرم  با  را  ابزار  نیا  همزمان

  ن یا  یملاک  و  یصور   ،ییمحتوا  ییروا(  1393)  همکاران  و  یرزادیش  ران،یا  در.  است  شده  برآورد  95/0  تا  70/0  نیب  آن  یدرون  یهمسان

.  آوردند   دست  به  80/0  تا  59/0  نیب  هااس یمقخرده   یبرا   و  86/0  را  کل  نمره  کرونباخ  یآلفا   بیضر  آنان .  کردند   یابیارز  مناسب  را  اسیمق

  مطالعه  در. کردند  گزارش  58/0 را سلوک   اختلال نمره با همگرا  ییروا و 97/0 تا 92/0 نیب روزه، 16  بازه  در  را ییبازآزما بیضر نیهمچن

  کودک  یهایژگیو»  و  کودک«–والد  ناکارآمد  تعامل»  ن«،یوالد یآشفتگ»  یهااس یمقخرده   و  کل  نمره  یبرا   کرونباخ  یآلفا   بیضرا  حاضر،

 . شد  محاسبه  88/0  و  90/0  ،87/0  ،91/0  با  برابر  بیترتبه  ن«یآفرمشکل 

 
1 Tabachnick & Fidell 

2 the Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) 

3 Abidin 

4 parental distress 

5 dysfunctional parent–child interaction 

6 difficult child 
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  شده   نیتدو(  1982)  همکاران   و  کوباسا  توسط  یشناختروان   یسرسخت  پرسشنامه  :  (PHQ) 1روانشناختی  روییسخت   پرسشنامه

  یابیارز  پرسشنامه  نیا  هدف.  سنجدیم  راچالش(  )  «4یطلبمبارزه»  و  «3کنترل»  «،2تعهد»  مؤلفه  سه  که  است  هیگو  20  شامل  ابزار  نیا.  است

  دست به  یشناختروان  یسرسخت  یکل  نمره  مؤلفه،  سه  نیا  نمرات  مجموع   از  و  است  آن  دهندهلیتشک  عوامل  و  یشناختروان   یسرسخت  سطح

  ی ها هیگو.  است   شده  میتنظ(  1  نمره  با  اوقات«  اغلب»  تا  4  نمره  با   هرگز«»  از)   کرتیل  یادرجه   4  فیط  اساس  بر  آن  یگذارنمره   وهیش.  دیآیم

 ی طلبمبارزه   زین  20تا    17  ۀ شمار  یهاه یگو  ، ودارند  اختصاص  کنترل  سنجش  به  16تا    10  ۀشمار  یهاهی گو  ،سنجندی م  را  تعهد  9تا    1  ۀشمار

  ی سرسخت  بالاتر  سطح  دهندهنشان   پرسشنامه،  نیا  در  بالاتر  نمره  و  است   80  تا  20  از  پرسشنامه  کل  نمره  دامنه  .کنندی م  یابیارز  را

 65/0 ،85/0 بیترت به را یطلب مبارزه  و کنترل تعهد، یهااس یمقخرده  یدرون یهمسان( 1982) همکاران و کوباسا. است فرد یشناختروان 

  رابطه   استرس،  و  یشناختروان   یسرسخت  نیب  که  داد  نشان  واگرا  روش  قیطر  از  ابزار  نیا  یملاک  ییروا   ن،یهمچن.  کردند  گزارش  70/0  و

  ن ی انگی م  شاخص  از  استفاده  با  را  پرسشنامه  نیا    واگرا  ییروا(  1399)  یعبدالله  و  یرحمت  ،رانیا  در(.  r=    -46/0)  دارد  وجود  یمعنادار   یمنف

  ییایپا  ن،یهمچن.  کردند  گزارش   76/0  با  برابر  یدییتأ  یعامل  لیتحل  قیطر  از  را  آن  سازه  ییروا  و  91/0  با  برابر  شدهاستخراج   انسیوار

  ی آلفا   بیضر  از  استفاده  با  پرسشنامه  نیا  ییایپا  زین  حاضر  پژوهش  در.  کردند  گزارش  88/0  کرونباخ  یآلفا   بیضر  از  استفاده  با  را  پرسشنامه

 . شد  محاسبه  84/0  و  0/ 90  ،81/0  با  برابر  بیترتبه  یطلبمبارزهتعهد، کنترل و    یهااس یمقخرده   و   89/0  با  برابر  کل  نمره  یبرا   کرونباخ

  ی امقابله  یراهبردها  سنجش  هدف با( 1990)  6اندلر و پارکر   توسط اههیس نیا: (CISS) 5زا های تنیدگیموقعیت مقابله با سیاهه 

  مقابله »  اسیمقخرده   سه  که  است  هیگو  21  شامل  ابزار  نیا  .است  شده  یطراح  زااسترس   و  یبحران  طیشرا  در  نوجوان  و  بزرگسال  افراد

  ردامجان یه و یاجتناب یراهبردها  ،یپژوهش نهیشیپ اساس بر. کندیم یابیارز را «9ر دامجانیه مقابله» و «8دار ممسئله مقابله» «،7ی اجتناب

  اساس   بر  ابزار  نیا  یگذار نمره  .شوندیم  شناخته  فعال  و  کارآمد  ی اوه یش  عنوانبه   رداممسئله  راهبرد  و  ناسازگار  یامقابله   یهاوه یش  عنوانبه

 ، 12  ، 10  ،5  ،3  ۀشمار   یهاهیگو(.  ادیز  ی لیخ)  5  و(  اغلب)  4  ،(ی گاه)  3  ،(ندرت  به)  2  ،(هرگز)  1:  شودی م  انجام  کرتیل  یادرجه  5  فیط

رادامجانیه  یامقابله   راهبرد  20  و  17  ،14   ی امقابله   راهبرد  سنجش  به  19  و  16  ،13  ،11  ،8  ،6  ،2  ۀشمار  یهاهیگو.  سنجندی م  ر 

  بر  پرسشنامه این .کنندیم  یابی ارز را یاجتناب  یامقابله راهبرد ز ین 21 و  18 ،15 ،9 ،7 ،4 ،1 ۀشمار  یهاه یگو. دارند اختصاص رداممسئله

  آن   سازه  ییروا  و  شده  گزارش  مطلوب  آن  ییمحتوا  ییروا.  است  شده  هیته(  1990)  پارکر  و  اندلر  یامقابله   یهاوه یش  هینظر  عوامل  اساس

  کرونباخ  یآلفا  بیضر از استفاده با هااس یمقخرده   یدرون یهمسان. است دهیگرد دییتأ 78/0 بیضر با  یاکتشاف یعامل لیتحل قیطر از زین

  در  (.1990 پارکر، و اندلر) است شده محاسبه 75/0 یاجتناب راهبرد یبرا و 73/0 رداممسئله راهبرد یبرا  ،71/0 ردامجانیه راهبرد یبرا 

  با   بیترت  به  روز،  15  یزمان  فاصله  در  ییبازآزما  روش  قیطر  از  یاجتناب  و  رداممسئله  ر،دامجانیه  ی هااس یمقخرده   ییایپا  ،یرانیا  نمونه

  و   پرسشنامه  نیا  نمرات  نی ب  که   داد   نشان  یملاک  ییروا  ن،یهمچن.  است  شده  محاسبه  دانشجو  20  یرو  بر  71/0  و  77/0  ،77/0  بیضرا

  و (  r=    -0/ 42)  ردامجانیه  یراهبردها   یبرا  ییواگرا  و(  r=    0/ 45)  رداممسئله  راهبرد  یبرا  ییهمگرا  ،یعموم  یخودکارآمد  پرسشنامه

  از   استفاده  با  پرسشنامه  نیا  ییای پا  حاضر،  پژوهش  در(.  1393  همکاران،   و  یآباد دولت ینیحس)  است  شده  مشاهده(  r=    -34/0)  یاجتناب

و   80/0،  78/0به ترتیب برابر    ر«دامجانیه  مقابله»  و  «دارممسئله  مقابله»  «،یاجتناب  مقابله»  اسیمقخرده   سه  یبرا   کرونباخ  یآلفا   بیضر

 . دیگرد  محاسبه  79/0
 

 یافته ها 
 

  18سال،  40تا  30( بین ٪8/59نفر ) 61سال،  30کمتر از ( از مادران  ٪15/ 7نفر ) 16شناختی نمونه نشان داد که های جمعیت یافته

( ٪5/23نفر )  24( زیر دیپلم،  ٪7/12نفر )  13سال داشتند. در زمینه تحصیلات،    50( بیش از  ٪9/6نفر )  7سال و    50تا    41( بین  ٪6/17نفر )

( دکتری داشتند. از نظر جایگاه  ٪9/0نفر ) 1لیسانس و فوق( ٪7/16نفر ) 17( لیسانس، ٪3/36نفر ) 37دیپلم، ( فوق٪8/9نفر ) 10دیپلم، 

 
1 the Psychological Hardiness Questionnair (PHQ) 

2 commitment 

3 control 

4 challenge 

5 the Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) 

6 Endler & Parker 

7 avoidance coping 

8 problem-focused coping 

9 emotion-focused coping 
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6        
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Prediction of Parental Stress in Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder Based on Psychological Hardiness ... 

 

 
 

نفر    3( فرزند سوم و  ٪7/13نفر )  14( فرزند دوم،  ٪5/24نفر )  25( فرزند اول،  ٪8/58نفر )  60تولد فرزند مبتلا به اختلال طیف اتیسم،  

سال قرار داشتند، بیشترین سطح تحصیلات مربوط    40تا    30( فرزند چهارم بودند. بر اساس این نتایج، اکثریت مادران در دامنه سنی  9/2٪)

 به مدرک لیسانس بود و در اغلب موارد فرزند مبتلا به اختلال طیف اتیسم فرزند اول خانواده بود. 

 گزارش شده است.  در گروه نمونه  متغیرهای پژوهش  ضرایب همبستگی بینمیانگین، انحراف معیار و    1در جدول  
 

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی رسون و شاخص. ضرایب همبستگی پی1جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 ای اجتنابی . راهبرد مقابله1

       1 -23/0* مدار ای مسئله. راهبرد مقابله2

      1 -21/0* 20/0* مدار ای هیجان. راهبرد مقابله3

     1 - 15/0 32/0** -23/0* رویی . سخت4

    1 -49/0** - 17/0 28/0** - 18/0 . تعهد 5

   1 -48/0** -52/0** - 12/0 31/0** -23/0* . کنترل6

  1 -51/0** -57/0** -54/0** -23/0* 34/0** -28/0** طلبی. مبارزه7

 1 -40/0** -28/0** -32/0** -48/0** 34/0** -46/0** 27/0** . تنیدگی والدگری 8

 45/103 25/10 18/15 44/19 87/44 49/12 36/12 55/11 میانگین 

 43/22 88/1 89/2 12/3 18/7 23/2 02/2 43/2 انحراف معیار 

 31/0 01/1 46/0 - 76/0 89/0 40/0 - 75/0 10/0 کجی 

 03/0 34/0 46/0 18/1 - 32/0 79/0 44/1 26/0 کشیدگی
p< 0/05* , p< 0/01** 

 

 کشیدگی  و  چولگی  هایارزش   ،1  جدول  طبق   همچنین.  است  شده  داده  نشان  پژوهش  متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین  ،1  جدول  در

ای  ( نشان داد که راهبردهای مقابله 1)جدول    پیرسوندارند. نتایج ضریب همبستگی    نرمال  توزیع  پژوهش   متغیرهای  که  دهدمی   نشان

  مادران کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم تنیدگی والدگری  با    (=p<  ,34/0  r  01/0)  مدار  و هیجان  (=p<  ,27/0  r  05/0)اجتنابی  

 تنیدگی والدگری مادران کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسمبا    مدار  ای مسئلهراهبرد مقابله. در حالی که  دار داردرابطه مثبت معنی

- p<  ,48/0  01/0)رویی  نشان داد سخت  پیرسوناز طرف دیگر، نتایج ضریب همبستگی   . ( =p<  ,46/0-r  01/0)  دار داردرابطه منفی معنی

r= )   دار داردرابطه منفی معنی  تنیدگی والدگری مادران کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسمهای آن با  و مؤلفه  . 

  نرمال   شامل  چندگانه  رگرسیون  تحلیل   و  پیرسون  همبستگی  ضریب  پارامتریک  هایزیربنایی آزمون   هایمفروضه   ها،داده  تحلیل   از  پیش

  های شاخص .  شد  بررسی  چندگانه   خطیهم   وجودعدم   و  هاباقیمانده   ، استقلالیریچندمتغهای پرت  وجود داده عدم   ها،داده   توزیع  بودن

و    مدارمسئله  اجتنابی،  ایمقابله   راهبردهای  های آن،رویی و مؤلفهسخت  یعنی  پژوهش  متغیرهای  تمامی  برای(  1  جدول)  کشیدگی  و  کجی

  ی ها داده   یبررس  در  گرفت.  نظر  در  نرمال  تقریب  یا  نرمال  را  آنها  توانمی   بنابراین  و  است  2تا    -2بازۀ    درمدار و نیز تنیدگی والدگری  هیجان

  بود   88/11  با  برابر  01/0  سطح  در   3  یآزاد  درجه  با  دوی خ  یبحران  مقدار  و  88/14  با  برابر  1س یماهالانوب  فاصله  نیشتریب  ،یر یچندمتغ  پرت

منظور بررسی استقلال  همچنین، به.  بود(  =111n)  یینها  لیتحل  از  آن  حذف  و(  98  شماره)   یریچندمتغ  پرت  داده  1  وجود  دهندهنشان  که

 5/1به دست آمد و با توجه به قرار گرفتن در دامنه قابل قبول )  93/1محاسبه شد که مقدار آن برابر با    2واتسون -ها، آماره دوربینباقیمانده 

 4س و عامل تورم واریان  3های تحملخطی چندگانه، شاخص ها تأیید شد. در نهایت، برای بررسی مفروضه عدم هم(، استقلال باقیمانده 5/2تا  

(VIF )    و مقادیر  10/0از    بالاتربین  برای تمامی متغیرهای پیش محاسبه گردید که مقادیر تحملVIF   توان  بود؛ بنابراین، می   10متر از  ک

مشکل هم گرفت که  پیشنتیجه  متغیرهای  بین  چندگانه  مفروضه خطی  تمامی  و  نداشته  وجود  آزمون بین  اجرای  برای  های  های لازم 

 . تطور کامل برقرار اسبه  گانههمبستگی پیرسون و رگرسیون چند 

 
1 mahalanobis distance 

2 Durbin–Watson 

3 Tolerance 

4 Variance Inflation Factor (VIF) 
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 . است  شده  ارائه  2  جدول  در  آن  ج ینتا  که  شد   استفاده  چندگانه  ونیرگرس  از  مطالعه  یاصل  هدف  آزمون  یبرا   ادامه،  در
 

 آنوا  آزمون اساس بر نیبشیپ یرهایمتغ قیطر  از یوالدگر یدگی تن ینیبشیپ یمعنادار یبررس و چندگانه بیضرا جینتا. 2جدول  

 منبع تغییر متغیر ملاک 
مجموع  

 مجذورات 

درجة  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F sig. R 2R 

2R 

 تعدیل شده 

- دوربین

 واتسون 

تنیدگی  

 والدگری 

 93/1 37/0 40/0 63/0 001/0 80/11 81/5 4 85/34 رگرسیون 

       492/0 105 68/51 باقیمانده 

        111 54/86 کل

 

که بیانگر رابطه    است(  R=  63/0) 63/0ضریب همبستگی چندگانه برابر با    دهدی م  نشان  2  جدول  در  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  جینتا

ر ضریب  یدامقو   (2R=  40/0) ر ضریب تعیینیدا. مقاستشده تنیدگی والدگری  بینیشده و مقادیر پیش بین نمرات مشاهده   نسبتاً قوی

درصد از واریانس تنیدگی والدگری مادران دارای فرزند مبتلا به اختلالات    37حاکی از آن است که حدود   (2R=  37/0) تعدیل شده  تعیین

 .(>p  01/0)  شودرویی تبیین میسخت های  و مؤلفه   ایطیف اتیسم توسط ترکیب خطی راهبردهای مقابله 
 

 روییهای سختای و مؤلفهراهبردهای مقابلهتوسط  تنیدگی والدگریبینی پیش . نتایج3جدول 

 متغیرها
 ضرایب استاندارد  ضرایب استاندار 

T sig. 
 بتا  SE بتا 

 790/0 27/0 02/0 06/0 02/0 ای اجتنابی راهبرد مقابله

 001/0 - 79/3 - 31/0 01/0 - 03/0 مدار ای مسئلهراهبرد مقابله

 008/0 69/2 21/0 02/0 04/0 مدار ای هیجانراهبرد مقابله

 031/0 - 18/2 - 19/0 02/0 - 05/0 تعهد 

 325/0 - 99/0 - 08/0 02/0 - 02/0 کنترل

 002/0 - 20/3 - 24/0 03/0 - 11/0 طلبیمبارزه

 

بینی صورت منفی بیشترین نقش را در پیش مدار به ای مسئلهنشان داد که راهبرد مقابله   3در جدول    بررسی ضرایب استاندارد رگرسیون

دارد والدگری  آن( =p<  ,31/0-β  01/0)  تنیدگی  از  پس  به  طلبیمبارزه  ،  منفینیز  مقابله ،( =p<  ,24/0-β  01/0) طور  ای  راهبرد 

کننده معنادار تنیدگی والدگری  بینیپیش  ،( =p<  ,19/0-β  05/0) طور منفیبهتعهد  و    ( =p<  ,21/0β  05/0) صورت مثبتمدار به هیجان

      . (<p  05/0ند )بینی این متغیر نداشتسهم یگانه و معناداری در پیش   و کنترل  ای اجتنابیکه راهبرد مقابله بودند؛ در حالی 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  اختلالات  به  مبتلا  کودکان  مادران  والدگری  تنیدگی   بینی پیش   در  ایمقابله  راهبردهای  و  روییسخت  نقش  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف

  اجتنابی   ایمقابله  که راهبردهایحالی   در  دارد،  مثبت  رابطه  والدگری  تنیدگی  با  مدارمسئله   ایمقابله  راهبرد  داد  نشان  نتایج.  بود  اتیسم  طیف

  والدگری   مدار توانستند تنیدگیمدار و هیجان مسئله   ایمقابله  همچنین، راهبردهای.  داشتند  منفی  رابطه  والدگری  تنیدگی  با  مدارهیجان  و

  و همکاران   بوندارچوک ( و2023) نوتزل هایپژوهش  نتایج  با این یافته بینی کنند.را پیش اتیسم طیف اختلالات به مبتلا کودکان مادران

  با   مستمر  مواجهه  دلیل  به  اتیسم،  طیف  اختلالات  به  مبتلا  کودکان  مادران  گفت  توانمی  همسویی  این  تبیین  در.  بود  ( همسو2024)

  تمرکز .  دارند  قرار  مزمن  هایفکرمشغولی   و  اضطراب  تنش،  معرض  در  بیشتر  فرزند،  شرایط  از  ناشی  اقتصادی  و  اجتماعی  هیجانی،  هایچالش 

  زا تنش   شرایط  از  ایمجموعه   درمان،  مالی  فشارهای  و  پنهان  خشم  شرم،  احساس  اجتماعی،  تعاملات  کاهش  کودک،  مشکلات  بر  مداوم  ذهنی

نتیجه .  (2023چنگ و لای،  انجامد )می   والدگری  تنیدگی  افزایش  به  ناکارآمد،  ایمقابله   راهبردهای  از  استفاده  صورت  در  که   کندمی  ایجاد  را

تبیین کرد؛ بر این اساس، افراد زمانی که موقعیت را  ( 1988) لازاروس و فولکمنتوان بر اساس نظریه استرس و مقابله آمده را میدست به
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8        
 ی امقابله یو راهبردها یشناختروان یی روبر اساس سخت سمیات  فیمادران کودکان مبتلا به اختلال ط ی والدگر یدگیتن ینیب شیپ

Prediction of Parental Stress in Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder Based on Psychological Hardiness ... 

 

 
 

ارزیابی می قابل راهبردهای مسئله کنترل  از  بیشتر  استفاده می کنند،  بیشتر  مدار  و سازگاری  روانی  امر موجب کاهش فشار  این  و  کنند 

مدار و اجتنابی روی  کنترل ادراک کند، بیشتر به راهبردهای هیجان  شود. در مقابل، هنگامی که فرد موقعیت را تهدیدکننده و خارج ازمی

  مدار مسئله  ایمقابله  راهبرد  میان،  این  در  .ساز فرسودگی روانی و افزایش تنیدگی والدگری شودتواند زمینهآورد که در بلندمدت میمی

  حمایت   از  گیریبهره  و  اطلاعات  وجویجست   ریزی،برنامه   فعال،  اقدام  بر  تأکید   با  راهبرد  این.  کندمی  عمل  محافظتی  عاملی  عنوانبه

  و  مثبت  هایهیجان  از  برخورداری  همچنین،  (.2024کند )حمید،    مدیریت  مستقیم  طوربه  را  تنش  منبع  دهدمی   امکان  فرد  به  اجتماعی،

  ا ی راجگار)  کندمی  کمک  جسمانی  و  روانی  سلامت  حفظ  به  و  کرده  تسهیل  را  مؤثر  ایمقابله  راهبردهای  از   استفاده  تنیدگی،  از  سازگارانه  ادراک

  افزایش   اجتنابی  و  مدارهیجان  راهبردهای  به  گرایش  باشند،  داشته  تنیدگی  از  منفی  ادراک  مادران  که  زمانی  مقابل،  در(.  2023و همکاران،  

حمید،  ) دهدمی  افزایش را شناختیروان  آشفتگی خطر بلندمدت در اما بکاهد، فشار شدت از موقت طور به است ممکن  هرچند که یابدمی

2024.)  

توانند  طلبی میهای تعهد و مبارزه دارد و مؤلفه   منفی  رابطه  والدگری  تنیدگی  با  های آنرویی و مؤلفه سخت   داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافته

همچنین، این یافته  . همسو بود (2023و همکاران )  نی( و بکش2023پردکو  و همکاران ) هایپژوهش  با یافته این بینی کنند.آن را پیش 

زا همخوانی دارد. آنان بیان  های تنش شناختی در مقابله با موقعیترویی رواندر زمینه نقش سخت  ( 1982)های کوباسا  با نتایج پژوهش 

دادهای فشارزا را کمتر تهدیدکننده ادراک کرده و توانایی بیشتری در سازگاری  رویی برخوردارند، روی کردند افرادی که از سطوح بالاتر سخت

  به   فرزند  ابتلای  نظیر  زندگی  برانگیزچالش   شرایط  بالا،  روییسخت  دارای  مادران  گفت  توانمی  یافته  این  تبیین  در.  با شرایط دشوار دارند

  با   مادران  این.  دانندمی  زندگی  به  بخشیمعنا   و  انطباق  رشد،  برای   فرصتی  را  آن  بلکه  نکرده،  تلقی  تهدیدآمیز  را  اتیسم  طیف  اختلالات

  والدگری   تنیدگی  طریق  این  از  و  دارند  روانی  فشارهای  مدیریت  در  بیشتری  توانایی  چالش،  با  مواجهه  به  تمایل  و  کنترل  تعهد،  احساس

  ( 1982)  شناختی کوباسارویی روانتوان بر اساس نظریه سختآمده را میدست بهنتیجه   علاوه،به  (.2024شارما،  )  کنندمی  تجربه  را  کمتری

کند در مواجهه با  طلبی تشکیل شده است که به افراد کمک میرویی از سه مؤلفه تعهد، کنترل و مبارزه تبیین کرد؛ بر این اساس، سخت 

های دشوار را قابل  رویی بالاتری برخوردارند، موقعیت ی که از سختفشارهای روانی، احساس توانمندی و کنترل بیشتری داشته باشند. افراد

 .شوندکنند و در نتیجه کمتر دچار آشفتگی روانی و فرسودگی میمدیریت و فرصتی برای یادگیری تلقی می

روانسخت  که   دهدمی  نشان  حاضر   پژوهش  هاییافته  مجموع،  در مقابله رویی  راهبردهای  و  بهشناختی  معناای  تنیدگی طور  داری 

ای  شناختی و راهبرد مقابله رویی روان ای که سختگونهکنند، بهبینی میوالدگری مادران کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم را پیش 

امل  ها نقش مهم عو مدار با افزایش تنیدگی والدگری همراه بود. این یافتهای اجتنابی و هیجان مدار با کاهش و راهبردهای مقابلهمسئله

 . سازدگیری تنیدگی والدگری را برجسته می هیجانی در شکل -شناختی

  که   داوطلبانه  و  دسترس  در  گیرینمونه   از  استفاده  جمله  از  است؛  بوده  مواجه  هاییمحدودیت   با  ها، پژوهش   سایر  همانند  پژوهش،  این

  یک منطقه   در  ساله  12  تا  8  کودکان  مادران  به  نمونه  شدن  محدود  همچنین،.  دهد  کاهش  را  نتایج  پذیری تعمیم  و  بیرونی  اعتبار  تواندمی

  احتمال   که  است  پژوهش  این  شناختیروش   هایمحدودیت   دیگر  از  دهی،خودگزارش   ابزارهای  از  استفاده  و  مشخص )شهر تهران(  جغرافیایی

  گیری نمونه   هایروش  از  آتی  مطالعات  در  شودمی   پیشنهاد  پژوهش،  هایمحدودیت   و  هایافته  اساس  بر.  دهدمی   افزایش  را  پاسخ  سوگیری

  آموزش   بر  مبتنی  مداخلات  اثربخشی  بررسی  هدف  با  آزمایشی  هایپژوهش   و  شود  استفاده  مصاحبه  مانند  چندمنبعی  ابزارهای  و  تصادفی

آموزش    بر  مبتنی  حمایتی  و  ایمداخله   هایبرنامه   اجرای  و  طراحی  کاربردی،  منظر  از.  گردد  اجرا  ایمقابله   راهبردهای  و  روییسخت 

  طیف   اختلالات  به  مبتلا  کودکان  مادران  روییسخت   تقویت  و  ناسازگار   یامقابله   یهاوه ی ش  بازسازی  کارآمد و فعال،  ایمقابله   هایمهارت 

   کند.  کمک  والدگری آنان  تنیدگی  کاهش  به  تواندمی  اتیسم
 

 منابع 
 

قیدوشرطِ خود بر نگرش به فرزندآوری مادران  درمانی مبتنی بر پذیرش مثبتِ بی(. اثربخشی واقعیت1402خانزاده، ع. )حسین ابراهیمی، م.، طاهر، م.، و

 https://doi.org/10.22054/jpe.2023.71031.2514. 159-186(، 50)13 ،شناسی افراد استثناییروان. دارای فرزند با اختلال طیف اتیسم
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