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 چکیده 
و   رشیبر پذ  یمبتنگروهی درمان   ی اثربخش ینتعیپژوهش حاضر با هدف 

جرأت بر  ارز  یاجتماع  یریگگوشه  ی، مندتعهد  از  ترس  ی  منف  یاب ی و 

ن دختر  آموزان  دانش پژوهش  روش  بود.  طرح    ی شیآزما مهیکمرو  با 

آموزان دختر  دانش  یگروه کنترل بود. جامعه آمار  وآزمون  پس_ آزمونشیپ

بودند که    ۱۴۰۴-۱۴۰5  یلیتحصدر سال  لیاردب   هردوره دوم متوسطه ش

به عنوان نمونه    ید بعد از غربالگرهدفمن  ی ریگنفر به روش نمونه  ۳۹تعداد  

و    رشی بر پذ  یساده در گروه درمان مبتن  یانتخاب و به طور تصادف  یآمار

  شی شدند. گروه آزما   تخصیص دادهنفر(    ۲۰نفر( و گروه کنترل )  ۱۹تعهد )

کرد.   افتیو تعهد در   رشیبر پذ  یمبتن   گروهی  درمان  یاقهیدق  ۷5جلسه    ۸

؛  RSS)  ینسخه بازبینی شده کمروی  اسی مق  ها ازداده  یبه منظور گردآور

جرات۱۹۹۰،  بریگز-کیچ سیاهه   ،)( ریچی  و  گمبریل  ؛  GRAمندی 

  یچلپ؛  SIQی ) اجتماع  گیریگوشه  پرسشنامه،  (۱۹۷5ی،  چیو ر   لیگمبر

ام ارز  اسیمقو    (۱۳۸۳ی،  رکافیو  از  )منف  یاب ی ترس  ،  لری؛  BFNEی 

برا(  ۱۹۸5 شد.  تحلداده  لیتحل  ی استفاده  روش  از    انسیکووار   ل یها 

آزمون بین  ها نشان داد که با کنترل اثر پیشیافتهره استفاده شد.  یچندمتغ

و ترس    ی اجتماع  یریگگوشهی،  مند جرأتآزمون متغیرهای  میانگین پس

ارز  کمرودانش  یمنف  ی اب یاز  تفاوت    آموزان  گواه  و  آزمایش  گروه  دو  در 

توان نتیجه  ها میوجود داشت. براساس این یافته  ۰۱/۰معناداری در سطح  

های  یه عنوان یکی از گزینه  و تعهد  رشیبر پذ  یمبتنگروهی  درمان  گرفت  

 یی است. کمرودارای آموزان دانشکار با مطلوب برای 

 

ی،  مندجرأت،  و تعهد  رشی بر پذ  یمبتن  یگروه  درمان  های کلیدی:واژه
 .ییکمرو  ،یمنف یاب یترس از ارز ، یاجتماع ی ریگگوشه

 Abstract 
The present study aimed to determining the 

effectiveness of acceptance and commitment group 

therapy on assertiveness, social isolation and fear of 

negative evaluation of shy female students. The 

research method was a quasi-experimental design with 

a pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population was female students in the 

second year of high school in Ardabil in the academic 

year 2025-2026, of which 39 people were selected as 

a statistical sample by Purposeful sampling after 

screening and were randomly assigned to acceptance 

and commitment therapy groups (n=19) and a control 

group (n=20). The experimental group received 8 75-

minute sessions of acceptance and commitment group 

therapy. In order to collect data, the Revised Cheek 

and Buss Shyness Scale (RSS; Chick- Briggs, 1990), 

Gambrill-Richey assertion inventory (GRA; Gambrill 

& Richey, 1975), Social isolation questionnaire (SIQ; 

Chalpi & Amirkaf, 2004), and Brief Fear of Negative 

Evaluation Scale (BFNE; Leary, 1985) were used. 

Multivariate analysis of covariance was used to 

analyze the data.  The findings showed that by 

controlling for the pre-test effect, there was a 

significant difference at the 0.01 level between the 

post-test mean of the variables of assertiveness, social 

isolation, and fear of negative evaluation of shy 

students in the experimental and control groups. Based 

on these findings, it can be concluded that acceptance 

and commitment-based group therapy is one of the 

desirable options for working with shy students. 

 

Keywords: Acceptance and Commitment Group 

Therapy, Assertiveness, Social Isolation, Fear of 

Negative Evaluation, Shyness. 
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 مقدمه 
 

.  ( ۲۰۲۴و همکاران،    ۱پیسی-مرویی به عنوان یک پدیده پیچیده و مرکب ذهنی، روانی و اجتماعی در نظر گرفته شده است )بالوقک

  تنش،   شامل  هااین واکنش شده است که  یا آشنایان سببی تعریف    هاای منفی فرد به بودن با غریبههکمرویی به عنوان واکنشهمچنین  

گرفته   مطالعات صورت(.  ۲۰۲5،  ۲)ورما   ی غیرماهرانه و ناراحت کننده، نگاه از روی نفرت و بازداری رفتار اجتماعی استهای، احساس نگران

 (.۲۰۲۳و همکاران،    ۳لاوسون ؛  ۱۴۰۳مرادی،  )اند  درصد گزارش کرده   ۴۰نوجوانان تا حدود  شیوع کمرویی را در بین  

( بیان کردند که افراد کمرو، فاقد مهارت اجتماعی و عزت نفس هستند، ولی درعین حال به شدت مایلند  ۲۰۲۴و همکاران )  ۴ناکای 

. در واقع نظر براین است که  کنندتماعی بشناسند، در نتیجه در روابط بین فردی غیرماهرانه عمل می های اجخودشان را به عنوان انسان

  5یوبرو -ی دیگران به خصوص همسالان دارند )گونزالزهای کمتری در برابر درخواست مندت افراد به ویژه نوجوانان کمرو توانایی مقابله و جرأ

ی پاسخی  مند(. جرأت ۲۰۲5،  6وشیناگا و کوپر ی اهمیت بسیاری در ارتباطات میان فردی دارد )مند(؛ چرا که جرأت ۲۰۲۱و همکاران،  

مندانه یک رفتار بین فردی است که شامل ابراز صادقانه  و رفتار جرات   استاست که در جستجوی تعادل مناسبی بین انفعال و پرخاشگری  

، به نحوی که از نظر اجتماعی مناسب بوده و احساسات و آسایش دیگران نیز در آن مدنظر باشد  ستو احساسات او نسبتاً رك افکار  

ی  مندی خود گزارش کردند که نوجوانان دارای جرأت ها( در یافته۲۰۲۲و همکاران )  ۸(. در این خصوص زوراوالوا ۲۰۲۳و همکاران،    ۷)نیکولو 

 ی در کنارآمدن با مسائل ارتباطی با همسالان، مشکلات بیشتری را نشان دادند.  منددر مقایسه با نوجوانان بدون جرأت

دارد.    یمعنادار  یهمبستگ  یاجتماع  یریگافراد با گوشه   یمندنشان داد که جرأت(  ۲۰۲۰و همکاران )  ۹ی مطالعه نند  جیبعلاوه نتا

و   ۱۱کلک (.  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۰و ییشده است )ل  فیبا خانواده و جامعه تعر  داریبه عنوان عدم ارتباط معنادار و پا  یاجتماع  یریگگوشه 

که منجر به   دهندیمقاومت نشان م  یان کردند که افراد کمرو در عواطف و نگرش خود نسبت به تعاملات اجتماعیب(  ۲۰۲۴همکاران )

( بیان کردند که ترس از ارزیـابی منفـی، در ایجاد و ۲۰۲۰و همکاران )  ۱۲همچنین داوینگ   .شودیدر آنان م  یاجتماع  یریگگوشه   شیافزا

بیشتر خود را نمایان   ییروکم  یموضوع در افراد دارا   نیی اجتمـاعی مـؤثر است و اهـاحفظ اضطراب غیرمنطقی و شدید مرتبط با موقعیـت

ی اصلی در اضطراب شناخته شده  شناختنگرانی از مورد انتقاد قرار گرفتن به عنوان یک سوگیری. در واقع ترس از ارزیابی منفی، یا  سازدمی

ی دیگران، آشفتگی مفرط نسبت به ها(. ترس از ارزیابی منفی به عنوان نگرانی افراد درباره ارزیابی۲۰۲۴و همکاران،    ۱۳است )موریسون 

و همکاران،    ۱۴ی منفی از سوی دیگران تعریف شده است )ژانگ هاانتظار تجربه ارزیابی ی ارزیابی و  های منفی، اجتناب از موقعیتهاارزیابی 

ی اجتماعی معطوف باشد و از نظر شناختی  هامنابع توجه افراد به تهدیدها و ارزیابی   شود(. ترس از ارزیابی منفی، غالباً موجب می۲۰۲۲

 (.۲۰۲۱،  ۱5یش کمرویی دامن بزند )پرابها و بابیو تواند بر افزافرد را دچار ضعف عملکرد سازد و در نهایت می

آموزان نوجوان که در مرحله حساس نوجوانی بوده و نیازمند  لذا نظر به شیوع بالای کمرویی و مشکلات ناشی از آن به ویژه برای دانش

ه، از اهمیت بالایی برخوردار  توجه همسالان و دوستان، هستند، انجام مداخلات روانشناختی به منظور کاهش نقش متغیرهای مطرح شد

مبتنی بر پذیرش و    یگروهنقش مهمی بر وضعیت روانشناختی داشته باشد، درمان    تواند. در این راستا یکی از مداخلاتی که میاست

راهبردهای مبتنی بر تعهد و یک مداخله روانشناختی است که راهبردهای مبتنی بر آگاهی و پذیرش را همراه با  ،. این درمان  است   ۱6تعهد

(. در واقع پذیرش و تعهد درمانی تنها  ۲۰۱۳و همکاران،    ۱۷یرد )هیزگیری روانشناختی به کار می پذتغییر رفتار به منظور افزایش انعطاف 

 
1. Balogh-Pécsi 

2. Verma 

3. Lawson 

4. Nakai 

5. González-Yubero 

6. Yoshinaga & Cooper 

7. Nikolaiev 

8. Zhuravlova 

9. Nnadi 

10. Lyu 

11. Kelek 

12. Downing 

13. Morrison 

14. Zhang 

15 -  Prabha 

16. acceptance and commitment group therapy 

17. Hayes 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

1-
07

 ]
 

                             2 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-7128-en.html


69 
 1405آبان  ،125شماره پیاپی  ،8 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(8), 2026 

 

 

شود تا گرفته می  آگاهی به همراه تعهد و راهبردهای تغییر رفتار به کارتجربی است که در آن راهبردهای پذیرش و ذهنمداخله روانی  

 .(۲۰۲۲،  ۱فرت ی)ا شناختی را افزایش دهدپذیری روان انعطاف 

ی متفاوتی با تجاربش  هاهدف این درمان ایجاد تغییر مستقیم در مراجع نیست، بلکه هدف آن، کمک به مراجع است تا بتواند به روش 

. هدف درمان  (۲۰۲5،  ۲)آنسویا و گایترادیول  معنادار و مبتنی بر ارزش درگیر گرددارتباط برقرار کند و قادر گردد تا به طور کامل با زندگی  

ی غلبه دارد و فرد را از زندگی ایی است که اجتناب تجربههایری روانشناختی و رفتاری در زمینهپذمبتنی بر پذیرش و تعهد افزایش انعطاف 

(  ۲۰۲۳( و شافعرپور و همکاران )۱۴۰۲و همکاران )  پورص نتایج مطالعه صفری (. در این خصو ۲۰۲۳  و همکاران،  ۳آرچ )  دارداساسی باز می 

از ارزیابی منفی و بهبود کارکردهای اجتماعی بود. مطالعه   از اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش معنادار ترس  حاکی 

های اضطراب  ( نیز حاکی از اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش نشانه۲۰۲۰)  ۴( و بیوساری ۱۴۰۱آذر و همکاران )کریمی

بود. همچنین مطالعه گورینیلل نوجوانان  )  5اجتماعی  برای  ۲۰۲۳و همکاران  تعهد مجازی  و  پذیرش  مداخله درمانی  تاثیر  نشانگر  نیز   )

( در یک مطالعه فراتحلیلی بیان کردند که ارائه درمان پذیرش و  ۲۰۲5ران )و همکا  6اضطراب سخنرانی اجتماعی و عمومی بود. بعلاوه ایتو 

 پذیری روانی داشت. مندی و انعطافتعهد تاثیر معناداری بر افزایش جرأت 

با اضطراب    ی بسیار بالاییهمپوشاناست و    یاجتماع  ریفراگ  تیمعلول  و  یناتوان  کی  ییروکمدر مجموع قابل بیان است نظر به اینکه  

  ی موجود اختلال اضطراب اجتماع  یرفتار-یشناخت  یهامدلکه  ( و از آنجایی  ۲۰۲6و همکاران،    ۸؛ نایب۲۰۲6،  ۷وانگ و ژاو )  دارد  یاعاجتم

تمرکز دارند. به عنوان مثال،   یو حفظ اختلالات رفتار ی( بر عوامل شناخت۲۰۱5 ،و همکاران  ۱۰چیموسکو؛ ۲۰۱۴و همکاران،   ۹مبرگ ی)ها

اهممدل   نیا از مقاصد و پاسخ   یرها یدرباره خود، تفس  یمنف   یهاشناخت   تیها  از د  یمنف  ریتصاو  گران،ید  یهامغرضانه    دگاه یاز خود 

  ی از ساختارها   یار یحال، بس  نیبا ا.  کنندیرا برجسته م  یمنیا  ی توجه متمرکز بر خود، رفتارها   داد،ی پس از رو  یگر، پردازش منفمشاهده 

لذا انجام مداخلاتی برپایه    اند.ادغام نشده   یرفتار-یشناخت  ینگهدار  یهادر مدل   یاز احساسات گسسته به اندازه کاف  یار یو بس  هیجانی

. بعلاوه اینکه این درمان  مذکور است  توانند تبیینی بر اهمیت انتخاب درمان، میو تعهد  رشیبر پذ  یدرمان مبتنمانند    هیجانی  یساختارها 

در خصوص کار با این نوع مشکل )کمرویی(، و به ویژه با متغیرهای مطرح در پژوهش حاضر کمتر مورد توجه مطالعات پیشین بوده است  

  رش ی بر پذ یمبتن یگروه  درمان  یاثربخشو احساس خلاء پژوهشی در این راستا مشهود است. براین اساس پژوهش حاضر با هدف تعیین 

 صورت گرفت.   کمرودختر  آموزان  دانش   یمنف  یابیو ترس از ارز  یاجتماع  یریگگوشه   ،یمند و تعهد بر جرأت 

 

 روش

 

آموزان دختر دوره دوم  دانش  پژوهشگروه کنترل بود. جامعه آماری    وآزمون  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه  این مطالعه  روش

د  هدفمن گیری  نفر بودند که به روش نمونه  ۴۰  در ابتدا  بودند. تعداد نمونه مورد پژوهش  ۱۴۰۴-۱۴۰5تحصیلی  متوسطه شهر اردبیل در سال

( آزمایش  گروه  در  و  )  ۲۰انتخاب  کنترل  و  از    ۲۰نفر(  بعد  نمونه  افراد  انتخاب  منظور  به  ساده گمارده شدند.  تصادفی  به صورت  نفر( 

،  درصدی  ۴۰نفر )براساس شیوع حدود    ۳۰۰مدرسه(، تعداد    ۲سطه )انتخاب  های لازم و انتخاب مدارس دخترانه دوره دوم متو هماهنگی

  ۴۰( را تکمیل کردند. سپس تعداد  ۱۹۹۰بریگز )  -( مقیاس نسخه بازبینی شده کمرویی چیک  ۲۰۲۳لاوسون و همکاران،  ؛  ۱۴۰۳مرادی،  

به عنوان گروه نمونه  کردند،  کسب  (  ۱۹۹۰یگز،  بر  –؛ چیک  ۴۲نمره بالاتر از نقطه برش )نمره برش    ۲آموزانی که حداقل  نفر از دانش

نفر( جایدهی شدند و با توجه به انصراف یک نفر از گروه    ۲۰نفر( و کنترل )  ۲۰های آزمایش )شناسایی و به طور تصادفی ساده در گروه

نفر لحاظ گردید.    ۱۹آزمایش  ، در نهایت گروه  )به دلیل بیماری والدین و عدم شرایط روانی مناسب برای شرکت در جلسات( آزمایش  

آموز و  نامه شرکت در پژوهش توسط دانشهای ورود به پژوهش شامل داشتن رضایت جهت شرکت در مطالعه و تکمیل فرم رضایتملاك

 
1. Eifert 

2. Anusuya & Gayatridevi 

3. Arch 

4. Busari 

5. Gorinelli 

6. Ito 

7. Wang & Zhao 

8. Nayab 

9. Heimberg 

10. Moscovitch 
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The effectiveness of acceptance and commitment group therapy on assertiveness, social isolation and fear of negative ... 

  

 
 

گان  نندهکآموز دختر دروه دوم متوسطه بودن، عدم ابتلاء به مشکلات روانشناختی حاد براساس اظهار خود شرکتیکی از والدین آنها؛ دانش

مقیاس نسخه بازبینی شده  در    (۱۹۹۰بریگز،    –؛ چیک  ۴۲نمره برش  آموزی و دریافت دو نمره بالاتر از انحراف معیار )و پرونده دانش

  ی آموزش/    یدرمان  برنامه  افتیدرخروج از پژوهش شامل عدم تمایل به ادامه همکاری در طی جلسات آموزشی،    هایبود. ملاكکمرویی  

ای  دقیقه  ۷5برای گروه آزمایش هشت جلسۀ  و غیب دو جلسه متوالی از جلسات بود.    پژوهش  یرهایمتغ  با  مرتبط  عوامل  وصخص  در  یگرید

. انجام مدخله درمانی توسط دانشجوی دکتری رشته روانشناسی  ( ارائه شد ۲۰۱۰مبتنی بر پذیرش و تعهد )هیز و استروسهل،    یگروهدرمان  

ای  با نظارت دکتری رشته روانشناسی در یکی از مراکز مشاوره و رواندرمانی شهر اردبیل صورت گرفت و گروه کنترل بدون هیچ مداخله

  آموزان و یکی از والدین آنان، از دانش نامه کتبی شرکت در پژوهش  دریافت رضایت   شامل  حاضر  پژوهش  در  اخلاقی  باقی ماند. ملاحظات

هزینه ایاب و ذهاب در طی جلسات درمانی برای گروه آزمایش، داشتن حق انصراف   ، پرداختافراد شرکت کنندهماندن اطلاعات   محرمانه

گروه کنترل پس از اتمام    ای به صورت فشرده برایآموز یا یکی از والدین آنان، اجرای روش مداخله ای از پژوهش توسط دانشدر هر مرحله

بود.   IR.IAU.ARDABIL.REC.1404.164پژوهش و همچنین دریافت کد اخلاق از دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل به شناسه 

نسخه    SPSS  آماری  افزارنرم   از  گیریبهره   با(  MANCOVA)  متغیرهچند   کوواریانس  از روش تحلیل  شدهآوری جمع   هایبرای تحلیل داده

 شد.   استفاده  ۲۲

 ابزار سنجش 

 ۱۴از    و دارایساخته شده  (  ۱۹۹۰) ۲بریگز   -ک  یچتوسط    یی کمرو  اسیمقاین    :(RSS) 1ینسخه بازبینی شده کمروی   اسیمق

کاملاَ  ای است )از  درجه  5  کرت یل  فیصورت طه  پرسشنامه ب  یگذار نمره  رود.یکار مه  ب  ییکمرو  زانی است که به منظور سنجش م  هیگو

گان آن با استفاده از ضریب آلفای  (. پایایی این مقیاس براساس نظر سازنده۱۹۹۰بریگز،    -( )چیک5تا کاملاَ موافقم نمره   ۱مخالفم نمره  

( گزارش شده است. نمره بیشتر نشانگر  6۹/۰/ و روایی محتوایی آن مطلوب )۸۳و    ۸۹/۰کرونباخ و روش دو نیمه کردن به ترتیب برابر  

  ی و عباس   یدر پژوهش رجب(. همچنین در ایران،  ۱۹۹۰بریگز،    -است )چیک   ۷۰و حداکثر نمره    ۱۴بالای کمرویی است حداق نمره    میزان

 ریمتغ 6۰/۰تا   ۱۰/۰؛ از ۱۲ماده  یبه جز برا اس،یبا نمره کل مق ییکمرو اسیمق یاز ماده ها ک یهر  یهمبستگ بی(، دامنه ضرا۱۳۸۹)

  نیهمچن  به دست آمده است.  ۷۸/۰و سوم    6۷/۰، دوم  6۷/۰اول    یها و در عامل  ۷۱/۰کرونباخ در کل نمونه    یآلفا   بیضر  معنادار بود.

بود. همین رابطه در عامل  ییکمرو  اسیمق  نیب  یافتراق  ییروا  بیضرا اول )و عزت نفس روزنبرگ در کل نمونه معنادار  ،  r=۲۲/۰های 

۰۰۲/۰>p( و دوم )۳۰/۰-=r،۰۰۱/۰>pد(، معنی( ۰۷/۰ار بود ولی در عامل سوم-=r  ،۳۰۴/۰=pمعن )(.  ۱۳۸۹)رجبی و عباسی،    نبود دار  ی

 بدست آمد.   ۸۱/۰در این پژوهش پایایی این مقیاس براساس ضریب آلفای کرونباخ برابر  

است.    گویه  ۲۲  یشده و دارا   ه یته(  ۱۹۷5)  یچیو ر  لیتوسط گمبر  سیاهه  نیا  (:GRAI) 3مندی گمبریل و ریچیسیاهه جرات 

، صورت  6نمره    شومیناراحت م  ادیز  اری تا بس  ۱نمره    شومیاز اصلاً ناراحت نم  یانه یشش گز  کرتیل  اسیدر مق  سیاهه  نیا  یگذارنمره 

ی،  چیو ر  لیگمبرمندی بیشتر است )است. نمره بالاتر نشانگر میزان جرأت   ۱۴۴و حداکثر آن    ۲۲  . حداقل نمره در این سیاهه گرددیم

  ینیافراد بال  نیب  یزگذاریتما  ییاست و توانا(  ۸۲/۰)  یبالا   اییی سازهوار  یدارا   سیاهه  نینشان دادند که ا(  ۱۹۷5)  یچیو ر  لیگمبر  (.۱۹۷5

و پایایی آن را به روش آلفای    ۷۱/۰فرزندانشان    یورزجرأت   زانیاز م  نیوالد  یابیرا با ارز  سیاهه  نیا  یرا دارد. آنها همبستگ  ینیربالیو غ

سازگارانه و پرخاشگرانه    یورزجرأت   اسیرا با مق  سیاهه  نیا  یملاک  ییروا(  ۱۳۹5)  ییزارع و خرما  رانیگزارش کردند. در ا  ۸۱/۰کرونباخ برابر  

کرونباخ    یآلفا  بیبراساس ضر  سیاهه  نیا  ییایپژوهش پا  نیگزارش کرده است. در ا  ۷۲/۰برابر    لفای کرونباخآبه روش    آن را  ییایو پا  ۴۲/۰

 به دست آمد.   ۷۳/۰برابر  

  ی ابی و اعتبار ی( طراح۱۳۸۳) یرکافی و ام  یتوسط چلپ یاجتماع گیری گوشهپرسشنامه  :(SIQ)4ی اجتماع گیریگوشه پرسشنامه

، نظری ندارم  ۲، مخالم نمره  ۱خالم نمره  م  کاملاَ)  کرتیل  یا پنج درجه  فیبسته پاسخ براساس ط  هیگو  ۱۹پرسشنامه شامل    نیشده است، ا

است. نمرات بالاتر نشانگر   ۹5و حداکثر  ۱۹شود. حداقل نمره این پرسشنامه گذاری می( نمره5نمره  موافقم کاملاَ، ۴، موافقم نمره ۳نمره

ای  . روایی سازه (۱۳۸۳ی،  رکافیام  و  یچلپگیری اجتماعی کمتر است )ی بیشتر و نمرات پایین نشانگر میزان گوشهاجتماع  گیریمیزان گوشه

 
1. the revised cheek and buss shyness scale 

2. Chick- Briggs 

3. gambrill-richey assertion inventory 

4. social isolation questionnaire 
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گزارش شده    ۸۴/۰ای  هفته  ۴و ضریب بازآزمایی    ۸۸/۰و پایایی آن به روش ضریب آلفای کرونباخ    ۷۱/۰گان  این پرسشنامه توسط سازنده

 ت آمد. به دس  ۷۷/۰. در این پژوهش نیز پایایی این مقیاس براساس ضریب آلفای کرونباخ برابر  (۱۳۸۳ی،  رکافیو ام  یچلپاست ) 

گویه   ۱۲طراحی و شامل    ۱۹۸۳در سال    ۲توسط لری  مقیاس ترس از ارزیابی منفی  (:BFNES)1یمنف  یابیترس از ارز  اسیمق

. حداقل  شوندگذاری می کند( نمره )بسیار زیاد درباره من صدق می  5کند( تا  )به هیچ وجه درباره من صدق نمی  ۱ها از  است و پاسخ به گویه

به روش آلفای  ی مقیاس را  همسانی درون (  ۱۹۸۳)به منظور بررسی پایایی این ابزار لری    است.  6۰و حداکثر آن    ۱۲نمره در این مقیاس  

در ایران    گزارش کردند.  ۰/ ۷۸ای آن را برابر  و همچنین روایی سازه  ۷5/۰پایایی بازآزمایی بعد از چهار هفته را    و  ۹6/۰برابر با  کرونباخ  

شده است.    لیاز دو عامل تشک  یمنف  یابیترس از ارز  اسینشان داد که نسخه کوتاه مق  یعامل اکتشاف( با بررسی  ۱۳۹۰گراوند و همکاران )

  ن یب  یها یپرسشنامه دشوار   یو نمره کل(  =۴۷/۰r)ها  اسیرمقیبا ز  یمنف  یابیترس از ارز  یها اسیرمقیو ز  ینمره کل  نیمعنادار ب  یهمبستگ

را    (۴۱/۰نوجوانان )فردی  های بیناین مقیاس با مقیاس دشواری  یهمگرا   ییروا  (، =۳۹/۰r)  نوجوانان  یاجتماعاضطراب  اسیو مق  یفرد

با فاصله   ییبازآزما بیو ضرا ۸۱/۰، ۸۲/۰، ۸۰/۰برابر با  بیبه ترتآن را  یها اسیرمقیو ز ینمره کل براینباخ روک یآلفا  بیضرا. کرد دییتا

به   ۷۴/۰برابر    در این پژوهش پایایی این مقیاس براساس ضریب آلفای کرونباخ  گزارش کردند.  ۷۹/۰و    ۷6/۰،  ۷۷/۰به ترتیب بالا   دو هفته  

 دست آمد. 

مبتنی بر پذیرش و تعهد در این پژوهش مبتنی بر بسته درمانی  گروهی : درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدگروهی پروتکل درمان 

ای یک جلسه  هفتهگروهی و  ای است که به صورت  دقیقه  ۷5ی  بود که شامل هشت جلسه  (۲۰۱۰)  ۳هیز و استروسهل پذیرش و تعهد  

 (. ۱در ادامه مشخصات این جلسات ارائه شده است )جدول  .  برگزار شد
 

 ( 2010 ، لو استروسه زی)ه تعهد مبتنی بر پذیرش و گروهی  جلسات درمان. خلاصه  1 جدول

 محتوا  هدف  ردیف جلسه 

 آشنایی گروه با یک دیگر، برقراری رابطه درمانی و سنجش کلی  معرفی و آشنایی و توضیحات کلی  اول

 دوم
-ذهن فنون  آموزش و  خلاق یدرماندگ یمعرف

 یآگاه

له است  أخلاق، بررسی دنیای درون و بیرون و درك این که کنترل مس  درماندگی

 نه راه حل 

 ها، اعمال و موانع های فرد، تصریح ارزششناسایی ارزش های فرد کار بر روی ارزش سوم 

 چهارم 
و   شخصی هایارزش درمانی فنون  آموزش

   هاارزش سازی روشن

به کارگیری استعارهبررسی ارزش   ، مانند مانند )استعاره های مربوطههای افراد و 

 و سایر  )بد فنجان 

 هایی برای گسلش با استفاده از استعارهجوشی و گسلش و انجام تمرینبررسی هم و گسلش  فکر کنترل مشکل دادن  نشان پنجم

 ششم

 مانند  تعهد  و  رشیپذ  ی درمان  فنون  یاجرا

  خود  ،یروان  یآگاه ،یشناخت ی جداساز

 یتجسم

 توضیح مفاهیم، نقش و زمینه، مشاهده خویشتن به عنوان یک بستر

 حال بودن و در زمان  کید بر زمان أت حال لحظه  با آموزش ارتباط  هفتم

 بندی جمع و مرور هشتم 
ها  ارزشهای رفتاری مطابق  آموزش تعهد، بررسی داستان زندگی، شناسایی طرح

 بندی و جمع

 

 یافته ها 
 

بود. در هر دو گروه    ۰5/۱۷  ±۹۴۷/۰و گروه آزمایش    ۹۰/۱6  ±۸5۹/۰معیار سنی گروه کنترل  ها میانگین و انحراف براساس یافته

معیار متغیرها  کمترین فراوانی پایه اول دوره دوم متوسطه و بیشترین فراوانی پایه سوم دوره دوم متوسطه بود. در ادامه میانگین و انحراف 

 (. ۲ویلک ارائه شده است )جدول  -و و نتایج آزمون شاپیرو
 

 
1. brief fear of negative evaluation scale 

2. Leary 

3. Strosahl  
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The effectiveness of acceptance and commitment group therapy on assertiveness, social isolation and fear of negative ... 

  

 
 

 ویلک-های مورد مطالعه و نتایج آزمون شاپیروپژوهش در گروهمعیار متغیرهای . میانگین و انحراف2جدول  

 یاردمعنی   Sهآمار معیارافانحر میانگین  حله مر هوگر متغیر

 ی مندجرأت

 لکنتر
 5۸۷/۰ ۹6۲/۰ ۱۴/۴ ۴5/۴۰ ن موآزپیش

 6۳6/۰ ۹6۸/۰ ۱۰/۴ ۴6/۳۹ ن موآزپس

 آزمایش 
 ۷۷۳/۰ ۹۷۱/۰ ۲۱/۴ ۸۲/۳۹ ن موآزپیش

 ۱۰۹/۰ ۹۱۹/۰ ۲۰/5 ۴۳/۴۸ ن موآزپس

 یاجتماع ی ریگگوشه

 لکنتر
 ۴۰5/۰ ۹5۲/۰ ۱۳/۷ ۴۳/6۰ ن موآزپیش

 5۱۰/۰ ۹5۸/۰ ۲6/۷ ۲5/6۱ ن موآزپس

 آزمایش 
 ۱۰۲/۰ ۹۱۷/۰ ۱5/۷ ۷۳/6۰ ن موآزپیش

 5۲۳/۰ ۹5۹/۰ ۹۴/5 ۱۹/۴۸ ن موآزپس

 ی منف یاب یترس از ارز 

 لکنتر
 ۱۰۴/۰ ۹۲۳/۰ ۲۹/۴    6۱/۴۳ ن موآزپیش

 5۹6/۰ ۹6۱/۰ ۳۴/۴ ۱۳/۴۲ ن موآزپس

 آزمایش 
 ۲۴۳/۰ ۹۴5/۰ ۱6/۴ ۲۴/۴۱ ن موآزپیش

 ۳۰۹/۰ ۹۴۴/۰ ۹۳/۳ ۲5/۳6 ن موآزپس

 

آزمون و  در مراحل پیش کمرودختر  آموزان  دانش   یمنف  یاب یو ترس از ارز  یاجتماعیریگگوشه   ،یمندجرأت   متغیرهای  میانگین  ۲جدول    در

آزمون در گروه  دهد تفاوت بین نمرات پیش آزمون و پس پس آزمون برای گروه آزمایش و کنترل گزارش شده است. چنانچه نتایج نشان می 

شود. همچنین  ها از آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده می ررسی معنادای این تفاوت شود که در ادامه به منظور بمی   آزمایش دیده

آزمون بود.  آزمون و پس ویلک( حاکی از نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش در پیش-نتایج آزمون فرض نرمال بودن توزیع متغیرها )شاپیرو

رار است.  بعلاوه نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای پژوهش در گروه  بنابراین، فرض نرمال بودن توزیع متغیرها برق

های )لوین( نتایج نشان داد که  (. بعلاوه نتایج آزمون همگنی واریانس<۰5/۰Pنیست )معنادار     Fآزمایش و گروه کنترل نشان داد که آماره 

گروهواریانس در  وابسته  متغیر  کنتهای  و  آزمایش  )های  بود  برابر  ،  F=۴۹۷/۰  یاجتماع  یریگگوشه ؛  F  ،۳۳۲/۰=P=۹6۸/۰  یمندجرأت رل 

۴۸5/۰=P ۱۴۲/۱ی منف یابی ترس از ارز؛=F ،۲۰۷/۰=P آزمون  -های واریانس (. همچنین نتایج مفروضه همگنی ماتریس( کوواریانسM-Box )  

(. بنابراین، برای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود  M-Box  ،۳۸۸ /۱=F  ،۲۱5/۰=P=  ۱۳۸/۹)  ها متغیرها استحاکی از عدم تفاوت بین واریانس 

 ندارد.  
 

 های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای پژوهش. نتایج مربوط به شاخص3جدول 

 توان آماری  ضریب اتا  سطح معناداری  خطا  df فرضیه  F dfمقدار  ارزش  های اعتباری شاخص

 ۱ 6۴۸/۰ ۰۰۱/۰ ۳۲ ۳ ۱۰/۳۸ 6۴۸/۰ اثر پیلایی 

 ۱ 6۴۸/۰ ۰۰۱/۰ ۳۲ ۳ ۱۰/۳۸ ۲۱۱/۰ لامبدای ویلکز 

 ۱ 6۴۸/۰ ۰۰۱/۰ ۳۲ ۳ ۱۰/۳۸ ۷۳۲/۳ اثر هتلینگ

 ۱ 6۴۸/۰ ۰۰۱/۰ ۳۲ ۳ ۱۰/۳۸ ۷۳۲/۳ بزرگترین ریشه روی 

 

  ، >۰۱/۰Pمتغیر )های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری، نشان داد که اثر گروه بر ترکیب  ، نتایج مربوط به شاخص۳طبق جدول  

۱۰/۳۸=F،  ۲۱/۰بود. در  دار  گروه با توجه به متغیر وابسته معنی  دودهد که تفاوت بین  مجذور اتا نشان میدار بود.  =لامبدای ویلکز( و معنی

 برای متغیرهای پژوهش ارائه شده است.   یر یچندمتغ  انسیکووار  لیآزمون تحل  جینتاادامه  
 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهای پژوهش4جدول 

  مجموع  منبع  متغیر

 مجذورات 

  درجه

 آزادی
  میانگین

 مجذورات 
  سطح Fمقدار 

 معناداری 
 توان آماری  ضریب اتا 

 ۰65/۰ ۰۰۴/۰ ۷۱۰/۰ ۱۴۱/۰ ۳5۳/۲ ۱ ۳5۳/۲ آزمون پیش ی مندجرأت

 ۱ 5۰۲/۰ ۰۰۱/۰ ۳۲۸/۴۷ ۹55/۷۸۹ ۱ ۹55/۷۸۹ گروه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

1-
07

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-7128-en.html


73 
 1405آبان  ،125شماره پیاپی  ،8 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(8), 2026 

 

 

     6۹۱/۱6 ۳۴ ۴۹۱/56۷ خطا 

  ی ریگگوشه

 ی اجتماع
 ۰۸۷/۰ ۰۱۰/۰ 565/۰ ۳۸۸/۰ 6۴۳/5 ۱ 6۴۳/5 آزمون پیش

 ۱ 5۴۸/۰ ۰۰۱/۰ 5۱۳/۴6 ۲5۴/۲5۷۹ ۱ ۲5۴/۲5۷۹ گروه

     ۴5۳/55 ۳۴ ۳۹۱/۱۸۸5 خطا 

ترس از  

 ی منف یاب ی ارز
 ۱5۹/۰ ۰۳۸/۰ ۳۳۳/۰ ۹6۳/۰ ۲۴6/۲۴ ۱ ۲۴6/۲۴ آزمون پیش

 ۹۳۹/۰ ۲۷۷/۰ ۰۰۱/۰ ۰۴۷/۱۳ ۳6۰/۳۲۸ ۱ ۳6۰/۳۲۸ گروه

     ۱6۷/۲5 ۳۴ 6۷۹/۸55 خطا 

 

درمان    و( است  >۳۲/۴۷F=،  ۰۱/۰Pبا )  برابر  یمند جرأت  ر یمتغ  اثر  آزمون  آماره  مقدار  گرددیم   مشاهده  ۴  جدول  در  که  همانگونه

  ن ی ا  زانیم  .است  داشته  آموزان کمرودانش   یمند جرأتافزایش    بر  یمعنادار   ریتاث  آزمونپس  مرحله  درو تعهد    رشیبر پذ  یمبتنگروهی  

  ی اجتماع  یریگگوشه  ریمتغ  اثر  آزمون  آماره  مقداراست. همچنین    ۱درصد و توان آزمون برابر با    5۰مجذور ضریب اتا برابر    ستون  به  بنا  ریتاث

  ی ر یگگوشه  کاهش بر یمعنادار ریتاث آزمونپس مرحله درو تعهد  رشیبر پذ یمبتنگروهی درمان  و( است  >5۱/۴6F= ،  ۰۱/۰Pبا ) برابر

  آماره  مقدار است. همچنین ۱برابر با  آزمون  توان و درصد 5۴ با  برابر اتا  بیضر مجذور ستون به بنا ری تاث نیا زانیم .است داشته یاجتماع

  آزمون پس   مرحله  درو تعهد    رش یبر پذ  یمبتنگروهی  درمان    واست   (>۰۴/۱۳F=  ،۰۱/۰Pبا )  برابر  یمنف   یابی ترس از ارز  ریمتغ  اثر  آزمون

  آزمون   توان  و  درصد  ۲۷  با  برابر  اتا  بیضر  مجذور  ستون  به  بنا  ریتاث  نیا  زانیم.  است  داشته  یمنف  یابیترس از ارزکاهش    بر  یمعنادار  ریتاث

 . است  ۹۳/۰با    برابر

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی ابیو ترس از ارز  یاجتماع  یریگگوشه   ،ی مندو تعهد بر جرأت   رشیبر پذ  یمبتنگروهی  درمان    یاثربخش   تعیینپژوهش حاضر با هدف  

  ی مند جرأت   شیبر افزا  یمعنادار  ریو تعهد تاث  رشیبر پذ  ینشان داد که ارائه درمان مبتن  جینتاکمرو صورت گرفت.  دختر  آموزان  دانش   یمنف

داشت. در    ی( همخوان۲۰۲5و همکاران )  توی( و ا۲۰۱۹و همکاران )  یانیمطالعات هاد  ج یبا نتا  افتهی  نیکمرو داشت. ادختر  آموزان  دانش 

  ده یلات ارتباط نامکه مشک  یموارد   شتریاست که ب  نیو تعهد اعتقاد بر ا  رشیبر پذ  ینمبت  کردیاست که در رو  انیقابل ب  افته ی  نیا  نییتب

دارند معمولاً تفکرات نامعقول در    نییکه ابراز وجود پا  ینوع تفکر است. افراد  کی  امدیپ  یدر واقع مشکل تفکر هستند و هر رفتار  شوندیم

نسبت به مساله که در درمان   حیصح  یکرد یو انتخاب رو  یرمنطقیبا افکار غ   شمختلف چال   یهاوه یدارند. آموزش ش  ینفرد یمورد ارتباطات ب

دختران نوجوان    یمند بر جرات  تواندیها مجنبه   نیبر ا  ریبا تاث  (.۲۰۲5)آنسویا و گایترادیول،  نام دارد    یشناخت  یناهمجوش  رش،یتعهد و پذ

ها  براساس ارزش   هشدت یروند عمل متعهدانه هدا  لیتسه  رو احساسات به منظو  جاناتیه  ،یافکار شخص  رشیباشند. بعلاوه پذ  رگذاریتاث

آنها را    توانیساز و احساسات ناکارآمد است که نمافکار مشکل   رشی پذ  شی اول، افزا  رشیدرمان تعهد و پذ  یاصل  هدف  اند.شده   یطراح

مداخله درمان    یاجرا   .(۲۰۱۳و همکاران،    زی)ه  فرد است  یهاهمراستا با ارزش   یزندگ  کیکنترل نمود و دوم، تعهد و عمل نسبت به  

  ی مبتن  یهاروش   ریو سا  یآگاهفنون ذهن  یر یبا به کارگ  جانات،یه  رشیبه منظور پذ  یو تعهد، ضمن فراهم نمودن بستر  رشیبر پذ  یمبتن

و تعهد با    رشیبر پذ  یدرمان مبتن(.  ۲۰۲۳  و همکاران،  آرچ)  پردازدیم  یمندجرات  شیافزا  یو تعهد به آموزش دختران برا   رشیبر پذ

تجربه    یدیرا به روش جد  یتا تعاملات و تفکرات منف  کندیکنندگان کمک مآگاهانه، به مشارکت   رشیو پذ  یشناخت  یناهمجوش  شیافزا

ت  )مانند تفکرا  کردندیکه قبلاً از آن اجتناب م  یو تفکرات  هاتیبا موقع  رندیگی م  ادی . افراد  ابدییفرد کاهش م  یکنش منف  تیکنند که در نها

به صورت    ملع  یو تعهد برا   یارتباط  یهاارزش   یساز . شفاف رندیشوند و افکار و احساسات متعاقب آن را بپذ  ری(، درگییمربطو به کمرو

( و ۲۰۲۲، فرتیکرده )ا تیعمل کنند که آنها را به سمت ارتباط هدا یوهایتا به ش دهدیفرصت را م نیها، به افراد اارزش  نیسازگار با ا

 دهند.    شیرا افزا  شیخو  یمندجرأت   تیخود را کاهش داده و در نها  یینسبت به کم رو  یبتوانند اضطراب فرد

کمرو   دختر آموزاندانش  یاجتماع  یریگبر کاهش گوشه یمعنادار  ریو تعهد تاث  رشیبر پذ ینشان داد که درمان مبتن جینتا نیهمچن

  ن ییداشت. در تب  ی( همخوان۲۰۲۰)  یوسار ی( و ب۱۴۰۴( دقاق و همکاران )۱۴۰۱و همکاران )  آذریمیمطالعات کر  جیبا نتا  افتهی  نیداشت. ا

دارد تا آنها افکار آزار دهندهشان    یدرون  یها افراد به تجربه  لیبر تما  اری بس  دیتاک  رشی بر تعهد و پذ  یان است که درمان مبتنیقابل ب  افتهی  نیا

است،    شانیهاارزش   یمهم و در راستا  شانیبرا  ی پاسخ به آن، به انجام آنچه در زندگ  یفکر تجربه کنند و به جا  کیرا فقط به عنوان  
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74        
 کمرو دختر آموزان دانش یمنف یاب یترس از ارز  و یاجتماع ی ریگگوشهی، مندو تعهد بر جرأت رشیبر پذ  یمبتنگروهی درمان  ی اثربخش

The effectiveness of acceptance and commitment group therapy on assertiveness, social isolation and fear of negative ... 

  

 
 

  ی اب یو تعهد آموختند که به ارز  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  قیآموزان کمرو احتمالا از طردانــش بعلاوه    (.۲۰۱۳  ران،و همکا  زیبپردازند )ه

ناکارآمد کنترل و اجتناب از    یبپردازند؛ راهبردها   یاجتماع  یر یگو گوشه  ییحاصل ازکمرو  یها مواجهه با نشانه  یهاو اصاح روش   ریتاث

با استفاده از   یزبان قواعد ر ییو تغ یروانشناخت یبه محتوا رفتند،یکشمکش آنها را پذ دونو ب ییرا شناسا ییاز کمرو یتجارب دردناك ناش

  ی ها تماس با لحظه   یارتقا   یبرا   یذهن آگاه  یبا استفاده از راهبردها  دند؛یبخش  تینیع  گریکدیمخرب زبان و شناخت بر    راتیتاث  یجداساز

  رش یو پذ  یآگاه  شیبا گذشت زمان و افزا  یدرون  اتیبه تجرب  یرقضاوت یغ  کردیرو  کیآموختند تا با استفاده از    یریگدگاه یخود و د  یزندگ

  ند یدر زمان حال بودن و قرار گرفتن در معرض احساسات و افکار خوشا دیتوجه آگاهانه و تاک ،یاجتماع یریگو گوشه ییکمرو یها نشانه

  ها یابی ارز  یآموزان کمرو با بررسدانش   نیهمچن  رند؛یرا بپذ  ییدردناك کمرو  یامدهای پ،  (۲۰۲۳  و همکاران،  آرچ)  و عدم اجتناب از احساسات

  ی ها بروز نشانه  نیخود ح  یافکار، احساسات و حواس بدن  ریمداوم نظ  یندها یمشاهده فرا  یریادگی  ،ییخود از کمرو  یکلام  فاتیو توص

را به عنوان    شتنی(، خواربافت  ای  نهی)خود به عنوان زم  یاجتماع  یر یاز خود در رابطه با گوشه گ  یاحساس برتر و متعال  حیو توض  ییکمرو

خود با آن مواجه   ییکه در رابطه با کمرو یاقدام متعهدانه، با وجود مشکلات  قی؛ از طر(۲۰۲۴، کلک و همکاران) بافتار مشاهده کردند کی

( و  ۲۰۲۲،  فرتی)ا  ابندیخود را جهت بهبود رابطه ب  یمنتخب زندگ  یهایریگخود رفتار کرده و جهت   یانتخاب  یهاهستند، در جهت ارزش 

 شد.   یاجتماع  یریگگوشه   یها به کاهش نشانه  رمسائل به نوبه خود منج  نیا

دختر  آموزان  دانش   یمنف  یابیبر کاهش ترس از ارز  یمعنادار   ریو تعهد تاث  رشیبر پذ  یمبتنگروهی  نشان داد که درمان    جینتاهمچنین  

در تبیین این  همخوان بود.    ی( مبن۲۰۲۳( و شافعرپور و همکاران )۱۴۰۲و همکاران )  پوری مطالعات صفر  جیبا نتا  افتهی  نی. اشتکمرو دا

  رات ییو نسبت به تغ  رندیشود تا افکار و احساساتشان را بپذیکمک م  افرادو تعهد به    رشیبر پذ  یدرمان مبتننتیجه قابل بیان است که در  

ناکارآمد    تیفکر، از ماه  کیدرك افکار و تجارب آزارنده به عنوان    یدرمان با کمک به نوجوانان برا  نیدر ا  به وجود آمده متعهد باشند.

  است، قدم بردارند   شانیهاارزش   یا مهم و در راست  شانیبرا  یپاسخ به آن، به انجام آنچه در زندگ  یآگاه شوند و به جا   شانیبرنامه فعل

خود در برابر   فظح ییشود توانایبر آنها غالب م شانی احساس یامدها یافراد در مورد پ یرهایتفس یوقت لذا (.۲۰۲5)آنسویا و گایترادیول، 

  ی انی خودشان را داشته باشند. به ب  یواقع  یتوانند معنایاحساس باشند م  کیفقط    جاناتیه  یآن احساسات را نخواهد داشت و بر عکس وقت

  ده یدهند چگونه عقیدرمان به آنها آموزش م  یمرکز   یندهای. در واقع فراآورندیزمان حال ماز گذشته آنها را به    یاحساسات کم  گرید

را به    دادهایو رو  ندینما  تی گر را تقوخود مشاهده  ،شده   یساز خود مفهوم  یبه جا   ابند،ی  ییفکر را رها کنند، از افکار آزاردهنده رها  یبازدار 

  ن یدر ا  یمنف  یابیترس از ارز  و  کاهش اضطرابو براین اساس پذیرش خود واقعی، زمینه را برای    (۲۰۲۲،  فرتی)ا  رندیکنترل، بپذ  یجا 

 گردد. چنانچه نتایجه به دست آمده موید این بیان بود.  را موجب مینوجوانان  

و بهبود در    رییبه تغ  نتوا ی آموزان را مدر دانش  یمنف  یابیاست که علت کاهش ترس از ارز  انیبراساس نظر پژوهشگران قابل ببعلاوه  

شد.  یم ینگرش به منف وبیو مع یآموزان موجب چرخه منفدر دانش  یرمنطقیکه وجود افکار غ یآموزان نسبت داد. به طورنگرش دانش 

ها  ارزش( و توجه و عمل به  شی موجود خو  طیشرا  رشی)پذ  رشیدر پذ  رییدرمان قرار گرفتند، با تغ  نیآموزان در معرض ا که دانش  یلذا زمان

 خود را کاهش دادند.   یمنف  یابیترس از ارز  ،ی معیوب اچرخه   اینافکار و قطع   رییتغ  نهیموجود خود( زم  یها)ارزش 

کاهش ترس از  و    یمندجرأت   شیافزابر  و تعهد    رشی بر پذ  یمبتنگروهی  درمان    یبه دست آمده نشانگر اثربخش  جیمجموع نتا  در

درمانی در کنار سایر  تواند به عنوان یک گزینه روانمیدرمان    لذا این.  استکمرو  دختر  آموزان  دانش  ی اجتماع  یریگو گوشه  یمنف  یابیارز

کمرویی  روش دارای  افراد  با  کار  برای  درمانی  سوهای  روانشناسان    مشاوران  یاز  استفادهو  و  توجه  گیرد  مورد  با  قرار  حاضر  مطالعه   .

  ی ها نمونه   یجانیو ه  یتیشخص  یهای ژگیعدم کنترل و  ی،رتصادفیغ  یریگاز روش نمونه   یریگهره روبرو بود که از جمله ب  یهاتیمحدود

تا در مطالعات    شودی م  شنهادیاساس پ  نیبود. برا  یر یگیآموزان دختر و عدم وجود دوره پبه دانش   یمورد مطالعه، محدود بودن جامعه آمار

افراد مورد مطالعه از    یجانی و ه  یتیشخص  یهایژگیکنترل و  زیو ن  یآمار   یهاانتخاب نمونه   یبرا  یتصادف  یهااز روش   یریگبا بهره   یآت

پسر    تیبا جنس  موزانآدانش   یبر رو  یامطالعه   نیچن  شودیم  شنهادیپ  نی. همچنابدی  شیافزا  جینتا  میتعم  تیقابل  ،هاپرسشنامه   قیطر

 گردد.   یاثر آموزش بررس  یداریپا  یبه منظور بررس  زین  یر یگیمرحله پ  یدر مطالعات آت  گرددی م  شنهادی. بعلاوه پردیصورت گ
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