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 چکیده 
پژوهش پیش  هدف  ایدهحاضر  براساس  بینی  نوجوانان  خودکشی  پردازی 

ذهنیمولفه ظرفیت  بود.  های  تحصیلی  فرسودگی  میانجی  نقش  با  سازی 

توصیفی پژوهش  نوع  همبستگی  -روش  ساختاریمدلاز  معادلات    سازی 

آموزان دوره متوسطه اول مدارس  بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش

که به  بود  1405- 1404در سال تحصیلی دولتی و غیردولتی شهر تهران 

نفر از آنها به عنوان نمونه انتخاب    400ای  گیری تصادفی خوشهروش نمونه

پژوهششدند ابزار  )  شامل  .  بک  خودکشی  افکار  بک  BSSIمقیاس   )

)  سیاهه،  (1961) و همکاران  MBIفرسودگی تحصیلی مسلش  ( مسلش 

  – ( مارتین  RFQY-13وجوانان )سازی برای ن( و پرسشنامه ذهنی2001)

. از تحلیل معادلات ساختاری برای تحلیل  بود( 2023)  همکاران  و   گگنان 

ها با مدل مفهومی برازش قابل  نتایج نشان داد که داده ها استفاده شد.داده

رابطه  قبولی داشته و مورد تایید است. همچنین مطابق با مدل پژوهشی  

فرسودگی تحصیلی  و    ذهنیهای  مولفه عدم قطعیت درباره حالت  مستقیم

ایده خودکشی  بر  بود  پردازی  همچنین  P<01/0) معنادار  بود.    رابطه ( 

ذهنیغیرمستقیم   مولفه  دو  بر  هر  خودکشی  ایدهسازی  با  پردازی 

نشان    نتایج این  (.  P<01/0)بود    معنادار   گری فرسودگی تحصیلی میانجی

که  می ذهنیمولفهدهد  ظرفیت  مهای  نقش  با  فرس سازی    ودگییانجی 

 . بینی کندپیشنوجوانان   را در  پردازی خودکشیایده تواند می تحصیلی

ایده پردازی  ،  سازی، فرسودگی تحصیلیذهنیظرفیت  :  های کلیدیواژه
 . آموزخودکشی، دانش

 Abstract 
The present study aimed to predict suicidal ideation in 

adolescents based on the components of mentalizing 

capacity, with the mediating role of academic burnout. 

The research method was a descriptive-correlational 

structural model. The statistical population of the 

study included first-year high school students in public 

and private schools in Tehran in the academic year 

2025-2026, of whom 400 were selected as a sample 

using cluster random sampling. The research 

instruments were the Beck Suicidality Scale (BSSI) 

Beck (1961), the Maslach Academic Burnout 

Inventory (MBI) (Maslach et al., 2001), and the 

Mentalizing Questionnaire for Adolescents (RFQY-

13) Martin-Gegnan et al., 2023). Structural equation 

analysis was used to analyze the data. The results 

showed that the data had an acceptable fit with the 

conceptual model and were confirmed. Also, in 

accordance with the research model, the direct 

relationship between the uncertainty component of 

mental states and academic burnout on suicidal 

ideation was significant (P<0.01). Also, the indirect 

relationship between both mentalization components 

and suicidal ideation, with the mediation of academic 

burnout, was significant (P<0.01). These results 

indicate that mentalizing capacity components, with a 

mediating role of academic burnout, can predict 

suicidal ideation in adolescents. 
Keywords: Mentalization  Capacity, Academic 

Burnout, Suicidal Ideation, Student. 
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 مقدمه 
 

 1روند افزایشی نشان داده است )بومرسباخ آموزان  ، به ویژه در دانش که در یک دهه اخیر  است  یمشکل مهم بهداشت عموم  کی  یخودکش

به صورت کلی بیانگر تفکر در مورد مرگ و نیستی است و اولین مرحله از چهار مرحله خودکشی  ی خودکشی  پردازایده .  (2025و همکاران،  

و همکارن،    2گردد )هیزریزی برای خودکشی، تلاش برای خودکشی و عمل برای پایان زندگی( محسوب می، برنامه پردازی خودکشیایده )

  ۸/ 3تا    6از    یاقدام به خودکشآموزان و دانشجویان ایرانی نتایج نشان داد که  مرتبط با دانش (. در یک فراتحلیل بر روی پژوهش  2020

وجود برخی مشکلات در ارتباط با مدرسه و یا    .(1401ی و همکاران،  ر یمه است )بود  ریدرصد متغ  49/۷تا    ۸/2از    یدرصد و افکار خودکش

آموزان  خودکشی در دانش پردازی  ایده پذیری در برابر  له نوجوانی، منجر به افزایش آسیب ها و منابع فشار به ویژه در ارتباط با مرحایجاد نقش 

پردازی خودکشی توسط تعاملات چندوجهی بین متغیرهای  ایده(.  2025و همکاران،    4؛ رینبرگس 2024و همکاران،    3شده است )ولتی 

و احساس ناامیدی   انزوا (.2021، 5)جاود و مونور گیرد شکل می فرهنگی -مختلف از جمله ژنتیک و عوامل روانشناختی، بالینی و اجتماعی

  عوامل . این  (2022و همکاران،    ۷؛ سنا 2022،  6دتا و روی )پردازی خودکشی و خودزنی مرتبط است  به طور خاص به شدت با افزایش ایده 

مانند  سازی  ذهنیهایی  شامل ظرفیتست که  همراه اد، بلکه با مشکلاتی در شناخت اجتماعی  نکننه تنها احساس ناامیدی را تشدید می

و همکاران،    ۸جوئر   –اندرو  )  استینش نسبت به وضعیت روانی خود و دیگران  و کسب بهای اجتماعی  توانایی شناسایی و تفسیر نشانه

2026  .) 

ها  وء تفاهم در مورد انگیزهبه عنوان مشکل در تشخیص تجربیات درونی، مانند احساسات و افکار و همچنین سسازی  ناتوانی در ذهنی

و احتمال    شودبه تنظیم ناکافی تجربیات عاطفی  منجر  . همچنین ممکن است  (2024،  9عربدزیو و پونوا )شود  و احساسات دیگران تعریف می

طالعه اخیر  ک م. ی(2025و همکاران،   10)خان   را افزایش دهدپردازی خودکشی ای ناسازگار، مانند ایده های مقابلهدرگیر شدن در مکانیسم 

و    11جوئر   –اندرو  )  استهای در طول عمر مرتبط  با تعداد بیشتر خودکشی   سازیذهنیتر  الگویی را توصیف کرد که در آن نمرات پایین

پردازی خودکشی تاکید شده است، اما همچنان  سازی به عنوان یک عامل خطر برای ایده اگرچه بر ناتوانی در ذهنی  .(2024همکاران،  

ها و  باشد و بر اهمیت شناسایی این مسیرها و متغیرها جهت تقویت مداخله و نحوه اثرگذاری آن بر خودکشی چندان مشخص نمی مسیرها  

سازی  های ذهنیدهد که مداخله (. نتایج یک فراتحلیل نیز نشان می2025و همکاران،    12جوئر   –اندرو  های پیشگیری تاکید شده است )برنامه 

برای نوجوانان  نسخه  خودآسیب   در  نبود  رسانرفتارهای  اثربخش  است  چندان  گراس ه  همکاران،    13)هجک  بررسی    (.2024و  بنابراین 

نظریه    رسان مانند خودکشی را فرآهم آورد.تواند زمینه تقویت این مداخله برای رفتارهای خودآسیب سازی می مسیرهای اثرگذاری ذهنی

پذیری  شده و تعلقبودن ادراک   اضافه  شی ناشی از محاسبات ذهنی نادرست از بارکند که خودکپیشنهاد می 14( IPTS)  بین فردی خودکشی

سازی  . در یک دیدگاه انتقادی استدلال شده که ذهنیگیردهای منفی بین فردی را در نظر نمیخنثی است، اما چگونگی ایجاد این شناخت 

یک جنبه عملکردی  (. 2024و همکاران،   15کندیکشی کمک کند )تواند به تبیین رفتارهای خودبا تاکید بر نقش خود و عملکرد فرد می

رسد که فرسودگی تحصیلی یک مسیر و میانجی معنادار برای  به نظر می گردد.مهم در نوجوانان به وضعیت تحصیلی آنها در مدرسه برمی 

تواند موجب  می سازی  یت ذهنیظرفکاهش  (.  2025و همکاران،    16مرشیدی تبیین عملکرد تحصیلی نامطلوب مرتبط با خودکشی باشد )

و نهایتا    های تحصیلیپذیری در برابر فشارهای روزمره و ضعف در مقابله با استرس دشواری در فهم و مدیریت هیجانات، افزایش آسیب 

   .(2024و همکاران،    1۷کاستلینی)  شود  فرسودگی تحصیلی
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پردازی  ایده   گیریساز شکل احساس ناکامی و کاهش انگیزش، زمینه  تواند با افزایش ناامیدی،فرسودگی تحصیلی نیز می  از سوی دیگر

می  نظر  به  بنابراین،  شود.  فرسودگی تحصیلیخودکشی  به   احتمالا  رسد  بین ظرفیت  بتواند  رابطه  از  بخشی  میانجی،  متغیر  عنوان یک 

است که با  یروان یشانیپریک   یل یتحص یدگفرسو .(2024، 1ریگ و جولیان –سپرزا ا) پردازی خودکشی را تبیین کندسازی و ایده ذهنی

مشخص    آموزدانش  کیبه عنوان    یتیکفای و احساس ب  لینسبت به تحص  ینیاحساس بدب  ،یلیتحص  ی هااز خواسته   یناش  یعاطف  یخستگ

ران،  و همکا  3)قین  مرتبط است   فیضع  و شناختی  یلیبا عملکرد تحص  یلیتحص  یفرسودگ  ش ی. افزا(2025و همکاران،    2)چانگ   شودیم

مدت    یمستلزم تلاش طولان  شود،یم  لیتحم  گرانیکه توسط خود و د  بالا  یهابرآورده کردن انتظارات و خواسته   یفشار برا   شی. افزا(2025

نظریه سه  مطابق با  .  (2025چانگ و همکاران،  )اشد  نوجوانان همراه با فرسودگی ب  یبرا  یو روان  یجسم  ،یاز نظر عاطف  تواندیاست که م

های ناخوشانید تجربه درد روانی و ناامیدی در مرحله اول و احساس عدم معنا و ارتباط خوشایند  ای از احساس مجموعه   خودکشی  4ای مرحله 

(. بر همین اساس  2021و همکاران،    5تواند منجر به ایجاد ظرفیت خودکشی در مرحله سوم شود )کلونسکی است که می  در مرحله دوم

احتمالا در مرحله اول و دوم به عنوان مکانیسم خودکشی مطرح   ،احساس ناامیدی و خستگی روانی است فرسودگی تحصیلی که همراه با 

میمی و  )مرشیدی گردد  باشد  داشته  میانجی  نقش  همکاران،    6تواند  پژوهش 2025و  و  ذهنی(  با  آن  ارتباط  کننده  تایید  در  ها  سازی 

(. از سوی دیگر نیز نتایج بدست آمده از یک  2026ان منشادی و همکاران،  ؛ دهق2023و همکاران،    ۷صفیهای مختلف بوده است )جمعیت 

  پردازی ایده منجر به   تواند، میسلامت روان نوجوانانمطالعه در پاکستان تایید کننده این مورد بوده است که فرسودگی تحصیلی با تهدید 

ر ابعاد مختلف  یز تایید کننده این مورد بوده که فرسودگی د(. نتایج بدست آمده از یک فراتحلیل ن2025،  ۸گردد )صدف و طریق خودکشی  

 (.  2024ریگ و جولیان،    –اسپرزا  پردازی خودکشی باشد ) بینی کننده ایده تواند پیش تحصیلی، شغلی و والدینی می

ان داده و به یکی از ای از خود نشهای اخیر شیوع فزآینده پردازی خودکشی در نوجوانان در دههتوان گفت که ایدهدر مجموع می

ها و بررسی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده  مشکلات اساسی سلامت جوامع، به ویژه ایران تبدیل شده است. بر همین اساس ارائه مدل 

های  ها و برنامه شناسان و مشاوران مدارس برای بهبود مداخله های متولی و متخصصان این حوزه، به ویژه روان آن جهت ارائه به سازمان 

شناسان و مشاوران،  تواند اطلاعات مفیدی را برای روان می حاضر  به طور خاص نتایج احتمالی پژوهش   رسد.پیشگیری ضروری به نظر می 

روان  ویژه  مراکز مشاوره دانش به  و  ایده شناسان و مشاوران شاغل در مدارس  با  مرتبط  عوامل  پردازی  آموزی جهت مدیریت و شناخت 

-یذهن  تیظرفهای  مولفهنوجوانان بر اساس    یخودکش  یپرداز دهی ا  بینیپیش بر همین اساس هدف پژوهش حاضر  د.  خودکشی فرآهم آور

 ی بود.لیتحص  یفرسودگ  یانجیبا نقش م  یساز 

 

 روش

 

های  ایه آموزان دوره متوسطه اول )پجامعه آماری پژوهش شامل دانش بود.  معادلات ساختاری  همبستگی از نوع    -روش پژوهش حاضر توصیفی

،  20/0حداقل اندازه اثر  حجم نمونه مورد نیاز با  بود.    1405-  1404شهر تهران در سال تحصیلی    هفتم، هشتم و نهم( مدارس دولتی و غیردولتی

نظر گرفتن  در    با  .(2010،  9وستلند )نفر برآورد گردید    362متغیر پنهان برای مدل    6و با در نظر گرفتن    05/0و سطح معناداری    ۸0/0توان آماری  

به  در نظر گرفته شد.  آموزان دوره متوسطه اول  نفر از دانش   400، حجم نمونه  پذیری نتایجها و بالا بردن قدرت تعمیم احتمالا ریزش در داده 

ی  گیر آیند نمونه استفاده شد. فر  ایای چندمرحله گیری تصادفی خوشه جامعه باشد، از روش نمونه  ای که از نظر آماری نماینده منظور انتخاب نمونه 

انتخاب شدند و در ادامه به تفکیک  شهر تهران  آموزش و پرورش  (  11و    6،  2منطقه )  3که ابتدا به صورت تصادفی    به شرح زیر انجام گرفت

به   و یک مدرسه غیر دولتی  بدین صورت که یک مدرسه دولتی.  جنسیت و نوع مدرسه )دولتی و غیر دولتی( مدارس به تصادف انتخاب شدند 

های هفتم، هشتم و نهم به صورت  های درس )به عنوان خوشه( از پایه کلاس   در نهایت  یک بر حسب جنسیت دختر و پسر انتخاب شدند.تفک

لازم به ذکر است که تعداد    .، توزیع گردیدبودندها که واجد شرایط  آموزان حاضر در آن کلاس ها در میان دانش و پرسشنامه   ندانتخاب شد  تصادفی
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Predicting Adolescent Suicidal Ideation Based on Mentalization Capacity Components with the Mediating Role of … 

  

 
 

=  2پسران )منطقه  نفر برای    90نفر( و    30=    11نفر و منطقه    45=    6نفر، منطقه    35=  2)منطقه    نفر برای دختران  110ر مدرسه دولتی  نمونه د

  6نفر، منطقه   25= 2نفر برای دختران )منطقه  90نفر( بود و تعداد نمونه در مدرسه غیر دولتی   30=  11نفر و منطقه  35=  6نفر، منطقه  45

به  های ورود ملاک نفر( بود.  30=  11نفر و منطقه  35=  6نفر، منطقه  25= 2پسران )منطقه نفر برای  90نفر( و  30=  11و منطقه  نفر 35= 

برای مشارکت در پژوهش، عدم سابقه اختلالات روانی و سابقه مصرف    آموزان و یکی از والدین آندانش   تمایل و رضایت آگاهانه   شاملپژوهش  

سال، عدم اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات    16تا    12کنندگان در پژوهش(، دامنه سنی  اب و روان )با توجه به اظهار نظر شرکت داروهای اعص

به اظهار نظر شرکت  )با توجه  پاسخگویی به  ملاک  .بود  کنندگان در پژوهش(الکلی  از پژوهش حین  انصرف  از پژوهش نیز شامل  های خروج 

ت  رضای   ها بود.داده های پرسشنامه و شناسایی شدن به عنوان داده پرت در زمان تحلیل  درصد از گویه  5یی به حداقل  ها، عدم پاسخگو پرسشنامه 

کنندگان در پژوهش، عدم استفاده از منابع مشکوک و فاقد اعتبار علمی و اجتماعی  از شرکت در پژوهش، محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت

های غیر ضروری و شخصی، عدم بایگانی نمودن اطلاعات  م در زمینه نحوه اجرای پژوهش، خودداری از طرح پرسش در پژوهش، ارائه اطلاعات لاز

های پژوهش از جمله ملاحظات اخلاقی  هش حین پاسخگویی به پرسشنامهشخصی غیر ضروری و خصوصی شرکت کنندگان و امکان خروج از پژو

ها با استفاده از دو نرم افزار تحلیل  تحلیل داده.  استفاده شدمعادلات ساختاری  تگی پیرسون و  ها از آزمون همبس برای تحلیل دادهپژوهش بود.  

 . صورت گرفت  4نسخه     Smart PLSو    25نسخه    SPSSآماری  

 ابزار سنجش 

  ت لااوس .ه استشد ساخته  گویه 19با   2بک  توسط 1961لسادر  خودکشی افکار سمقیا:   1( BSSIپردازی خودکشی بک ) مقیاس ایده 

  جهت   د فر  یدگ ماآ  انمیز  افکار خودکشی و  فراوانیو    تمد   ل،نافعاو    لفعا  رت صو   به  خودکشی  به  تمایل  گ،مر آرزوی    قبیلاز    اردیمو  سمقیا   ینا

باشد که صفر در جهت  باشد که پاسخگویی به آن از صفر تا دو میهر گویه دارای سه گزینه می  .دهدمی ار قر سنجش ردمو خودکشی را  به امقدا

برای این مقیاس  اخ  مقدار آلفای کرونب.  است  3۸عدم وجود افکار خودکشی و دو در جهت وجود افکار خودکشی است. دامنه نمرات از صفر تا  

همزمان    ییروا در جمعیت ایرانی  (.  2015و همکاران،    3بدست آمده است )اوزسلیک   5۸/0و روایی همگرای آن با مقیاس ناامیدی بک    ۸4/0

ه  بدست آمد   95/0کرونباخ برابر با    یآن با استفاده از روش آلفا   پایاییو    -۷6/0برابر با    یعمومبک با پرسشنامه سلامت    یکش افکار خود   اسیمق

 بدست آمد.    ۸9/0در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ    .(13۸4)انیسی و همکاران،    است

پاسخگویی  . گویه تدوین شده است 15با ( 2001اران )و همک  5مسلش توسط سیاههاین  :4( MBIفرسودگی تحصیلی مسلش )  سیاهه

سنجد: خستگی  مؤلفه اصلی را می  3  این سیاهه.  دشوگذاری می هر روز( نمره =  6هرگز تا  =  0ای )درجه   ۷طیف لیکرت  بر اساس    سیاههبه این  

را  خستگی هیجانی    ای کرونباخمقدار آلفسازندگان    .سوال(  6سوال( و احساس کارآمدی تحصیلی )  4علاقگی )بدبینی/بی   سوال(،  5هیجانی )

در    روایی واگرای آن با پرسشنامه اشتیاق تحصیلیضریب  و    اندگزارش داده   ۷2/0را    و احساس کارآمدی تحصیلی  69/0علاقگی  ینی/بی بدب  ،  ۷6/0

و    در ایران، رستمی  (.2001و همکاران،    مسلش)  بدست آروند  -0/ 36بالاتر از    ها و نمره کل آندو نمونه اسپانیایی و پرتغالی برای خرده مقیاس 

.  اندگزارش داده   ۸4/0و خودکارآمدی    90/0شک و تردید    ۸۸/0های خستگی عاطفی  ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس (  1390)همکاران  

تحصیلی استفاده شد. ضریب روایی  برای محاسبه روایی همگرا و واگرا نیز به ترتیب از پرسشنامه افسردگی و مقیاس محقق ساخته علاقه به رشته  

روایی    . همچنینه استبه دست آمد  0/ 32و    -53/0  ،-21/0رتیب  های خستگی عاطفی, شک و تردید و خودکارآمدی به تواگرا برای خرده مقیاس 

در پژوهش    .ته اسدست آمد   به  50/0و    6۸/0،  ۷4/0  به ترتیبشک و تردید و خودکارآمدی    ،های خستگی عاطفیهمگرا برای خرده مقیاس 

   بدست آمد.  ۷9/0  آنو نمره کل    ۷2/0و خودکارآمدی    ۷6/0شک و تردید  ،  ۷3/0  خستگی عاطفی  حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ خرده مقیاس 

شاخته    گویه  13با  (  2023)  و همکاران  ۷گگنان - مارتینتوسط    این پرسشنامه:  6( RFQY-13سازی برای نوجوانان ) پرسشنامه ذهنی 

گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  نمره.  استمورد( در مورد حالات ذهنی    6مورد( و قطعیت )  ۷دو زیرمقیاس عدم قطعیت )  ملشاو  شده  

تر  سازی پایین گیرد. نمره بالاتر در این پرسشنامه بیانگر توانایی ذهنی صورت میکاملاً موافق(  )  6کاملاً مخالف( تا  )  1امتیاز از  ای )شش درجه 

و مقدار    ۷3/0تا    31/0شناسی روانی را  پرسشنامه با معیار آسیب   این  ضریب همبستگی  ،ندگان در تایید روایی همگرای پرسشنامهاست. ساز

 و   گگنان  -مارتیننسخه  اند.  داده گزارش    ۸0/0و برای خرده مقیاس قطعیت    ۸4/0درونی آن را نیز برای خرده مقیاس عدم قطعیت  همسانی  

عدم قطعیت  مقیاس    برای خرده  AVE  شاخصمقدار پایایی ترکیبی، آلفای کرونباخ و    اعتباریابی شد که  هش حاضردر پژو  (2023)  همکاران

 
1 beck scale for suicidal ideation (BSSI) 

2 Beck 

3 Ozcelik 

4 Maslach Burnout Inventory (MBI) 

5 Maslach 

6 Reflective Function Questionnaire for Youth (RFQY-13) 

7 Martin-Gagnon 
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و شاخص روایی    59/0و    ۷3/0،  ۷۸/0های ذهنی به ترتیب  و برای قطعیت درباره حالت   69/0و    ۸3/0،  0/ ۸۷به ترتیب    درباره حالت های ذهنی

 بدست آمد.  ۸۷/0رده مقیاس قطعیت  و برای خ  ۸3/0نیز برای عدم قطعیت  منفک  

 

 یافته ها 
 

نفر( دختر    229درصد )معادل    2/5۷از آنها پسر و    نفر(  1۷1درصد )معادل    ۸/42  بود.نفر    400  شرکت کنندگان در این پژوهش شامل

درصد    ۷/41هشتم و    نفر( در پایه  124درصد )معادل    31نفر( از پاسخگویان در پایه هفتم،    109درصد )معادل    3/22. همچنین،  بودند

 . بود  31/1و    24/15میانگین و انحراف استاندارد سن پاسخگویان به ترتیب برابر با  کردند.  می( آنها در پایه نهم تحصیل  16۷)معادل  
 

 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 یخودکش یپرداز دهیا -1

   1 464/0** ی ل یتحص یدگسوفر -2

  1 - 35۸/0** - 394/0** ی ذهن یدرباره حالت ها ت یعدم قطع -3

 1 -162/0** 205/0** 102/0** ی ذهن  یدرباره حالت ها تیقطع -4

 24/1۷ 2۸/25 46/61 ۸3/۷ میانگین

 92/4 35/۷ 15/13 14/6 انحراف معیار 

 33/0 02/0 21/0 ۷5/0 کجی

 1۸/0 -4۷/0 ۸1/0 -41/0 کشیدگی
   

پردازی خودکشی رابطه مثبت و معناداری وجود  ی با ایدهذهن  یدرباره حالتها   تیقطعفرسودگی تحصیلی و  بین    ،1جدول    نتایجمطابق  

پردازی خودکشی و فرسودگی تحصیلی ی با ایدهذهن  یدرباره حالتها  تیعدم قطعبین  همچنین    (.r=102/0؛  r=464/0؛  P  >  01/0دارد )

ی و فرسودگی تحصیلی ذهن یدرباره حالتها  تیقطع. نهایتا، بین (r=-35۸/0؛ r=-394/0؛ P > 01/0معناداری وجود دارد ) رابطه منفی و 

ی رابطه منفی و ذهن  یدرباره حالتها  تیعدم قطعی و  ذهن  یدرباره حالتها   تیقطع( و بین  r=205/0؛  P  >  01/0رابطه مثبت و معنادار )

به دست آمد که نشانگر رعایت    95/1( مدل رگرسیونی  DWواتسون )  -دار آماره دوربین. مق(.r=-162/0؛  P  >  0/ 01معناداری وجود دارد )

های  پردازی خودکشی نوجوانان بر اساس مولفهایده بینی  استقلال خطاها در مدل رگرسیونی است. در ادامه به منظور پیششدن مفروضه 

یابی معادلات ساختاری با استفاده از روش حداقل مربعات جزئی  دلیکرد ماز رو  سازی با نقش میانجی فرسودگی تحصیلیظرفیت ذهنی

(PLS)  .مدل ضرایب استاندارد نشان داده شده است.    1در شکل    استفاده شد   

 
 پردازی خودکشی نوجوانان )ضرایب تاثیر استاندارد(بینی ایدهمدل برازش یافته پیش. 1شکل

 

  ی پرداز   دهی ا  <-  یذهن   یدرباره حالت ها  تیقطع مسیرها به غیر از مسیر »شود تمامی  ی ملاحظه م  2و جدول    1همانطور که در شکل  

علامت  افزار مخفی شده است )ها جهت وضوح بیشتر مدل، با استفاده از امکانات نرمهای پرسشنامه« معنادار هستند. همچنین گویهیخودکش 

ازش مدل پرداخته شده است. منظور از برازش مدل این است که تا چه  مه به بر. در ادا(مثبت در دایره متغیرهای مکنون گویای این نکته است
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شود تا از سازگاری آن  ها با مدل مربوطه سازگاری و توافق دارد؛ لذا در این قسمت به ارزیابی برازش مدل مفروض پژوهش پرداخته میحد داده 

های  ی تمامی گویهشده  بارهای عاملی استانداردتحلیل آماری،  نتایج    جه بهبا توشایان ذکر است که    های پژوهش اطمینان حاصل گردد.با داده

ها از اعتبار  های پرسشنامه معنادار هستند. بنابراین تمامی گویه  05/0  در سطح  داکثرحبوده و    40/0های پژوهش بزرگتر از  مربوط به پرسشنامه 

 است؛ در نتیجه شرط عدم همخطی نیز رعایت شده است.  5از  متر  ها کبرای تمامی گویه  VIFکافی برخوردار هستند. همچنین شاخص  
 

 خطی، روابط مستقیم، غیرمستقیم و اندازه اثر های هم. شاخص 2جدول 

 𝛃 t Sig 2f مسیر

     روابط مستقیم

 353/0 001/0 455/۷** - 361/0 ی ل یتحص یفرسودگ <- یذهن   یدرباره حالت ها تی عدم قطع 

 425/0 006/0 ۸92/2** 146/0 ی ل یتحص یفرسودگ <- ی ذهن یاحالت ه درباره تیقطع

 1۷5/0 001/0 31۸/6** -254/0 یخودکش یپرداز دهیا <- یذهن   یدرباره حالت ها تی عدم قطع 

 095/0 ۸4۷/0 194/0 014/0 یخودکش یپرداز دهیا <- ی ذهن یدرباره حالت ها تیقطع

 355/0 001/0 019/9** 369/0 یخودکش یپرداز دهیا <- یل یتحص یفرسودگ

 Z Sig VAF  روابط غیرمستقیم

 344/0 001/0 - ۷50/5** - یخودکش  یپرداز دهیا <-یل یتحص یفرسودگ <- یذهن   یدرباره حالت ها تی عدم قطع 

 ۷94/0 00۸/0 619/2** - یخودکش یپرداز دهیا <-یل یتحص یفرسودگ <- ی ذهن یدرباره حالت ها تیقطع
 

پردازی  با فرسودگی تحصیلی و ایده  یذهن   یدرباره حالت ها   ت ی عدم قطعشود که روابط مستقیم  مشاهده می  2ول  با توجه به نتایج جد

ی با فرسودگی  ذهن   یدرباره حالتها  تی قطع(. به علاوه روابط مستقیم  𝛃= -254/0؛  𝛃=  -361/0؛  P=  001/0خودکشی منفی و معنادار است )

نتایج بررسی  (.  𝛃=  369/0؛  𝛃=  146/0؛  P=001/0؛  P=006/0ی مثبت و معنادار است )خودکش  یپرداز  دهی ای با  لیتحص  یفرسودگ تحصیلی و  

ذهنی«    هایالت ح   درباره  « و »قطعیتیذهن   یها درباره حالت   تیعدم قطع رابطه غیرمستقیم متغیرهای »  دهدکهروابط غیرمستقیم نیز نشان می

با توجه به  همچنین  (.  P  >  01/0معنادار است )01/0« در سطح  فرسودگی تحصیلی « از طریق متغیر میانجی »پردازی خودکشیایدهر »با متغی

پردازی  ایده « روی متغیر » ی ذهن  یها درباره حالت   تی عدم قطعدرصد اثر کل متغیر »  40/34شود که  مشاهده می  2در جدول    VAFشاخص  

ذهنی«    هایحالت  درباره  درصد اثر کل متغیر »قطعیت  40/۷9شود. همچنین،  « تبیین میفرسودگی تحصیلی جی »« از طریق متغیر میانخودکشی

یکی از معیارهای ارزیابی مدل درونی اندازه اثر    شود.« تبیین میفرسودگی تحصیلی« از طریق متغیر میانجی »پردازی خودکشی ایدهروی متغیر »

(2f است که )2قدار نشان دهنده تغییر در مR ( گزارش نمونه مقادیر  19۸۸پس از حذف یک متغیر مکنون برونزای معین از مدل است. کوهن )

  ت ی عدم قطع، اثرات  دهد. بر اساس نتایج این جدولرا به ترتیب اثرات کوچک، متوسط و بزرگ متغیر مکنون برونزا نشان می  35/0و    15/0،  02/0

پردازی خودکشی دارای  روی فرسودگی تحصیلی و اثر فرسودگی تحصیلی روی ایده  یذهن  یها  درباره حالت  تیقطع ی و  ذهن  یدرباره حالت ها 

 اندازه اثر قوی هستند. 
 

 ضرایب پایایی و روایی متغیرهای مدل. 3جدول 

پایایی ترکیبی   نتایج معیار فورنل لاکر )روایی واگرا( 

(CR ) 

روایی همگرا  

(AVE ) 

آلفای  

 4 3 2 1 متغیر کرونباخ 

 ۸29/0 534/0 ۸91/0    731/0 ی خودکش یپرداز دهی ا -1

 ۷۸9/0 660/0 ۸0۸/0   812/0 464/0 ی لیتحص یفرسودگ -2

 ۸25/0 6۸۷/0 ۸69/0  829/0 - 35۸/0 - 394/0 ی ذهن یدرباره حالت ها ت یعدم قطع -3

 ۷34/0 592/0 ۷۸0/0 769/0 - 162/0 205/0 102/0 ی ذهن یدرباره حالت ها ت یقطع -4
 دهد را نشان می( AVE) ه دوم میانگین واریانس تبیین شدهیشر  ،قطر اصلی*

 
  5/0و ضرایب روایی واگرا بیشتر از    ۷/0شود که ضرایب پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ بیشتر از  مشاهده می  3با توجه به نتایج جدول  

تون دارند؛ بنابراین روایی و پایایی مدل مورد تایید قرار  هستند. به علاوه، ضرایب روی قطر اصلی در ماتریس فورنل لاکر بیشترین مقدار را در س

 گیرد. می
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 2Qو  2Rهای  شاخص. 4جدول 

 R2 Communality (CV-Com) Redundancy (CV-Red) متغیر

۷۷0/0 ی خودکش  یپرداز ده یا  363/0  165/0  
669/0 یلیتحص یفرسودگ  3۷1/0  26۸/0  

320/0  یذهن ی درباره حالت ها تی عدم قطع   
229/0  یذهن ی درباره حالت ها تیقطع   

 

یک متغیر درونزا را توسط    یتبیین شدهمشخص شده است. این ضریب واریانس  (  2R)   از ضریب تعیینمدل با استفاده    اعتبار  4در جدول  

است.    ۷۷0/0« برابر با  خودکشی پردازی  ایده »  یمتغیر وابسته  برایمیزان ضریب تعیین  ،  4با توجه به جدول    .کندگیری میمتغیرهای برونزا اندازه

«،  ی ذهن  یدرباره حالت ها  ت یعدم قطعی تغییرات متغیرهای »وسیله« بهپردازی خودکشیایدهدرصد تغییرات متغیر »  ۷۷  ست کها  ن معناااین بد

فرسودگی  ی »انجمی  متغیر  برایمیزان ضریب تعیین  ذهنی« و »فرسودگی تحصیلی« تبیین شده است. همچنین،    های  حالت  درباره  قطعیت  »

  عدم »ی تغییرات متغیرهای  وسیله « بهفرسودگی تحصیلی درصد تغییرات متغیر »  9/66است. این بدان معنا است که    669/0« برابر  تحصیلی

 برازش مدل ساختاری، شاخص  هایشاخص   یکی از  تبیین شده است.  «ذهنی   های  حالت  درباره  قطعیت»  و    «ذهنی   های  حالت  درباره  قطعیت

 2Q.کند. اگر مقدار  زا را مشخص می های درون بینی مدل در سازه ( معرفی شد، قدرت پیش19۷5معیار که توسط استون و گیسر )  این  است

بینی کنندگی مناسبی برخوردار است )هنسلر و همکاران،  دهد که برازش مدل مطلوب است و مدل از قدرت پیش مثبت باشد نشان می  2Q شاخص

 CV-ا عناوینب  کنیک دو مقدار راشود. این تاستفاده می  (Blindfolding)   چشم پوشیاز تکنیک   2Q به شاخصرای محاسب  .(303:    2009

Com و   CV-Red   کند. از مقدار روایی متقاطع افزونگیارائه می  (CV-Red)   شود )چن،  گیزر استفاده می - به عنوان برآورد شاخص استون

-CVآورده شده است. با توجه به نتایج این جدول، چون مقدار شاخص    4ول  وهش حاضر در جدها برای مدل پژنتایج این شاخص  .(31۸:  19۸۸

Red  سازی معادلات ساختاری به کمک  در مدل    .برخوردار است  مطلوبیبینی  مدل از قدرت پیش  زا مثبت است؛ لذابرای تمامی متغیرهای درون

گیری  . این شاخص هر دو مدل اندازهه استپیشنهاد شد(  2015) همکاران وتوسط تننهاوس   (GOFش )شاخصی به نام نیکویی براز PLS روش  

و    2Rمیانگین    با استفاده ازرود. این شاخص  عنوان معیاری برای سنجش عملکرد کلی مدل به کار می  دهد و بهنظر قرار می  و ساختاری را مد

 : شودبه صورت دستی محاسبه می  (Communality)  مقادیر اشتراکی متوسط

 
است. از آنجا که این مقدار به   (2R)  تعیین و متوسط ضریب (Communality) ضرب دو مقدار متوسط اشتراکیحاصل  جذراین شاخص، 

را به ترتیب    36/0و    25/0،  0/ 1( سه مقدار  2009)  بین صفر و یک بوده و تزلس و همکاران  دو شاخص مذکور وابسته است. حدود این دو شاخص

  مقادیر اشتراکی لازم به توضیح است که    (.1393)محسنین و اسفیدانی،    اندمعرفی نموده GOF وی برای  ، متوسط و قمقادیر ضعیف  به عنوان

(Communality  در جدول )2و مقدار متوسط  مقدار متوسط شاخص مقادیر اشتراکی    آورده شده است.  4R    برابر  به ترتیب  برای مدل پژوهش

مدل  مطلوبیت قوی که بیانگر  به دست آمد 4۸1/0برای مدل این پژوهش برابر با  GOFمقدار  . با توجه به این مقادیر، ۷20/0و   321/0  با است 

      .است  پژوهش
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  تحصیلی  سازی با نقش میانجی فرسودگیهای ظرفیت ذهنی پردازی خودکشی نوجوانان بر اساس مولفه بینی ایدهپیش هدف پژوهش حاضر 

ی خودکشی  پردازایده   ابسازی  از متغیر ذهنی ی  ذهن  یهادرباره حالت   تی عدم قطعمولفه    رابطه مستقیمبود. نتایج بدست آمده بیانگر معناداری  

مسو بود.  ( ه2024)  هجک گراس و همکاران( و 2025) جوئر و همکاران- اندرو(، 2024جوئر و همکاران )  -اندروبود. این یافته با نتایج  نوجوانان

های اجتماعی و حالات خود  توان گفت که بخشی از عوامل دخیل در خودکشی به ناتوانی افراد در شناخت نشانه در تبیین یافته بدست آمده می 

ناخت  سازی به عنوان توانایی اساسی بر ش. در همین رابطه ذهنی کندگردد که به صورت درد روانی و ناامیدی از خود و اجتماع بروز می بر می

تواند به  های ذهنی میحالت   بنابراین عدم قطعیت درباره   (. 2026و همکاران،    جوئر  –اندرو  های روانی و عاطفی خود و دیگران اشاره دارد )حالات 

م قطعیتی  بهام و عدتواند منجر به اهای خود و دیگران در نظر گرفته شود که می ها و شناخت عنوان ناتوانی در شناخت و مدیریت بهتر احساس 

پردازی خودکشی را ناشی  ایده  نظریه بین فردی خودکشیآورد. در همین رابطه نیز پردازی خودکشی فرآهم می شود که زمینه را برای رشد ایده 
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Predicting Adolescent Suicidal Ideation Based on Mentalization Capacity Components with the Mediating Role of … 

  

 
 

دم (. بنابراین ع2024کندی و همکاران، )شود پردازی خودکشی میداند که منجر به محاسبات نادرست و ایده های ذهنی می از ضعف در مهارت 

رویدادهای پیرامون و عواطف    های ذهنی با ایجاد احتمال ارزیابی نادرست و منفی پیرامون ناتوانی خود در شناخت و درکقطعیت درباره حالت 

های  ند موقعیت بالایی دارند، تمایل دار  عدم قطعیتافرادی که    علاوه بر این باید توجه داشت پردازی خودکشی شود.منجر به ایده تواند  می درونی  

مبهم و غیرقابل کنترل را تهدیدآمیز درک کنند، که ممکن است احساس درماندگی را تشدید کرده و در نتیجه فعال شدن افکار خودکشی را  

زا به عنوان بارهای روانی مداوم  عوامل استرس   این احتمال وجود دارد که  عدم قطعیت  (. در شرایط2024  همکاران،  و  جوئر  –اندرو  )  تسهیل کند

( منجر به ایجاد تجربه درد و ناراحتی شود که  2021کلونسکی و همکاران، ای خودکشی )و مطابق با نظریه سه مرحله  فرسا تجربه شوندطاقتو 

د  پردازی خودکشی از خو مستقیم معناداری بر ایده  رابطههای ذهنی البته طبق نتایج مولفه قطعیت درباره حالت محرک افکار خودکشی هستند. 

پردازی خودکشی  سازی بر ایده ( نیز در بررسی خود به این نتیجه رسید که اثر ذهنی 2024)  هجک گراس و همکاراناد. در همین رابطه  نشان ند

ها این اثر معنادار و در برخی معنادار نیست. بنابراین این احتمال وجود دارد که مولفه قطعیت درباره  چندان مشخص نیست و برخی پژوهش

پردازی خودکشی اثرگذار باشد که در پژوهش حاضر نتایج نیز موید این مورد بوده و در ادامه  به واسطه متغیرهای دیگری بر ایده های ذهنی  حالت 

سازی و نقش آن در خودکشی بر مولفه عدم قطعیت تاکید  پرداخته شده است. البته نباید از این مورد غافل شد که در ارتباط با ذهنی به آن  

(. بنابراین این احتمال وجود دارد که مولفه عدم قطعیت قدرت تبیین بیشتری  2026  همکاران،  و   جوئر  –اندرو  ته است )صورت گرف  بیشتری

 پردازی خودکشی در نوجوانان داشته باشد.  برای ایده 
بود. این یافته با نتایج    ی خودکشی نوجوانانپردازایده   افرسودگی تحصیلی بمستقیم  رابطه  همچنین نتایج بدست آمده بیانگر معناداری  

توان بیان  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2024)ریگ و جولیان  - اسپرزا( و  2025صدف و طریق )(،  2025مرشیدی و همکاران )

ن، از جمله  سلامت رواکنند، در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به مشکلات شدید  آموزانی که به طور مداوم احساس غرق شدن می دانش داشت 

از احساس عدم کفایت و  ناشی  به عبارتی دیگر فرسودگی تحصیلی همراه با بار منفی    (.2024ولتی و همکاران،  خودکشی هستند )  پردازیایده 

ی  ناتوانی برای غلبه بر وظایف تحصیلی و رسیدن به اهداف تعیین شده است. در چرخه خودکشی آنچه که به عنوان محرک اولیه خودکشی شناسای 

(.  2021کلونسکی و همکاران،  گردد که در نظریه سه مرحله خودکشی بر آن تاکید گردیده است )شده به درد روانی شدید و احساس ناامیدی برمی 

   منجر به یابی به اهداف مقرر تحصیلی است احتمالابنابراین فرسودگی تحصیلی در نوجوانان با توجه به اینکه همراه با تجربه شکست و عدم دست 

منابع فشار در نوجوانی، منجر به افزایش  رسد که  به نظر می  پردازی خودکشی اثرگذار باشد.تواند بر ایده شود که میتجربه ناراحتی و ناامیدی می

مراه  (. فرسودگی تحصیلی با توجه به اینکه ه2025شود )رینبرگس و همکاران،  آموزان می خودکشی در دانش پردازی  ایدهپذیری در برابر  آسیب 

نوجوانان اغلب  پردازی برای خودکشی باشد.  تواند شروع کننده ایده با احساس عدم کفایت و ناامیدی نسبت به موفقیت تحصیلی است، احتمالا می 

ی  ر به خستگکنند که ممکن است منج، مدیریت انتظارات بالا والدین، مربیان و جامعه تجربه میمدرسهفشار قابل توجهی را برای پیشرفت در  

؛ رینبرگس و همکاران،  2024ولتی و همکاران،  )  شک و تردید در مورد اهداف تحصیلی شودمحیط بیرونی و  عاطفی و احساس قطع ارتباط یا  

دهد نیز احتمالا از دیگر  های محیطی و اجتماعی نیز که به صورت عدم کفایت در فرسودگی خود را نشان می. عدم برآورده کردن خواسته (2025

وجود دارد که    1ای در نظریه فرار خودکشی این تبیین به گونه .  استپردازی خودکشی در نوجوانان  فرسودگی تحصیلی بر ایده   رابطهی  ها جنبه 

(. بنابراین فرسودگی  2025،  2تریق داند )می   احساس درماندگیو  استرس مزمن، شرم یا سردرگمی هویتی  خودکشی را به عنوان راهی برای فرار از  

 های خودکشی مرتبط باشد پردازی تواند با ایده کفایتی است، احتمالا می امل حجم زیادی از احساس ناخوشایند و تجربه بی صیلی که ش تح

رابطه مولفه  بیانگر معناداری نقش میانجی فرسودگی تحصیلی در  آمده  نتایج بدست  ی خودکشی  پردازایده سازی و  های ذهنی در نهایت 

  (، 2023)صفی و همکاران  (،  2025مرشیدی و همکاران )(،  2024کندی و همکاران ) (،  2025خان و همکاران )نتایج    بود. این یافته با  نوجوانان

سازی به  توان گفت که ذهنی ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2026)دهقان منشادی و همکاران    ( و2024)کاستلینی و همکاران  

کمک  بینش نسبت به وضعیت روانی خود و دیگران  شود که به کسبشناخته می های اجتماعی نشانه  و تفسیرش عنوان توانایی شناخت و پرداز

برآورده کردن    یفشار برا  شی افزا(. یک بخش از فرسودگی تحصیلی که با خودکشی مرتبط است به  2026جوئر و همکاران،    –اندرو  )  کندمی

بنابراین افزایش شناخت و قطعیت نسبت به این منابع    .(2025چانگ و همکاران،  ) رددگبرمی   گران یتوسط خود و د  بالا  یهاانتظارات و خواسته 

های مبنی بر ناامیدی و  فشار و تفسیر درست آنها به عنوان اهداف و تواقعات فردی که امکان برآورده شدن دارند، احتمالا مانع از ایجاد احساس

مولفه عدم قطعیت با ناتوانی در تفسیر و پردازش موفق این    همچنین.  خودکشی استپردازی  ه اید  یک عامل خطر برایشود که عدم کفایت می 

افزایش می  ،منابع فشار  را  باشد  ناامیدی  با  ایجاد شده زمینه بروز  احتمالا فرسودگی تحصیلی که همراه  ناامیدی  روانی و  دهد و متعاقبا درد 

پردازی خودکشی و خودزنی  با افزایش ایدهو احساس ناامیدی   انزوامهم است که  دهد. این امر از آن جهت  پردازی خودکشی را افزایش می ایده 

 
1 Escape Theory of Suicide 

2 Tariq 
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ها نقش آغاز  ای پیرامون خودکشی اعتقاد دارد که این احساس مرحله   ( و نظریه سه 2022؛ سنا و همکاران،  2022دتا و روی،  )مرتبط است  

سازی با توجه نقشی که در  ای خودکشی، ذهنی همسو با نظریه سه مرحله   بنابراین  (.2021کلونسکی و همکاران،  پردازی خودکشی را دارند )ایده 

دارد، احتمالا با تجربه احساسی مبنی بر امید یا ناامیدی و یا انزوا و عدم انزوا در    و دیگران  های روانی و عاطفی خودپردازش و شناخت حالت 

درباره خودکشی    1طبق مدل فریاد درد .  گردندمی پردازی خودکشی تلقی  ز ایده ها نیز به عنوان نقطه آغاو این احساس  مرتبط استزمینه تحصیلی  

آموزانی که با شکست تحصیلی، فروپاشی روابط یا درگیری خانوادگی مواجه هستند، ممکن است احساس شکست کنند. اگر آنها همچنین  دانش 

(.  2025،  )تریق  حل ظاهر شودفتار خودکشی ممکن است به عنوان یک راه ر،  ندارنداند و هیچ راه فراری یا حمایتی  احساس کنند که در دام افتاده 

های  تواند با فشار و افزایش احساس های نقش دارد، بنابراین کمبود آن می سازی در شناخت و مدیریت چنین احساس با توجه به اینکه طرفیت ذهنی 

حل و یا فریادی برای دیده شدن ظاهر  عاقبا خودکشی به عنوان یک راه ناخوشایند تحصیلی و ناامیدی که بیانگر فرسودگی است همراه شود و مت

   گردد.  

پردازی خودکشی نوجوانان دارد، همچنین  مستقیمی که بر ایده   رابطهکه فرسودگی تحصیلی علاوه بر  نشان داد    های پژوهشیافته در مجموع  

شناسان و مشاوران،  میانجی معناداری دارد. این نتایج بیانگر این است که روان دکشی نقش  پردازی خوسازی و ایده های ذهنی در رابطه میان مولفه 

پردازی خودکشی  ایده   مرتبط باآموزی و مدارس مشغول به خدمت هستند، در تلاش برای درک متغیرهای  در مراکز دانش   آنهایی کهبه ویژه  

های آموزشی و  و در برنامه   سازی آنها توجه نمایندوجه به توانایی ذهنی توانند به نقش فرسودگی تحصیلی با ت مراجعه کننده به این مراکز می

 پیشگیری خود به نقش متغیرهای یاد شده توجه نمایند.  

  - شناختی مانند پایه تحصیلی و وضعیت اقتصادی  بر اساس متغیرهای جمعیت   آموزاندانش با توجه به اینکه در پژوهش حاضر تفکیک  

شناختی بر نتایج محدودیت عمده پژوهش حاضر بود. همچنین عدم در نظر  نابراین لحاظ نکردن اثر متغیرهای جمعیتنگرفت، ب  اجتماعی صورت

همچنین باید   های پژوهش حاضر بود.پردازی خودکشی آنها از دیگر محدودیت طور میزان و مرحله ایده آموزان و همینگرفتن اثر جنسیت دانش 

فاقد سابقه اختلالات روانی و مصرف داروهای اعصاب و روان و همچنین اعتیاد به مواد    در پژوهش حاضر  توجه داشت که نمونه شرکت کننده

آماری مورد نظر  تواند معرف کل جامعه  شهر تهران بود که احتمالا نمی   منطقه  3  همچنین نمونه انتخاب شده فقط از.  الکلی بودمخدر و مشروبات  

شناختی،  شود ضمن بررسی نقش و اثر متغیرهای جمعیت پیشنهاد می   بنابراین  .نیستها  ل تعمیم به این گروه آمده قاب  نتایج بدست  بنابراینباشد.  

پذیری و اعتبار نتایج نیز مورد  های دیگر انجام شود تا قدرت تعمیمآموزان و پایه های دیگری از دانش های مشابه در گروه شود پژوهشپیشنهاد می 

پذیری نتایج به  های دیگر مانند دانشجویان نیز چنین پژوهشی صورت گیرد تا تعمیم شود در گروه این پیشنهاد می  علاوه بر.  بررسی قرار گیرد

 های سنی نیز مورد بررسی قرار گیرد. دیگر گروه 
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