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 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی کفایت هیجانی در رابطۀ بین  

به روابط فرازناشو   در زنان متأهل  ییمخالفت در روابط عاشقانه و نگرش 

نوع  همبستگی  - توصیفی  ر انجام شد. پژوهش حاض معادلات    یابی مدل از 

  شهر بوکان درزنان متأهل   این پژوهش شامل   ی آمار  ۀجامع ساختاری بود.  

  گیرینمونه  کننده از طریق شرکت  400  . در این پژوهشبود  1403سال  

به    در و  شدند  انتخاب  به  مقیاسدسترس  فرازناشو   نگرش  یی  روابط 

(ATIS  ،2008؛ واتلی )  ،ۀ ) در روابط عاشقان   مخالفتRDRRS  لوپز و  ؛

)2020،  همکاران هیجانی  کفایت  نیمرخ  و   )PEC  ،همکاران و  براسور  ؛ 

به روش مدللیل داده( پاسخ دادند. تح2013 یابی معادلات ساختاری  ها 

ها نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار  انجام شد. یافته

  باعاشقانه    رابطۀمخالفت در  و  کفایت هیجانی  بین  است. نتایج نشان داد  

فرا روابط  به  داشتمعنادار    رابطۀزناشویی  نگرش    (.p  <01/0)  وجود 

معنادار    منفی و  کفایت هیجانیبا  مخالفت در روابط عاشقانه  رابطۀ  همچنین  

نتایج آزمون بوت استراپ نشان داد که کفایت هیجانی    (.p  <01/0)بود  

زناشویی نقش میانجی  بین مخالفت در روابط عاشقانه و نگرش به روابط فرا

  اشقانهمخالفت در روابط ع   کهدهد  ینشان م  جی نتا  نی ا(.  p<01/0داشت )

به   توجه  کفا با  مهم  به    کنندۀنییتبی  جان یه  ت ینقش  روابط  نگرش 

  یموضوعات  نیمطرح کردن چن  نی . بنابرا استدر زنان متأهل    زناشوییفرا

مانع از وقوع    تواندیاست و م  تی حائز اهم  یدرمان مداخلات زوج  ۀدر برنام 

 . شود نیزوج  ی زندگ ی و فروپاش ییناشو روابط فراز

نگرش به    ، یجان یه  تی کفا،  در روابط عاشقانه  مخالفت :  های کلیدیواژه
 . ییروابط فرازناشو 

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating role 

of emotional competence in the relationship between 

romantic disagreement and attitudes towards extramarital 

relationships among married women. The method of this 

study was descriptive-correlational SEM. The statistical 

population consisted of married women in Boukan during 

2024. A total of 400 participants were selected through 

the available sampling and responded to the attitude 

towards extramarital relationships scale (ATIS; Whately, 

2008), disagreement in romantic relationships (RDRRS; 

Lopez et al, 2020) and Profile of Emotional Competence 

(PEC; Brasseur et al, 2013). Data were analyzed using 

SEM. The results indicated that the proposed model 

demonstrated satisfactory fit indices. The results showed 

that there was a significant negative and positive 

relationship between emotional competence and 

disagreement in romantic relationships with attitudes 

towards extramarital relationships respectively (p<0.01). 

Also, the relationship between disagreement in romantic 

relationships and emotional competence was negative and 

significant (P<0.01). The results of the bootstrap test 

showed that emotional competence play a mediating role 

in the relationship between disagreement in romantic 

relationships and attitude towards extramarital 

relationships (P<0.01). The results show that 

disagreement, due to the important role of emotional 

competence, can explain attitude towards extramarital 

relationships in married women. Therefore, raising such 

issues in couples therapy intervention programs is 

important and can prevent the occurrence of extramarital 

relationships and the collapse of couples' lives. 

Keywords: Disagreement In Romantic Relationships, 

Emotional Competenc, Attitude Towards Extramarital 

Relationships. 
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 مقدمه 
 

ا  ؛کنندیم  فایا  ییروابط زناشو  ییایو پو  ت یمیصم  در حفظ  یدر ساختار خانواده، زنان نقش محور    از زنان   یزیاد  شمارحال    نیبا 

در  (. 2017، و همکاران   1مافوزا ) اندازدخطر میرا به  آنان یروانو سلامت تیکه امن کنندرا تجربه می پاسخی ب یازهایو ن یعاطف یها ء خلا

در   توانیکه نمود آن را م ی؛ تحولتغییر داده استروابط را    یسنت  یها وگ ال  یو اجتماع  یفرهنگ  یهادر حوزه   یدگرگون  ،نیز  ریاخ  یهاسال 

افزا  یتیکاهش معنادار شکاف جنس . (2025)محمدی و کریمی،    مشاهده کرد  2برقراری روابط فرازناشویینرخ مشارکت زنان در    شیو 

  برآورده   یازها ین  ،یعاطف  تی از جمله فقدان حما  یاجتماع-یروان  یاز فشارها  یفیکه زنان متأهل در مواجهه با طدهد  نشان می  هاافتهی

  فرازناشویی کشیده شوند روابط    یممکن است به سو   ،یاجتماع  یهاتعاملات در شبکه   یهایدگیچی پ  نینشده، تجارب خشونت و همچن

  شود یم  فیر تعرسماز ه  ر یغ  یبا فرد  یمجاز   ای  یعاطف  ،یجنس  یهایریکه به صورت درگ  ییروابط فرازناشو  (.2023،  3)روکاچ و چان 

  ۀ تجرب  ،یشناختبروز اختلالات روان  رینظ  یمخرب  یامدها یپ  ییزناشو  وندیپ  یثبات و بقا  میمستق  دیبا تهد  (،2020،  4)پیچون و همکاران

بر   علاوه(. 2023 ،)روکاچ و چانگسست کامل رابطه را به همراه دارد  تی( و در نهایاحساس گناه و نشخوار ذهن ژهیو )به یمنف جاناتیه

 ل یدر تعد  کنندهنییتع  یمتقابل، نقش  انتیخ  ایخشونت    ۀنیشیپ   مانند  ییرهایدر جوامع متغ  فرازناشویی  روابط  رشیعدم پذ  رغمیعل  ن،یا

  ی منف  یامدها یبه پ  تیبا عنا(.  2024،  5)روزالین و کاسرانی   کنندرا فراهم میرفتارها    نیا  یر یپذهیتوج   سازنهیکرده و زم  فاینگرش فرد ا

به عنوان    6یجانیه تیکفا انیم نیدر ا ها در زنان است.نگرش  نیا یریگشکل  یپژوهشگران درک چگونگ یچالش اصل یی،فرازناشو طرواب

 (. 2023نژاد و همکاران،  )نوابی  اثرگذار استبه روابط فرازناشویی    زنان  نگرش  درمتغیر میانجی نقش یک فاکتور محافظتی را ایفا کرده و  

و    وزیمت)  شودیم  فیتعر  گرانیاحساسات د  ح یابراز مناسب احساسات خود و درک صح  م،یدرک، تنظ  ییتوانا  به عنوان  یجانیه  تیکفا

در مواجهه با    دهدیبه فرد امکان م  یمیخودتنظ  هایمهارت   یبا ارتقا   فردی  هیجانی  تیکفا  (.2026،  8سزیسجیل و لین   ؛2021،  7همکاران

و    10یوو   ؛1202،  9مالیک )  استفاده کند  یحفظ تعادل روان  یبرا  یانطباق   یاز راهبردها  یانشکت  یهاواکنش   یبه جا   ،یطیمح  یهااسترس 

  ی فرد نیبه سطح ب  یسازه از سطح فرد  نیکه ا  ابدیی نمود م  یبه شکل بارزتر   یزمان  ،یجانیه  تیکفا  یکارکرد   تیاهم  (.2020همکاران،  

تا با    سازدیو فرد را قادر م  ابدیی تحول م  ایپو  یتعامل  ندیراف  کیبه    یردفدرون   تیظرف  کیاز    یجانیه  تیکفا  حالت  نیدر ا  ؛انتقال یابد

،  12جیتارو و تورلیوک ؛  11،2020میولای و جاگانتان )  ارائه دهد  یی در بستر روابط زناشو  یاهمدلانه  ی هاپاسخ   ر،عواطف همس  قیدرک دق

به سمت   تدافعی  یهاخود را از حالت   یارتباط  هایندیفرآ  هکدهد  فردی به زوجین این توانایی را میکفایت هیجانی در سطح بین(.  2022

ارتباطات    یارتقا   ،حل مسئله  یراهبردها  لیتسهبروز رفتارهای اجتماعی مطلوب،  با    ماًیامر مستق  نیا  که  دهندسوق  سازگارانه    یالگوها 

؛  2024و همکاران، 13ت یاسچمد زی لوئ)ت مرتبط اس ییزناشو تیرضا شیافزاو  تیمیصم تیتقو ،در حل تعارض ییکارا شی افزا محترمانه،

  ی تعامل  یالگوها   بیکه از تخر  کندی م  جادیرا ا  هاب یاز آس  یا رهیزنج  ،یجانیه  کفایتدر مقابل، نقص در    (.2021،  و همکاران14کانستنت 

و همکاران،    17گویچ وا  ؛ 2025بقایی و همکاران،    ؛1202،  16مین و تاکایا؛  2019،  15هوو و همکاران )  انجامدی آغاز و به تعارضات مزمن م

از   تیرضا  جانیه  میتنظ  ییکاهش توانا  قیاز طر  منیناا  یجوان دلبستگ  نیکه در زوج  ند( نشان داد2202)  و همکاران  18موناکو   (.2024

  ی د بنت یدر اولو  یو ناتوان  ،ی تحمل ناکام  ،یتکانشگر   تیریاز ضعف در مد  یعمدتاً ناش  یجانیه  تینقص در کفا  نی. اکندی م  فیرابطه را تضع

در رابطه    یستیمثبت، منجر به کاهش بهز  جاناتیه  ۀآگاهان  ۀو تجرب  ایجاددر    یر دشوا  همچنین است.    یآن  یهامنافع بلندمدت بر پاداش 

 
1 . Maphosa  

2 . extramarital relationships 

3 . Rokach & Chan 

4 . Pichon  

5 . Rosaline & Kasaraneni 

6 . emotional competence 

7 . Matthews  

8 . Szczygieł & Lin 

9 . Malik 

10 . You  

11 . Mulay & Jaganathan 

12 . Jitaru & Turliuc 

13 . Lovis-Schmidt  

14 . Constant  

15 . Hou  

16 . Min & Takai 

17 . Ogwuche 

18 . Mónaco  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
27

 ]
 

                             2 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-7130-fa.html


83 
 1405مهر  ،124شماره پیاپی  ،7 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(7), 2026 

 

 

  ی هایی بلکه توانا  ست،ین  یتنها تابع سبک دلبستگ   در رابطه  تیمی که صم  در پژوهش خود نشان دادند(  2021و همکاران )  کانستنتشود.یم

.  است  نی زوجدر تعاملات    تیمیصم  زانیم  ۀکنندنییتع  یانجیم   ۀساز  کی( به عنوان  یجانیه  کفایت)  جاناتیو درک ه  تیریفرد در مد

و    ییتعارضات زناشو انیم ی جانیه تیاست که کفا نیا  دیمؤ( 2023و همکاران ) نژادی نواب ( و1402قربانی و همکاران )  پژوهش یهاافتهی

برخوردارند که از    یشتریب  ی نفس و خودآگاهاعتمادبه   ،یبالا از سازگار   یجانیافراد با هوش ه  .کندیم   فایا  یانجینقش م  انتیبه خ  شیگرا

  ، ی عاطف-یاجتماع  یگرهالی و تسه  یفرد  یهامهارت  یبه عنوان محل تلاق  یجانی. هوش هشوندیمحسوب م  ای پو  ۀرابط  کی  یاتیح  ارکان

هایی که دارای سطح بالایی از  زوج   گفت  توانمی  بنابراین.  است  ی عاطف  یازها ین  تیریفرد در درک، ابراز و مد  یاثربخش  زانیم  ۀکنندنییتع

ها، پیامدهای مخرب  های تعارض و جلوگیری از طولانی شدن کشمکش های ارتباطی هستند، قادرند با مدیریت بحران همدلی و مهارت 

کنند را خنثی  به خیانت  کاست  .گرایش  مقابل،  ه  یدر  تعم  یجانیدر هوش  تضع  یعاطف  یهاشکاف   قیبا    ی شناخت روان   یآور تاب  فیو 

  د ییتأ  یبا سوق دادن فرد به سمت جستجو  تواندی م  تیوضع  نی . ادهدی م  کاهشمشترک    یزندگ  یهاچالش   تیریزنان را در مد  یتوانمند 

؛ محمودی و  2023و همکاران،    دانژنوابی )کند    تیرا تقو  ییمثبت نسبت به روابط فرازناشو  یها(، نگرش رهمسری )غ  یرونیو توجه از منابع ب

رابطه،    یهاتیو واقع  یانتظارات عاطف  انیشکاف م  جادیبا ا  یرفتار  ۀچرخ  نیا  جهیدر نت(.  1398،  کارآدینه و گلحاجی ؛  2025،  کریمی

 (. 2023کارن،  پارساکیا و هم؛  2020و همکاران،    2ولنی؛  2021،  1ایکلند و مرانوس )  سازدیفراهم م  یجد   اختلافاتبروز    یبرا   زمینه را

عاشقانه   مخالفت روابط  پ یکی    3در  شکل  مهم  یهان یبشیاز  رفتارهانگرش   یریگدر  و  م  ییفرازناشو  یها  و   4لوپز )  شودیمحسوب 

استوارند،    ای متقابل پو  یوابستگ   یۀبرخلاف روابط سازگارانه که بر پا  (.2023؛ پورملایی و همکاران،  2019،  5نیل و لمی ؛  2020همکاران،  

،  6)دلاتوره و واگنر  کنندیروبرو م  یجد   دیرا با تهد  ییزناشو  وندی پ  یدار یمواجه بوده و پا  یساختار  یها بر مخالفت با چالش   یبط مبتناور

را به عنوان  ۀ عاشقانه  رابط  ی هااختلاف در مؤلفه   یتکامل  یشناسروان   نظریۀبا اتکا به    (2020لوپز و همکاران )رابطه،    نیا  نییدر تب(.  2019

  ک یشر  لیبر کاهش تما  یمبن   یگنالیسۀ عاشقانه،  بروز اختلاف در ابعاد مختلف رابط  گرید  انیب. به  اند کرده  فیتعر  باز  حیاتی  نشانگر  کی

در زنان شده و    همسرطرد   یشناختروان   سمیمکان  یساز ادراک منجر به فعال  نی. اشودمی  یتلق  یماد  ای  یعاطف  یگذاره یبه سرما  یزندگ

 ر ییمنابع تغ  نیجهت حفظ بقا و تأم  یجبران  یاستراتژ   ک یبه    یانحراف رفتار  ک یاز    ،ییناشوآنان نسبت به روابط فراز  نگرش  جه، یدر نت

- یعاطف  بعدنخست    کرد:  بندیطبقه  یاصل  بعددر سه    توانیمرا    در رابطۀ عاشقانه  ( مخالفت 2020)و همکاران   لوپزبر اساس مدل    کند.می

و ابراز    یتوجهی ب  ۀمؤلف(.  2020و همکاران،    7)کاهیل   شودیممشخص  و حسادت    یناکاف  ۀابراز علاق  ،یتوجه ی ب  تیاست که با محور  یرتباطا

کاهش تعهد و    اق،یافول شور و اشت  سازنهیزم  نسبت به همسر اشاره دارد که  مثبت و ابراز محبت  جاناتیضعف در بروز هبه    یناکاف  ۀعلاق

  ت ی در احساس عدم امن  شهیر  ،یچندوجه  یاده یپد  عنوانحسادت به(.  2017و همکاران،    8ا زمافو)  است  ییزناشو  یبروز دلزدگ  تیدر نها

در    حسادت(.  2020،  9)بونک و فرناندز   ردیگینشأت م  او  یسوابق ارتباط  ای  گرانیبا د  یزندگ  کیتعاملات شر  رامونیپ  یدارد و اغلب از نگران

  سازد می شدت فرسوده و مخدوش  را به ییزناشو تیام آن، اعتماد و رضکمک کند اما تداو تیمیصم تیممکن است به تقو سطح متعادل

و    هات یمسئول  میتقس  یهااست که حول محور چالش   یافهیو وظ  یساختار   بعددوم،  .  (2017،  10؛ ایدلوند و ساگارین2023)ارشد و امران،  

زمان  که هم  یشاغلزنانی    دهدی نشان م  وهشیژپ   شواهد  یخانوادگ  ی زندگیهات ی مسئول خصوص. در  ردیگی شکل م  یمسائل مال  تیریمد

یی  عدم همسو  رو،ن یاز ا  ارند؛د  یمنزل انتظارات بالاتر  فینسبت به مشارکت همسر در وظا  ،بر عهده دارند  زیرا ن  یفرزندپرور   یهات یمسئول

  ی زمان تعارضات مال هم (.2020ران، )لوپز و همکا  شود  قیعم یهایتینارضا منجر به تواندی م هات یحجم از مسئول نیهمسر با ا و همراهی

و   یاقتصاد   تیامن  دیتهد  لی خانواده و فرزندان است، به دل  ۀندیآ   یبرا   مهم  یهای ریگمیمنابع و تصم صیدر تخص  نظراز اختلاف   یکه ناش

،  13؛ پاپ 2020  ،راناکو هم   12وانجیرو ؛  2017  ،11تا ی)شو  کندیم  فایا  نیزوج  یهاتنش   تشدیددر    کنندهنییتع  ینقش  خانواده  ساختار  ثبات

 
1 . Eklund & Meranius 

2 . Wollny  

3 . disagreement in romantic relationships 

4 . Lopes  

5 . Neal & Lemay 

6 . Delatorre & Wagner 

7 . Cahill  

8 . Maphosa  

9 . Buunk & Fernandez 

10 . Edlund & Sagarin 

11 . Shweta 

12 . Wanjiru  

13 . Papp 
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The mediating role of emotional competence in the relationship between romantic disagreement and attitudes towards … 

  

 
 

  رابطۀ در تداوم    یاتی ح  یاعنوان مؤلفه   به  یروابط جنس  تیفی. ککنداشاره می   همسر  یجنسهای  خواستهرفتار و  نحوۀ    هسوم ب  بعد  (.2018

د  و شگسست رابطه   منجر به تواندی در آن م  همسوییاست که عدم   نیزوج  یرفتار  یو الگوها   های تفاوت در مرزبند  دۀندهنشان   ییزناشو

اشاره    جانبهکی  یهای ریگمیتصم  و  یگرکنترل  ه بهمؤلف  آخرین  (.2020؛ عباسی و همکاران،  2021پور و همکاران،  عطا؛  2022،  1لیو و یو)

  ی را برا   زمینه  و تشدید کرده ودر ا را  ی  شخص  تیدام افتادن و از دست رفتن عامل  به  حس  محدودسازی خودمختاری همسرکه با    دارد

   (.2019،  2استارک و هستر؛  2020)لوپز و همکاران،  کند  می  تسهیلزناشویی  ارفروابط    داشتن

  ی سطح جهان  نهاد خانواده در  یعوامل فروپاش  نیتریاز اصل  ی کی  ییامروزه روابط فرازناشوتوان گفت  در ضرورت انجام پژوهش حاضر می 

  ی بررس   ،هابه داده   یدر دسترس  تیزنان و محدود  انتی خ  یتابوئ  تیماه  لیبه دل  ده،یپد  نیا  تیاهم  رغمی عل  رانیا  یاست. در بافت فرهنگ

  ت ی و کفا  ۀ عاشقانهکه اختلاف در رابط  یموجود، کمبود مطالعات  ی پژوهش  اتیدر ادب  نیمواجه است. علاوه بر ا  یجد   یهاآن با چالش   یعلم

  به همین دلیلکرده باشند، مشهود است.    ین بررسامبه صورت همز  ییدر نگرش به روابط فرازناشو  نیبش ی پ  یرهایرا به عنوان متغ  یجانیه

 ی انجینقش م  نییپژوهش با هدف تع  نیا  . بنابراینحائز اهمیت است  این پدیده و عوامل مرتبط با آن بپردازد،  ن ییتب انجام پژوهشی که به

 هل انجام شد. در زنان متأ  ییمخالفت در روابط عاشقانه و نگرش به روابط فرازناشو  نیب  ۀدر رابط  یجانیه  تیکفا

 

 روش

 

شهر    متأهل  زنان  لـشامی پژوهش  آمار  ۀ عـجام.  بود   یمعادلات ساختار  یابیمدل   نوع  از  یهمبستگ  -ی فیتوص  ،حاضر  پژوهش روش  

کننده را  شرکت  200حضور حداقل  (  2023)  3حجم نمونه کلاین  نییجهت تعبود.    1403  سال  در  بوکان واقع در استان آذربایجان غربی 

  ی شده برا مشاهده   یرها یبر اساس تعداد متغ(  2004)  4نیللوه  نی. همچنکندمی  شنهادیپی  معادلات ساختار   یساز مطالعات مدل   یبرا 

در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن احتمال    اساس  نیا  ر. بکندی م  هینفر را توص  400تا    300  تعدادبرآورد حجم نمونه در سطح متوسط  

نمون  زش،یر شد    کنندهتشرک   400  هیاول  ۀحجم  نهامحاسبه  در  تحل  385  ت یکه  مورد  استفاده  قابل  گرفت  لیپرسشنامه  روش    .قرار 

 ییگوپاسخ   یبرا   ییابتدایلات  زن، تأهل، حداقل تحص  تیجنس  لشام  به پژوهش  ورود  هایملاک   گیری به صورت در دسترس بود.نمونه 

های خروج از پژوهش نیز شامل  و ملاک   در نظر گرفته شد  در پژوهش  تبه شرک  مندیعلاقه  و  سکونت در بوکانها،  آزمون   سؤالاتبه    قیدق

با تمرکز بر حضور پررنگ زنان از  ی  ها در اماکنپرسشنامه   هدف  ۀبه جامع  یدر دسترس  لیجهت تسه  های مخدوش بود.نامه حذف پرسش 

  پس   کنندگان توزیع شد.در بین شرکتحضوری    به صورت  دیها، و مراکز خرپارک   ،یورزش  یهاباشگاه های دولتی،  اداره   ،هاجمله دانشگاه 

  ۀ دربار   یکاف  اطلاعات  ها،نامهپرسش   به  ییگوپاسخ   از  شیپ  (IR.IAU. URMIA.REC.1403.132)  ۀشمار   با  پژوهش  اخلاق  کد  اخذ  از

  کاملاً   پژوهش  در  مشارکت  که  شد  داده  حیتوض  آنها  به  همچنین  .گرفت  قرار  کنندگانشرکت   اریاخت  در  آن  یاجرا   ۀنحو   و  پژوهش  هدف

  که   شد  داده  حیتوض  اطلاعات  یمحرمانگ  حفظ  خصوص  در.  انصراف دهند  یهمکار   ۀادام  از  توانندیم  ،بودند   لیما  هر زمان  و  است  داوطلبانه

  د مور  یعلم  اهداف  جهت  در  صرفاً  آمدهدست به  یهاداده   و  شوندمی  لیتکم  یخانوادگ  نام  و  نام  ذکر  بدون  و  ناشناس  صورتبه  هانامه پرسش 

  نسخۀ   SPSS  افزارهاىاسترپ در نرم دادهها با استفاده از مدلسازى معادلات ساختارى و با روش بوت در نهایت،  .  گیرندمی   قرار  استفاده

 . ندتحلیل شد  24نسخۀ    AMOSو    23

 ابزار سنجش 

)از    ای نقطه هفت    ف لیکرتیط  در  (6200)  6واتلی  توسط   سؤالی  12مقیاس    این  :(ATIS) 5زناشویینگرش به روابط فرا   اسیمق

دامنۀ نمرات بین    .شوند یم   گذاریبه صورت معکوس نمره   12،  8،  7،  5،  2  هایه یگوطراحی شده و  (  کاملاً موافقم  =7تا    کاملاً مخالفم  =1

پایایی  و    لوباس را مطسازۀ مقی  ییروا  (2006)  یواتل  روابط فرازناشویی است.  نگرش مثبت فرد بهدۀ  ننشان ده  نمرۀ بالاترو    است  84تا    12

مورد    (2019)  توسط حبیبی و همکاران  رانیمقیاس در ا  نیسنجی اروان   یهاژگییو.  ه استکردگزارش    87/0  کرونباخ  یآلفاآن را با  

  یی ایپا  همچنین،.  ه استشد  یدیتأ  ،ییدیاول با استفاده از تحلیل عاملی تأ  ۀعامل مرتب  کر یساختار عاملی مقیاس دو    هبررسی قرار گرفت

 
1 . Luo & Yu 

2 . Stark & Hester 

3 . Kline 

4 . Loehlin 

5.   Attitude Towards Extramarital Relationships Scale (ATIS(  

6. Whatley 
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و با   29/0  ی درونیمذهب  یرگیجهت   ی واگرا باملاک  یی. رواگزارش شده است  87/0  ییبازآزما  به روشو    71/0کرونباخ    یآلفا   به روش  ابزار

 شد. گزارش    84/0کرونباخ    یپژوهش حاضر آلفا   ر(. د1402پور و همکاران،  )محمد   ه استبه دست آمد  16/0  یرونیب  یمذهب  یرگیجهت 

ای )از کاملاً  درجه  5( در طیف لیکرت  2013)  و همکاران  2براسور توسط    سؤالی  50این مقیاس  :  (PEC) 1ی جانیه  تیکفا  نیمرخ 

است و    250تا    50دامنۀ نمرات بین    و دارای دو مؤلفۀ کفایت هیجانی فردی و بین فردی است.( طراحی شده  1تا کاملاً غلط=   5صحیح=  

جهت  گزارش کردند و    93/0پایایی ابزار را با آلفای کرونباخ  (  2013)  براسور و همکاران  تر است.شینمرۀ بالاتر نشان دهندۀ کفایت هیجانی ب

از  % 53/53 فردی قدرت تبییننتایج بیانگر بود که دو مؤلفۀ کفایت هیجانی فردی و بینشد. از تحلیل عاملی استفاده  سازه ییروابررسی 

  ن ی مناسب ب  یآمار   کیتفک  تینمونه و قابل  تیکفا  ۀدهندکه نشان بود    85/0با    برابر  KMOشاخص    ن،یهمچن  واریانس کل را داشتند.

. آنها روایی سازه را با  ه( مورد بررسی قرار گرفت1399)  بخشی و یوسفیتوسط    رانیمقیاس در ا  نیسنجی اروان   یهاژگییو.  عوامل است

در پژوهش  گزارش کردند.    92/0و آلفای کرونباخ    52/0هنگی  رفو شایستگی    30/0تحلیل عاملی تأیید و روایی همگرا را با رضایت زندگی  

      گزارش شد.  85/0کرونباخ    یحاضر آلفا 

در طیف لیکرت چهار    (2020)  لوپز و همکارانسؤالی توسط    30: این مقیاس(RDRRS) 3مخالفت در روابط عاشقانه  مقیاس

  ، ی جنس  ۀرابط،  هات یمسئول  ،حسادت  ،یتوجه و ابراز علاقه ناکافمؤلفۀ    6و در  (  3تا همیشه مشکل دارم=    0ای )از اصلاً مشکلی ندارم=  درجه 

است و نمرۀ بالاتر نشان دهندۀ مخالفت در روابط عاشقانۀ بیشتر   90تا    0ی طراحی شده است. دامنۀ نمرات بین  مسائل مال  گری وکنترل 

گزارش  کل  انسیاز وار %52 نیتببعامل اصلی با قدرت  6صورت  بهو   80/0را بالاتر از  اسیمق  سازۀ  روایی (2020لوپز و همکاران )است.  

ه شد  تأیید  (r  ،05/0  >p=0/ 28)  شد. نتایج همبستگی به دست آمده  نفر اجرا  214بر روی  از گذشت سه سال و    پس  یی ابزارمابازآز   کردند.

گزارش کردند. آنها روایی  0/ 82آلفای کرونباخ را  ( پرسشنامه را ترجمه نموده و  1401محمدی و همکاران )  (.2020و همکاران،    لوپز )  است

     گزارش شد.    79/0کرونباخ    یدر پژوهش حاضر آلفا گزارش کردند.    -21/0و روایی واگرا را با شادکامی    -31/0را با ارزیابی رابطه    همگرا

 

 یافته ها 
 

  یی ابتدا  نفر  47:  لاتیتحص بود.    84/22(  31/6ان )کنندگسن شرکتمیانگین و انحراف معیار    نفر بود.  385مورد مطالعه    ۀحجم نمون

  نفر ارشد   35( و  %1/30)ی  نفر کارشناس  116(،  %6/16)ی  نفر کاردان  64(،  %6/21)  پلمینفر د  83(،  %4/10)یی  نفر راهنما  40(،  2/12%)

  5  ریز:  طول مدت ازدواج  .بودند (  %9/17)  کارمند  نفر  69  و(  %6/22)  آزاد  شغل  نفر  87  ،%(  5/59)دار  خانه   نفر  229  شغل:  ( بودند.1/9%)

سال    30-  25درصد(،    5/14)نفر    56سال    20-15(،  %4/18نفر )  71سال    15-  10(،  %4/23نفر )  90سال    10  -  5(،  %1/23)  نفر  89  سال

%( و   8/0نفر ) 3 سال 50-  45(، %1نفر ) 4سال  45- 40(، %0/ 8نفر ) 3سال   40- 35(، %4/4نفر )  17سال  35 - 30(، %2/13نفر ) 51

(،  %5/26نفر دو فرزند )  102(،  %6/28فرزند )  کینفر    110%(،    1/30)  رزندف  فاقدنفر    116  تعداد فرزند:  ( بود.%3/0نفر )  1سال    60-  55

های  شاخص   ( داشتند.%3/0از پنج فرزند )  شبی نفر    1( و  %3/1)   رزندنفر پنج ف  5(،  %1/2نفر چهار فرزند )  8(،  %2/11نفر سه فرزند )  43

   : گزارش شده است  1ی پژوهش در جدول  هایفی متغیرتوص

 

 
1 . Profile Of Emotional Competence (PEC (  

2 . Brasseur  

3. Disagreement In Romantic Relationships Scale (RDRRS  ( 
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The mediating role of emotional competence in the relationship between romantic disagreement and attitudes towards … 

  

 
 

 
 

  44/0( تا  گریکنترل )  33/0 ۀدر باز  های مخالفت در رابطۀ عاشقانهروابط فرازناشویی با مؤلفه ، ضرایب همبستگی بین  1اساس جدول  بر  

)کفایت هیجانی بین    -30/0بین روابط فرازناشویی با کفایت هیجانی در بازۀ  یب همبستگی  اضرچنین  دار بود. هم مثبت و معنا(  عدم توجه )

  80/0همبستگی بین متغیرهاى تحقیق بالاتر از    از آنجایی کهبود.  از لحاظ آمارى معنادار    )کفایت هیجانی فردی( منفی و  -53/0فردی( تا  

  ۀ نیست؛ بنابراین، مفروض   5/2هیچکدام از متغیرها بیش از    (VIF)و عامل تورم واریانس    10/0ز  متغیرها کمتر ا پارامتر تحمل  و  نیست

قرار    [5/2تا    5/1]ۀ استاندارد  ( در باز61/1واتسون )-نیآزمون دوربمقدار    نکهی با توجه به ا  ن،یقرار است. همچنبر چندگانه  عدم همخطی

  ب مطلو   ۀودمحددر    شاخصها  همۀداد    ننشا  کشیدگیو    کجی  ىشاخصها بررسی    نتایج  شد.  دییتأ  زیناستقلال خطاها    ۀداشت، مفروض

 . ستا  هاداده  یعزتو  دنبو  لنرما   هندۀدن نشا  که  ،نددار  ارقر

 
 فرازناشویی کفایت هیجانی در رابطۀ مخالفت در روابط عاشقانه و نگرش به روابط نقش میانجی مدل  مستقیم: ضرایب استاندارد 1 شکل
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  تصویر   ىهاداده  سساا  بر.  هستند  دارمعنا  همدآ  ستد  به   عاملی  ىهاربا  متما  نشان داد که(،  1  شکل)  رىساختا  تلادمعا  لمد  یابیارز

  یانس وار  43/0  ،نگرش به روابط فرازناشوییو    اختلاف در رابطۀ عاشقانه  بین  ۀبطدر را  کفایت هیجانی  میانجی  نقش  دىپیشنها  لمد ،  1

 . ستا   هشدداده    نمایش   3و    2  ىها ولجددر    لمد  ىمتغیرها  غیرمستقیمو    مستقیم  ىمسیرها.  میکند  پیشبینیرا    کملا  متغیر

     
معنادار    01/0مثبت و در سطح  (  = 29/0βازناشویی )نگرش به روابط فر  با  اختلاف در رابطۀ عاشقانه  رابطۀنشان داد که    2جدول    نتایج

  -46/0)نگرش به روابط فرازناشویی    اکفایت هیجانی ب  رابطۀو  (  = β  -50/0)  کفایت هیجانی  بااختلاف در رابطۀ عاشقانه    رابطۀبود. همچنین  

β =  )  همراه است و همچنین  کفایت هیجانی    کاهش  اب  اختلاف در رابطۀ عاشقانهبه این معنا که افزایش  معنادار بود.    01/0منفی و در سطح

   آمده است.  3میشود. نتایج تحلیل نقش میانجی در جدول    نگرش به روابط فرازناشوییسبب افزایش    کم شدن کفایت هیجانی

 

نگرش  و    مخالفت در رابطۀ عاشقانهدر ارتباط بین    کفایت هیجانیاستراپ حاکی از معنادارى نقش میانجی    آزمون بوتو    3جدول    نتایج

نگرش    ،یجانیه  کاهش کفایت  قیاز طر  ۀ عاشقانهمخالفت در رابطبه این معنا که  (.  = P،  23/0  β=  001/0ازناشویی است )به روابط فر

 . شاخصها نمایانگر برازش مطلوب مدل با دادهها هستند: کندایجاد می  فرازناشوییروابط  مثبت به  
 

 رىساختا تلادمعا یابیلمداز   حاصل  ازشبر ىشاخصها: 4 ولجد

 

( برابر با  df/χ²دهد. بر اساس مدل پژوهش نسبت مجذور خی به درجۀ آزادی )های برازش مدل را نشان میشاخص   4جدول  نتایج  

  با   برابر  RMSEA  است؛ بنابراین این شاخص مناسب گزارش شد. در مدل پژوهش شاخص  3تصمیم مقادیر کمتر از    و معیار  945/2

(، برازش  IFIهای برازش افزایشی )شاخص تمام    نیهمچن.  بود  مناسب  نیز  شاخص  نیا  نیبنابرا  است،  0/ 08  مجاز  حدمعیار تصمیم    و  074/0

  0/ 90معیار تصمیم  از  بالاتر(  NFI( و برازش هنجار شده )AGFI(، نیکویی برازش اصلاح شده )GFI(، نیکویی برازش )CFIتطبیقی )

 . بود  برخوردار  یمطلوب  برازش  از  پژوهش  یشنهادیپ  مدلتوان گفت که  می بنابراین    .است  هامناسب بودن شاخص   ۀدهند  نشان  که  بودند

 

 گیری بحث و نتیجه
 

در    ییمخالفت در روابط عاشقانه و نگرش به روابط فرازناشو  نیب  ۀدر رابط  یجانیه  تیکفا  یانجینقش م  نییحاضر با هدف تع  ۀمطالع

به نحوی که کفایت هیجانی نقش  برخوردار است.    یپژوهش از برازش مطلوب  لنشان داد که مد   های پژوهشیافتهزنان متأهل انجام شد.  

نژاد و  نوابی )ات  کند. این یافته با مطالع یی ایفا می نگرش به روابط فرازناشو  باه  مخالفت در روابط عاشقانمیانجی معناداری را در رابطۀ بین 

 توان گفت در تبیین این یافته می ود.ب ناهمسو (1399و با پژوهش باقری و البهشتی ) همسو( 1402؛ قربانی و همکاران،  2023، همکاران

   : ضرایب مسیر مستقیم متغیرهاى پژوهش در مدل معادلات ساختارى2ول  جد
 دارى معنا بالا   حد پایین  حد C.R ى استانداردخطا استاندارد ضریب متغیر درونداد  ←برونداد   متغیر

 001/0 38/0 19/0 53/4 04/0 29/0 ویی نگرش به روابط فرازناش ← اختلاف

 001/0 -37/0 -57/0 - 81/5 01/0 - 46/0 نگرش به روابط فرازناشویی   ← کفایت هیجانی 

 001/0 -40/0 -59/0 - 46/8 35/0 - 50/0 کفایت هیجانی  ← اختلاف

 

 ستقیم متغیرهاى پژوهش در مدل معادلات ساختارى: ضرایب مسیر غیرم٣ول جد

ب  درونداد  ←میانجی  ←ونداد بر ی ر   ض

د  ر ا د ن ا ت س  ا

د ا ط خ  ر ا د ن ا ت س ا د  ى  ن   ح ی ی ا د  پ لا   ح ا ا  ب ن ع ى م ر ا  د

 001/0 31/0 17/0 04/0 23/0 نگرش به روابط فرازناشویی   ← کفایت هیجانی   ← اختلاف

 CMIN/df CFI GFI TLI NFI IFI RMSEA ش رازى بشاخصها

 074/0 922/0 934/0 921/0 923/0 911/0 945/2 لمد

ا  ی ع م م ی م ص ت  <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <3 ر 
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88        
 در زنان متأهل  ییمخالفت در روابط عاشقانه و نگرش به روابط فرازناشو  نی ب   ۀدر رابط  ی جان یه تی کفا یانجیمنقش 

The mediating role of emotional competence in the relationship between romantic disagreement and attitudes towards … 

  

 
 

،  یعاطف  وندیپ  فیتضع   منجر به  های جنسیای و رفتارها و خواسته یفه ظو  عاطفی ارتباطی، ساختاریۀ  در سه حوز   اختلاف در رابطۀ عاشقانه

های لوئیز اسچمدیت و همکاران  یافته (.  2020همکاران،    و)لوپز    دشویم  یینگرش به روابط فرازناشو  یریگشکل   و  رابطه  تیفیکاهش ک

فرسوده کرده    جاناتیادراک و ابراز مؤثر ه  م،یرا در تنظ  ردف  یکه اختلافات مداوم، توانمنداست    این  بیانگر(  2021( و مین و تاکایا )2024)

کنند،  رابطه غلبه می   یعاطف  یهاکه تعارضات مزمن بر پاداش   یزمان  یتبادل اجتماع  ۀینظر  بر اساس.  شودی م  عاطفی  یو منجر به آشفتگ

  دهند؛ ی حل مسئله( سوق م  ی)به جا   زیگر  یهاسم یو فرد را به سمت مکان  تهافی  شیافزا  یو فقدان همدل  یخشم، ناکام  ری نظ  یروان  یهانهیهز

اول  کینه    ییفرازناشو  یارهاکه در آن رفت  یتیوضع   شود یم  ینشده تلق  برآورده  یازهاین  یارضا   یبرا  یجبران  یبلکه راهبرد  هیانتخاب 

رسیدند که بروز برخی  این نتیجه  زوجین به    روابطدر بررسی    (2014مألوف و همکاران)  (.2020؛ لوپز و همکاران،  2019)دلاتوره و واگنر،  

بازنشانی هیجانات    در  و ناتوانی  مدیریت احساساتدرک هیجانات طرف مقابل،  ،  همدلیهای مربوط به  از اختلافات به دلیل فقدان مهارت

. بنابراین  (2020از لوپز و همکاران،    )به نقل  دنشوتعارضات و در نهایت خیانت یا جدایی زوجین می ۀ  موجب ادام  است که  خود  منفی

منجر به تقویت نگرش روابط    کفایت هیجانی،  شیفرسا  قیبلکه از طر  م،ینه تنها به صورت مستق  اختلاف در رابطۀ عاشقانه  توان گفتمی

یی  توانا ،یخودآگاه  شامل  رای جانیه کفایت (2022)  موناکو و همکاران (.2023و همکاران،   نژادی )نوابشود  فرازناشویی در زنان متأهل می

افراد با  د که نقش مؤثری در چگونگی مواجهۀ  نگیردر نظر می  همدلانه  یهاارتباطات سالم و پاسخ   یبرقرارها،  هیجان و کنترل    میتنظ

نتهی و به طریقی رفتار کند که به تجارب مثبت مدهد گی را میآماد این  فردبه سطح بالای کفایت هیجانی  مسائل دارد.مشکلات و حل 

تجربه کرده و  نیز بیشتری را  شناختی و سازگاریبهزیستی روان دارند،  بالاتریت هیجانی منفی شود. افرادی که کقایمانع تجارب عاطفی 

تعارضات که    کنندبیان می  (2023)  نژاد و همکاراننوابی   .یابدکاهش میدر آنان    اختلافات و نگرش به روابط فرازناشویی  میزان  نتیجه در  

  ی کرده و او را نسبت به جستجو   فیمشترک تضع  یزندگ  یفرد را در برابر فشارها   یشناختروان   یآورتاب  ،ینجایه  تیبا کاهش کفا  ییزناشو

  انجامد، یم  یعاطف  یهاشکاف   بیشتر  قینه تنها به تعم  یجانیه  تی ضعف در کفا.  سازندی م  ریپذب یآس  ی رونی در روابط ب  نیگزیجا  یهاپاداش 

(. با این 1402)قربانی و همکاران،    کندیم  تیتقونیز    ی جانیه  یاز درماندگ   زیگر  یبرا  یانهیرا به عنوان گز  ییوابط فرازناشوبلکه نگرش به ر

البهشتی  هاییافته  حال و  اختلافات و سرخوردگیهای  رابطۀ  در    تعیین کننده  یکه کفایت هیجانی نقش  بودبیانگر این    (1399)  باقری 

جهت کاهش نگرش به روابط فرازناشویی باید مستقیماً  کنند که  ارد و در تبیین این یافته بیان میبا نگرش به روابط فرازناشویی ند  زناشویی

. در مجموع با توجه به نیستاختلافات و سرخوردگیهای زناشویی را هدف قرار داد چرا که هوش هیجانی به تنهایی یک عامل بازدارنده  

به    ختلافاتانتقال اثر ا   ریمستوان گفت کفایت هیجانی  ، میکندجانی حمایت میاینکه ادبیات پژوهشی بیشتر از نقش میانجی کفایت هی

   .کندیم  نییرا تع  ییفرازناشو  هاینگرش 

داشت که این یافته با مطالعات   یینگرش به روابط فرازناشو اب یو معنادار منفی  رابطۀ یجانیه تیکه کفا این بود پژوهش ۀ دیگرافتی

 به طور کلی .  همسو بود(  1398،  حاجی آدینه و گلکار  ؛1402قربانی و همکاران،    ؛2024اوگویچ و همکاران،    ؛2023نژاد و همکاران،  )نوابی

و    یولای م؛  2026  ن،یو ل  لیسجزیس ؛  2021مین و تاکایا،  )گذار است  اثرهای سازگارانۀ افراد  روابط و عملکرد کیفیت  بر    کفایت هیجانی

ی  خودآگاه و    نفسبه  اعتماد  ،ی سازگار  شیبا افزا  بالای کفایت هیجانی فردیسطوح    که  کندمی( بیان  2021مالیک )  (.2020جاگانتان،  

واقع   از    ،یجهت حفظ تعادل روانسازد  را قادر می  فرد  که  کندیم  جاد یا  یعاطف  یآور تاب   ینوع  فردی  یجانی کفایت ههمراه است. در 

  مثبت استفاده   اتیتجرب  تی و تقو  یمنف  یجانیه  یهابه محرک   ت یاسکاهش حس  ،یعاطف  اتیمؤثر تجرب  تیریمد یبرا  ی خودهای توانمند 

این توانایی را میبین  کفایت هیجانیمطرح کردند که    (2024)  و همکاران  تیاسچمد  زیلوئ.  کند   های ندیفرآ  دهد کهفردی به زوجین 

  ل یتسهبروز رفتارهای اجتماعی مطلوب،  با    ماًیتقامر مس  نیا  که  دهندسوق  سازگارانه    یبه سمت الگوها   تدافعی  یهاخود را از حالت   یارتباط

  . مرتبط است  ییزناشو  تیرضا  شیافزاو    تیمیصم  تیتقو  ،ل تعارضدر ح  ییکارا  شیافزا  ارتباطات محترمانه،  یارتقا   ،حل مسئله  یراهبردها 

  ت ی تقو   بابلکه    کرده  یریجلوگ   یعاطف  شی، نه تنها از فرساهاچالش   کارآمد  تیریمد  با  دهد کهاین فرصت را می  نیبه زوجاین توانایی  

و  بقایی؛ 2021، و همکاران  کانستنت) سازدرابطه مستحکم  یو اخلاق یقانون یهانگرش فرد را نسبت به حفظ چارچوب ت،یاحساس رضا

این   .( یافت2023نژاد و همکاران )( و نوابی2025های محمودی و کریمی )توان در پژوهش را می  عکس این مسئله  (.2025همکاران،  

  تواند ی امر م  نیاشده و    دیتشد   ی آنهاعاطف  یهاباشند، شکاف   ی مشکل داشتهجانیه  کفایت  در  نیکه زوج  یدر صورت  پژوهشگران دریافتند

   .و تعهد شود  یها نسبت به وفادار و نگرش آن  یدر نظام ارزش  رییمنجر به تغ

قربانی  های )این یافته با پژوهش که    داشت  یجانیه  تیکفا  ی و معناداری بامنف  رابطۀمخالفت در روابط عاشقانه    یافتۀ بعدی این بود که 

  نیا  نییتب  همسو بود.  (2023پارساکیا و همکارن،    ؛2020؛ پیچون و همکاران،  2024لوئیز اسچمدیت و همکاران،  ؛  1402و همکاران،  
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( معتقد  2024)  و همکاران  تیاسچمد  زیلوئ  کرد.  یبررس  نیزوج  یتعامل  یو الگوها  جانیه  میتنظ  یندهایفرآ  چارچوبدر    توانی رابطه را م

به  یهامخالفتهستند که   و  مزمن  ژهیومکرر  به ش  یتعارضات  استرس   شوندی م  تیریناکارآمد مد  یاوه یکه  عوامل  عنوان  مداوم    یزابه 

  رکوب خشم، اضطراب و س  ری نظ  یفمن  یهاجان یمستمر شدت ه  یهاتنش   نی. در مواجهه با اکنندیفرد را فرسوده م  یجانیه  یهای توانمند 

  تیشده و فرد را در وضع  جانیه  میسازنده در تنظ  یهای استراتژ   ی ریکارگکه مانع از به  یتیوضع  ابد؛ییم   شیافزا  یر یطور چشمگبه  یجانیه

که    شودی وجب مم   یریدرگ  کیپس از    یجانیه  عادلدر بازگشت به حالت ت  یناتوان  ن،یعلاوه بر ا.  دهدی قرار م  خارج از کنترل  یجانیه

 کند یم  جادیا  منفیبازخورد    ۀحلق  کی  دهیپد  نیآغاز کنند. ا  نیشیپ  یهای ریاز درگ  ماندهیباق  یمنف  یجان یرا با بار ه  یتعارضات بعد  نیزوج

ند و  کلی)ا  کندمی  دیتشدرا  ها  شدت و تکرار مخالفت همین مسئله  و    افتهیکاهش    مرطور مستبه  جانیه  م یتنظفرایند    ییکه در آن کارا

(  2020ولنی و همکاران )دارند.    مهمینقش    یجانیه  تیکاهش کفا  نییدر تب  زین  یارتباط  یالگوها   تی ماه  گر،ید  یسو  از  (.2021مرانوس،  

 حیکه مانع از درک صح  زدی انگیرا برم  ییرفتارها  در زوجینشده و    یعاطف  یریگ فاصله  جادیمستمر منجر به ا  یهابروز مخالفت دریافتند که  

  ز ی آمت یفقمو  یهاحل به راه  یابیدر دست  یدر حل تعارض، ناتوان  ی. فقدان همکار شودیطرف مقابل م  یعاطف   یازهایهمدلانه به ن  ییگوخ و پاس

 ی جانیه  تیکاهش سطح کفا  تیو در نها  یمیخودتنظ  یهای توانمند  ی جیهمدلانه، در مجموع منجر به کاهش تدر  دگاهیو از دست رفتن د

 (.2023و همکاران،    )پارساکیا  شودی م  نیزوج

که   داشت یینگرش به روابط فرازناشو رابطۀ مثبت و معناداری با نشان داد که مخالفت در روابط عاشقانه پژوهش حاضر ۀافتیآخرین 

  ( 2020،  ؛ بونک و فرناندز2019دلاتوره و واگنر،    ؛2023پورملایی و همکاران،    ؛2020)لوپز و همکاران،    یهاپژوهش   جیبا نتا  افتهی  نیا

  اختلاف   یکه ابعاد عاطف  از آن است  یحاک  (2023؛ ارشد و امران،  2017،  مافوزا و همکاران)  نیشیارتباط شواهد پ  نیا  نییدر تب .  بودهمسو  

(  2020لوپز و همکاران ) .کنندیم فایا یینگرش زنان نسبت به روابط فرازناشو رییدر تغ کنندهنییتع نقشی  فقدان توجه و حسادت ژهویبه

  ی و عاطف  یماد   یهای گذار هیبه سرما  یعاطف  کیاز کاهش تعهد شر  ینشانگر   عنوان  به  ن،یزوج  انی م  اختلافکه بروز    کنندی استدلال م

سوق    ییروابط فرازناشو  یطرد همسر در زنان، نگرش آنان را به سو ی  دفاع  سمیمکان  یساز با فعال   ی شناخت  یابیارز  نی. اشودی ادراک م

  ی جسمان   نیسنگ یهانهیهز لیتحم لیدلو مراقبت از فرزندان به  خانه یهات یمسئول  ۀناعادلان میتقس ،یعاطف یهافه . افزون بر مؤلدهدیم

)لوپز و    گرددیم  ییزناشو  وندیبه پ  یبندیدر پا  یو سست  یاست که در بلندمدت منجر به فرسودگ  یتینارضا  یاصل  یهااز محرک   ،ینو روا

در نظر    ییزناشو  یهاتنشبروز  در    یدیکل  یرا عامل  ی تعارضات اقتصادنیز  (  2020ز و همکاران )( و لوپ2018پاپ )  (.2020  کاران،هم

با    اشتغال زنان  یسنت  یهادر خانوادهکند.  می  دیتأک   یفرهنگ-ی( بر ضرورت توجه به بافت اجتماع 2017)  تایشو  نه،یزم  نیدر ا  گیرند.می

منجر  که در صورت فقدان درک متقابل و مهارت حل تعارض  یامسئله  است؛اه مردان همر گاهیدر ساختار قدرت و کاهش جا ییهاچالش 

مردان در    یری پذت یو عدم مسئول  یاقتصاد  یهای که نابسامان  کنندی م  دیتأک  زی ( ن2020)و همکاران    رو ی. وانجشودیها متنش   دیبه تشد

  ی و رفتارها   یعاشقانه، به مسائل جنس  اختلاف در رابطۀ  بعد  نیسوم   است.  ییزنان به روابط فرازناشو  ش یگرا  یاصل  عواملاز    شتیمع  نیتأم

محسوب   ییبه روابط فرازناشو شیدر گرا یاساس یعامل ،یجنس  ی تیآن است که نارضا انگریب یمتعدد یها. پژوهش پردازدمیگرانه کنترل 

  ی محرک   ،یچالش فرد   کیفراتر از    یجنس  یتیضا( معتقدند نار2021(. عطاپور و همکاران )2022  و،یو    ویل؛  2019دلاتوره و واگنر،  )  شودیم

احساس حقارت، کاهش خودپنداره و کاهش    رینظ  یمنف  اناتجی ه  جادیکه با ا  یاگونه است؛ به  نیدر روابط زوج  قیعم  یهابروز تنش   یبرا 

برا   ت،یمیصم را  عاطف  یبستر  م  یگسست  بهسازدیفراهم  تجرب   .  ناکام  ۀعلاوه  پ   یجنس  یهای مکرر  در  رف  یو    ای  یجبران  یتارهاآن 

( نشان  2019استارک و هستر )  ت،ی(. در نها2020و همکاران،    ی)عباس   کندیم  دیتهد  یطور جد را به  ییزناشو  وندیپ  یدار یپا  انه،ی جوقام انت

نقض    یبرا  کنندهبیترغ  یعامل  ت،یمیشوهر، ضمن کاهش سلامت روان و صم  یلیتحم  یهات یو محدود  انهیجوسلطه   یدادند که رفتارها

  ی ها یتیضانار  جادیا  قیدر روابط عاشقانه از طر  اختلاف  ۀکه شش مؤلف  کنند یم  دی( تأک 2020لوپز و همکاران )  است.  ییتعهدات زناشو

 . شوندیم  یینگرش زنان به روابط فرازناشو  رییتغ  ساز نهیزم  یو جنس  یعاطف  ،ی ساختار

ۀ عاشقانه و کفایت هیجانی با نگرش به روابط فرازناشویی رابطۀ معنادار  اختلاف در رابطبین  های پژوهش نشان داد که  در مجموع، یافته

شد؛    تأییداختلاف در رابطۀ عاشقانه با نگرش به روابط فرازناشویی  بین    رابطۀدر    کفایت هیجانی  میانجی نقش    همچنین  وجود داشت.

  کسان ی   زنان  یر یپذب یآس  میزان  که  دهدی نشان م  شواهد  ،ییفرازناشو  یهابر نگرش   اختلافات  یرگذار یبا وجود تأثتوان گفت  بنابراین می 

 ها است. چالش مواجهه با    یفرد برا  یجان یه  هایت یظرف  ناشی از،  اختلافاتدر واکنش به    یناهمسان  نیا  و  ستین

در    تیددر دسترس ممکن است منجر به محدو  یریگمواجه بود. نخست، استفاده از روش نمونه   هات یمحدود  یپژوهش حاضر با برخ

  . شود  یدهدر پاسخ  ی زنانر یموجب بروز سوگ  تواندیم  ییموضوع روابط فرازناشو  یحساس و تابوئ  ت یشود. دوم، ماه  جینتای  ریپذمیتعم
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  ی ها در پژوهش   شودیم  شنهادی، پبنابراین  .همراه است  یفرد  ی های ری همواره با خطر سوگ  یخودگزارش  یپژوهش به ابزارها   یاتکا   سوم،

در سطح کاربردی    استفاده شود.  (افتهیساختار  مهین  قیعم  یها)مانند مصاحبه  یفیک  یکردهایو رو  تصادفی  یریگنمونه   یهااز روش  ،یآت

  ی و توانمندساز   یامقابله   یهامهارت   یبه ارتقا  ،یآموز مهارت   یها کارگاه   یبا تمرکز بر برگزار  شودتوصیه می  شناسان و مشاورانروانبه  

   شود.  یر یجلوگ  ییزناشو  یهادر مواجهه با تنش   یمنابع روان  کاهشان( بپردازند تا از  در زن  ژهیو  )به   یروان
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