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 چکیده 
بینی احساس تنهایی در دانشجویان بر اساس  پژوهش حاضر با هدف پیش 

-ای انعطافهای دلبستگی با نقش واسطهصفات تاریک شخصیت و سبک

همبستگی از نوع    -پژوهش حاضر توصیفی.  شناختی انجام شدروان پذیری  

مسیر آمار  تحلیل  جامعه  دانشجو  یبود.  شامل  آزاد    انی پژوهش  دانشگاه 

گیری در دسترس،  به روش نمونهبود.    1404-1405  یلیمرند در سال تحص

. ابزارهای این  در مطالعه شرکت کردندنفر انتخاب و    304ای به تعداد  نمونه

، راسل،  UCLA-LS3)  ییاحساس تنها  اسینسخه سوم مق  پژوهش شامل

پرسشنامه سه1996 وبستر،  DTQتاریک شخصیت )گانه  (،  و  ، جانسون 

سAAI)  یدلبستگ  هایسبک  اههیس؛  (2010 و  (،  1990،  مپسونی، 

پذ عمل    رشی پرسشنامه  )  - و  دوم  و  AAQ-IIنسخه  باند  ،  همکاران، 

بود2011 دادهن (  تحلیل  د.  روش  از  استفاده  با  تحلیل    مسیرها  و  تجزیه 

گانه  ها نشان داد که سهنتایج حاکی از برازش مناسب مدل بود. یافته  شدند.

به   توانستند  اجتنابی  ناایمن  و  ایمن  دلبستگی  و سبک  تاریک شخصیت 

شناختی،  پذیری روانای انعطافصورت غیرمستقیم و از طریق متغیر واسطه

این نتایج    (.›001/0p)  بینی کننداحساس تنهایی در دانشجویان را پیش

تاردهد که  شان مین  با کاهش    ی اجتناب   یو دلبستگ  شخصیت  کی صفات 

تنها  ،یشناختروان  ی ریپذ انعطاف افزا   یی احساس  میرا  در    دهند،یش 

تنها   ت، یظرف  ن ی ا  ت ی تقو  ق یاز طر   من ی ا  یدلبستگ  کهیحال   ییبه کاهش 

  ای واسطهسازوکار   کیعنوان به  یشناخت روان  یریپذ انعطاف  .شودیمنجر م

تأث نحوه  الگوها  یتیشخص  ی هایژگیو   ریمهم،  تجربه    یدلبستگ  ی و  بر 

 . دهدیم حی را توض ییتنها

 

-انعطاف،  یدلبستگ هایسبک، تیشخص ک یصفات تار  :های کلیدیواژه
 .تنهایی احساس  ، شناختیروان   یرپذی

 Abstract 
This study aimed to predict loneliness among 

university students based on dark personality traits and 

attachment styles, with psychological flexibility as a 

mediating variable. The present research adopted a 

descriptive–correlational design using path analysis. 

The statistical population consisted of students of 

Islamic Azad University of Marand during the 2024–

2025 academic year, from whom a sample of 304 

participants was selected through convenience 

sampling and included in the study. The research 

instruments included the UCLA Loneliness Scale 

(Version 3; Russell, 1996), the Dark Triad Personality 

Questionnaire (DTQ; Jonason & Webster, 2010), the 

Attachment Style Inventory (AAI; Simpson, 1990), 

and the Acceptance and Action Questionnaire–II 

(AAQ-II; Bond et al., 2011). Data were analyzed using 

path analysis, and the results indicated a good fit of the 

proposed model. The findings showed that dark 

personality traits as well as secure and avoidant 

insecure attachment styles were able to predict 

students’ loneliness indirectly through the mediating 

role of psychological flexibility (p < .001). 

Specifically, dark personality traits and avoidant 

attachment increased loneliness by reducing 

psychological flexibility, whereas secure attachment 

decreased loneliness by enhancing this capacity. 

Overall, psychological flexibility emerged as an 

important mediating mechanism explaining how 

personality characteristics and attachment patterns 

influence the experience of loneliness. 

 
 
Keywords: Dark Personality Traits, Attachment 

Styles, Psychological Flexibility, Loneliness. 
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 مقدمه 
 

مهم    یهایریگمیتصم  ، یارتباط یهاتوسعه مهارت  ،یو اجتماع  یفرد   تیهو  یریگمانند شکل   یمتعدد  راتییتغ  در دوران دانشجویی

  ی ار یبس  ،ییفضا  نی. در چنافتدبرای دانشجویان اتفاق می سازگار    یو اقتصاد  یلیتحص  یتحمل فشارها  زیو ن  نده،یو شغل آ  لیتحص  نهیدر زم

  ی نسبت به خود، ترس از شکست، سردرگم   دیاضطراب، استرس، ترد  ل یو گاه متناقض از قب  دهیچیپ  یممکن است با احساسات   انیاز دانشجو

دوران، احساس    نیعمده در ا  یروان  یهااز چالش   یک(. ی2024و همکاران،    1شنگیائو )   مواجه گردند  یپناهی و احساس ب  ندهیر مورد آد

قرار    ریآنان را تحت تأث  یلیو عملکرد تحص  یروابط اجتماع  تیفیسلامت روان، ک  یری طور چشمگبه  تواندیکه م  یاست؛ احساس  2ییتنها

روابط    انیاست که از ادراک شکاف م  یآزاردهنده و عاطف  ند،یناخوشا  یحالت  ی طور کلبه  یی. احساس تنها(2024و همکاران،    3)وو   دهد

در ارتباط با    یفیک   ای  ی که فرد احساس کند از نظر کمّ  یزمان  گر،ی د  انی. به بشودیم  یاو ناش  یواقع  یمطلوب فرد و روابط اجتماع   یاجتماع

.  (2024و همکاران،    4)گولدمن   ردیگی در او شکل م  یو گسست درون  ییاحساس جدا  یقرار ندارد، نوع  یبخشت یرضا  تیدر وضع  گرانید

  زیخود ن  کیدر روابط نزد  یحت  ا یجمع    انیچراکه ممکن است فرد در م  ست؛یدر اطراف فرد ن  گرانینبود د  یالزاماً به معنا  ساحسا   نیا

  رش یدرک متقابل و احساس تعلق و پذ  زانیارتباط، م  ت یفیتجربه نه در تعداد روابط، بلکه در ک  نیا   شهیر  ن،یکند. بنابرا  ییاحساس تنها

اضطراب، کاهش    ،یاز جمله افسردگ  یاگسترده   یامدها یبا پ  ان یدر دانشجو  یی. احساس تنها(2025و همکاران،    5یروان ا)ک  نهفته است

پوچعزت  احساس  انگ   ،ینفس،  جسمان  ، یتماعاج  یریگکناره  ،یلیتحص  زهیافت  حت  یمشکلات  رفتارها  شی گرا  یو  و    یبه  پرخطر 

 .  (2024و همکاران،   6ا یگیگ)  مرتبط است  رسانب یخودآس

عوامل، صفات    نیا  نیتراز مهم   یکیو تداوم آن نقش دارند.    یریگدر شکل مختلفی  است که عوامل    یچندبعد   یا ده یپد  ییاحساس تنها

  ن یپوش و در عنسبتاً هم  یت یشخص  یژگیسه و  هیاست که بر پا  ی مفهوم  تیشخص  کی. صفات تار(2025،  7)پو و گاناست    تیشخص  کیتار

  11یکوپاتیو سا  10سم یاولی، ماک9یفتگیخودش  یعنی،  شوندیشناخته م  8تیشخص  کیگانه تاربنا شده است که تحت عنوان سه  زیحال متما

اشاره    گرانید   نیبه تحس  یافراط  ازیو ن  یخود، احساس برتر  یینمابزرگ   یفرد برا  ل یبه تما  یفتگی. خودش(2025و همکاران،    12)ریکو بوردرا 

  ی ر یگو بهره   یاعتماد یب   گران،یبه کنترل د  لیگرانه، تماحساب   یاست که با رفتارها  یایژگیو  سمی اولی . ماک(2024،  13)فینچ و کیلی دارد  

چون    ییهایژگیبا و  زین  یکوپاتی. سا(2025و همکاران،    14)خان   شودیشناخته م  یبه اهداف شخص  دنیرس  یبرا   یکارو دست   بیاز فر

. هر سه صفت (2024،  15اوبارادکا و خانگانبا)  همراه است  یاجتماع  یبه هنجارها  یتوجهیو ب  ،یاحساسیب  ،یجانیه  یسرد   ،ی تکانشگر

منجر    یتعارض و فاصله عاطف  ،یثباتیبه ب  یفردان یو در روابط م  شوندیمشخص م  گرانیبه د  یتوجهی و ب  یخودمحور  یبا نوع  مذکور

انتظار    توانی وابسته است، م  یفردن یروابط ب  تیفیبه ک  یادیتا حد ز  یی. از آنجا که احساس تنها(2024،  16)فورنهام و کوپلو   گردندیم

و   یصفات، معمولاً در برقرار  نیاز ا ییسطح بالا ی. افراد دارااحساس نقش داشته باشند نیا شیدر افزا تیشخص کیداشت که صفات تار

محبوب    شاید  در ظاهر  فتهیفرد خودشدهند  ها نشان میپژوهش.  (2025،  17)گائو و فانگ   ناتوان هستند  قیو عم  داریپا  یحفظ روابط عاطف

به    ستیاولیفرد ماکو احساس تنهایی داشته باشد و    نکند  تیو تمرکز بر خود، در روابطش احساس رضا  ی فقدان همدل  لیباشد اما به دل

  شود ی م  یعاطف  یمنجر به انزوا   تیکه در نها  نهدی و کنترل بنا م  یاعتماد ی را بر اساس ب  بطشروا  گران،یاز د  یکشبه بهره   لیعلت تما
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و    گرانیبه احساسات د  ی توجهیب  لیدلبه   کوپات،یفرد سا( بیان کردند  2022و همکاران )  2رین هارد  نی. همچن(2024و همکاران،    1)اومر 

 د.کنیرا تجربه م  یشتریب  ییاحساس تنها  جهیطرد شده و در نت  انیاطراف  یمعمولاً از سو  ،یتکانش  یرفتارها

  کنندیم  فایا  ییو احساس تنها  یط اجتماعدر تجربه رواب  یا کنندهنیینقش تع  زین  یدلبستگ  یالگوها  ،یتیشخص  یهایژگیعلاوه بر و

اشاره دارند که    یا یدرون  یدارند، به الگوها   یجان بالب  یدلبستگ  هیدر نظر  شهیکه ر  4ی دلبستگ  یها. سبک (2022و همکاران،    3)بوراوسکی 

  ی و چگونگ   گرانیالگوها نحوه ادراک فرد از خود و د  نی. ادهندی شکل م  یبا مراقبان خود در دوران کودک  هیاول  یهاافراد بر اساس تجربه 

معمولاً در سه سبک    یدر بزرگسال  ی. دلبستگ(2023و همکاران،    5)ساگون   دهندیقرار م  ریرا تحت تأث  یدر بزرگسال  مانهیروابط صم  یبرقرار 

از   یمثبت دیمعمولاً د منیا یسبک دلبستگ  یافراد دارا .شودیم   یبنددسته یاجتناب یو دلبستگ یاضطراب ی، دلبستگمنیا یدلبستگ یکل

  ت ی حما  ایکمک بخواهند    گرانیاز د  ازیو قادرند در مواقع ن  هراسندینم  تیم یاز صم  کنند،ی م  یدارند، احساس ارزشمند  گرانیخود و د

  گران ید  دییبه تأ   رند،از طرد شدن دا  یدیمعمولاً ترس شد  یاضطراب   ی. افراد با دلبستگ(2024و همکاران،    6)کامنت   ارائه دهند  یعاطف

از دست دادن روابط    یو نگران  یجانیافراد اغلب دچار نوسانات ه  نیهستند. ا  نانیتوجه و اطم  ازمندیاز حد ن  شیاند و در روابطشان بوابسته 

دارند    لیتما  یاجتناب  یدلبستگ  یافراد دارا. در مقابل،  (2024و همکاران،    7)فالگارس   کند  دیرا تشد  ییاحساس تنها  تواندیکه م  شوندیم

مصون   یاحتمال یهاب یتا از آس ندیجو یدور کیاجتناب کنند، احساسات خود را سرکوب کنند و از تعاملات نزد یو وابستگ تیمیاز صم

همکاران،    8)نوتاگ بمانند   م(2022و  همکاران  9نسر یکولی.  که2021)  و  کردند  بیان  خود  پژوهش  در    ژهوی  به  یلبستگد  یهاسبک   ( 

   .ارتباط داشته باشند  ییبا احساس تنها  میطور مستقبه   توانندمی   منیناا  یهایدلبستگ

احتمال    شوند،یمنجر نم  ییبه احساس تنها  یو خط  میطور مستقلزوماً به  یدلبستگ  یهاو سبک   تیشخص  کیاز آنجا که صفات تار

چگونه    یژگیو  نیا  کندیروشن م   رایز  ؛شود  نییتب  10ی شناختروان  یری پذمانند انعطاف   یفرددرون  ی سازوکارها   قیرابطه از طر  نیدارد ا

  یی ربنایز  یسازوکارها   ترقیو به فهم دق  مشخص کندرا    ییبر احساس تنها  یدلبستگ  یو الگوها   یتیجهت اثر صفات شخص  ایشدت    تواندیم

  ند ی ناخوشا  یدرون  یهاتجربه  رشی حضور آگاهانه در لحظه حال، پذ  یفرد برا   ییمفهوم به توانا  نیا  .(2024و همکاران،    11)تیبورگ   منجر شود

انتخاب رفتارها و همکاران،    12)مالو   اشاره دارد  ، یدرون  جاناتیه  ای  یرونیب  طینظر از شراخود، صرف   یشخص  یهاهماهنگ با ارزش   ییو 

  ی ها واکنش  ایاجتناب    یجادشوار، به   یهاتیتا در مواجهه با موقع  کندیبه فرد کمک م  یشناختروان   یر یپذانعطاف   گر،ید  ان ی. به ب(2024

نقش   یژگیو  نیاند که اها نشان داده . پژوهش (2021و همکاران،    13)گلاستر   سازگارانه و آگاهانه از خود نشان دهد  ییرفتارها  ،یتکانش

  ی بالاتر   یشناختروان   یریپذ که از انعطاف   یو استرس دارد. افراد   یافسردگ  ضطراب،از جمله ا  یرواندر برابر مشکلات    یمهم  یمحافظت

.  (2023،  14الام و موهانتی )  کنندی تر عمل مروابط سازگارانه موفق   یو برقرار   ها،ی مواجهه با ناکام  ،یاحساسات منف  تیریبرخوردارند، در مد

  تواند ی همراه است، م  رسازگارانهیغ  یجانیه  یهاو واکنش   ندیناخوشا  یهااز تجربه  ابکه با اجتن  یشناخت روان  یر یناپذدر مقابل، انعطاف 

و همکاران    16کالوو .  (2024و همکاران،    15)اونگ   داردی بازم  گرانیبا د  انهیگرافرد را از تعاملات مؤثر و واقع   رایکند؛ ز  دیرا تشد  ییاحساس تنها

ی ارتباط  شناختروان   یریناپذ انعطاف   شیافزا  با  یو اجتناب  یاضطراب  منیناا  یدلبستگ  یهاسبکبیان کردند که  ( در پژوهش خود  2022)

  ت یشخص ینشان داد که ابعاد مرض( 1403و همکاران ) یممتاز. همچنین مطالعه شوندیم یشناختروان  یستیباعث کاهش بهز دارند که

 ی شوند. روانشناخت  ی ر یپذانعطاف   توانند سبب تضعیفمی

و    یدلبستگ  یهاسبک   ت،یشخص  کیصفات تار  ریاست که تحت تأث  یچندعامل  یاده یپد  انیدر دانشجو  ییدر مجموع، احساس تنها

 شکرده و کمتر به نق  یصورت جداگانه بررسرا به  رهایمتغ  نیها احال، اغلب پژوهش   نیقرار دارد؛ با ا  یشناختروان   یر یپذانعطاف   زانیم
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خلأ    رو،ن یاند. از اپرداخته   ییبا احساس تنها  یدلبستگ  یهاو سبک  کیصفات تار  انیدر ارتباط م  یشناختروان  یری پذانعطاف   یگری انجیم

  ی الگوها   نیا ییشناسا زیپژوهش حاضر ن یوجود دارد و مسئله اصل  انیدانشجو ییمؤثر بر تنها یشناختروان  یسازوکارها  نییدر تب یمهم

دهنده  کاهش  ای  کنندهتیعوامل تقو   ترقیبه فهم دق  تواندیدارد که م  تیاز آن جهت اهم  پژوهش  نی. انجام اتاسبین این متغیرها    یارتباط

  ش ی و افزا  یفردن یسلامت روان، بهبود روابط ب یارتقا یبرا   یاو مشاوره  یمداخلات آموزش  یراهنما  ، ی منجر شود و از نظر کاربرد  ییتنها

بینی احساس تنهایی در دانشجویان بر اساس صفات تاریک پیشبنابراین این پژوهش با هدف    .باشد دانشگاه    ط یدر مح  انی دانشجو  یسازگار 

 شناختی انجام شد. روانپذیری  ای انعطافهای دلبستگی با نقش واسطه شخصیت و سبک

 

 روش

 

  ی لیدانشگاه آزاد مرند در سال تحص  انیشامل دانشجو  یبود. جامعه آمار  ریمس  لیتحل  از نوع  یـ همبستگ  یفیحاضر توصپژوهش  

عنوان نمونه نفر به  304در دسترس،    یریگشد و به روش نمونه  نیی( تع2023)  نیبود. حجم نمونه بر اساس فرمول کلا  1404-1405

، دانشجو بودن، رده  حاد  یپزشک شرکت در پژوهش، نداشتن اختلالات روان   یآگاهانه برا   تیورود شامل رضا  یهالاک . م دندیانتخاب گرد

به ادامه   لیعدم تما ن،یسال گذشته بود. همچن کی یط یپزشکروان  ای یشناسو عدم مراجعه به متخصص روان  سال 40تا  18سنی بین 

از آغاز مطالعه، اهداف، مراحل   شیگرفته شد. پ رخروج در نظ  یها عنوان ملاک پرت به  یهاها و وجود داده بودن پرسشنامه ناقص  ،یهمکار 

اطلاعات    داده شد که   نانیشد و مشارکت آنان کاملاً داوطلبانه بود. به افراد اطم  ح یکنندگان تشرشرکت   یاستفاده از اطلاعات برا   وهیاجرا و ش

  شده ی آور جمع   یهاداده   ،نهایتگزارش خواهند شد. در    یصورت کلاهداف پژوهش و به   یها صرفاً در راستا آنان محرمانه خواهد بود و داده 

 قرار گرفت.  لیمورد تحل  24نسخه    AMOSو    27نسخه    SPSS  یافزارهانرم   قیو از طر  ریمس  لیبا استفاده از تحل

 سنجش  ابزار

در یک عامل تدوین و    ماده  20( با  1996این مقیاس توسط راسل )   :1(LS3-UCLA)  ییاحساس تنها   اسینسخه سوم مق

شود؛ حداقل و حداکثر نمره در  گذاری می ( نمره4تا همیشه=  1ای )هرگز=گزینه  4اعتباریابی شده است. این مقیاس در قالب طیف لیکرت  

یب ضر  ،72/0دهنده احساس تنهایی بیشتر است. روایی همگرا با مقیاس تنهایی افتراقی  است که نمرات بالا نشان  80و    20این مقیاس  

روایی   ،(. در ایران1996)راسل،  گزارش شده است 89/0پایایی به روش آلفای کرونباخ   و -68/0روایی واگرا با مقیاس تعاملات اجتماعی 

عاملی است و از برازش مطلوب برخوردار است و همه  سازه به روش تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که این مقیاس دارای یک ساختار تک 

در پژوهش    (.2016)زارعی و همکاران،    ه استمحاسبه شد  90/0داشتند؛ پایایی به روش آلفای کرونباخ    40/0عاملی بیشتر از  بار    هاماده

 به دست آمد.   89/0حاضر همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ  

شده و شامل    هی( ته2010)  3توسط جانسون و وبستر   کیتار  تیشخص  اسیمق  (:DTDDS) 2مقیاس سه صفت شخصیت تاریک

به   12 که  است  تارعبارت  صفت  سه  سنجش  خودش  یکوپاتیسا  سم،یاولیماک  یعنی  ت،یشخص  کیمنظور  است.    یطراح  یفتگی و  شده 

که نمره بالاتر    یطورکنند؛ به   یابی)کاملاً موافقم( ارز  9مخالفم( تا    املاً)ک 1از    یادرجه   9  کرتیل  فی را در ط  هیهر گو  دیدهندگان باپاسخ 

ابزار    نیا  یهارفرم یز.  ردیقرار گ  36تا    4  نیب  یادر بازه   تواندیمربوط به هر بعد م   ازیآن صفت در فرد خواهد بود. امت  شتریشدت ب  انگریب

در فاصله   ییبازآزما  ییایپا  بیاند. ضرداشته   یکوپاتیو سا  سمیاول یماک  ،یفتگیسنجش خودش  یاختصاص  یهابا پرسشنامه   یقو  یهمبستگ

.  ه استگزارش شد  87/0  ی فتگیخودش  یو برا  76/0  یکوپاتیسا  ی، برا86/0  سمیاولیمؤلفه ماک  ی، برا89/0  اسیکل مق  یروز برا  یس  یزمان

،  68/0برابر با    بیبه ترت  یفتگیو خودش  یکوپاتی سا  سم،یاولیعوامل ماک  یبرا   یدییتأ  یعامل  ل یاز تحل  یریگبا بهره   زین  اسیسازه مق  ییروا

  د ییمورد تأایران  دانشگاه    د یاسات  یابیو ارز  یقبل  قاتیتوسط تحق  یابزار   یی(. روا2010است )جانسون و وبستر،    دهیگرد  دییتأ  73/0و    71/0

 69/0و    68/0،  75/0  بیبه ترت  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  سم،یاولیماک  یکرونباخ برا   یآلفا  بیآن با استفاده از ضر  یی ایقرار گرفته و پا

  سم ی، ماکیاول79/0های خودشیفتگی  پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس   نی(. در ا1394  ،یعی)بشرپور و شف  است  گزارش شده

 به دست آمد.   87/0  یزیستو جامعه   82/0

 
1 UCLA Loneliness Scale Version 3 

2 Scale Dark personality triad traits 

3 Jonason & Webster 
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مقیاس    13ساخته شده است و شامل  (  1990) 2این سیاهه توسط سیمپسون (:  AAI) 1های دلبستگیسیاهه سبک جمله در 

را  (  1تا کاملاً مخالف=    5ای )از کاملاً موافق=  درجه  5های طیف  در پاسخ به هر سوال باید یکی از گزینه  کنندهشرکتلیکرتی است که  

گویه برای دلبستگی ناایمن اجتنابی و    8و    (5تا    1های  ایمن )گویهجمله برای ارزیابی سبک دلبستگی    5جمله،    13انتخاب کند. از این  

به منظور بررسی روایی این سیاهه از مقیاس عشق و مقیاس  (  1990اند. سیمپسون )( در نظر گرفته شده13تا    6های  اضطرابی )گویه

و    - 22/0،  22/0گرای اضطرابی به ترتیب  وابستگی استفاده کرد. همبستگی بین مقیاس عشق با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسو

به   12/0و    28/0،  -26/0بود. همبستگی بین مقیاس وابستگی با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرای اضطرابی به ترتیب    -12/0

(  1385همکاران )عطاری و  در ایران  .  استگزارش شده    71/0بالای  با روش آلفای کرونباخ  ها  همچنین پایایی خرده مقیاس.  دست آمد

برای بررسی روایی این سیاهه از سه سوال محقق ساخته استفاده نمودند که همبستگی برای این سه سوال با سبک دلبستگی ایمن، 

( پایایی به روش آلفای کرونباخ برای  1404نوروزیان و همکاران ).  ه استبه دست آمد  -24/0و    -54/0،  59/0اجتنابی و اضطرابی به ترتیب  

به دست آوردند. در پژوهش حاضر آلفای    83/0و دلبستگی ناایمن دوسوگرا    79/0، دلبستگی ناایمن اجتنابی  87/0گی ایمن مقدار  دلبست

 به دست آمد.   79/0و    83/0،  80/0دوسوگرا به ترتیب  و  اجتنابی  ،  دلبستگی ایمنهای  خرده مقیاس  کرونباخ برای

شامل  که    تدوین شد  2011و همکاران در سال    4ین پرسشنامه توسط باند ا  (:II-AAQ) 3نسخه دوم   -پرسشنامه پذیرش و عمل  

گذاری  کند. نمرهگیری می ( را اندازه10تا    8های  ( و کنترل روی زندگی )گویه7تا    1های  سؤال بوده و دو زیرمؤلفه اجتناب تجربی )گویه  10

های زیرمقیاس اجتناب از  شود و گویه= کاملاً موافقم( انجام می7مخالفم تا  = کاملاً  1ای )درجه  7این پرسشنامه در یک مقیاس لیکرت  

و    84/0  ی کرونباخدهنده اجتناب تجربی بالاتر است. ضریب آلفاشود. نمرات بالاتر نشانگذاری می تجارب هیجانی به صورت معکوس نمره 

های افسردگی  پرسشنامه با پرسشنامه این  روایی واگرای    و  ت آمدبه دس  79/0و    81/0ماهه به ترتیب    12و    3پایایی بازآزمایی در فاصله  

(.  2011)باند و همکاران،    ه استارزیابی شد  - 70/0و    -43/0بک و همکاران، اضطراب بک و کلارک از طریق همبستگی پیرسون به ترتیب  

  86/0های اصلی  املی اکتشافی به شیوه مؤلفه ( روایی ساختاری این پرسشنامه با استفاده از تحلیل ع1391در پژوهش عباسی و همکاران )

و آلفای کرونباخ در کل  0/ 89( همسانی درونی پرسشنامه در عامل اجتناب تجربی 1396به دست آمد. در پژوهش ایمانی و پورشهبازی )

 . دست آمدبه    0/ 84. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  ه استگزارش شد  83/0عامل اجتناب تجربی برابر  

 

 یافته ها 
 

درصد( مرد بودند که میانگین سنی    47نفر )  143درصد( زن و    53نفر )  161دانشجو مشارکت داشتند که    304در پژوهش حاضر  

میانگین، انحراف    1درصد( متاهل بودند. جدول    4/45نفر )  138درصد( مجرد و    6/54نفر )   166داشتند. تعداد    91/6و انحراف معیار    23/26

 دهد.نشان می   معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را
 

 هاو ضرایب همبستگی پیرسون بین آن  متغیرهای پژوهش های توصیفیشاخص. 1جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        - ماکیاولیسم -1

       - 36/0** خودشیفته  -2

      - 26/0** 45/0** ضداجتماعی -3

     - -13/0* -14/0* 06/0 ایمن دلبستگی  -4

    - -12/0* 14/0* 04/0 08/0 اجتنابی دلبستگی  -5

   - 48/0** -22/0** 17/0** 19/0** 01/0 اضطرابی دلبستگی  -6

  - -12/0* -25/0** 18/0** -28/0** -25/0** -32/0** شناختی پذیری روانانعطاف -7

 - -46/0** 28/0** 51/0** - 08/0 27/0** 15/0* 21/0** احساس تنهایی  -8

 
1 Adult Attachment Inventory 

2 Simpson 

3 Acceptance and Action Questionnaires-II 

4 Bond 
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 88/41 69/43 56/11 55/10 34/16 29/15 91/19 25/7 میانگین 

 74/10 49/8 37/2 60/2 55/2 73/3 93/8 24/4 انحراف معیار 

 51/0 - 55/0 - 22/0 45/0 - 11/0 49/0 - 12/0 18/1 کجی 

 - 43/0 89/0 77/0 46/0 - 38/0 13/0 - 97/0 206/0 کشیدگی

 

  ی ها سبک   انی رابطه مثبت و معنادار دارند؛ در م  ییبا احساس تنها  تی شخص  کیگانه تارنشان داد هر سه مؤلفه سه  1جدول    جینتا

  ن یداشت. همچن  رمعناداریاما غ   یرابطه منف  منیرابطه مثبت و معنادار و سبک ا  ییتنها  احساسبا    یو اضطراب  یاجتناب  یهاسبک   ،یدلبستگ

  ی ها سبک زیو ن کیهر سه صفت تار همچنین. (p<05/0) و معنادار نشان داد یرابطه منف ییبا احساس تنها یشناختروان  یریپذانعطاف 

با    منیا  یکه سبک دلبستگ  یو معنادار دارند، در حال  یرابطه منف  یشناختروان   یر یپذ( با انعطاف یو اضطراب   ی)اجتناب  منیناا  یدلبستگ

قرار داشت  (  ± 2 نیب باًیدر دامنه قابل قبول )تقر رهایمتغ یتمام ی دگیو کش یکج ریرابطه مثبت و معنادار نشان داد. مقاد یریپذانعطاف 

در دامنه قابل  انسی( و شاخص تورم وار1/0از  شیتحمل در سطح مطلوب )ب ریمقاد نیهاست. همچنداده عیتوز ناز نرمال بود یکه حاک

 است.   نیبش ی پ  یرهایمتغ  انیساز مچندگانه مسئله   یخطدهنده نبود هم( بود که نشان 10ر از  قبول )کمت

 
 ان یدر دانشجو ییاحساس تنها. مدل اصلاح شده 1شکل 

 
مشخص است متغیر دلبستگی اضطرابی با هیچ کدام از متغیرها در مدل ارتباط نداشت و از مدل حذف شد.    1در شکل   همانطور که

همچنین مسیرهای دلبستگی ایمن، صفت خودشیفتگی و ماکیاولیسم به احساس تنهایی نیز معنادار نبودند و اصلاح و حذف شدند تا  

 اند: مسیرهای غیر مستقیم بیان شده  3مسیرهای مستقیم و در جدول    2(. در ادامه و در جدول  p>001/0برازش مدل میسر گردد )
 

 داری پارامترهای برآورد شده و ضرایب استاندارد ت متغیرها و معنی. ضرایب مسیر مستقیم اثرا2جدول  

 سطح معناداری  ( tآماره ) ضرایب  استاندارد  انحراف معیار  براورد   متغیر ملاک   بین متغیر پیش

 002/0 - 056/3 - 180/0 118/0 - 359/0 شناختیپذیری روانانعطاف   ← ماکیاولیسم 

 018/0 - 363/2 - 129/0 052/0 - 122/0 شناختیروانپذیری انعطاف   ← خودشیفتگی

 017/0 - 388/2 - 137/0 131/0 - 313/0 شناختیپذیری روانانعطاف   ← ضد اجتماعی 

 001/0 468/3 178/0 171/0 592/0 شناختیپذیری روانانعطاف   ← دلبستگی ایمن 

 001/0 - 773/4 - 245/0 167/0 - 799/0 شناختیپذیری روانانعطاف   ← دلبستگی اجتنابی 

 009/0 483/3 160/0 133/0 462/0 احساس تنهایی    ← ضد اجتماعی 

 001/0 288/9 425/0 188/0 750/1 احساس تنهایی    ← دلبستگی اجتنابی 

 001/0 - 596/6 - 313/0 060/0 - 396/0 احساس تنهایی    ← شناختیپذیری روانانعطاف

 

  ی (، و ضد اجتماع=β  -13/0)  یفتگی(، خودش=β  -18/0)   سمیاولیشامل ماک  تیشخص  کینشان داد که صفات تار  2جدول    جینتا

(14/0-  β=اثر منف ،) من یا  یکه دلبستگ  یداشتند، در حال  یشناختروان   یر یپذبر انعطاف   یو معنادار  ی  ( 18/0اثر مثبت و معنادار  β=  و ،)
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  42/0)  یاجتناب  ی(، و دلبستگ=β  18/0)  یضد اجتماع  نی(، بر آن نشان دادند. همچن=β  -25/0و معنادار )  یاثر منف  یاجتناب  یدلبستگ

β= 31/0)ییبر احساس تنها  یو معنادار  یاثر منف  یختشنا روان  یریپذداشتند. در مقابل، انعطاف   یی بر احساس تنها  ی(، اثر مثبت و معنادار -  

β=  نشان داد )(001/0>p) . 
 

 داری پارامترهای برآورد شده با آزمون بوت استراپ غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی. ضرایب مسیر 3جدول 

 sig حد پایین  حد بالا  بوت استراپ  مسیر

 001/0 046/0 114/0 077/0 احساس تنهایی  ←  شناختیانعطاف پذیری روان ←دلبستگی اجتنابی  

 002/0 - 093/0 - 024/0 - 056/0 تنهایی احساس   ← شناختیانعطاف پذیری روان  ←دلبستگی ایمن 

 030/0 010/0 082/0 043/0 احساس تنهایی   ← شناختیانعطاف پذیری روان  ←ضد اجتماعی  

 018/0 012/0 075/0 040/0 احساس تنهایی  ← شناختیانعطاف پذیری روان ←خودشیفته 

 003/0 023/0 098/0 057/0 احساس تنهایی  ← شناختیانعطاف پذیری روان ←ماکیاولیسم 

 

اثر    منیا  یدلبستگ.  بود  077/0برابر با    ییبر احساس تنها  یاجتناب   یدلبستگ  میرمستقی نشان داد اثر غ  3استرپ در جدول  بوت  جینتا

داد    یمنف  میرمستقیغ نشان  معنادار  ب  -056/0و  تنها  انگریکه  احساس  طر  ییکاهش  برا   یر یپذانعطاف   شیافزا  قیاز  صفت    یاست. 

مثبت و معنادار    میرمستقیاثرات غ  057/0با اثر    سمیاولیو ماک  040/0با اثر    یفتگیخودش.  بود  043/0  میرمستقیمقدار اثر غ  یضداجتماع

صفات   ریمشترک و معنادار تأث ری مس یاختشنروان  یر یپذکه کاهش انعطاف  دهدینشان م یطور کلبه جینتا نی. ا(p<001/0) نشان دادند

 . شودیمنجر م  ییبه کاهش تنها  ریمس  نیاز هم  منیا  یکه دلبستگ  یاست، در حال  ییاحساس تنها  شیبر افزا  منیناا  یو دلبستگ  کیتار
 

 ان یدر دانشجو ییاحساس تنها های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 مدل نهایی  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 859/1 5تر از کم درجه آزادی دو به نسبت خی

 3 - درجه آزادی 

 99/0 90/0بزرگتر از  ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0بزرگتر از  ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/0 90/0بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 99/0 90/0بزرگتر از  ( AGFIنیکویی برازش ) شده لیتعد شاخص

 99/0 90/0بزرگتر از  ( NFIبرازندگی نرم شده )شتخص 

 01/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 
به    دویها برخوردار است. نسبت خبا داده   یمطلوب  ارینشان داد مدل پژوهش از برازش بس  4های برازندگی در جدول  نتایج شاخص 

برازش    یهاشاخص   نیدهنده مناسب بودن ساختار مدل است. همچناست که نشان   5قبول  کمتر از حد قابل و    859/1برابر با    یدرجه آزاد 

CFI  ،IFI  ،GFI  ،AGFI    وNFI  ی ها خوب مدل با داده   اریبرازش بس  انگریهستند که ب  90/0  ار یو بالاتر از مع  99/0با    برابر  یهمگ  

مدل    بیتقر  یخطا   دهدیاست که نشان م  08/0و کمتر از حد آستانه    01/0  برابر با  RMSEAمقدار    ن،یشده است. افزون بر امشاهده 

 برخوردار است.   یاز برازش عال  ییبوده و مدل نها  نییپا  اریبس

 

 گیری بحث و نتیجه
 

اساس صفات تاریک شخصیت و سبک پیشبا هدف  حاضر    پژوهش بر  با نقش  بینی احساس تنهایی در دانشجویان  های دلبستگی 

شناختی با  پذیری روان صفات تاریک شخصیت از طریق انعطافاز آن بود که  یحاک جینتا. شناختی انجام شدروان پذیری انعطافای واسطه

(  2024و همکاران، )  اومر(؛  2025)  پو و گاناین یافته با نتایج  بینی آن بودند.  احساس تنهایی در دانشجویان رابطه داشتند و قادر به پیش

  ، ی مانند خودمحور  ییهایژگیبا و  تیشخص  کیصفات تار  گفت که  توانیم  افتهی  نیا  نییدر تب( همسو بود.  2024)  همکارانو    اونگو  
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 شناختی روان پذیری ای انعطافهای دلبستگی با نقش واسطه بینی احساس تنهایی در دانشجویان بر اساس صفات تاریک شخصیت و سبکپیش

Prediction of Loneliness in University Students Based on Dark Personality Traits and Attachment Styles: The Mediating ... 

  

 
 

 جانیه  میسازگارانه تنظ  یندها یفرا  توانندیم  های ژگیو  نیاند و اهمراه   گرانیاز د  یار بردبه بهره   شیو گرا  یگرکنترل   ،یفردن یب  یاعتماد یب

  ا ی  یفردن یب  یهاتعارض  ند، یناخوشا  یدرون  یهاافراد کمتر قادرند تجربه  ،یطیشرا  نیکنند. در چن  فیرا تضع  یشناختروان   یو سازگار 

با    یشناخت  ی ریدرگ  ،یمانند اجتناب تجرب  ییبه راهبردها  شتری کنند و ب  تیریو منعطف مد  رندهیپذ  یاوه یرا به ش  یاجتماع  یهای ناکام

فرد   ییمنجر شده و توانا ی شناختروان  یر یپذالگوها به کاهش انعطاف   نی. اشوندی متوسل م یجانیه  یر یپذو واکنش  یفردن یب یدها یتهد

برا  ارزش  یحفظ تعاملات سازنده و مبتن  یرا  اجتماعبر  انعطاف 2023  ،ی)الام و موهانت  کندی محدود م  یها در روابط    ی ر ی پذ(. کاهش 

از انعطاف    یارتباط  یهاکه فرد در مواجهه با چالش   یقرار دهد. هنگام  ریرا تحت تأث  یفردن ی روابط ب  تیفیک  تواندیدر ادامه م  یشناختروان 

  ی تعاملات سرد و ابزار   ای  یعاطف  یریگاصلهف  ،ی دفاع  یهادارد که به واکنش  یشتر یبرخوردار نباشد، احتمال ب  یکاف  یجانیو ه  یشناخت

و احساس تعلق را کاهش    یاجتماع   تیشده و ادراک حما  یتیو حما  مانهیتداوم روابط صم  ای  یریگمانع شکل  ییالگوها  نیآورد. چن  یرو

شده و احساس  ادراک   یاز انزوا   یمانند دانشگاه، سطح بالاتر  یاجتماع   یهاطیفرد ممکن است با وجود حضور در مح  جه، ی. در نتدهدیم

ها،  بر ارزش  یو رفتار مبتن  جان یه  میتنظ  رش،یپذ  یندهایفرا  فی با تضع   کیتار  یتیشخص  یهایژگیو  گر،یبه عبارت د   را تجربه کند.  ییتنها

رین  )  سازندیرا فراهم م  ییتنها  شتریتجربه ب  نهیزم  قیطر  نیو از ا  دهندیرا کاهش م  یتیو حفظ روابط حما  یبرقرار   یفرد برا  تیظرف

 (. 2022هارد و همکاران،  

شناختی با احساس تنهایی  پذیری روانسبک دلبستگی ایمن و ناایمن اجتنابی از طریق انعطافاز آن بود که    یحاک  یافته دیگر پژوهش

(؛  2024و همکاران، )  فالگارس(؛  2024)  کامنت و همکارانایج  این یافته با نت  بینی آن بودند.در دانشجویان رابطه داشتند و قادر به پیش

  ، ی اجتناب  یدلبستگ  یدر افراد دارا   توان گفتتبیین این یافته می در  ( همسو بود.  2022و همکاران )   نوتاگ( و  2022)  همکارانو    بوراوسکی

  ها جان یافراد معمولاً ه  نیبر خود استوار است. ا  یافراط  ی و اتکا  یعاطف   یریگفاصله   ت،یمیبر اجتناب از صم  یفردن یب  بطمسلط در روا  یالگو

با    ییالگو  نی. چنشوندیشده مواجه مادراک   دیبا تهد  یاجتماع  یهات یو در موقع  دانندی را خطرناک م  یر یپذب یآس  کنند،ی را سرکوب م

دارد و  یجانیه رشیناپسند مواجه شود، کمتر پذ یهاجانیبا ه  ستیفرد حاضر ن رایهمبسته است؛ ز ترنییپا یشناختروان  یریپذانعطاف 

کرده و احساس   فیارتباطات را تضع تیفیک ،ی ریپذکاهش انعطاف  نی. ادهدیرا از دست م یا اهداف رابطه یرفتار در راستا رییتغ ییتوانا

 ی کیدر نزد  یاز اعتماد، راحت  ییالگو  من یا  یدلبستگ. در مقابل،  (2024اونگ و همکاران،  )  دهدیم  شیرا افزا  ییعدم تعلق و تنها  ،ییجدا

تعارض،    ایو در مواجهه با استرس    کنندینم  یتلق  دی دشوار را تهد  ی جانیه  یاهتجربه   من،یافراد ا.  کندیم   جادیمتقابل سالم ا  یو اتکا  ،یعاطف

پذ  ییتوانا منعطف،  رفتارها  رشیپردازش  انتخاب  و  ا  یتجربه  دارند.  را  مولفه  هایژگیو  نیسازگارانه    ی ر ی پذانعطاف   یاصل  یهاهمان 

بالا فرد را در برابر احساس    یر یپذانعطاف   نیشده و ا  یر یپذاف انعط  شی منجر به افزا  منیا  یدلبستگ  شی افزا  ن،یهستند. بنابرا  یشناختروان 

.  شودیکمتر م  ییتجربه تنها  ،یانعطاف روان  یارتقا  قیباشد، از طر  شتریب  یدلبستگ  تیهرچه امن  همچنین.  کندی محافظت م  یاجتماع  یانزوا 

  گران، یرابطه با د  میو تنظ  هاجانیبه نحوه مواجهه فرد با ه  یدهشکل   قیاز طر  ،یدلبستگ  یهاکه سبک کندیم  دیتأک   یافته   نی، انهایتدر  

  باط ارت  گرانیبا د  تواندیکه فرد چقدر م  کندیم  نییبه نوبه خود تع  زین  تیظرف  نی. اکنندیم  نییرا تع  یشناختروان   یر یپذانعطاف   تیظرف

 . (2022نوتاگ و همکاران،  )  باشد  ریپذبیآس  ییدر برابر احساس تنها  ایمعنادار برقرار کند  

  یشناختروان  یر یپذانعطاف  قی( از طریو اجتناب  منی)ا  یدلبستگ  یهاو سبک  تیشخص  کینشان دادند که صفات تار  هاافتهیدر مجموع،  

احساس    ،یشناختروان   یری پذبا کاهش انعطاف   یاجتناب  یو دلبستگ  کیکه صفات تار  یا گونهاند؛ به مرتبط  انیدر دانشجو  ییبا احساس تنها

افزا  ییتنها میرا  حال   دهند،ی ش  تنها  ت،یظرف  نیا  تی تقو  قیاز طر  منیا  یدلبستگ  کهیدر  م  ییبه کاهش  بشودی منجر  به    گر، ید  انی. 

را   ییبر تجربه تنها  یدلبستگ  یو الگوها   یتیشخص  یهایژگیو  ریمهم، نحوه تأث  یانجی سازوکار م  کیعنوان  به   یشناختروان   یریپذانعطاف 

 .دهدیم  حیتوض

در    یریگنمونه   ،یخودگزارش  یهاها، استفاده از پرسشنامه داده  یو همبستگ  یمقطع  تیبه ماه  توانی پژوهش م  یهات یاز جمله محدود

  ی ها پژوهش   شودی م  شنهادیاساس، پ  نی. بر اسازدی را محدود م  جینتا  میاشاره کرد که تعم  نیصورت آنلاها بهداده   یدسترس و گردآور 

 نیمختلف انجام شوند. همچن  یهاتر از دانشگاه تر و متنوعبزرگ  یهااستفاده کرده و با نمونه   یعلّ  یهاو مدل   یلطو  یهااز طرح   ندهیآ

  ی خودگزارش  یدر کنار ابزارها یفردنیب یو مشاهده رفتارها  انیگزارش همتا ،ینیبال یهامانند مصاحبه یچندمنبع یهاروش  یریکارگبه

  ش ی بر افزا یمبتن افتهیها مداخلات ساختارمراکز مشاوره دانشگاه  شودیم شنهادیپ ،ی. از نظر کاربرد د ده شیدقت سنجش را افزا تواندیم

منظور کاهش  را به یارتباط یهاو مهارت جانی ه میتنظ یهاو تعهد، آموزش مهارت رشیپذ یهامانند برنامه  ،یشناختروان  یریپذانعطاف 

 و اجرا کنند.   یان طراحیسلامت روان دانشجو  یو ارتقا   ییاحساس تنها
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