
 1405شهریور  ،  123  ، شماره پیاپی 6  شماره،  15لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(6), 2026 

ابرازگری هیجانی  ی مبتنی بر روابط ابژه بر  درمانمدار و زوج ی هیجاندرماناثربخشی زوج مقایسه 

 دیده از خیانت زناشویی پذیری کنشی زنان آسیب و انعطاف 

Comparing the Effectiveness of Emotion-Focused Couple Therapy and Object 

Relations Couple Therapy on Emotional Expressiveness and Action Flexibility of 

Women Affected by Marital Infidelity 
 

  
 یسلطانزینت 

 .رانیبروجرد، ا   ،یگروه مشاوره، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلام

 )نویسنده مسئول( یمنصور سودان 

چمران    دیدانشگاه شه  ،یو روان شناس  یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب 

 . رانی اهواز، اهواز، ا

 ی مسعود شهباز

  مان،یمسجد سل  ،یدانشگاه آزاد اسلام  مان،یگروه مشاوره، واحد مسجد سل

 .رانیا

 Zinat Soltani 
Department of Counseling, Bo.C., Islamic Azad 

University, Borujerd, Iran. 

Mansour Sodani * 
Department of Counseling, Faculty of Educational 

Sciences and Psychology, Shahid Chamran University 

of Ahvaz, Ahvaz, Iran. sodani_m@scu.ac.ir 
Masoud Shahbazi 
Department of Counseling, MaS.C., Islamic Azad 

University, Masjed Soleiman, Iran. 

   

 چکیده 
درمانی  زوجمدار و  درمانی هیجانمقایسه اثربخشی زوجهدف پژوهش حاضر  

و   هیجانی  ابرازگری  بر  ابژه  روابط  بر  کنشی  انعطافمبتنی  زنان  پذیری 

زناشویآسیب خیانت  از  ب دیده  نیمه.  ودی  پژوهش  طرح  روش  با  آزمایشی 

  جامعه دوره پیگیری دو ماهه بود.  کنترل با  گروه    وآزمون  پس-آزمونپیش

آس  یآمار خبی زنان  از  و  مراجعه  انتی دیده  مشاوره  مراکز  به  کننده 

تهرانشمال  شناسی  روان سال    شهر  روش    60.  بودند  1403در  به  نفر 

نمونه   گیری هدفمند نمونه عنوان  دو    و   خابانت   به  تصادفی در  به صورت 

گروه   یک  و  آزمایش  گروه    کنترلگروه  شدند.    20)هر  جایگذاری  نفر( 

مداخلات را دریافت کردند.    جلسه 8  های آزمایشدر گروه  ن کنندگاشرکت

پژوهش   )پرسشنامه  شامل  ابزارهای  هیجانی  و    (EEQ  ،1990ابرازگری 

)انعطافسیاهه   دادCFI  ،2010پذیری کنشی  بود.  شیه(  به  تحلیل  ها  وه 

تحلیل   آمیخته  داد  نتایج  .  شدندواریانس  پیشبین  نشان  آزمون  نمرات 

و نمرات پسانعطاف  ابرازگری هیجانی  با  پیگیری پذیری کنشی  و  آزمون 

معناداری   )وجود  تفاوت  این  (P<05/0داشت  بر  دلالت  نتایج  همچنین   .

وج معناداری  تفاوت  زمان  طول  در  درمان  دو  بین  که  داشت  داشت  ود 

(05/0>P  ؛ که نشان دهنده اثربخشی بیشتر)نسبت    مداردرمانی هیجانزوج

بر این اساس  .  ابط ابژه در ابرازگری هیجانی بوددرمانی مبتنی بر روزوجبه  

زوج رویکرد  دو  هیجانهر  بهبود  درمانی  در  ابژه  روابط  بر  مبتنی  و  مدار 

انعطاف و  هیجانی  آسیبابرازگری  زنان  کنشی  خیانت  دپذیری  از  یده 

مدار اثربخشی بیشتری  درمانی هیجانزناشویی مؤثر بودند؛ با این حال، زوج

 . بر ابرازگری هیجانی داشت

روابط ابژه،  مبتنی بر    ی درمان زوج،  مدار هیجان  ی درمان زوج:  های کلیدیواژه
 . پذیری کنشی، خیانت زناشوییانعطاف، ابرازگری هیجانی

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness of 

emotionally focused couple therapy and object relations 

couple therapy on emotional expressiveness and action 

flexibility among women affected by marital infidelity. 

The study employed a quasi-experimental design with a 

pretest-posttest control group and a two-month follow-up 

period. The statistical population consisted of women 

affected by infidelity who referred to counseling and 

psychological centers in northern Tehran in 2024. A total 

of 60 participants were selected through purposive 

sampling and randomly assigned to two experimental 

groups and one control group (n=20). Participants in the 

experimental groups received eight intervention sessions. 

Research instruments included the Emotional 

Expressiveness Questionnaire (EEQ, 1990) and the 

Cognitive Flexibility Inventory (CFI, 2010). Data were 

analyzed using mixed-design analysis of variance. The 

results showed that there was a significant difference 

between the pre-test scores of emotional expressiveness 

and functional flexibility and the post-test and follow-up 

scores (P<0.05). The results also indicated that there was 

a significant difference between the two treatments over 

time (P<0.05), indicating that emotion-focused couple 

therapy was more effective than object-relations-based 

couple therapy in emotional expressiveness. Accordingly, 

both emotion-focused and object-relations-based couple 

therapy approaches were effective in improving 

emotional expressiveness and functional flexibility in 

women affected by marital infidelity; however, emotion-

focused couple therapy was more effective for emotional 

expressiveness. 

Keywords: Emotion-Focused Couple Therapy, Object 

Relations Couple Therapy, Emotional Expressiveness, 

Action Flexibility, Marital Infidelity. 
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 مقدمه 
 

(.  2026،  1گیرد و کیفیت روابط زوجین نقش اساسی در کارکرد آن دارد )بچیو خانواده واحدی عاطفی است که بر پایه ازدواج شکل می 

رود  های رضایت و ثبات ازدواج به شمار می بینترین پیشمهم   موفقیت ازدواج به تعهد، جاذبه و تفاهم وابسته است و تعهد زناشویی از

(.  2024و همکاران،    3ین تعهد به پایبندی فرد به حفظ رابطه حتی در شرایط نامطلوب اشاره دارد )ویلسون (. ا2025و همکاران،    2)جفریل 

،  4ایی عاطفی و طلاق همراه است )نگواشنگ و امبدزی اعتمادی، جد ای که با بی ساز خیانت زناشویی شود؛ پدیده تواند زمینه کاهش تعهد می 

 (.2026،  5ای، تعارض و کاهش صمیمیت دارد )چن و لو ( و پیامدهایی مانند پریشانی روانی، ناامنی رابطه 2024

(.  2025، 6ها اختلال در ابراز هیجان است )اشنایدر ترین آنآشفتگی ناشی از خیانت زناشویی پیامدهای متعددی دارد که یکی از مهم 

( و شامل ابراز هیجان  2024و همکاران،    7ه دارد )ژانگ ای یا بدنی اشارصورت کلامی، چهره ها به ابرازگری هیجانی به بیان بیرونی هیجان

اند که خیانت زناشویی موجب بدتنظیمی هیجانی  ها نشان دادهپژوهش (.  2021و همکاران،    8مثبت، صمیمیت و هیجان منفی است )پینکس 

) هیجانی میسازگارانه  ش کارکرد  و کاه فرد خیانت (.  2021و همکاران،    9اولامیجوون شود  است که  کند  کننده تلاش می این در حالی 

ورزد. در چنین شرایطی زوجین درگیر  هیجانات کمتر تهدیدکننده خود را ابراز کند و در نتیجه از ابراز بسیاری از هیجانات خود امتناع می

  10شود )کلتنر ها می نماندن آشفتگی و ناسازگاری در روابط آشوند که منجر به باقیهای تعاملی منفی و تکراری می الگوهای خشک و چرخه 

ی  ها در کنترل و مدیریت هیجانآنها  یابد و  طور چشمگیری کاهش می در نتیجه، ابرازگری هیجانی این افراد نیز به(.  2019و همکاران،  

 (.  2024و همکاران،    12لیو  ؛  2023،  11و و ایگبینوکا روبجسو شوند ) با مشکل مواجه می   منفی

مؤلفه  از  دیگر  می یکی  آسیب  زناشویی  خیانت  اثر  در  که  انعطاف هایی  استبیند،  کنشی  همکاران،    پذیری  و  .  ( 1404)آقابالازاده 

،  13)تایسون  های گوناگون اشاره داردفردی موقعیت پذیری کنشی به توانایی فرد در تنظیم و تطبیق رفتار خود متناسب با الزامات بینانعاف 

استوار    ها در شرایط مختلفکارگیری مناسب این قابلیت های رفتاری و به از قابلیت   ای. این مفهوم بر دو مؤلفه داشتن دامنه گسترده (2020

ای  گونهفاوت تأکید دارد؛ به پذیری کنشی بر ظرفیت و توان بالقوه فرد برای انجام رفتارهای مت . انعطاف (1404احمدی و شاکرمی،  )   است

ها متناقض  طور مؤثر نشان دهد، بدون آنکه این ویژگیی مسلط و هم رفتارهای مطیعانه را بهتواند بسته به شرایط، هم رفتارهاکه فرد می

متناسب با شرایط    کند تا رفتار خود راپذیری کنشی در روابط زناشویی به زوجین کمک میانعطاف   .(2022،  14آست و نیهویس )  تلقی شوند

زاده و همکاران،  حسین)  شودها میویی و حل بهتر تعارضیت، رضایت زناش و نیازهای رابطه تنظیم کنند؛ بنابراین باعث افزایش صمیم

و  تواند فاصله عاطفی  شوند که میپذیری پایینی دارند، معمولاً درگیر الگوهای رفتاری خشک و ناکارآمد می . افرادی که انعطاف (1399

کننده در برابر خیانت  عنوان عاملی محافظت پذیری کنشی بالا به. از این رو، انعطاف (1404)آقابالازاده و همکاران،    نارضایتی را افزایش دهد

 . (1404)احمدی و شاکرمی،    تواند مشکلات و نیازهای خود را در چارچوب رابطه مدیریت کندشود، زیرا فرد می شناخته می 

ردهای درمانی مختلفی  شناختی، هیجانی و ارتباطی ناشی از خیانت زناشویی، از رویک برای بهبود مشکلات روان مروزه  در این راستا، ا

مدار با تأکید  درمانی هیجان. زوج (1404)آقابالازاده و همکاران،    مدار استدرمانی هیجان ها زوج ترین آناستفاده شده است که یکی از مهم 

داند. هدف این رویکرد، دسترسی و بازپردازش  میگی، هیجانات را عامل اصلی تغییر در الگوهای ارتباطی زوجین  ها و دلبستبر نقش هیجان

قاسمی و همکاران،  )  گیری الگوهای تعاملی جدید استتر، افزایش همدلی و شکل های هیجانی زوجین برای ایجاد دلبستگی ایمنواکنش 

زا، ایجاد  های تعاملی مشکل شود که شامل ارزیابی چرخه گام سازماندهی می  9لب  رمان در قا. فرایند د(2022،  15گرینمن و جانسون ؛  1402
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ها  . پژوهش (2021،  2واتسون و شربانی ؛  2026و همکاران،    1هانت )  عاملات پیوندآفرین و تثبیت تغییرات در زندگی روزمره زوجین استت

طی  های ارتباها و تقویت مهارت اشویی، بهبود دلبستگی عاطفی، کاهش تعارضمدار باعث افزایش رضایت زناند که درمان هیجاننشان داده 

. همچنین نتایج مطالعات بیانگر آن است که این رویکرد در کاهش  (2026و همکاران،    4تسنگ؛  2023و همکاران،    3استروه )   شودزوجین می 

 . (1403طیبی و همکاران،  )  است  پیامدهای هیجانی ناشی از خیانت و بازسازی اعتماد میان زوجین نیز اثربخش

درمانی مبتنی بر روابط ابژه است. این رویکرد در واقع یک مکتب واحد  زوج درمانی،  های مؤثر و نوین در زوجیکی از روش علاوه بر این  

و    دوست   شفق)   گراست که بر نقش آگاهی و بینش در تغییر تعارضات زناشویی تأکید دارندای از رویکردهای بینش نیست، بلکه مجموعه 

. در این چارچوب نظری، مشکلات زوجین ناشی از الگوهای تعاملی ناهشیار دانسته  (1400حسینی و همکاران،  ؛  1398سرخ،    ده  شهامت

لیان و  ؛  2023و همکاران،    5سینکلایر )  شوندای دارند و در روابط فعلی تکرار میهای اولیه زندگی و روابط ابژه شود که ریشه در تجربهمی

ای که  گونههای ناهشیار است؛ به حدودیت ای و کمک به زوجین برای رهایی از مهای رابطه سازی ظرفیت . هدف درمان، فعال (2024، 6بونو 

ها را مدیریت کرده و تغییرات همزمان شناختی و هیجانی را تجربه  هایی مانند بازتاب همدلانه و تفسیر، بتوانند فرافکنی از طریق تکنیک 

های روانی، هیجانی، ارتباطی، شناختی و اجتماعی افراد  تواند جنبهاند که این رویکرد میشواهد پژوهشی نشان داده  .(2025،  7رن )است  کنند

 . (1400؛ حسینی و همکاران،  2022)صفوی و همکاران،    را بهبود بخشد

های نظری این دو رویکرد ضروری  جه به تفاوت تو،  درمانی مبتنی بر روابط ابژه زوج مدار و  درمانی هیجاندر بیان چرایی مقایسه زوج 

پردازد.  های تعاملی، به کاهش تعارض و بهبود پیوند عاطفی میزپردازش هیجانات و اصلاح چرخهمدار با تمرکز بر بادرمانی هیجان است. زوج 

ده ارتباطی تأکید دارد. بنابراین، تفاوت اصلی  شهای ناهشیار تعارضات و الگوهای درونیدرمانی مبتنی بر روابط ابژه بر ریشه در مقابل، زوج 

تواند مشخص کند کدام رویکرد در بهبود پیامدهای  این دو رویکرد در سطح مداخله و نگاه به منشأ تعارضات است. مقایسه این دو روش می 

ین رویکردها در مطالعات مختلف،  دیده از خیانت اثربخشی بیشتری دارد. با وجود بررسی جداگانه اناختی و ارتباطی زنان آسیب شروان 

تواند به انتخاب درمان کارآمدتر،  س، انجام این پژوهش ضروری است زیرا میبر این اسا .  ای در این جامعه محدود استهای مقایسه پژوهش 

مقایسه  پژوهش حاضر  از این رو هدف  .  دیده کمک کنددرمانی برای زنان خیانت سازی مداخلات درمانی و ارتقای کیفیت خدمات روان بهینه

دیده از خیانت  پذیری کنشی زنان آسیب ابرازگری هیجانی و انعطاف درمانی مبتنی بر روابط ابژه بر  مدار و زوج درمانی هیجان اثربخشی زوج 

 . بود  زناشویی
 

 روش

 

  زنان   شامل  آماری  جامعه.  بود  دوماهه  پیگیری  با دوره  کنترل  گروه  و  آزمونپس -نآزموآزمایشی با طرح پیش نیمه   حاضر  روش پژوهش

با   G*Power افزار بود. حجم نمونه با استفاده از نرم   1403ابستان  شهر تهران در تروانشناسی شمال    و  مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه 

از میان زنان  نفر به روش هدفمند    60، اما با احتساب ریزش احتمالی،  بدست آمد  54برابر با    95/0و توان    05/0، آلفا  25/0اثر  اندازه  

درمانی مبتنی بر روابط ابژه  نفر(، زوج   20مدار )درمانی هیجانصورت تصادفی در سه گروه زوج دیده از خیانت زناشویی انتخاب و بهآسیب 

سال،    45تا    25نفر( جایگذاری شدند. معیارهای ورود شامل تجربه خیانت همسر در سه ماه گذشته، سن    20)  کنترلنفر( و گروه    20)

صاحبه بالینی کوتاه، عدم مصرف داروهای  اقل دو سال زندگی زناشویی، حداقل تحصیلات دیپلم، عدم ابتلا به اختلالات روانی بر اساس محد 

روانپزشکی در شش ماه اخیر و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج نیز شامل غیبت بیش از دو جلسه، حضور  

آزمون یا پیگیری بود.  ها در مراحل پسنشده و عدم تکمیل پرسشنامه بینیهمکاری با پژوهشگر، بروز حوادث پیش نامنظم در جلسات، عدم  

ای دریافت نکرد. دو ماه پس از پایان جلسات، مرحله  هیچ مداخله   کنترلای اجرا شد و گروه  دقیقه  90جلسه هفتگی    8مداخلات طی  

فر  ن 53انصراف دادند و در نهایت   کنترلنفر از گروه  3نفر از گروه دوم و   2فر از گروه اول، ن 2پیگیری انجام شد. در طول اجرای پژوهش 

کنندگان توضیح داده شد و پس  یش از شروع پژوهش، اهداف، مراحل اجرا، مزایا و مخاطرات احتمالی برای شرکت پدر مطالعه باقی ماندند.  

 
1. Hunt   

2. Watson & Sharbanee 

3. Stroeh 

4. Tseng 

5. Sinclair 

6. Lian & Bono 

7. Stern 
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هر مرحله، رضایت آگاهانه اخذ گردید. همچنین محرمانگی اطلاعات، حفظ حریم  از تأکید بر اختیاری بودن مشارکت و حق انصراف در  

  IR.IAU.B.REC.1403.042پژوهش حاضر دارای کد اخلاق    شد.ها صرفاً در راستای اهداف پژوهش تضمین  خصوصی و استفاده از داده 

گیری مکرر )آمیخته(  تحلیل واریانس با اندازه استفاده از  ا با  هتحلیل داده در نهایت،    است.  واحد بروجرد  دانشگاه آزاد اسلامیاز کمیته اخلاق  

 . انجام شد  27نسخه     SPSS افزار نرم   و

 ابزار سنجش 

ابراز هیجان مثبت  و سه مؤلفه  گویه    16در  (  1990)  2کینگ و آمونز این پرسشنامه توسط  :  1(EEQسشنامه ابرازگری هیجانی ) پر

( تا 1ای و از کاملاً مخالفم )نمره درجه 5گذاری به صورت طیف لیکرت  . شیوه نمره ه استن شد تدویابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی 

در نسخه اصلی    .متغیر است. نمره بالاتر بیانگر ابرازگری هیجانی بالاتر است  80تا    16نمره کل یک فرد از    ( است.5کاملاً موافقم )نمره  

)کینگ و امونز،    بدست آمد  50/0با مقیاس شدت عاطفی    همگراچنین روایی  رش شد همگزا  78/0پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  

ب(. در  1990 ایرانی  آلفا کرونباخ  1403یچرانلو و همکاران )نمونه  با محاسبه ضریب  پایایی  آوردند    72/0را    (  با    وبدست  روایی همگرا 

 . سبه شدمحا  80/0ده از ضریب آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر نیز پایایی با استفا  .گزارش شد  23/0دلبستگی ایمن  

شیییوه    ه اسییت وگویه تدوین شیید  20در   (2010)  4وندروال  و  یسدن  توسییط  سیییاههاین  :  (CFI) 3کنشیی  پذیریانعطاف   سییاهه

و    20حداقل نمره در این پرسییشیینامه  .  ( اسییت7  =تا خیلی موافقم 1  =خیلی مخالفم)ای  درجه 7به صییورت طیف لیکرت    آن  گذارینمره

  روایی   (2010)  واندروال  و  سیدن  پژوهش  در  .بیشییتر اسییت کنشیییپذیری  های بالاتر نشییان دهنده انعطافنمرهاسییت.    140حداکثر نمره  

ضیریب آلفای کرونباخ    و  75/0  کنشییپذیری  انعطاف  اسیمق  با  آن  ییهمگراروایی    ،-39/0  یافسیردگ  پرسیشینامه  با  سییاهه  نیا  همزمان

و میزان روایی سیازه    75/0  کرونباخ  یآلفا  ضیریببا اسیتفاده از  پایایی  در نمونه ایرانی  (.  2010وندروال،  س و  )دنیگزارش شیده اسیت    84/0

با اسیتفاده از ضیریب    سییاهه  این  در پژوهش حاضیر نیز میزان پایایی.  (1397،  فروش زاده و همکارانچوب)  گزارش شیده اسیت  84/0آن نیز  

 محاسبه شد.  76/0آلفای کرونباخ  

ته از پروتکل  برگرفدقیقه    90بار، در  ای یک  جلسه به صورت هفته 8در  مدار  وج درمانی هیجانزمدار:  رمانی هیجان دزوج   پروتکل 

 مدار ارائه شده است.  خلاصه جلسات آموزشی زوج درمانی هیجان  1در جدول  .  اجرا شد  به صورت زوجی(  2006)  نمنیجانسون و گر
 

 مدار  مانی هیجاندر: خلاصه جلسات آموزشی زوج1جدول 

 خلاصه اقدامات انجام شده  اهداف 

درمان،    ی و نحوه اجرا  ی زوج و درمانگر در مورد اهداف درمان   ن یب   ی اتحاد درمان   جاد ی ا  ن، یبا زوج  ی همدل  جادیا . آشنایی، معارفه و معرفی درمان 1

 .درمان ی برا  نیزوج  زهیو انگ یرابطه فعل یریگشکل  یدرک چگونگ

دلبستگی  2 بررسی  و  .  زوجین 

 ر بر دلبستگی ایمن عوامل موث

  یبرا  یرون یو ب   یموانع درون   افتنی   بخشد،یها را تداوم مزوج  یکه سردرگم  یتکرار  یهارهیزنج  فیو توص  یاب یرد

ها  زوج  ییدشوار و آشنا   ی هابا چرخه  هیجانی حالات    لیها، تحلاز زوج  کی در هر    هیجانی   یاب یو رد   منیا  یدلبستگ

 .ملعات یمنف ی هابا چرخه

تعامل  3 در  هیجانات  شناسایی   .

 زوجی و اصلاح هیجانات مخرب 

  ن،ی از زوج  کی هر    ه یو ثانو   هیاحساسات اول  ییو شناسا   یتعامل  یهاتیشناخته شده نهفته در موقع  هیجانات   کسب

 .نیزوج  ی مجدد مشکل و چرخه تعامل ی بندقالب

شبیه4 و  .  تعارض  موقعیت  سازی 

 تقابل عاطفی 

که    یبه طرف مقابل به طور ییپاسخگو شی افزا ، یبه تعارض و تقابل عاطف  لیتما شی افزا ، نیجاهیتجربه  دیتشد

 .گیردشکل  یدلبستگ ی ازهای دوباره مشکل از نظر احساسات پنهان و ن 

و  5 هیجانی  پذیرش  بر  تمرکز   .

 مرتفع نمودن مشکلات دلبستگی

  یهاو ترس  هابیآس  ها،یریپذبیآس  تیمالک  رشیو پذ  گریکدیتعامل با    ،یآگاه  شیافزا   یها برابه زوج  کمک

 .هیجانیتعارض  قیها و تعمآن رشیو پذ  دنیشن ی و کمک به طرف مقابل برا یدلبستگ

. بیان انتظارات همسران و تمرکز  6

 بر پذیرش احساسات طرف مقابل 

  رشی پذ  لیو تسهانتظارات خود از طرف مقابل    ان یب  ن،ی و نقش خود در رابطه توسط زوج  گاه ی جا  تیمسئول  قبول

تسه توسط همسر.  راه حل  لیفرد  قد  یبرا  دیجد   یهاظهور  هر    فیبازتعر  ،یمی مشکلات  توسط  از    کی رابطه 

 .اعتماد جادیامن و ا  ی فضا جادیا  ن،یزوج

 
1. Emotional Expression Questionnaire   

2. King & Emmons 

3. Cognitive Flexibility Inventory 

4. Dennis & Vander  
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شکل7 الگوهای  .  مجدد  دهی 

 تعاملی بین زوجین 

و    نیزوج  نیب   هیجانیتضاد    جادی اها و  و خواسته  ازهاین   انیب   لیتعاملات، تسه  ی و بازساز  ی تعامل  ی الگوها  رییتغ

 .طرف مقابل یهابه درخواست  ییپاسخگو لیتسه

. تقویت الگوهای ارتباطی سالم و  8

 تلاش برای پایداری درمان 

  ی هاتیو ادغام موقع  تیتثب  ،ییدر دسترس بودن و پاسخگو  شی سالم، افزا  ی تعامل  ی از الگوها  ت ی و حما  یی شناسا 

 .ماندادن به در انی و پا  دی جد یتعامل

 

دقیقه   90ای یک بار، در  جلسه به صورت هفته   8درمانی مبتنی بر روابط ابژه در  زوجدرمانی مبتنی بر روابط ابژه:  پروتکل زوج 

 ارائه شده است.    درمانی مبتنی بر روابط ابژهزوج خلاصه جلسات    2در جدول  شد.  اجرا    به صورت زوجی(  2016)  1برگرفته از پروتکل استادتر 
 

 

 درمانی مبتنی بر روابط ابژه زوججلسات خلاصه   :2جدول  

 محتوای جلسات  اهداف 

ارتباط،  .  1 برقراری 

 آشنایی با رویکرد 

آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و رهبر گروه و ایجاد ارتباط درمانی، بیان قواعد کلی گروه توسط درمانگر. بیان اهداف درمانی، 

 آشنایی کلی اعضا با نظریه روابط ابژه. 

و    .2 شروع  مطالعه 

 تداوم درگیری 

شرکت زوجین  بین  مشاجرات  جزئیات  نشانهبررسی  به  توجه  نشانکننده،  علائم  و  و  دهندهها  اقدامات  بررسی  مشکل.  ی 

 کننده و تداوم دهنده مشاجره از جانب خود و همسر توسط اعضا.ورهای شعلهصحبت

مثلث  .  3 جستجوی 

 تمرکز 

. اطلاعات  1ها در یک مثلث دارای سه ضلع؛  رار دادن آنبوط به اعضا از سوی خودشان و قمورد توجه قراردادن اطلاعات مر

 . اطلاعات مربوط به خانواده اصلی خود.3. اطلاعات مربوط به ویژگی شخصیتی خود و 2مربوط به محتوای مشاجره، 

تمرکز  .  4 مثلث  کشف 

مثلث   شناسایی  و  خود 

 تعارض 

آگاهی هر یک از اعضا از تکرار یک سری مسائل در ثلث توسط اعضا با کمک درمانگر و  های این مبندی یافتهکشف و دسته

گذاری و مرتبط ساختن افکار و احساسات  گذشته و حال در زندگی خود. توجه به دنیای ذهن و احساسات خود، کشف، نام

 نگر. شده از سوی خود توسط اعضا به کمک درمای خود با یکدیگر و اقدامات انجامپراکنده

در  .  5 تفکر  تمرین 

و   تعارض  مثلث  کشف 

 تغییر مثلث تعارض 

شدن اضطرابی خاص در خود و در حرکت همسر و ایجاد افکار آزاردهنده و به دنبال آن اقدامات خاص در  بردن اعضا به زندهپی

خودشناسی هر یک از  های جدید،  رابطه با همسر از سوی خود با شناسایی مثلث تعارض با کمک درمانگر. یادگیری مهارت

 های مربوط به زندگی گذشته یا حال در فضایی نسبتاً امن برای هر یک از اعضا در حضور درمانگر.وفصل اضطراباعضا و حل

در  .  6 تفکر  تمرین 

تعارض   مثلث  اصلاح 

 خود

تر عی پیشرفته و پختههای دفاهای دفاعی مخبر و ناپخته زوجین و استفاده از روشاصلاح مثلث تعارض از طریق کاهش شیوه

 های جدید رفتار توسط اعضا. و کشف راه

و  بینش.  7 بحران  یابی 

 و فصل درگیری  حل

های کسب شده در گروه. تقویت توانایی هیر یک از  های قبلی خود توسط اعضا بر اساس یادگیریبازسازی محتوای مشاجره

بیه صحبت به ایفای نقش و استفاده از راه    ها و مشکلات خود به ی اضطرابکردن دربارهاعضیا  جای وادارکردن همسر خود 

 های جدیید به جای جنگیدن.حل

و  .  8 ابزارسازی 

 بندی نهایی جمع

کردن جهت ایجاد احساس پذیرش، درمیان گذاشیتن احساسات و دادن فعال بدون قضاوت، همدلیتمرین اسیتفاده از گوش

تر حل تعارض بیه جای رفتارهای تشدیدکننده  های مناسبرین استفاده از روشنیازهای روانی بدون بحث و جدل در گروه. تم

 ازخورد در مورد جلسات از اعضای گروه. ی تعیارض. مرور مطالب کارشده در طول فرآیند درمان و دریافت ب دهنیدهو تیداوم

 

 یافته ها 
 

مبتنی بر روابط ابژه  درمانی  ، در گروه آزمایش زوج 33/4  ±  74/33  مدارهیجاندرمانی  زوج در گروه  سن  و انحراف استاندارد  میانگین  

نفر   4نفر لیسانس و  9نفر دارای دیپلم،  5مدار، هیجاندرمانی زوج همچنین در گروه . بود 27/4 ± 10/36 کنترلو گروه  56/4 ± 55/34

.  شناسی ارشد بودندنفر کار  7نفر لیسانس و    7رای دیپلم،  نفر دا  4درمانی مبتنی بر روابط ابژه  کارشناسی ارشد بودند. در گروه آزمایش زوج

درمانی  زوج گروه  در  اج  میانگین و انحراف استاندارد مدت ازدوبودند.  نفر کارشناسی ارشد    4نفر لیسانس و    8نفر دیپلم،    5نیز    کنترلدر گروه  

درمانی  در گروه زوج  بود. 2/ 08 ± 35/4 کنترلو گروه  99/1 ± 11/4درمانی مبتنی بر روابط ابژه ، در گروه زوج 60/1 ± 66/3 مدارهیجان

درصد دارای فرزند و   4/44درمانی مبتنی بر روابط ابژه  درصد فاقد فرزند بودند، در گروه زوج 7/66درصد دارای فرزند و  3/33مدار هیجان

 
1. Stadter 
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های توصیفی  شاخص   3در جدول    .د فاقد فرزند بودنددرص  3/35درصد دارای فرزند و    7/64  کنترلدرصد فاقد فرزند بودند و در گروه    6/55

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  
 

 

 مراحل سنجش  های توصیفی متغیرهای پژوهش درشاخص. 3جدول 

 مرحله پیگیری آزمون مرحله پس آزمون مرحله پیش ها گروه متغیر

انحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

ابرازگری  

 هیجانی 

 69/11 77/45 14/12 11/47 46/8 38/36 مدار هیجاندرمانی گروه زوج

 47/10 11/41 92/10 66/41 13/8 05/34 درمانی مبتنی بر روابط ابژه گروه زوج

 47/4 47/32 66/4 35/32 59/4 35/33 کنترلگروه 

پذیری  انعطاف

 کنشی

 21/10 44/97 50/10 16/99 94/10 05/89 مدار هیجاندرمانی گروه زوج

 47/10 55/98 69/10 77/100 31/9 50/89 درمانی مبتنی بر روابط ابژه گروه زوج

 55/13 11/86 81/13 88/86 81/13 88/86 کنترلگروه 
 

ا  کنترلهای آزمایش نسبت به گروه  گروه نشان داد که میانگین نمرات    3نتایج حاصل از جدول   اما  ست،  تغییرات بیشتری داشته 

ویلک  - نتایج آزمون شاپیروبررسی خواهد شد.  معناداری این تغییرات و همچنین تعیین تفاوت بین میزان اثربخشی مداخلات، در ادامه  

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین  . همچنین پیش(p>05/0)ها برقرار است  فرض نرمال بودن توزیع دادهبیانگر آن بود که پیش

ها در متغیرهای  فرض کرویت داده. نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش (p>05/0)قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود  مورد سنجش  

 ، بر این اساس در تحلیل از آزمون با فرض کرویت استفاده شد.  رعایت شده است   پذیری کنشیانعطاف ابرازگری هیجانی و  
 

 در متغیرهای پژوهش بررسی تاثیرات درون و بین گروهی . تحلیل واریانس آمیخته جهت 4جدول 

مجموع    متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F p  توان   اندازه اثر

 آزمون 

ابرازگری  

 هیجانی 

 1 63/0 01/0 46/86 26/535 2 53/1070 زمان 

 1 43/0 01/0 47/29 51/1423 2 03/2847 عضویت گروهی

 1 55/0 01/0 03/31 10/192 4 43/768 تعامل زمان و گروه 

   01/0  19/6 100 02/619 خطا 

-انعطاف

پذیری  

 کنشی

 1 64/0 01/0 71/88 30/743 2 60/1486 زمان 

 1 47/0 01/0 47/33 49/1456 2 98/2912 عضویت گروهی

 1 48/0 01/0 82/23 60/199 4 42/798 تعامل زمان و گروه 

     37/8 100 81/837 خطا 

 

(،  P ،46/86=F ،63/0=η2=01/0برای متغیر ابرازگری هیجانی در اثر زمان )دهد نشان می  4واریانس آمیخته در جدول لیل حتنتایج 

( تفاوت معنادار وجود دارد.  P  ،47/29=F  ،43/0=η2=01/0(،  و بین گروهی )P  ،03/31=F  ،55/0=η2=01/0اثر تعاملی زمان و گروه )

،  P  ،82/23=F=01/0(، اثر تعاملی زمان و گروه )P  ،71/88=F  ،64/0=η2=01/0کنشی در اثر زمان )پذیری  همچنین برای متغیر انعطاف 

48/0=η2( و بین گروهی  ،)01/0=P  ،47/33=F  ،47/0=η2دهد که مداخلات اجرا شده بر  ( تفاوت معنادار وجود دارد. این نتایج نشان می

ها  آزمودنی پذیری کنشی  ابرازگری هیجانی و انعطافمقایسه زوجی نمرات  در ادامه  ش بودند.  پذیری کنشی اثربخابرازگری هیجانی و انعطاف 

   .شده استارائه    های پژوهش با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونیگروه مراحل سنجش و  بر حسب  
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 هامقایسه گروهو مداخلات پایداری بررسی جهت های زوجی : بررسی تفاوت5جدول 

 کنترل درمانی مبتنی بر روابط ابژه زوج دار مهیجاندرمانی زوج  

 معناداری  میانگین تفاوت  معناداری  میانگین تفاوت  معناداری  میانگین  تفاوت   

ابرازگری  

 هیجانی  

 

 0/44 1/01 0/01 7/61- 0/01 10/73- آزمون پس پیش آزمون 

 0/51 0/88 0/01 7/06- 0/01 9/39- پیگیری پیش آزمون 

 0/94 0/12- 0/62 0/55 0/28 1/34 پیگیری پس آزمون 

پذیری  انعطاف

 کنشی

 1/00 0/01 0/01 11/27- 0/01 10/11- پس آزمون  پیش آزمون 

 0/73 0/77 0/01 9/05- 0/01 8/39- پیگیری پیش آزمون 

 0/72 0/77 0/09 2/22 0/17 1/72 پیگیری پس آزمون 

 

 

 

 

 

 ابرازگری هیجانی  

 

 

درمانی  زوج

 مدار هیجان

نی  مادرزوج

مبتنی بر 

 روابط ابژه 

درمانی  زوج

 مدار هیجان

درمانی  زوج کنترل

مبتنی بر 

 روابط ابژه 

 کنترل

 معناداری  میانگین تفاوت  معناداری  میانگین تفاوت  معناداری  میانگین تفاوت 

14/4 01/0 36/10 01/0 21/6 01/0 

مقایسه  

 گروهی

 

 

 پذیری کنشی انعطاف

 

درمانی  زوج

 مدار هیجان

درمانی  زوج

مبتنی بر 

 روابط ابژه 

درمانی  زوج

 مدار هیجان

درمانی  زوج کنترل

مبتنی بر 

 روابط ابژه 

 کنترل

 معناداری  میانگین تفاوت  معناداری  میانگین تفاوت  معناداری  میانگین تفاوت 

05/1 - 32/0 59/8 01/0 65/9 01/0 

 

بین نمرات پیش    ی مبتنی بر روابط ابژهدرمانزوج و    مدارهیجاندرمانی  زوج های آزمایش شامل  گروه نشان داد که در    5جدول  نتایج  

های  ین در حالی است که در گروه(؛ اp<05/0)  تفاوت وجود داردپذیری کنشی  ابرازگری هیجانی و انعطاف آزمون با پس آزمون و پیگیری  

علاوه بر این  (.  p>05/0در طول زمان است )  ه ثبات نتایجندده  آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد که نشانبین پس آزمایش  

مدار در  هیجاندرمانی  درمانی مبتنی بر روابط ابژه نیز تفاوت وجود دارد؛ به طوریکه زوج زوج با  مدار  هیجاندرمانی  نتایج نشان داد بین زوج

بر روابط ابژه داشت. با این حال در متغیر   درمانی مبتنینسبت به زوج( MD ،01/0=P=14/4)جانی اثربخشی بیشتری متغیر ابرازگری هی

   مشاهده نشد.(  MD  ،32/0=P=-05/1)درمانی مبتنی بر روابط ابژه  زوج با  مدار  هیجاندرمانی  پذیری کنشی تفاوتی بین زوج انعطاف 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

پذیری  انعطاف مانی مبتنی بر روابط ابژه بر ابرازگری هیجانی و  ردزوجمدار و  درمانی هیجان پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی زوج

زناشوییزنان آسیبکنشی   از خیانت  داد زوج  افتهی  نیاول.  انجام شد  دیده  نشان  بر  درمانی هیجانپژوهش  زنان مدار  ابرازگری هیجانی 

(،  1402و همکاران )  یقاسمهای  پژوهشاین یافته با    دیده از خیانت زناشویی تاثیر دارد و نتایج تا مرحله پیگیری نیز تداوم داشت.آسیب 

یافته  این  در تبیین  همسو بود.  به طور ضمنی    (2023و همکاران )  ، و استروه(2021)  یواتسون و شرابان(،  2022)  و جانسون  گرینمن

)هانت و   رابطه و نیازهای دلبستگی زوجین تمرکز دارد ،شده در اینجا و اکنونتوان بیان کرد که این رویکرد درمانی بر هیجانات تجربه می

با سبک دلبستگی و تجربه (2026همکاران،   ثانویه که  و  اولیه  اند، شناسایی و  تنیدههای پیشین فرد درهم. در این چارچوب، هیجانات 

تبدیل شده و با   (. در نتیجه، فضای درمانی به بستری برای بیان و بازگویی هیجانات دشوار1402و همکاران،  شوند )قاسمیزش میپردا 

.  ( 2023استروه و همکاران،  )  یابندتر دست میهای یکدیگر و دسترسی به هیجانات عمیقتفسیر درمانگر، زوجین به درک و تنظیم هیجان

تر تبدیل کرده و در نهایت به افزایش  تر و ایجاد تعاملات جدید، رابطه را به مأمنی امن ی الگوهای دلبستگی ایمنگیراین فرایند با شکل

 شود.  رضایت زناشویی، هیجان مثبت و ابرازگری هیجانی منجر می 
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232        
 دیده از خیانت زناشویی پذیری کنشی زنان آسیبابرازگری هیجانی و انعطافی مبتنی بر روابط ابژه بر  درمان مدار و زوجی هیجاندرمان اثربخشی زوجمقایسه  

Comparing the Effectiveness of Emotion-Focused Couple Therapy and Object Relations Couple Therapy on ... 

  

 
 

ت زناشویی تاثیر دارد و نتایج  دیده از خیانزنان آسیب پذیری کنشی  انعطاف مدار بر درمانی هیجان پژوهش نشان داد زوج  افتهی  دومین

در  همسو بود.  (  1404( و آقابالازاده و همکاران )1399زاده و همکاران )حسین   هایپژوهش. این یافته با  تا مرحله پیگیری نیز تداوم داشت

گیری هیجانی را از ( حمایت و در2022انسون )و ج  گرینمنپذیری کنشی نیز باید اشاره کرد که  تبیین اثربخشی این رویکرد بر انعطاف

مدار با تأکید بر نقش محوری  درمانی هیجان دانند. زوج تر نسبت به تعارضات رفتاری در روابط زناشویی میبین قوی عوامل کلیدی و پیش 

  افراد . این درمان به  (2026)تسنگ و همکاران،    گیردهیجان در نظریه دلبستگی، هیجان را عامل تغییر در الگوهای ارتباطی در نظر می 

های هیجانی خود و همسرشان را شناسایی و بیان کنند، که این امر موجب کاهش ناامنی هیجانی  کند نیازها، تمایلات و نگرانیکمک می

پذیری  زایش انعطاف هیجانی و افو    . در نهایت، بهبود الگوهای هیجانی و ارتباطی، ارتقای پردازش شناختی(2026هانت و همکاران،  )  شودمی

 .(1399زاده و همکاران،  )حسین   دیده از خیانت زناشویی را به دنبال دارددر زنان آسیبکنشی  

و    تاثیر دارد  دیده از خیانت زناشوییابرازگری هیجانی زنان آسیب درمانی مبتنی بر روابط ابژه بر  زوجیافته پژوهش نشان داد    سومین

،  (1400)و همکاران    حسینی،  ( 1398)  سرخ  دهشهامت   دوست و  شفقطالعات  میافته حاضر با    .نتایج تا مرحله پیگیری نیز تداوم داشت

درمانی مبتنی بر روابط ابژه بر ابرازگری  در تبیین اثر زوج.  بودهمسو  به طور ضمنی    (2024لیان و بونو )،  ( 2023سینکلایر و همکاران )

زنان آسیب زناشویی، می هیجانی در  از خیانت  مدیده  ابراز هیجانی  پاسختوان گفت  بین  ستلزم خودبیانی،  تمایز  توانایی  و  متقابل  دهی 

های هیجانی و  آموزند در موقعیت(. در این رویکرد، زوجین می1400و همکاران،  های فعلی و الگوهای ناکام گذشته است )حسینیتجربه

عنوان افراد  همانندسازی فرافکنانه، یکدیگر را به   سازیهای درونی و فعال جای فرافکنی ابژه گر متقابل را ایفا کرده و به تعارضی، نقش مراقبت 

های ادراکی و تسهیل بیان هیجانات واقعی (. این تغییر موجب کاهش تحریف2024دارای نقاط قوت و ضعف درک کنند )لیان و بونو،  

همکاران،    شودمی و  موقعیت(1400)حسینی  شناسایی  آموزش  همچنین  تعارض .  راه های  مرور  قبلحلزا،  احساس  های  تقویت  و  ی 

)صفوی و همکاران،   شودخودکارآمدی در حل مسائل، به افزایش تبادل هیجانی و در نتیجه ارتقای ابرازگری هیجانی در زوجین منجر می

2022)  . 

تاثیر   دیده از خیانت زناشوییزنان آسیب پذیری کنشی  انعطاف درمانی مبتنی بر روابط ابژه بر  زوجچهارمین یافته پژوهش نشان داد  

(  2024لیان و بونو )و  (،  2025)  ، استرن(2022صفوی و همکاران )مطالعات  یافته حاضر با    .و نتایج تا مرحله پیگیری نیز تداوم داشت  دارد

ی ایجاد رابطه پایدار  توان اشاره کرد که زوجین برا پذیری کنشی نیز میدر تبیین اثر این رویکرد بر انعطاف همسو بود.  به طور ضمنی  

درمانی مبتنی . زوج (1399زاده و همکاران، حسین )  ازمند خودآگاهی، تمایز فردی و توانایی تنظیم هیجانات در تعامل با همسر هستندنی

  بر روابط ابژه با تقویت خودشناسی، آگاهی از نیازهای روانی و ایجاد فضای امن، غیرقضاوتی و همدلانه، امکان بیان آزاد هیجانات و کاهش 

افراد  دیده و تقویت خود یکپارچه، به  نفس آسیب . این فرآیند با بازسازی عزت (2016)استادتر،    کندهای انفعالی را فراهم می پذیری نقش 

؛  2023)سینکلایر و همکاران،    کند ضمن حفظ پیوند عاطفی با همسر، استقلال هیجانی و توانمندی در ابراز خود را بازیابندکمک می

پذیری کنشی در زنان  افزایش خودکارآمدی، بازسازی قدرت درونی و بهبود تنظیم هیجانی، به ارتقای انعطاف   . در نتیجه،(2025استرن،  

 شود. دیده از خیانت زناشویی منجر میآسیب 

هیجان درمانی  زوج  اثربخشی  بین  تفاوتی  داد  نشان  پژوهش  یافته  به  پنجمین  نسبت  ابژه  مدار  روابط  بر  مبتنی  درمانی  بر  زوج 

ای که به مقایسه زوج درمانی  در بررسی پیشینه پژوهشی مطالعه   وجود ندارد.  زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییپذیری کنشی  انعطاف 

اثربخشی    توان گفت، عدم تفاوت معنادار میاندر تبیین این یافته می  پرداخته باشد یافت نشد.  زوج درمانی مبتنی بر روابط ابژهمدار و  هیجان

ناشی از  تواند  می دیده از خیانت زناشویی،  پذیری کنشی زنان آسیبدرمانی مبتنی بر روابط ابژه بر انعطاف مدار و زوج اندرمانی هیجزوج 

مدار با تمرکز بر تنظیم درمانی هیجان. زوج باشداشتراک این دو رویکرد در کاهش آشفتگی هیجانی و اصلاح الگوهای ناکارآمد ارتباطی  

توانند توانایی  های ناهشیار، می شده و تعارض درمانی مبتنی بر روابط ابژه با اصلاح الگوهای درونی عاطفی و زوج   ها و ایجاد امنیتهیجان

. بنابراین، با وجود تفاوت  ( 1403و همکاران،    طیبی؛  1400و همکاران،    حسینی)   فرد را برای سازگاری با پیامدهای خیانت افزایش دهند

 پذیری کنشی شوند. طور مشابه موجب بهبود انعطاف توانند بهی نی نظری، هر دو رویکرد مدر مبا

زنان آسیب  تاثیر بیشتری بر ابرازگری هیجانی  زوج درمانی مبتنی بر روابط ابژه  مدار نسبت به  نشان داد زوج درمانی هیجانیافته نهایی  

زوج درمانی مبتنی بر مدار و  یسه زوج درمانی هیجانای که به مقادر بررسی پیشینه پژوهشی مطالعه داشته است.    دیده از خیانت زناشویی

سازی فرایندهای ذهنی، زیستی مدار با هماهنگ درمانی هیجان توان گفت زوج در تبیین این یافته می  پرداخته باشد یافت نشد. روابط ابژه

( و از طریق تجهیز زوجین به  2022سون،  شود )گرینمن و جان ین میو انگیزشی، موجب بهبود عوامل مؤثر بر سلامت روانی و ارتباطی زوج
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افزایش می پاسخ  آنان را  بنابراین، زنان آسیب2026دهد )تسنگ و همکاران،  های هیجانی کارآمد، سازگاری  از خیانت زناشویی  (.  دیده 

هیجانی بیشتری تجربه کنند    های هیجانی و ارتباطی خود را بهتر مدیریت کرده و ابرازگریتر، چالش های سازگارانه توانند با کسب پاسخمی

درمانی مبتنی بر روابط ابژه بیشتر بر نقش بینش در ایجاد تغییر تأکید دارد )حسینی و (. از سوی دیگر، زوج 1404)آقابالازاده و همکاران،  

ها متمرکز است )هانت  هیجانی زوجین و اصلاح آنهای عاطفی و  مدار مستقیماً بر واکنش درمانی هیجان(، در حالی که زوج1400همکاران،  

تواند تأثیر بیشتری بر آن  تری با ابرازگری هیجانی داشته و مینظری ارتباط نزدیک   جنبه(. از این رو، این رویکرد از  2026و همکاران،  

 داشته باشد. 
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