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 چکیده 
فرزند مبتلا  دارای  حیت مادران  بینی حس صلاهدف پژوهش حاضر پیش

بر اساس آشفتگی شخصی و مشارکت پدران بود.    فعالیتوجهی/بیشبه کم

بود. جامعه   نوع تحلیل رگرسیون  روش پژوهش توصیفی ـ همبستگی از 

بیش فعالی    کودکان دارای اختلال مادران و پدران دارای    آماری پژوهش  

شهر تهران در سال    عالکودکان بیش فعضو یا مراجعه کننده به انجمن  

به  مادر(    100پدر و    100)شامل  نفر    200ها  که از میان آن  بود  1404

ابزارهای پژوهش  گیری هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدند. روش نمونه

،  EQ(، همدلی )1991، آبیدین، PSSشامل پرسشنامه تنیدگی والدینی ) 

(  1996همکاران،  ، شلتون و  FIS( و مقیاس مشارکت پدر ) 1983دیویس،  

روش تحلیل این پژوهش، تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان  بود.  

و  بود.    آشفتگی شخصی  که  داد  نشان  رگرسیون چندگانه  تحلیل  نتایج 

فرزند مبتلا  بینی حس صلاحیت مادران دارای  مشارکت پدران توان پیش 

شخصی    (. در مجموع، آشفتگی p<05/0)ند را دار  فعالی توجهی/بیشبه کم

حس صلاحیت مادران  درصد از واریانس    1/14ن توانستند  و مشارکت پدرا

توان  بنابراین می.  را تبیین کنند  فعالیتوجهی/بیشفرزند مبتلا به کمدارای  

که  نتیجه کرد  فعال  گیری  مشارکت  افزایش  و  شخصی  آشفتگی  کاهش 

  عال ففرزند بیشپدران، نقش مهمی در ارتقای حس صلاحیت مادران دارای  

 . کندایفا می

 

کلیدیواژه شخصی:  های  پدرانآشفتگی  مشارکت  صلاحیت  ،  حس   ،
 . مادران

 Abstract 
The present study aimed to examine the prediction of 

maternal sense of competence in mothers of children 

with hyperactivity based on personal distress and 

fathers’ involvement. The research method was 

descriptive-correlational, using regression analysis. 

The statistical population consisted of all mothers and 

fathers of children with hyperactivity disorder who 

were members of or referred to the Hyperactive 

Children Association in Tehran in 2025, from whom 

200 participants (including 100 mothers and 100 

fathers) were selected through purposive sampling. 

The research instruments included the Parenting Stress 

Scale (PSS; Abidin, 1991), the Empathy 

Questionnaire (EQ; Davis, 1983), and the Father 

Involvement Scale (FIS; Shelton et al., 1996). Data 

were analyzed using simultaneous multiple regression 

analysis. The results of multiple regression analysis 

indicated that personal distress and fathers’ 

involvement were significant predictors of maternal 

sense of competence in mothers of children with 

hyperactivity (p<0.05). Overall, personal distress and 

fathers’ involvement explained 14.1% of the variance 

in maternal sense of competence. Therefore, it can be 

concluded that reducing personal distress and 

increasing fathers’ active involvement play an 

important role in enhancing maternal sense of 

competence among mothers of children with 

hyperactivity, and these two variables are important 

factors in explaining changes in maternal sense of 

competence. 
 
Keywords: Personal Distress, Fathers’ involvement, 

Maternal Sense Of Competence.  
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 مقدمه 
 

کم شایع توجهی/بیش اختلال  از  یکی  بیفعالی  پایدار  الگوهای  با  که  است  کودکی  دوران  عصبی  ـ  رشدی  اختلالات  توجهی،  ترین 

 7/8درصد و در ایران نیز  9/5شیوع این اختلال در جهان . (2026و همکاران،   1فلتچر) شودلیت بیش از حد شناخته میتکانشگری و فعا

گذارد،  تنها بر عملکرد تحصیلی، اجتماعی و هیجانی کودک اثر میاین اختلال نه (.  1405درصد گزارش شده است )جمال پور و هجرتی،  

قراری، نافرمانی،  های مداوم بی . زندگی با کودکی که نشانه (2026و همکاران،    2چیونگ )   دهدیر قرار میبلکه نظام خانواده را نیز تحت تأث

. در این میان، (2026و همکاران،    3لیانگ)  کنددشواری در تمرکز و رفتارهای تکانشی دارد، فشار روانی قابل توجهی را بر والدین تحمیل می

های تربیتی قرار  فرسودگی هیجانی و نگرانیهای روانی،  قبت روزمره از کودک، بیشتر در معرض تنشتر در مرامادران به دلیل نقش پررنگ 

برانگیز  تواند در کیفیت تعامل مادر با کودک و مدیریت رفتارهای چالش های مهمی که می . یکی از سازه (2026و همکاران،    4تکی )  گیرندمی

   .(2023و همکاران،    6)بوکسیا   است  5ادران ی داشته باشد، حس صلاحیت م اکنندهنقش تعیین

حس صلاحیت مادران به ادراک مادر از توانایی خود در ایفای نقش مادری، مدیریت رفتارهای کودک و پاسخگویی مؤثر به نیازهای او  

تری با فرزند  عاملات مثبت . مادرانی که احساس کارآمدی بیشتری در نقش والدگری دارند، معمولاً ت(2024و همکاران،    7نایلا )  اشاره دارد

کنند و فشارهای ناشی از تربیت کودک  تری استفاده می رفتاری کودک از راهبردهای سازگارانه کنند، در مواجهه با مشکلات  خود برقرار می 

ب و کاهش  تواند به احساس ناکامی، اضطرا. در مقابل، کاهش حس صلاحیت می (2022،  8حبیب  -توهمی و آبی)  کنندرا بهتر مدیریت می 

فعالی دارند اهمیت هایی که کودک مبتلا به بیش. این مسئله در خانواده (2025و همکاران،    9سزابو )  کیفیت رابطه مادر ـ کودک منجر شود

 های تربیتی مؤثرتر است. های تنظیم هیجان و شیوه های رفتاری این کودکان اغلب نیازمند صبر، مهارتکند، زیرا چالش بیشتری پیدا می 

نیز می های فردی مادر، وضعیت روان کنار ویژگی  رد ایفای نقش  شناختی پدر  از شایستگی خود در  ادراک مادر  تواند در چگونگی 

تواند به شناخت بهتر عوامل مرتبط  پدران از جمله متغیرهایی است که بررسی آن می  10والدگری مؤثر باشد. در این میان، آشفتگی شخصی 

هایی نظیر نگرانی، تنش،  کند. آشفتگی شخصی نوعی واکنش هیجانی معطوف به خود است که با احساس با حس صلاحیت مادران کمک 

و همکاران،    11شود )سراگ فردی دشوار یا هنگام مشاهده رنج و ناراحتی دیگران مشخص میهای بینناراحتی و درماندگی در موقعیت

های  برای حفظ آرامش، تنظیم هیجان و برخورد سنجیده با چالش   هایی ممکن است ظرفیت پدر را(. شدت یافتن چنین واکنش 2024

)خانوادگی   سازد  همکاران،    12سویگنی   -فرانکوآیسمحدود  خانواده   (. 2026و  در  مسئله  اختلال  این  به  مبتلا  فرزند  دارای  های 

فعالی و دشواری در رعایت قواعد،  یش توجهی، تکانشگری، بهایی همچون بیکند؛ زیرا نشانه فعالی اهمیت بیشتری پیدا می توجهی/بیش کم

ها آشفتگی شخصی  . پدری که در این موقعیت(2026،  13)حبیبا و احمد   دهدزا قرار میهای دشوار و تنشطور مکرر در موقعیتوالدین را به

تمال دارد برای رهایی از  های آرام و متناسبی به رفتارهای کودک ارائه دهد. همچنین، احکند، ممکن است نتواند پاسخ بیشتری تجربه می

باشد    تری در انجام وظایف والدگری داشتهرنگ های تعاملی و تربیتی فاصله بگیرد یا حضور کمهای ناخوشایند خود، از موقعیتهیجان

مانی کودک  حصیلی و درهای مراقبتی، تربیتی، ت(. پیامد احتمالی این وضعیت، انتقال سهم بیشتری از مسئولیت 2026و همکاران،    14کانات )

 به مادر است.  

فردی  شود و عوامل خانوادگی و بین های فردی مادر محدود نمی با این حال، تجربه مادری و احساس صلاحیت در آن تنها به ویژگی

ربیت در فرایند ت  16  پدران  ترین این عوامل، میزان مشارکت. یکی از مهم(2026و همکاران،    15بوچنب )  کنند نیز نقش مهمی در آن ایفا می
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های  مشارکت پدران به میزان درگیری فعال، حمایت عاطفی، حضور در فعالیت (2025و همکاران،   1کراگمیلی) ت از کودک است.و مراقب

مسئولیت در  همکاری  و  کودک  داردروزمره  اشاره  تربیتی  همکاران،   2الشیخ )  های  کودک،  (2025و  از  مراقبت  در  پدران  که  زمانی   .

شود و مادران  های والدگری میان والدین تقسیم میعالی دارند، بار روانی و عملی مسئولیت ی و حمایت از مادر نقش فهای تربیتگیریتصمیم

های مختلفی بر حس صلاحیت  تواند به شکل حضور فعال پدر در خانواده می   .(2025،  3گو و کلس)  کننداحساس حمایت بیشتری تجربه می

تواند فشارهای عملی مرتبط با مراقبت از کودک را کاهش دهد و فرصت بیشتری برای  کت پدران میمادران اثر بگذارد. نخست آنکه مشار

. دوم آنکه حمایت عاطفی و همکاری پدران در مواجهه با  (2024و همکاران،    4لو )  ظیم هیجان در اختیار مادران قرار دهداستراحت و تن

ر چنین شرایطی مادران ممکن است اعتماد بیشتری  ی مادران را کاهش دهد. دتواند احساس تنهایی و درماندگمشکلات رفتاری کودک می

عنوان یک منبع حمایتی مهم عمل کرده  تواند به به بیان دیگر، مشارکت پدران می؛  های خود در مدیریت نقش والدگری پیدا کنندبه توانایی 

 .(2024،  5پیکل اولیداگلی )  و اثرات منفی فشارهای روانی را تعدیل کند

تر است. کودکان مبتلا به این اختلال اغلب  فعالی هستند حتی برجستههایی که کودک دارای بیش اهمیت مشارکت پدران در خانواده 

. در صورتی که تمام مسئولیت مراقبت و تربیت  ( 2025و همکاران،    6هان )  نیازمند نظارت، راهنمایی و مدیریت رفتاری بیشتری هستند

در مقابل، مشارکت  ؛  شودرس، خستگی روانی و احساس ناتوانی در مادران بیشتر میگیرد، احتمال افزایش استکودک بر دوش مادر قرار  

این    .تر میان اعضای خانواده فراهم سازدتواند تعادل بیشتری در نظام خانواده ایجاد کند و زمینه را برای تعاملات مثبت فعال پدران می 

 . (2025و همکاران،    7یون )  ارهای کودک بپردازندا با اعتماد به نفس بیشتری به مدیریت رفتتواند به مادران کمک کند تحمایت می 

ویژه  تواند فشار قابل توجهی بر خانواده، به ترین اختلالات دوران کودکی است و می فعالی از شایع توجهی/بیش با وجود آنکه اختلال کم

گیری یا تقویت ین اختلال، چه عواملی بیش از همه در شکلی دارای کودک مبتلا به اهامادران، وارد کند، هنوز روشن نیست که در خانواده 

تواند توان مادر را در تنظیم هیجان و مدیریت رفتارهای دشوار کودک  حس صلاحیت مادران نقش دارند. از یک سو، آشفتگی شخصی می

تواند به  ننده حس صلاحیت می کبینیبهتر عوامل پیش   این در حالی است که درک  .احساس کارآمدی او را تضعیف کند  کاهش دهد و

تواند  طراحی مداخلات مؤثرتر برای حمایت از مادران و بهبود کیفیت فرزندپروری کمک کند. از سوی دیگر، شرایط فرهنگی و اجتماعی می 

عه، مسئولیت  ز جمله جوامع در حال توسهای والدگری و میزان مشارکت پدران تأثیرگذار باشد. در بسیاری از جوامع، اگیری نقش در شکل 

تواند فشار بیشتری بر مادران کودکان دارای نیازهای ویژه وارد  اصلی مراقبت از کودک هنوز عمدتاً بر عهده مادران قرار دارد. این مسئله می

نوادگی در ارتقای سلامت روان  تواند به روشن شدن اهمیت حمایت خاهایی میکند. بنابراین بررسی نقش مشارکت پدران در چنین زمینه

اند و شواهد کافی درباره نقش  صورت جداگانه بررسی شده های پیشین این متغیرها غالباً بهبا این حال، در پژوهش مادران کمک کند. بر  

ارای  از آن جهت دپژوهش حاضر    فعالی وجود ندارد.توجهی/بیش بینی حس صلاحیت مادران دارای فرزند مبتلا به کمها در پیشهمزمان آن 

ویژه مادران را نیز تحت تأثیر قرار دهد تواند کارکرد والدین و بهفعالی علاوه بر تأثیر بر کودک، میتوجهی/بیش ست که اختلال کماهمیت ا

وری،  و زمینه را برای کاهش حس صلاحیت والدگری فراهم کند. از آنجا که حس صلاحیت مادران یکی از عوامل مهم در کیفیت فرزندپر 

تواند در پیشگیری از مشکلات  گیری تعامل مثبت مادر ـ کودک است، شناسایی متغیرهای مرتبط با آن می تداوم مراقبت مؤثر و شکل 

ان،  بینی حس صلاحیت مادرشناختی و ارتقای سلامت خانواده مؤثر باشد. بررسی همزمان آشفتگی شخصی و مشارکت پدران در پیش روان 

ها  کند. همچنین، با توجه به اینکه در بسیاری از خانواده دگی مؤثر بر تجربه مادری فراهم می ی از عوامل فردی و خانواترامکان شناخت دقیق 

تر پدران و حمایت بیشتر از مادران تأکید  تواند بر ضرورت مشارکت فعال بار اصلی مراقبت از کودک بر دوش مادر قرار دارد، این پژوهش می 

بر اساس آشفتگی    فعالیتوجهی/بیش فرزند مبتلا به کمپیش بینی حس صلاحیت مادران دارای  پژوهش حاضر    انجام  نابراین هدف ازب  کند.

 شخصی و مشارکت پدران بود. 
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 روش

 

مادران و پدران دارای کودکان دارای اختلال بیش فعالی   ی بود. جامعه آماری در این پژوهشهمبستگ -روش پژوهش حاضر توصیفی

روش    .بودنفر گزارش شده    5700بود که تعداد این کودکان    1404در سال  شهر تهران  فعال    نده به انجمن کودکان بیشعضو یا مراجعه کن

با توجه به وجود  .  شدمحاسبه    2دل یفو    1فرمول تاباچنیکحجم نمونه بر اساس  در این پژوهش    .انجام شد  هدفمند  صورتبه گیری  نمونه

ها  های اجرایی، عدم تمایل برخی خانواده حال، به دلیل محدودیت خانواده برآورد شد. بااین   114بین، حداقل حجم نمونه  هشت متغیر پیش

خانواده گردآوری و وارد تحلیل نهایی شد. هر   100های کامل مربوط به  ها، داده نامه به ادامه همکاری و ناقص بودن تعدادی از پرسش 

کننده، تشکیل شد و با توجه به  مشارکت   200لدینی، معادل  زوج وا  100ونه نهایی از  خانواده شامل یک مادر و یک پدر بود؛ بنابراین، نم 

شامل دارا بودن فرزند با تشخیص   های ورود به پژوهشملاک  .خانواده بود  100ها، تعداد موارد واردشده به تحلیل آماری  ماهیت زوجی داده 

کم اختلال  ملاک  فعالیتوجهی/بیش قطعی  اساس  راهنمایبر  اختلالات  های  آماری  و  روان  روانی  تشخیصی  یا  توسط  کودک  پزشک 

و پدران  سال(، داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم برای مادران    12تا    7شناس بالینی، قرار داشتن سن کودک در بازه تحصیلی )روان 

دلیل ضرورت سنجش دقیق  )به ها، زندگی مشترک والدین زیر یک سقف  های پرسشنامه جهت اطمینان از درک صحیح مفاهیم و گویه

های خروج از پژوهش  در مقابل، ملاک   .هانه برای شرکت در مطالعه بودمتغیر مشارکت پدران در بافت طبیعی خانواده(، و اعلام رضایت آگا

د،  عصبی عمده در کودک نظیر اختلال طیف اتیسم، معلولیت ذهنی یا نقایص حسی و حرکتی شدی-شامل وجود اختلالات همبود رشدی 

روان  اختلالات  به  مادر  درمان ابتلای  دریافت  یا  اساس خوداظهاری  )بر  حاد  روان پزشکی  دارویی  تجهای  فعال(،  رویدادهای  پزشکی  ربه 

العلاج اعضای خانواده(  های صعبزای شدید زندگی طی شش ماه گذشته )مانند فوت اعضای درجه یک خانواده، طلاق، یا بیماری استرس 

سطح آشفتگی شخصی مادر اثر نامطلوب بگذارند، و در نهایت انصراف داوطلبانه از ادامه همکاری یا مخدوش و ناقص    توانستند برکه می

پاسخ  از  بودن  بیش  پاسخ گذاشتن  )بدون  از گویهدر  10نامه  از    بود.ها(  صد  آگاهانه  اخذ رضایت  پژوهش شامل  این  اخلاقی  ملاحظات 

از ورود به مطالعه، تشرکت  اهداف پژوهش، نحوه تکمیل پرسشنامه کنندگان پیش  بر  ها، مدت زمان تقریبی پاسخوضیح  گویی و تأکید 

بود. همچنین به شرکت  داوطلبانه آنان بهبودن مشارکت  نام و  صورت محرمانه حفظ میکنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات  شود، 

گیرد.  ها صرفاً برای اهداف علمی و پژوهشی مورد استفاده قرار می ه ای ثبت یا گزارش نخواهد شد و دادمشخصات فردی آنان در هیچ مرحله

حق انصراف از ادامه همکاری را دارند. در صورت گونه پیامد یا فشار،  علاوه بر این، به آنان اعلام شد که در هر مرحله از پژوهش، بدون هیچ

برای کنترل اثر ترتیب  .  کردی لازم را برای خروج از مطالعه اعمال میگویی نیز پژوهشگر همکار بروز هرگونه ناراحتی یا تمایل به توقف پاسخ 

  26  نسخه  SPSS نرم افزار  های حاصل از پژوهش با استفاده ازداده در نهایت،  ها تنظیم و اجرا شد.  و خستگی دو فرم متفاوت از پرسشنامه

    .فتگرقرار   لیتحل  و  هیمورد تجز  به روش همزمان  تحلیل رگرسیونو روش آماری  

 ابزار سنجش 

هفت زیر مقیاس  ساخته شده است. مقیاس تنیدگی والدینی  (  1991)  4آبیدین توسط    مقیاساین    (:PSS) 3تنیدگی والدینی   مقیاس

،  29،  28ماده    13(، حس صلاحیت )74تا    68ماده    7های نقش )(، محدودیت 67تا    61ماده    7(، دلبستگی )83تا    75ماده  9افسردگی )

(، سلامت والد  90تا  84ماده  7(، روابط با همسر )96تا  91ماده  6(، انزوای اجتماعی )60، 59، 58،  57، 56، 55، 54 ،53، 52، 51، 30

که توسط    استفاده شد  مقیاسذکر است برای سنجش حس صلاحیت از مولفه مذکور در    ؛ لازم به( را شامل می شود101تا    97ماده    5)

  ( تا کاملا مخالفم 1از کاملا موافقم تا )پاسخ شماره    5تا    1ب پاسخ های  به روش لیکرت برحسنمره گذاری مقیاس  .  مادران تکمیل شد

روایی همزمان آن با مقیاس استرس    .مورد تایید قرار گرفته است  سازنده اصلیروایی و پایایی این مقیاس توسط    است.(  5)گزینه شماره  

شده است    گزارش  81/0ای  هفته  6یی آن به شیوه بازآزمایی با فاصله زمانی  ایاو پ  83/0  ادراک شده در یک نمونه آمریکایی با همبستگی

همچنین    است.  قرارگرفتهمورد تأیید    نیمتخصصتوسط    مقیاس(  75/0و صوری )(  CVI=80روایی محتوایی )در ایران نیز  (.  1992آبیدین،  )

(. آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش  1403همکاران،    )انجم شعاع و  ه استگزارش شد  86/0  آن به روش آلفای کرونباخ  ضریب پایایی

 بود.    79/0حاضر نیز  

 
1 Tabachnick 

2 Fidell 

3 Parental Stress Scale 
4 Abidin 
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گویه تشکیل شده    21از    رسشنامهپمعرفی شده است. این    (1983)  2همدلی توسط دیویس پرسشنامه      (: EQ) 1همدلی  پرسشنامه

عبارت است از دغدغه همدلانه )گویه    پرسشنامهاین  های  دهد. خرده مقیاس در افراد مورد بررسی و ارزیابی قرار میاست و میزان همدلی را  

،  13،  11،  8،  6،  3( و آشفتگی شخصی )گویه های  21،  19،  16،  12،  9،  5،  2( ، دیدگاه گرایی )گویه های  18،  17،  14،  10،  7،  4،  1های  

امتیازبندی شده    1= مخالفکاملا تا    5=  ای بوده و از کاملا موافقدرجه   5همدلی براساس طیف لیکرت    پرسشنامهنمره گذاری    (.20،  15

تجربه کرده یا نکرده باشد. فرد    آن راهای مختلف است که ممکن است فرد  در خصوص تجاربی در موقعیت  پرسشنامههای این  است. گویه 

کند و یا او صدق می ها در پاسخ نامه نشان دهد که آیا در مورد  ها را بدقت بخواند و با انتخاب یکی از گزینهاسخ دهنده باید این عبارت پ

  0/ 89روایی محتوایی پرسشنامه را ( 1983شوند. دیویس )به صورت معکوس نمره گذاری می  15، 14، 12، 11، 10، 4، 2های خیر. گویه 

گی که نتایج نشانگر همبست  هاستفاده شد  زمانی سه ماهه  بازهدر  . در راستای بررسی پایایی پرسشنامه از روش بازآزمایی  کرده استگزارش  

در نمونه ایرانی براساس سه روش همسانی درونی، بازآزمایی    این پرسشنامه(. پایایی  1983دیویس،  آزمون بوده است )  مرحلهبین دو    79/0

. برای روایی از همبستگی بین خرده  ه استدست آمدبه    97/0و    95/0،  93/0برای کل پرسشنامه به ترتیب  که    هو تنصیفی محاسبه شد

بخش    لازم به ذکر است  (.1402هاشمی و همکاران،  )  ه استگزارش شد  88/0تا    90/0ها از  که این همبستگی  هشد  ها استفادهمقیاس

 بود.    75/0حاضر نیز  . آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش  شد  تکمیلاین پرسشنامه توسط پدران    آشفتگی شخصی

گویه است که پنج حوزه    42است و دارای    ( تهیه شده9961و همکاران )  4این مقیاس توسط شلتون   (:FIS) 3مشارکت پدر مقیاس  

(،  31،  25،  22،  3،  8،  12اپایدار )، نظم و انضباط ن (39،  35،  33کند. این پنج حوزه عبارتند از: تنبیه بدنی )فرزندپروری را اندازه گیری می 

،  2و فرزندپروری مثبت )  (26،  23،  20،  15،  14،  11،  9،  7،  1،4(، درگیری )32،  30،  29،  28،  24،  21،  19،  17،  10،  6نظارت ضعیف )

روایی  ( 1996) و همکاران  شلتوناست. ( تهیه شده 5( تا همیشه )1این مقیاس بر اساس مقیاس لیکرتی از هرگز )(. 27، 18، 16، 13، 5

 80/0تا    76/0بالا بین دامنه  همسانی درونی برای این مقیاس را از متوسط تا  و    59/0این پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی  

(  1401)  نقش و همکاراندر پژوهش    گزارش شده است.  70/0سال    3در فاصله زمانی  بازآزمایی  گزارش دادند. همین طور پایایی از طریق  

ان  نش  که   هبه دست آمد  0/ 79تا    73/0ها بین دامنه  و برای خرده مقیاس   62/0یب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  ضر

در این پژوهش این پرسشنامه    گزارش شد.  70/0باشد و روایی محتوایی این پرسشنامه نیز  تا بالا میپایایی بین متوسط  دهنده ضریب  

 71/0و    73/0و    70/0و برای خرده مقیاس ها به ترتیب    80/0توسط پدران پر شد. در این پژوهش مقدار آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 به دست آمد.    72/0و    75/0و  

 

 یافته ها 
 

سال و    5٫19سال با انحراف معیار    34٫8. میانگین سن مادران  و همسر آنها بودمادر    100کنندگان شامل  در پژوهش حاضر، شرکت 

  سال و حداقل و حداکثر   45و    29ترتیب  سال بود. حداقل و حداکثر سن مادران به   6٫40سال با انحراف معیار   38٫2پدران    میانگین سن

نفر،   42فراوانی مربوط به سطح کارشناسی بود ) سال گزارش شد. از نظر سطح تحصیلات، در میان مادران بیشترین 50و  30سن پدران 

( و درصد  18نفر )  18(، کاردانی  درصد  24نفر )  24(. توزیع سایر سطوح تحصیلی در مادران به ترتیب شامل: زیر دیپلم و دیپلم  درصد  42

(. سایر سطوح  درصد  40نفر،    40( بود. در میان پدران، بیشترین درصد مربوط به دیپلم و زیر دیپلم بود )درصد  16نفر )  16ارشد و بالاتر  

( بود. از نظر وضعیت  درصد  8نفر )  8( و ارشد و بالاتر  درصد  30نفر )  30(، کارشناسی  ددرص  22نفر )  22تحصیلی پدران شامل: کاردانی  

( شاغل بودند. در میان پدران، بیشترین فراوانی مربوط به  درصد  28نفر )  28( و  درصد  72نفر،    72بودند )دار  اشتغال، اکثر مادران خانه 

افزون بر   ( بیکار بودند.درصد 7نفر ) 7ها و ها و شرکت( شاغل در سازمان درصد 40نفر ) 40(، در ادامه درصد 53نفر،  53شغل آزاد بود )

کودک   100سال متغیر بود. از مجموع    12تا   6و دامنه سنی آنان از  سال گزارش شد    12/9  ±87/0فعال  این، میانگین سن فرزند بیش 

شده از زمان تشخیص اختلال  ین، میانگین مدت سپری درصد( دختر بودند. همچن  28نفر ) 28درصد( پسر و    72نفر ) 72مورد بررسی،  

امنه آن از شش ماه تا پنج سال گزارش شد. از نظر وضعیت  ود و دسال ب  2/1سال با انحراف معیار   3/2فعالی در کودکان  توجهی/بیش کم

 
1 Empathy Questionnaire 

2 Davis 

3 Father Involvement Scale 

4 Shelton 
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128        
 بر اساس آشفتگی شخصی و مشارکت پدران   فعالیتوجهی/بیشفرزند مبتلا به کمبینی حس صلاحیت مادران دارای  پیش 

Predicting Maternal Self-Efficacy in Mothers of Children with ADHD Based on Personal Distress and Paternal Involvement  

  

 
 

  پژوهش   های آماریمشخصه  .درصد( دارای حداقل یک خواهر یا برادر بودند  64کودک ) 64فرزند و  درصد( تک  36کودک ) 36فرزندی،  تک

 ارائه شده است.   1در جدول  

 

 بین متغیرهاهمبستگی پیرسون های آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 
 1 2 3 

   1 آشفتگی شخصی . 1

  1 -38/0** مشارکت پدران . 2

 1 44/0** -25/0** مادران  حس صلاحیت. 3

 4/48 6/92 3/19 میانگین 

 09/9 5/18 88/4 انحراف استاندارد 

 - 397/0 - 432/0 073/0 چولگی 

 - 775/0 - 171/0 - 543/0 کشیدگی

 

مشارکت  و بین  ی  داریمعن رابطه منفی و    01/0در سطح    شخصی و حس صلاحیت  تگیآشف  دهد که بین( نشان می1نتایج جدول )

آشفتگی  اسمیرنف برای    –نتایج آزمون کالموگراف  (؛  p<05/0وجود دارد )دار  رابطه مثبت و معنی  0/ 01در سطح  پدران و حس صلاحیت  

توان نتیجه  می  . بنابراین(p>05/0ارش شد )زگ  05/0از    تربزرگ(  366/0)  حس صلاحیتو  (  091/0)  مشارکت پدران(،  09/0)  شخصی

قرار داشت؛ از این رو فرض     ± 2مقادیر کجی و کشیدگی تمام متغیرها در بازه    .است  نرمال  پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزیع  گرفت که

ری که مقادیر اد؛ به طوها نشان دمفروضه عدم هم خطی را در دادههای تک متغیری تأیید شد. نتایج، برقراری  نرمال بودن توزیع داده

بود. این    10ها کمتر از  ( برای همه آنVIFو مقادیر عامل تورم واریانس )  1/0ضریب تحمل برای تمامی متغیرهای پیش بین بیشتر از  

اها،  ارد شده خط های استاند ها، فرض نرمال بودن توزیع چندمتغیری را نیز تأیید کرد. علاوه بر این، ارزیابی نمودار پراکندگی واریانس یافته

  رابطه بین   جهت بررسیبه روش همزمان  چندگانه   رگرسیون  لذا استفاده از تحلیلها بود.  حاکی از رعایت شدن مفروضه همگنی واریانس

  د ی تائاست؛    5/2تا    5/1آن بین    گزارش شد که چون مقدار  1/ 87است. همچنین آماره دوربین واتسون نیز    متغیرهای پژوهش بلامانع

    شود.  می
 

 مادران   حس صلاحیتی   نیبشیپدر  مشارکت پدرانو  آشفتگی شخصی. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه 2جدول  

 R 2R بین یشپمتغیر  

Adjusted 

   

463/0 

 

 آشفتگی شخصی  حس صلاحیت مادران  141/0

 مشارکت پدران  

 

دارای همبستگی چندگانه هستند    حس صلاحیتبا    نمشارکت پدراو    آشفتگی شخصیدهد در تحلیل رگرسیون،  ( نشان می2جدول )

حس  درصد از واریانس    1/14( حدود  141/0است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی )  463/0که مقدار ضریب همبستگی برابر با  

 شود.  بینی میپیش   مشارکت پدرانو    آشفتگی شخصیتوسط  مادران    صلاحیت
 

 مادران در  حس صلاحیت ین یبشیدر پ مشارکت پدرانو  آشفتگی شخصینه . نتایج تحلیل رگرسیون چندگا3جدول 

 B Beta t P بین یشپمتغیر  متغیرهای ملاک 

 

 مادران  حس صلاحیت

 

 آشفتگی شخصی 

7/50 

411/0 - 

 

201/0 - 

3/11 

18/2 - 

001/0 

001/0 

 001/0 16/2 169/0 241/0 مشارکت پدران  
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( از تحلیل رگرسیون(  3طبق جدول  با روش    نتایج حاصل  است که    زمانهم چندگانه  داده  ،  β=  -201/0)  آشفتگی شخصینشان 

01/0>p  )  مشارکت پدرانو  (169/0  =β  ،01/0>p  توان )حس  بینی  معادله رگرسیون برای پیش .  دارد  را  مادران  حس صلاحیتبینی  یش پ

 به شرح زیر است.     صلاحیت

  (2x)169/0+  (1X  )201/0-7/50Y=  (حس صلاحیت ) 
 =x1یآشفتگی شخص

 =x2 مشارکت پدران

آشفتگی واحد و به ازای هر واحد که از    169/0  شود؛افزوده می  مشارکت پدرانحوزه  طبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد که بر  

     .  شودافزوده می  مادران    حس صلاحیتواحد بر    201/0کاسته شود  پدران    شخصی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بر اساس آشفتگی شخصی و    فعالیتوجهی/بیش فرزند مبتلا به کمحیت مادران دارای  ی حس صلا پیش بین  پژوهش حاضر با هدف

بر اساس    فعالیتوجهی/بیش فرزند مبتلا به کمپژوهش نشان داد که حس صلاحیت مادران دارای    های  یافتهشد.  مشارکت پدران انجام  

( و کانت  2026(، نگسواندر )2026حبیبا و همکاران )چون  هموهشگرانی  با نتایج پژ  یافتهاست. این  قابل پیش بینی  آشفتگی شخصی پدران  

های خاص  توان به ماهیت هیجانی و شناختی نقش والدگری و همچنین ویژگیبرای تبیین این یافته می  همسو است.( 2026و همکاران )

طور روزمره با رفتارهایی مانند  کند، بهزندگی میفعال فعالی توجه کرد. مادری که با کودک بیشتوجهی/بیش کودکان مبتلا به اختلال کم

ان و  ها نیازمند سطح بالایی از صبر، تنظیم هیجقراری، تکانشگری، دشواری در تمرکز و نافرمانی مواجه است؛ رفتارهایی که مدیریت آن بی

داشته    بالایی از آشفتگی شخصی قرارن شرایطی، اگر مادر در سطح  (. در چنی2026مؤثر است )فلتچر و همکاران،  گیری تربیتی  تصمیم

تواند ادراک او از کارآمدی در نقش یابد و این مسئله میها کاهش میشناختی او برای مواجهه سازگارانه با این چالش باشد، ظرفیت روان 

 . (2026لیانگ و همکاران،  )  مادری را تضعیف کند

،  همکارانو  زا اشاره دارد )حبیبا  های استرس آشفتگی شخصی به تجربه هیجانات ناخوشایند مانند اضطراب، تنش و ناراحتی در موقعیت

کنند، ممکن است  (. زمانی که مادران در مواجهه با رفتارهای دشوار کودک یا فشارهای روزمره زندگی چنین هیجاناتی را تجربه می2026

و تنظیم هیجان  واکنش   در  با دشواکنترل  روبه های خود  می ری  وضعیت  این  شوند.  موقعیت رو  در  مادر  موجب شود  تربیتی  تواند  های 

تری نشان دهد. در نتیجه، تعامل مادر با کودک ممکن است کمتر سازنده و کمتر مؤثر  زده های شتاب های هیجانی شدیدتر یا پاسخ واکنش 

 (. 2026ری را تقویت کند )نگسواندر،  آمدی در نقش مادتواند احساس ناکارباشد و همین امر می 

از سوی دیگر، حس صلاحیت مادران تا حد زیادی به ارزیابی شناختی آنان از عملکرد خود در نقش والدگری وابسته است. زمانی که 

برانگیز دچار آشفتگی  های چالش عیت طور مؤثر مدیریت کنند یا در مواجهه با موقتوانند رفتارهای کودک را به کنند نمیمادران احساس می 

عبارت دیگر، آشفتگی شخصی  ای از ناتوانی خود در ایفای نقش مادری تفسیر کنند. بهعنوان نشانه ها را بهشوند، ممکن است این تجربهمی

کانات  )  را تحت تأثیر قرار دهد  های والدگری خودتواند از طریق کاهش احساس کنترل و افزایش ادراک ناتوانی، باور مادر درباره توانایی می

کنند، بیشتر مستعد احساس  دهند مادرانی که سطح بالاتری از تنش و ناراحتی هیجانی را تجربه میها نشان میژوهش . پ(2026و همکاران،  

 (.2025؛ سزابو و همکاران،  2024،  و همکاران   های خود هستند )نایلاناکامی و تردید در توانایی

تواند کیفیت تعامل مادر ـ کودک را نیز تحت تأثیر قرار دهد. مادرانی که تحت فشار هیجانی قرار  شفتگی شخصی میعلاوه بر این، آ

دارند، ممکن است حساسیت کمتری نسبت به نیازهای کودک نشان دهند یا در پاسخ به رفتارهای او صبر و انعطاف کمتری داشته باشند.  

اوم، ساختار رفتاری و تعاملات پایدار نیاز دارند  فعال اهمیت دارد، زیرا این کودکان به راهنمایی مدش ویژه در مورد کودکان بی این مسئله به

های بیشتر میان مادر و کودک افزایش  (. زمانی که مادر نتواند چنین محیطی را فراهم کند، احتمال بروز تعارض 2023)اسپینا و همکاران،  

های منفی بیشتری برای مادر ایجاد کند و در نهایت موجب شود او احساس کند در مدیریت  تجربه  تواندها مییابد. تکرار این تعارض می

 . (2025سزابو و همکاران،  )  نقش والدگری موفق نیست

شناختی مانند تمرکز، صبر و توانایی  توان این رابطه را توضیح داد. آشفتگی شخصی اغلب با کاهش منابع روان دیگری نیز می  جنبهاز 

های تربیتی و استفاده  ریزی، ثبات در شیوه فعالی نیازمند برنامهن مبتلا به بیش مسئله همراه است. در حالی که مدیریت رفتارهای کودکاحل  
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 بر اساس آشفتگی شخصی و مشارکت پدران   فعالیتوجهی/بیشفرزند مبتلا به کمبینی حس صلاحیت مادران دارای  پیش 

Predicting Maternal Self-Efficacy in Mothers of Children with ADHD Based on Personal Distress and Paternal Involvement  

  

 
 

طور پایدار از چنین راهبردهایی استفاده کند، ممکن است  از راهبردهای رفتاری مؤثر است. اگر مادر به دلیل آشفتگی هیجانی نتواند به

تدریج احساس کارآمدی او را کاهش دهد. به همین دلیل، برخی  تواند به های ناموفق می بیتی مطلوبی نیز مشاهده نکند. این تجربه نتایج تر

دهد، بلکه کیفیت فرزندپروری و ادراک  تنها سلامت روان آنان را تحت تأثیر قرار می اند که فشارهای هیجانی والدین نه ها نشان داده پژوهش 

 (.2024ان،  دهد )سراگ و همکارهش میهای والدگری را نیز کا نایی آنان از توا 

بر اساس مشارکت پدران    فعالیتوجهی/بیش فرزند مبتلا به کمحس صلاحیت مادران دارای  که  نشان داد  پژوهش    هایبراین، یافتهعلاوه 

(، گو و همکاران  2025(، الشیخ و همکاران )2025چون کراگمیلی و همکاران )همبا نتایج پژوهشگرانی    این یافته قابل پیش بینی است.  

های والدگری  توان به نقش حمایت خانوادگی و تقسیم مسئولیت برای تبیین این یافته می( همسو است.  2025( و هان و همکاران )2025)

ازدر شکل مراقبت  آنان در  فعال  میزان حضور  به  پدران  مادری توجه کرد. مشارکت  نقش  از  مثبت  کودک، همکاری در    گیری تجربه 

(. زمانی که پدران در این فرایندها نقش فعالی  2025ایت عاطفی از مادر اشاره دارد )الشیخ و همکاران،  های تربیتی و ارائه حمگیریتصمیم

های خود در  ایی تواند اعتماد آنان به توانهای والدگری تنها نیستند و همین امر می کنند که در مسئولیت کنند، مادران احساس میایفا می 

 . (2025)کراگمیلی و همکاران،    مدیریت نقش مادری را افزایش دهد

شود. مراقبت از  یکی از دلایل اصلی این رابطه آن است که مشارکت پدران موجب کاهش فشارهای عملی و روانی وارد بر مادران می

ت  انشی و پیگیری مداوم امور تحصیلی و اجتماعی کودک اس فعالی اغلب مستلزم نظارت مداوم، مدیریت رفتارهای تککودک مبتلا به بیش

ها عمدتاً بر عهده مادر باشد، احتمال افزایش خستگی روانی و احساس درماندگی در او بیشتر  (. اگر این مسئولیت 2025)هان و همکاران، 

رفتار مشارکت دارند، بار مسئولیت میان والدین  های روزمره کودک مانند مراقبت، آموزش و مدیریت  شود. اما زمانی که پدران در فعالیتمی

تواند به بهبود سلامت روان  کند. این کاهش فشار میشود و مادر فرصت بیشتری برای استراحت و بازیابی انرژی روانی پیدا میتقسیم می

 (. 2024مادر و در نتیجه افزایش احساس کارآمدی در نقش مادری منجر شود )لو و همکاران،  

ه در فرایند تربیت کودک از حمایت هیجانی همسر خود برخوردارند،  دیگر، حمایت عاطفی پدران از مادران است. مادرانی ک  عامل مهم

تواند احساس امنیت روانی و اطمینان بیشتری  کنند. چنین حمایتی می های تربیتی احساس تنهایی کمتری تجربه می در مواجهه با چالش 

داند که در صورت بروز مشکل  در مواجهه با مشکلات رفتاری کودک توانمندتر سازد. در واقع، وقتی مادر می برای مادر فراهم کند و او را  

گیری کند و راهبردهای  تواند روی همکاری و حمایت پدر حساب کند، احتمال بیشتری دارد که با اعتماد به نفس بیشتری تصمیممی

 (. 2025  ،همکارانتربیتی مؤثرتری به کار گیرد )گو و  

تواند  یفیت تعاملات خانوادگی نیز کمک کند. حضور فعال پدر در تربیت کودک می تواند به بهبود کاز سوی دیگر، مشارکت پدران می 

هایی که . در خانواده (2024پیکل اولیداگلی،  )  های خانوادگی را کاهش دهدتری در خانواده ایجاد کند و سطح تعارض الگوی رفتاری مثبت

تری  های رفتاری منسجمهای تربیتی وجود دارد و کودک نیز پیام کنند، هماهنگی بیشتری در شیوهر تربیت کودک همکاری میهر دو والد د

های موفق بیشتری برای مادر  تر کند و در نتیجه تجربهفعال را آسان تواند مدیریت رفتارهای کودک بیش کند. این هماهنگی می دریافت می

 (. 2025ت حس صلاحیت مادران دارد )یون و همکاران،  هایی نقش مهمی در تقوییجاد شود. تجربه چنین موفقیت در فرایند فرزندپروری ا

تواند از طریق تقویت احساس ارزشمندی مادران نیز بر حس صلاحیت آنان اثر بگذارد. زمانی که  علاوه بر این، مشارکت پدران می 

دهند، مادران احساس  های مادر را در تربیت فرزند مورد توجه قرار مینند و تلاشکهای مرتبط با کودک مشارکت می پدران در فعالیت

تواند به افزایش اعتماد به نفس و تقویت باور مادر  کنند نقش آنان در خانواده مورد حمایت و قدردانی قرار گرفته است. این تجربه میمی

 . (2025ان و همکاران،  )ه   های خود در مدیریت نقش مادری منجر شودنسبت به توانایی 

فعالی دارند بیشتر است، زیرا این کودکان به توجه، راهنمایی و مدیریت ایی که کودک مبتلا به بیشهاهمیت این مسئله در خانواده 

روانی   رفتاری بیشتری نیاز دارند. در چنین شرایطی، اگر تنها یک والد مسئولیت اصلی مراقبت را بر عهده داشته باشد، احتمال فرسودگی

گیرد  کنند، نوعی تعادل در نظام خانواده شکل می طور فعال در فرایند تربیت کودک مشارکت می یابد. اما زمانی که پدران بهاو افزایش می

تواند به مادران کمک  (. این محیط حمایتی می2025شود )کراگمیلی و همکاران،  و محیط خانواده از ثبات و حمایت بیشتری برخوردار می 

 بپردازند. د تا با آرامش و اعتماد بیشتری به ایفای نقش مادری  کن

فعال بر اساس آشفتگی شخصی و مشارکت پدران از آن  بینی حس صلاحیت مادران دارای فرزند بیش توان گفت پیش در مجموع، می

اند و هر دو  ایتی موجود در نظام خانواده دهنده فشارهای درونی مادر و منابع حم ترتیب، بازتابرو قابل توجیه است که این دو متغیر، به 

طور مستقیم و غیرمستقیم بر کیفیت تجربه والدگری اثر بگذارند. مادرانی که در مواجهه با فشارهای ناشی از نگهداری و تربیت  توانند به می
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گیری مؤثر و  آرامش، تصمیمکنند، ممکن است در تنظیم هیجان، حفظ  فعال، سطح بالاتری از آشفتگی شخصی را تجربه می کودک بیش 

رو شوند و در نتیجه، احساس ناتوانی و ناکارآمدی بیشتری در ایفای نقش  ی کودک با دشواری بیشتری روبه دهی مناسب به نیازهاپاسخ 

شارهای  تواند از شدت فمادری داشته باشند. در مقابل، مشارکت فعال پدران در مراقبت، حمایت عاطفی و همکاری در امور تربیتی، می

روانی و عملی وارد بر مادر بکاهد، احساس تنهایی و درماندگی او را کاهش دهد و زمینه را برای تقویت اعتماد به نفس و حس کارآمدی  

یابد و  در نقش مادری فراهم سازد. بنابراین، هرچه آشفتگی شخصی مادران بیشتر باشد، احتمال کاهش حس صلاحیت آنان افزایش می 

 شود. ندی و شایستگی مادران نیز بیشتر تقویت میدران در فرایند فرزندپروری بیشتر باشد، احساس توانمهرچه مشارکت پ

تواند احتمال سوگیری انتخاب را  گیری غیرتصادفی و هدفمند بود که میاستفاده از روش نمونه   های پژوهش حاضراز جمله محدودیت 

های دارای فرزند  ها به خانواده رو، تعمیم یافتهآماری را تحت تأثیر قرار دهد؛ ازاین بودن نمونه نسبت به کل جامعه  افزایش دهد و معرف 

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی باید با احتیاط انجام شود. همچنین، حجم محدود  فعالی در سایر بافت توجهی/بیش مبتلا به اختلال کم 

را محدود کرده باشد.  پذیری نتایج  یف میان متغیرها را کاهش داده و تعمیمنمونه ممکن است توان آماری پژوهش برای شناسایی روابط ضع

های  محدودیت دیگر، استفاده از ابزارهای خودگزارشی برای سنجش حس صلاحیت مادران، آشفتگی شخصی و مشارکت پدران بود. پاسخ 

کنندگان و  یری مطلوب از خود، ادراک ذهنی شرکتدهی، تمایل به ارائه تصوحاصل از این ابزارها ممکن است تحت تأثیر سوگیری پاسخ

همبستگی و مقطعی پژوهش،  –ها قرار گرفته باشد. افزون بر این، با توجه به طرح توصیفینامه شرایط هیجانی آنان در زمان تکمیل پرسش 

جهت قطعی اثرگذاری میان آشفتگی  ها روابط علیّ یا  توان از یافتهبین متغیرها فراهم شد، نمیاگرچه امکان بررسی روابط و نقش پیش

های  های آینده با استفاده از روش شود پژوهش و حس صلاحیت مادران را استنباط کرد. بنابراین، پیشنهاد می شخصی، مشارکت پدران  

های پژوهش  یافته  ها،های چندمنبعی گردآوری دادههای طولی یا آزمایشی و روش تر، طرح تر و متنوعهای بزرگ گیری احتمالی، نمونه نمونه 

های بالینی،  های چندمنبعی، مانند مصاحبه های آینده از روش شود در پژوهش بر این اساس، پیشنهاد می     حاضر را بررسی و تکرار کنند.

ری از  تمشاهده تعاملات والد ـ کودک و گزارش همسر یا سایر اعضای خانواده، در کنار ابزارهای خودگزارشی استفاده شود تا شناخت دقیق

حیت مادران به دست آید. همچنین، با توجه به اهمیت حس صلاحیت مادران در کیفیت  شناختی و خانوادگی مرتبط با حس صلاابعاد روان 

های  ای با تمرکز بر کاهش آشفتگی شخصی مادران، آموزش مهارت های مداخله شود برنامه فرزندپروری و سلامت روان خانواده، پیشنهاد می 

بخشی شناختی و مراکز توان های روان ن و افزایش مشارکت پدران در فرایند مراقبت و تربیت کودک، در مراکز مشاوره، کلینیک تنظیم هیجا

توانند زمینه را برای ارتقای کیفیت تعاملات خانوادگی، کاهش فشارهای والدگری و تقویت احساس  طراحی و اجرا شود. چنین مداخلاتی می

 فعال فراهم آورند. فرزند بیش رای  شایستگی مادران دا
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