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 چکیده 
هدف  حاضر  پژوهش ب   تعیین  با  کودک  یتروما  نیرابطه  و    یدوران 

دانشجو  یافتگیز یتما م  ان ی خود در  نقش  و    یدلبستگ  های سبک  یانجیبا 

همبستگی    -توصیفیپژوهش حاضر  انجام شد.    جانیه  میدر تنظ  یدشوار

ساختار معادلات  مدل  نوع  آمار  یاز  جامعه  دانشجو  ی بود.    ان ی پژوهش 

.  بود  ۱۴۰۴-۱۴۰5  یلی)ره( در سال تحص  ینیامام خم  یالمللنیدانشگاه ب 

.  شدندنفر انتخاب    325ای به تعداد  ، نمونهدر دسترسگیری  به روش نمونه

س شامل  پژوهش  این  شده    دنظر یتجد -خود  یافتگیز یتما  اهه ی ابزارهای 

(DSI-R  ،2۰۰3،  تیاسکورن و اسم)  ،ی دروان کودک  یپرسشنامه تروما  

(CTQ برنشتا همکاران  نی،    یدلبستگ  هایسبک  سیاهه  (،2۰۰3،  و 

(AAI  ،شاور و  هازن  مقیاس(  ۱987،  تنظ  یدشوار  و    جان یه  میدر 

(DERS  ،  ،بود2۰۰۴گرتز و روئمر )تحلیل  ها با استفاده از روش  د. دادهن

نتایج حاکی از برازش مناسب    تحلیل شدند.  ی معادلات ساختار  یابیمدل

  و مثبت  میرابطه مستق  دلبستگی ایمن   سبکنشان داد که    هاافتهمدل بود. ی 

دلبستگی ناایمن    نی(؛ همچنp<۰۱/۰)  داشتخود    یافتگی زی با تما  معنادار

هیجان   تنظیم  در  دشواری  و  مستقرا دوسوگرا  معنادارو    میبطه  با    منفی 

و دلبستگی اجتنابی رابطه مستقیم    ( p<۰۱/۰)  ند خود داشت  یافتگیز یتما

  یانجینقش م  زیآزمون بوت استرپ ن   جینتا (.  p<۰5/۰معناداری نداشت )

را در ارتباط  دلبستگی ایمن، ناایمن دوسوگرا و دشواری در تنظیم هیجان  

  ی هاافتهی از    (.›۰۰۱/۰pکرد )   دییتا  خود  یافتگیز یتماو  ترومای کودکی    نیب 

 میدر تنظ  یبا دشوار  یدوران کودک  یکه تروما  گرفت   جهیتوان نتیفوق م

رابطه    یخود در بزرگسال  یافتگیزی و تما  منیناا  یدلبستگ  یالگوها  جان،یه

 .دارد

کلیدیواژه در    ی دشوار،  یدلبستگ  هایسبک،  یکودک  یتروما  :های 
 .خود  یافتگی زیتما  ،جانیه میتنظ

 Abstract 
This study aimed to examine the relationship between 

childhood trauma and self-differentiation, with 

attachment styles and difficulties in emotion 

regulation as mediating variables, among university 

students. The research employed a descriptive-

correlational design using structural equation 

modeling. The statistical population consisted of 

students at Imam Khomeini International University 

during the 2025–2026 academic year, and a sample of 

325 participants was selected through convenience 

sampling. The instruments used in this study included 

the Differentiation of Self Inventory-Revised (DSI-R; 

Skowron & Smith, 2003), the Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ; Bernstein et al., 2003), the 

Attachment Styles Inventory (AAI; Hazen & Shaver, 

1987), and the Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (DERS; Gratz & Roemer, 2004). Data were 

analyzed using structural equation modeling. The 

results indicated that the model had a good fit. The 

findings showed that secure attachment had a 

significant positive direct relationship with self-

differentiation (p<0.01). In addition, insecure 

ambivalent attachment and difficulties in emotion 

regulation had significant negative direct relationships 

with self-differentiation (p<0.01), whereas avoidant 

attachment did not have a significant direct relationship 

with self-differentiation (p>0.05). The bootstrap test also 

confirmed the mediating roles of secure attachment, 

insecure ambivalent attachment, and difficulties in 

emotion regulation in the relationship between childhood 

trauma and self-differentiation (p<0.001). Overall, the 

findings suggest that childhood trauma is associated with 

difficulties in emotion regulation, insecure attachment 

patterns, and self-differentiation in adulthood . 

Keywords: Childhood Trauma, Attachment Styles, 

Difficulties in Emotion Regulation, Self-Differentiation. 
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 مقدمه 
 

تکامل روانشناختی، اجتماعی  برانگیزترین مقاطع در مسیر رشد و  ترین، پویاترین و در عین حال چالش دوره دانشجویی یکی از حساس 

(. دانشجویان در این برهه زمانی که مصادف با دوره گذار از نوجوانی به  2۰2۴و همکاران،    ۱رود )اوسبورن و تحصیلی افراد به شمار می

دهی به هویت ل های متعدد از جمله استقلال یافتن از خانواده اصلی، شکای از تکالیف رشدی و چالش بزرگسالی نوظهور است، با مجموعه 

های آکادمیک و رویارویی با فشارهای تحصیلی و مالی مواجه هستند  فردی پیچیده، سازگاری با محیطای، مدیریت روابط بین فردی و حرفه

ان  ای در سلامت روان دورکنندههای بنیادین و عمیق روانشناختی که نقش تعیین(. یکی از سازه 2۰2۴و همکاران،    2)داسیلوا دومینگوئز 

(. تمایزیافتگی خود، مفهومی کلیدی و محوری در نظریه  2۰25و همکاران،    ۴است )وانگ   3کند، سازه تمایزیافتگی خوددانشجویی ایفا می 

شود و به توانایی فرد در حفظ استقلال عاطفی و شناختی در عین حفظ صمیمیت، ارتباط و تعلق خاطر  های خانواده محسوب می سیستم

روانی، فرد متمایز قادر است بین کارکردهای عقلانی و  تر و از منظر درون (. به عبارت دقیق۱۴۰۴دارد )رنجبر و همکاران،  با دیگران اشاره

های تکانشی  زا و بحرانی، به جای تسلیم شدن در برابر واکنش های استرس احساسی خود تعادل پایدار ایجاد کند؛ به طوری که در موقعیت 

(. افرادی که سطح بالایی از تمایزیافتگی دارند، در  2۰2۴،  5گیری نماید )سکلوسر د با تکیه بر تفکر منطقی تصمیمتوانو هیجانی محض، می

کنند. در مقابل، افراد با تمایزیافتگی پایین،  شوند، مرزهای روانی مشخصی دارند و هویت مستقل خود را حفظ میروابط عاطفی غرق نمی

 (.  2۰25،  6تگی شدید به تایید دیگران و یا گسست عاطفی ناگهانی در زمان بروز تعارض هستند )کیم و وو تنیدگی عاطفی، وابسمستعد درهم 

گیری، تحول و میزان تمایزیافتگی خود در بزرگسالی تاثیرگذار باشند که یکی از  توانند بر شکل عوامل و پیشایندهای متعددی می 

ناگوار، آزاردهنده، غیرقابل پیش 2۰26،  8است )گنچ  7ها، ترومای دوران کودکیترین آنمهم  بینی و  (. ترومای کودکی به هرگونه تجربه 

شود که در سنین پایین و حساس رشد رخ داده و ظرفیت روانی و شناختی کودک را برای مقابله با  زای مزمن یا حادی اطلاق میاسترس 

های هیجانی،  سیع و متنوعی از تجربیات تلخ از جمله سوءاستفاده (. این تروماها طیف و2۰2۴و همکاران،    9شکند )تانگ آن در هم می

گیرند. تجربه چنین حوادث هولناکی در دوران  های عاطفی و جسمی از سوی مراقبان اولیه را در بر میفیزیکی، جنسی و همچنین غفلت

های  (. افرادی که در محیط2۰25، ۱۰نگسازد )فان و کاحساس رشد مغز و روان، احساس امنیت بنیادین کودک را به شدت مخدوش می

ها کنند. آنشوند، فرصت و فضای امن مناسبی برای تفکیک احساسات از افکار خود پیدا نمی پرالتهاب، ناامن، متشنج و تروماتیک بزرگ می

و یا برای فرار از درد، به طور    شوندزنگ می بهبرای بقای روانی خود در یک محیط تهدیدآمیز، یا به شدت به مراقبان آزارگر وابسته و گوش 

های زندگی، خود را به  (. این الگوهای واکنشی و ناسازگارانه در رویارویی با چالش 2۰23و همکاران،    ۱۱گیرند )واترز ها فاصله میکامل از آن

 (. 2۰23و همکاران،    ۱2هند )کای دپذیری عاطفی بالا نشان میفردی و واکنش شکل تمایزیافتگی پایین، ناتوانی در تنظیم مرزهای سالم بین 

تواند با  با توجه به مطالب مذکور این مسئله مطرح است که ترومای دوران کودکی از چه مسیرهای ساختاری و غیرمستقیمی می

است    ۱3های دلبستگیکنند. یکی از مسیرهای احتمالی، سبکتمایزیافتگی خود در ارتباط باشد و چه سازوکارهایی این ارتباط را تبیین می

های اولیه زندگی با مراقبان  شود که کودک در ماه(. دلبستگی به پیوند عاطفی عمیق، غریزی و پایداری گفته می2۰2۱و همکاران،    ۱۴)وارلا 

ل  گذار نحوه ارتباط، اعتماد و تعامل فرد با جهان پیرامون در طوکند و فرض بر این است که این الگوی اولیه، پایه اصلی خود برقرار می

گیرد که مراقب همواره در دسترس، پاسخگو و حساس به  (. سبک دلبستگی ایمن زمانی شکل می2۰26و همکاران،    ۱5زندگی باشد )اسیف 

و همکاران،    ۱6گیری روابط مبتنی بر اعتماد و صمیمیت در بزرگسالی شود )ماسیل ساز شکل تواند زمینهنیازهای کودک باشد؛ شرایطی که می
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احتمالاً محصول مواجهه با مراقبان طردکننده و سرد است، جایی که فرد ممکن است برای فرار از    (. در مقابل، سبک ناایمن اجتنابی2۰26

(. همچنین سبک  2۰23و همکاران،    ۱درد طرد شدن، یاد بگیرد نیازهای عاطفی خود را سرکوب کرده و از صمیمیت دوری کند )کارولی 

تواند با اضطراب دائمی، چسبندگی عاطفی و ترس مدام  شود که میمراقب تلقی میثبات  ناایمن دوسوگرا غالباً ناشی از رفتار متناقض و بی

شده با تروما، سوءرفتار یا غفلت، به (. بر این اساس، این احتمال وجود دارد که افراد مواجه 2۰25، 2فرد از رها شدن همراه باشد )نائور زیو 

های ناایمن به عنوان  گی ایمن با چالش مواجه شده و به سمت اتخاذ سبک دهی به دلبستدلیل محرومیت از پایگاه امن عاطفی، در شکل 

های دلبستگی ناایمن، به دلیل درگیری  (. از سوی دیگر، افراد دارای سبک 2۰2۴و همکاران،    3های دفاعی سوق پیدا کنند )مایدوم مکانیسم

دل سالمی بین استقلال فردی و ارتباط صمیمانه با مشکل  احتمالی با ترس از طرد شدن یا ترس از صمیمیت، ممکن است در برقراری تعا

(. ترومای کودکی احتمالاً با آسیب به بنیادهای اعتماد و تحت تأثیر قرار دادن الگوهای دلبستگی،  2۰2۴، ۴مواجه شوند )اسمیث و ساوس 

 (.2۰23،  5چیک یوزِف ظرفیت روانی فرد را برای دستیابی به تمایزیافتگی خود در بزرگسالی تحت شعاع قرار دهد )

و    7است )انسانی مهر   6علاوه بر دلبستگی، عامل دیگری که بررسی نقش آن در این فرآیند اهمیت دارد، دشواری در تنظیم هیجان 

کنند که ها افراد ارزیابی می شود که از طریق آن ای اطلاق می (. تنظیم هیجان به مجموعه فرایندهای آگاهانه و ناآگاهانه2۰2۴همکاران،  

کاران،  و هم  8نمایند )ژو کنند و چگونه این هیجانات را به شکلی سازگارانه ابراز و مدیریت میها را تجربه میچه هیجاناتی دارند، چه زمانی آن 

های لازم برای درک دقیق، پذیرش بدون قضاوت و  ها و ظرفیت دهد که فرد فاقد مهارت(. دشواری در تنظیم هیجان زمانی رخ می 2۰25

(. این  2۰26و همکاران،    9زا باشد )مستروناردی های فیزیولوژیک و رفتاری هیجانات خود در مواجهه با رویدادهای استرس تعدیل پاسخ

های تروماتیک و آزاردهنده دوران کودکی، فرصت الگوبرداری و یادگیری راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان دارد که محیطاحتمال وجود  

ای چون سرکوب، نشخوار فکری یا رفتارهای اجتنابی  را از فرد سلب کنند و وی را برای مقابله با درد روانی، به سمت راهبردهای ناسازگارانه 

های زندگی، به سرعت تحت سیطره  (. در پی این نقص احتمالی، فرد ممکن است هنگام مواجهه با تنش 2۰23،  ۱۰سوق دهند )خامیس 

 (.2۰2۴،  ۱۱رو شود )سایدم های منطقی، مستقل و متمایز از خود با چالش روبه عواطف خود قرار گرفته و در اتخاذ واکنش

خود از    یافتگیزیعوامل مؤثر بر تما  یو سلامت روان، بررس  ی فردن یروابط ب  ت،یهو  یریگدر شکل  ییدوره دانشجو  تیبا توجه به اهم

  ی هاتجربه  ریتحت تأث  تواندی م  ،یشناختمهم کارکرد روان   یهااز شاخص   یکیخود به عنوان    یافتگی زیبرخوردار است. تما  یاژه یو  تیاهم

در    یو دشوار   یدلبستگ  یهارابطه، از جمله سبک   نیا  یاحتمال  یسازوکارها   ییشناسا  گر،ید  ی. از سوردیقرار گ  یدکدوران کو  یزاب یآس

پژوهش در آن است که    نیا  تیکمک کند. اهم  انیدانشجو  یاثر تروما بر کارکرد روان   یچگونگ  ترقی دق   نییبه تب  تواندیم  جان،یه  میتنظ

در مراکز مشاوره    یو درمان  رانهیشگیمداخلات پ  یطراح  یبرا   ییمبنا  تواندی حوزه، م  نیدر ا  ینظرآن، علاوه بر گسترش دانش    یهاافتهی

خود    یافتگیزیو تما  یدوران کودک  یتروما   نیرابطه ب  یمدل ساختار  یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیفراهم سازد. بر ا  یدانشگاه

 انجام شد.   جانیه میدر تنظ  یو دشوار   یدلبستگ  یهاسبک   یانجیبا نقش م  انیدر دانشجو

 

 روش

 

مشغول به تحصیل    انیشجودان  شاملپژوهش    یجامعه آمار بود.    مدل معادلات ساختاری  نوعهمبستگی از    -پژوهش حاضر توصیفی

( استفاده  2۰23)  ۱2برای تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین  .بودند  ۴۱۴۰-5۱۴۰  یلی)ره( در سال تحص  ینیامام خم  یالمللن یدانشگاه ب

آگاهانه جهت شرکت    تیورود به پژوهش شامل رضا  یهاملاک   شد.  نیینفر تع  325ی به تعداد  ا نمونه  دسترس گیری در  به روش نمونهو  شد  

های  پاسخخروج شامل    یهاملاک   پزشکی بود.سال، تسلط به زبان فارسی و عدم استفاده از داروهای روان   ۴۰تا    ۱8، دامنه سنی  در پژوهش

 
1  Karveli 

2 Naor-Ziv 

3 Maydom 

4 Smith & South 

5 Józefczyk 

6 difficulties in emotion regulation 

7 Ensanimehr 

8 Zhou 

9 Mastronardi 

10  Khamis 

11 Ciydem 

12  Kline 
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   جانیه میتنظدشواری در و  یدلبستگ ی هاسبک یانج ی نقش مدر دانشجویان با  خود  یافتگی زیو تما  یدوران کودک ی تروما نیرابطه ب 

The relationship between childhood trauma and self-differentiation with the mediating role of attachment styles and … 

  

 
 

و با اخذ کد  لازم    یپژوهش پس از اخذ مجوزها   یاجرا   ندیفرآ  .بود  ه سنی مشخص شدهی سوالات و خارج بودن از دامنیکسان به همه

صورت برخط در پژوهش به  نیا  یهاپرسشنامه .  )ره( انجام شد  ینیامام خم  یالمللنیاز دانشگاه ب  IR.QUMS.REC.1404.438اخلاق  

قرار    انیدانشجو  اریدر اخت  تا یو ا  ، روبیکابله  یاجتماع  یهاشبکه   قیبه آن از طر  یدسترس  نکیو ل  دیگرد  یو طراح  ه یته  نیلاسامانه پرس 

جامع در خصوص هدف، روند    حاتیتوض  افتیکنندگان پس از درشد. شرکت   تیرعا  ینکیهلس   هیانیبر اساس ب  یاصول اخلاق  یگرفت. تمام

و    یکامل و داوطلبانه در مطالعه شرکت کردند. حفظ محرمانگ  تیآگاهانه را مطالعه کرده و با رضا  نامهت یپژوهش، فرم رضا  یو محتوا 

ها در هر مرحله از پژوهش امکان انصراف از ادامه  و آن  دیگرد  نیکنندگان تضمهمه شرکت   یبرا   شدهی آور جمع   یهاناشناس بودن داده 

نسخه   SPSS افزارهاینرم گیری از و با بهره  مدل معادلات ساختاریه با استفاده از شدآوری های جمع در نهایت، داده را داشتند.  یهمکار 

 . شدندتحلیل    2۴نسخه    Amos  و  26

 سنجش  ابزار

  ۴6( ساخته شده و شامل  2۰۰3)  2ت یتوسط اسکورن و اسم  اههی س  نیا  (:R-DSI) 1شده   دنظریتجد-خود  یافتگ یزیتما   سیاهه

  ی افتگ یزیبه منظور سنجش تما  اههیس  نیشده است. ا  نیو تدو  یطراح   یافتگیزی تما  یسوال  ۴5پرسشنامه استاندارد    یسؤال است که بر مبنا 

ها بر  پاسخ  .است  گرانیبا د  یختگیآمو هم   یعاطف  زیمن گر  گاهیجا  ،یعاطف  ،یر یپذواکنش   اسیمقچهار خرده  یشده و دارا   یافراد طراح

و به    شودیم  یگذار است( نمره  ح ی)کاملاً در مورد من صح   6( تا  ستین   حی )اصلاً در مورد من صح  ۱از    یانهیگزشش   کرتیل  اسیاساس مق

  27۰  اههی. حداکثر نمره سشودی نمره داده م  6=    6  نهیو گز  ۱=    ۱  نهیصورت که گز  نیبه ا  رد؛یگیتعلق م   6تا    ۱  نیب  یا هر سؤال نمره 

پرسشنامه را    نیا  یصور  یی( روا 2۰۰3. اسکورن و همکاران )تاس  یافتگیزیتما  ترنییدهنده سطوح پانشان   اههیس  نیاست. نمره کمتر در ا

پا  (39/۰)کرده    دییتأ آلفا   ییایو  روش  به  را  برا   یآن  گر  گاهیجا  ،یعاطف  ،یر یپذواکنش   یهااس یمقخرده   یکرونباخ  و    یعاطف  زیمن 

استخراج شد و    اسیمقچهار خرده   یبرا  سازه  ییروا  نیگزارش نمودند؛ همچن  6۱/۰و    75/۰،  79/۰،  ۰/ 8۱  بیبه ترت  گرانیبا د  یختگیآمهم

و    گزارش کردند  ۴9/۰آن را    ییمحتوا  یی( روا۱393و همکاران )  یفیپاشاشر  ران،یکرد. در ا  نییها را تبداده   انسی وار  78/۰در مجموع  

  ی بررس   یبرا   زیدر پژوهش حاضر نگزارش کردند.    7۰/۰آلفای کرونباخ را برای هر چهار خرده مقیاس بالای    ( پایایی به روش۱۴۰3مرادی )

 ب یبه ترت  گرانیبا د  یختگیآمو هم  یعاطف  زیمن گر  گاهیجا  ،یعاطف   ،یر یپذواکنش   یهااس یمقخرده   یکرونباخ برا  ی، آلفااههیس  ییایپا

 محاسبه شد.   77/۰و    75/۰،  82/۰،  8۱/۰

عبارت    28( شامل  2۰۰3و همکاران )  ۴ن یبرنشتا  یدروان کودک  یپرسشنامه تروما   (:CTQ) 3ی دروان کودک  یپرسشنامه تروما 

. سه سؤال شماره  پردازدیم  وقموارد ف   یابیبه ارز(  5)  شهیتا هم  (۱)  از هرگز  یاپنج درجه   کرتی ل  اسیپرسشنامه با استفاده از مق   نیااست و  

به    28و    26،  ۱9،  ۱3،  7،  5،  2سؤالات    یگذار اند. نمره شده   یطراح  یانکار مشکلات دوران کودک  ای  ییبه منظور سنجش روا  22  و  ۱6،  ۱۰

  ی دو ماهه و آلفا اصلهدر ف ییابزار را با استفاده از دو روش بازآزما نیا ییای( پا2۰۰3و همکاران ) نی. برنشتا شودیصورت معکوس انجام م

بزرگسالان درباره    ینیبال  ی هاابزار با مصاحبه  نیا  یبالا  یهمبستگ  ن،یگزارش کردند. همچن  9۴/۰تا    79/۰در دامنه    بیکرونباخ، به ترت

است    دهش   انیهمگرا ب  ییاز روا   یبه عنوان شاخص  ۱6/۰و    2۰/۰،  32/۰،  27/۰،  72/۰  بیمختلف به ترت  یهااس یرمقیدر ز  یکودک  یبدرفتار

در فاصله دو هفته و   ییابزار را با روش بازآزما  نیا  ییایپا  ،یرانی ( در نسخه ا2۰۰9)  5ی و نخع  ی(. گروس9۱39و همکاران،    ی ذرراتنقل از  )

گزارش کردند. در پژوهش حاضر،    -۴۰/۰ی  آن را با پرسشنامه سلامت عموم  یهمگرا   ییو روا  9۴/۰و    9۰/۰  بیبه ترت  یدرون  یهمسان

و غفلت    83/۰، غفلت جسمی  77/۰، سواستفاده جنسی  79/۰، سواستفاده عاطفی  8۱/۰سواستفاده جسمی    یبرا   ونباخکر  یآلفا  بیضر

 به دست آمد.   8۰/۰عاطفی  

استفاده    (۱987)  7بزرگسالان هازن و شاور   یاز آزمون دلبستگ  یسبک دلبستگ  نییجهت تع  :(AAI) 6های دلبستگیسیاهه سبک

و دوسوگرا را    یاجتناب  من،یا  یدلبستگ  یهابوده و سه نوع سبک  ه یگو  ۱5  یاست که دارا  یدهخود گزارش   اسیمق  کیپرسشنامه    نیشد. ا

با   اسیهر خرده مق یها قرار دارد. نمره (۴) شهیهم باًیتا تقر (۰) هرگز  زا  کرتیل  فیط کی یبر رو  سیاهه یگذار کند. نمرهیم یر یگاندازه

 
1 Differentiation of Self Inventory‐Revised 

2 Skowron & Schmitt 

3 Childhood Trauma Questionnaire 

4 Bernstein 

5 Garrusi & Nakhaee 

6 Adult Attachment Inventory 

7 Hazan & Shaver 
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 ن یب یهمبستگ قیسازه پرسشنامه را از طر یی( روا۱987. هازن و شاور )ندیآیمربوط به خود بدست م هیگو 5گرفتن از  نیانگیجمع و م

  ی ابسبک اجتن   ی، برا 8۰/۰  منیسبک ا  یدوماهه برا  ییبازآزمابا روش    ییایپا  نیگزارش کردند. همچن  65/۰تا    35/۰ها در دامنه  مؤلفه 

سبک    یو برا  7۴/۰  یسبک اجتناب  ی، برا 76/۰  منیسبک ا  یبرا   زیکرونباخ ن  یلفا آ  بیبه دست آمد. ضر  82/۰سبک دوسوگرا    یو برا  79/۰

را    سیاهه نیا  یمحتوا  ییروا   زانیم  (۱386)بوگر و همکاران    انیمیرحدر ایران    .(۱987،  هازن و شاوره است )گزارش شد   78/۰دوسوگرا  

با استفاده از    منیو سبک ا  یسبک دوسوگرا، سبک اجتناب  مون،کل آز   یپرسشنامه را برا   ییایپا  بیو ضرا  ۰/ 73از متخصصان    یبا نظرخواه

آلفا  ا  77/۰و    8۱/۰،  83/۰،  75/۰  بیکرونباخ به ترت  یروش  آلفا   ییایپا  زانی پژوهش م  نیگزارش کردند. در  برا   یبه روش    ی کرونباخ 

 . بدست آمد  79/۰و دوسوگرا    8۰/۰  ی، اجتناب83/۰  منیا  یها سبک

  ی و دارا  هیگو  36شد. شامل    نیتدو  2۰۰۴در سال    2تز و روئمر رتوسط گ  مقیاساین    (:DERS) 1جان یه  م یتنظ  ی مقیاس دشوار

  ی دسترس  ی،جانیه  یفقدان آگاه  ،در کنترل تکانه  یدشوار   ،در انجام رفتار هدفمند  ی،دشوار  یجانیه  یها پاسخ  رشیعدم پذ  یمؤلفه   6

. نمرات بالاتر به  ردیگیقرار م  5  تا  ۱  کرتیل  اسیها در مقگستره پاسخ  .است  یجانیعدم وضوح ه  ی،جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها

  جان یبا پرسشنامه ه  مقیاس  نیا  ی. همبستگاست  ۱8۰و حداکثر    36ممکن    نمرهحداقل    است.  یجانیه  م یدر تنظ  شتریب  یدشوار   یمعنا

به دست    88/۰  ییبازآزما  قی آن از طر  ییایو پا  93/۰کرونباخ    یپرسشنامه با آلفا   نیا  یگزارش شده است. ثبات درون  26/۰  3زاکرمن   یخواه

  6تا    ۴  یهارا در دو نوبت با فاصله  جانیه  میتنظ  یدشوار   اسیمق   ییبازآزما  ییای ( پا۱397بشارت )  ران یدر ا  (. 2۰۰۴،  تز و روئمررگ)آمد  

  ی ستیبا بهز  یمنف  یهاجانیه  رشیعدم پذ  یهمبستگ  بیضرا  نیبه دست آورده است. همچن  87/۰تا    7۱/۰از    اسی کل مق  یهفته برا

و عاطفه    ۴5/۰عاطفه مثبت  ،  5۱/۰  افتهیرشد ن  ی، راهبردها۴7/۰  افتهیرشد    ی، راهبردها ۴۴/۰آموخته شده    یدرماندگ  ، 53/۰ی  شناختروان 

 محاسبه شده است.   86/۰کرونباخ    یبا استفاده از روش آلفا   مقیاس  ییایپا  بیبه دست آمد. در پژوهش حاضر ضر  ۴6/۰  یمنف

 

 یافته ها 
 

درصد( زن بودند که میانگین    53/53نفر )  ۱7۴درصد( مرد و    ۴6/۴6نفر )  ۱5۱دانشجو مشارکت داشتند که    325در پژوهش حاضر  

معیار    ۰6/2۱سنی   انحراف  تعداد    29/3و  )  ۱98داشتند.  )  9۴شناسی،  درصد( کار  6۰/ 92نفر  و  92/28نفر  ارشد  نفر    33( کارشناسی 

 دهد.نشان می  میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را  ۱( دکتری بودند. جدول  ۱5/۱۰)
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 6 5 ۴ 3 2 ۱ متغیرها

      ۱ سبک دلبستگی ایمن  -۱

     ۱ -۴۰/۰** سبک دلبستگی اجتنابی  -2

    ۱ 57/۰** -3۴/۰** سبک دلبستگی دوسوگرا  -3

   ۱ 2۰/۰** 29/۰** -38/۰** ترومای کودکی -۴

  ۱ ۴9/۰** 5۱/۰** ۱9/۰** -37/۰** دشواری در تنظیم هیجان  -5

 ۱ -37/۰** -33/۰** -۴5/۰** - ۱۰/۰ 32/۰** خود   یافتگی زیتما  -6

 79/۱۱2 36/99 72/۴7 79/۱۱ 67/۱3 58/۱2 میانگین 

 3۰/۱۱ 9۰/۱6 ۱8/9 ۰9/2 2۴/2 55/2 ار یانحراف مع

 - 25/۰ 58/۰ 22/۰ 39/۰ - ۰7/۰ - 32/۰ کجی 

 - 3۱/۰ ۱۴/۰ ۱۱/۰ - 68/۰ - 8۱/۰ 26/۰ کشیدگی

 - 63/۰ 79/۰ 8۴/۰ 8۱/۰ 8۰/۰ تحمل

 - 59/۱ 26/۱ ۱8/۱ 25/۱ 59/۱ عامل تورم واریانس 

۰۱/۰**P‹ ۰5/۰P‹  * 

 
1 Difficulties in emotion regulation scale 

2 Gratz & Roemer 

3 Zuckerman Excitement Questionnaire 
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   جانیه میتنظدشواری در و  یدلبستگ ی هاسبک یانج ی نقش مدر دانشجویان با  خود  یافتگی زیو تما  یدوران کودک ی تروما نیرابطه ب 

The relationship between childhood trauma and self-differentiation with the mediating role of attachment styles and … 

  

 
 

 

های اساسی در الگویابی  یکی از مفروضه دهد.  های توصیفی متغیرهای پژوهش را ارائه می ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص   ۱جدول  

از ضریب   AMOS افزارها است. برای بررسی این فرض در نرممعادلات ساختاری و تحلیل مسیر، نرمال بودن توزیع چندمتغیری داده 

دهنده غیرنرمال  باشد، نشان   5تر از  کند که اگر مقدار این ضریب بزرگ ( بیان می 2۰۰5شود. بنتلر )کشیدگی چندمتغیری ماردیا استفاده می

توان  ی به دست آمد که کمتر از مقدار آستانه بوده و در نتیجه م  3/ 2۴ها است. در پژوهش حاضر مقدار ضریب ماردیا برابر با  بودن توزیع داده 

های  متغیری نیز از شاخص ها برقرار است. علاوه بر این، برای بررسی نرمال بودن تکنتیجه گرفت که فرض نرمال بودن چندمتغیری داده 

ها نرمال  قرار داشته باشند، توزیع داده   2تا    -2کجی و کشیدگی استفاده شد. بر اساس یک معیار کلی، اگر مقادیر کجی و کشیدگی در بازه  

یک از نشانگرها خارج از این بازه قرار ندارد؛ بنابراین  مقدار کجی و کشیدگی هیچ  ۱شود. مطابق جدول  نزدیک به نرمال در نظر گرفته مییا  

  ۱۰.. همچنین مقدار عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کمتر از  توان توزیع متغیرهای پژوهش را نرمال یا تقریباً نرمال تلقی کردمی

 بین وجود ندارد.خطی در میان متغیرهای پیش در نتیجه، مشکل هم است و  

 
 پژوهش. مدل 1شکل 

 

اجتنابی به دلیل عدم معناداری آماری و همچنین پایین بودن مقدار ضرایب    ناایمندلبستگی    مسیر ترومای کودکی به سبک  ۱در شکل  

. ضرایب مسیرهای  دبه دست آم   56/۰برابر با    تمایزیافتگی خود  ریمتغ  ی( برا2R)  ضریب تعیین  همچنیناستاندارد، از مدل نهایی حذف شد.  

 ارائه شده است.   3و    2مستقیم و غیرمستقیم در جداول  

 
 داری پارامترهای برآورد شدهیر اثرات متغیرها و معنی. ضرایب مس2جدول  

 sig آماره معناداری  استانداردشده  β ضریب استاندارد نشده  نوع اثر  متغیر ملاک  متغیر پیش بین 

 ۰۰۱/۰ 2۰/۴ 27/۰ ۱9/۰ مستقیم  تمایزیافتگی خود  سبک دلبستگی ایمن 

 ۰۰۱/۰ - 63/5 - ۴2/۰ - 72/۰ مستقیم  تمایزیافتگی خود  سبک دلبستگی دو سوگرا 

 ۰۰۱/۰ - 79/۴ - 35/۰ - 38/۰ مستقیم  سبک دلبستگی ایمن  ترومای دوران کودکی 

 ۰۰۱/۰ 96/3 2۱/۰ ۱7/۰ مستقیم  سبک دلبستگی دو سوگرا  ترومای دوران کودکی 

 ۰۰۱/۰ - 72/۴ - 33/۰ - 5۰/۰ مستقیم  تمایزیافتگی خود  دشواری در تنظیم هیجان 

 ۰۰۱/۰ ۱۱/7 ۴۱/۰ ۴9/۰ مستقیم  دشواری در تنظیم هیجان  ترومای دوران کودکی 

 ۰۰۱/۰ - 25/۴ - 29/۰ - 32/۰ مستقیم  تمایزیافتگی خود  ترومای دوران کودکی 

 

،  ( p  ،۰۰۱/۰>p=27/۰) خود دارد    یافتگیزی بر تما  یو مثبت و معنادار   میاثر مستق  منیا  ینشان داد که سبک دلبستگ  2جدول    جینتا

 نیهمچن(.  p  ،۰۰۱/۰>p=-۴2/۰)  دهدیخود نشان م  یافتگیزیبر تما  یو معنادار  یمنف  میدوسوگرا اثر مستق  ی که سبک دلبستگ  یدر حال

دوسوگرا رابطه مثبت و معنادار    یو با سبک دلبستگ  (p ،۰۰۱/۰>p=-35/۰)  یرابطه منف  منیا  یسبک دلبستگ  اب  یدوران کودک  یتروماها 
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   p  ،۰۰۱/۰>p=۴۱/۰)همراه است    جانیه  میدر تنظ  یدشوار   شیبا افزا  یدوران کودک  یتروماها   ن،یبر ا. علاوه  (p  ،۰۰۱/۰>p=2۱/۰)دارد  

 ی و منف میاثر مستق (p ،۰۰۱/۰>p=-29/۰) یدوران کودک یو تروماها (p ،۰۰۱/۰>p=-33/۰) جانی ه میدر تنظ یدشوار ریو هر دو متغ

 خود نشان دادند.   یافتگیزیبر تما  یمعنادار 
 

 خود  یافتگی زیبر تما یدوران کودک  یتروماها میرمستقیاثر غ یو معنادار بیضرا. 3جدول 

 نوع اثر  متغیر پیش بین  متغیر ملاک 
 شاخص 

sig 
 حد بالا  حد پایین  خطا  بوت 

 ۰۰۱/۰ - ۱52/۰ - 266/۰ ۰33/۰ - 2۰۴/۰ دشواری در تنظیم هیجان به واسطه  تروماهای دوران کودکی  تمایزیافتگی خود 

 ۰۰۱/۰ ۱63/۰ ۰76/۰ ۰3۰/۰ ۱۱9/۰ به واسطه سبک دلبستگی ایمن  تروماهای دوران کودکی  تمایزیافتگی خود 

 ۰۰۱/۰ - ۰82/۰ - ۱69/۰ ۰3۱/۰ - ۱2۱/۰ به واسطه سبک دلبستگی دوسوگرا  تروماهای دوران کودکی  تمایزیافتگی خود 

 

 میدر تنظ یدشوار  قیو معنادار از طر  میرمستقیطور غبه یدوران کودک یکه تروماها دهدینشان م 3ی در جدول انجیم لیتحل  جینتا

. (β  ،۰۰۱/۰  =p=  -۱2۱/۰دوسوگرا )  یو سبک دلبستگ  (β  ،۰۰۱/۰  =p=  ۱۱9/۰)  منیا  یسبک دلبستگ.  (β  ،۰۰۱/۰  =p=  -2۰۴/۰)  جانیه

فاقد عدد صفر    میرمستقیغ  ی رهایمس  نیا  یتمام  یاسترپ برا بوت   نانیفاصله اطم  ر ی. مقادگذارندی اثر م  انی خود در دانشجو  یافتگیزیبر تما

 است.  خود    یافتگیزیتروما و تما  نیرابطه ب  نییدر تب  ریسه متغ  نیمعنادار ا  انهیگرا یانجینقش م  دییتأ  انگریاست که ب
 

 های برازش مدل پژوهش. شاخص 4جدول 

 نهایی مدل  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 ۴3/2 5تر از کم ( CMIN/DF)  دو به درجه آزادینسبت خی

 ۱ - ( DF) درجه آزادی 

 98/۰ 9۰/۰بزرگتر از  ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/۰ 9۰/۰بزرگتر از  ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/۰ 9۰/۰بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 ۰۴/۰ ۰8/۰تر از کم ( RMSEA)  تقریبریشه دوم برآورد واریانس خطای 

 
  دو ینسبت خ کهی طوراست؛ به  یتجرب یهادهنده انطباق مطلوب آن با داده نشان  ۴یی در جدول برازش مدل نها یهاشاخص  یبررس

  ی ها شاخص   ن،یقبول قرار دارد. همچنگزارش شده که در محدوده قابل  37/۰آن برابر با    یو سطح معنادار  ۴3/2برابر با    یبه درجه آزاد

  انس یدوم برآورد وار  شهیبوده و مقدار ر  9۰/۰بالاتر از حد آستانه    یهمگ  (99/۰)برازش    ییکویو ن  (99/۰)نده  ی، فزا(98/۰)  یقیتطب  یبرازندگ

 مدل پژوهش هستند.  برازش مناسب    انگریب  یاست که همگ  ۰8/۰کمتر از    زین  (۰۴/۰)  بیتقر  یخطا

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی دلبستگ  هایسبک  یانج یبا نقش م  انیخود در دانشجو  یافتگ یزیو تما  یدوران کودک  یتروما  نی رابطه ب  تعیین  با هدفحاضر  پژوهش  

  ق ی از طر  میرمستقیصورت غو هم به  میصورت مستقهم به  یکودک  یکه تروماها نشان داد  یافته.  انجام شد  جانیه  میدر تنظ  یو دشوار

(،  2۰2۴های اسمیث و ساوس )این نتیجه با یافتهخود است.    یافتگیزیتما  ینیبش ی دوسوگرا قادر به پ  منیو ناا  منیا  یدلبستگ  یهاسبک 

  ی الگوها   ،یان اصلکودک با مراقب  هیتعاملات اول( همسو است.  2۰2۱( و وارلا و همکاران )2۰23)  کیچوزِف (، ی 2۰2۴مایدوم و همکاران )

 ج یتدربه  کند،ی رشد م  تگریامن، پاسخگو و حما  یطیکه کودک در مح  ی. هنگامدهدی و روابط شکل م  گرانیرا درباره خود، د  یدار ی پا  یدرون

و    تیمیصم  انیحفظ تعادل م  ییو توانا  گرانیاعتماد به د  ،یشخص  یندکه با احساس ارزشم  ردیگیدر او شکل م   منیا  یسبک دلبستگ

  ی دلبستگ   یافراد دارا  رایدارند؛ ز  یخود همخوان  یافتگیزیتما  یهابا مؤلفه   های ژگیو  نی. ا(2۰26اسیف و همکاران،  )   استقلال همراه است

  ی کودک  یتجربه تروما  مقابل،سالم و متعادل برقرار کنند. در    ی ارتباط  ،یفرد  تیبدون از دست دادن هو  ک،یقادرند در روابط نزد  منیا

  رقابل یغ  یرفتارها   ای  یعاطف  یثباتی مانند طرد، ب  زاب یآس  یدادها یکه در معرض رو  یرا مختل کند. کودکان  یعیرشد طب  ندیفرآ  نیا  تواندیم
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   جانیه میتنظدشواری در و  یدلبستگ ی هاسبک یانج ی نقش مدر دانشجویان با  خود  یافتگی زیو تما  یدوران کودک ی تروما نیرابطه ب 

The relationship between childhood trauma and self-differentiation with the mediating role of attachment styles and … 

  

 
 

دوسوگرا است    منیناا  یالگوها، دلبستگ  نیاز ا  ی کیکنند.    یرا درون  منیناا  یدلبستگ  یممکن است الگوها   رند،یگیقرار م  نیوالد  ینیبش یپ

 یی های ژگیو  نیهمراه است. چن  یارابطه   یهابه نشانه   یافراط  تی بالا و حساس  یجانیه  ینسبت به طرد شدن، وابستگ  دی شد  یکه با نگران

  حفظ کند   گرانیخود و د  انیم  یسالم  یروان  یشود و نتواند مرزها   یجانیه   یدگیتندچار درهم  یفرد نیفرد در روابط ب  شودیموجب م

  شتر یب یارابطه  یهافرد در مواجهه با تنش رایخود مرتبط است، ز یافتگیزیتما ترنییبا سطح پا تیوضع نی. ا(2۰2۴و همکاران،  مایدوم)

  ی هاتجربه   کاهش  گر،ید  ی. از سوابدیی کاهش م  یجانیو ه  یحفظ استقلال شناخت  ییو توانا  ردیگیقرار م   دیشد  یهاجانیه  ریتحت تأث

  ت یخود را تقو  یافتگیزیتما  قیطر  نیرا فراهم کند و از ا  منیا  یدلبستگ   یریگشکل   نهیزم  تواندی م  تگریحما  یو وجود روابط مراقبت  زاب یآس

  ی هابه سبک  یدهشکل   قی بلکه از طر  گذارد،یفرد اثر م  یتیو هو  یجانیبر ساختار ه  میطور مستقتنها بهنه  یکودک  یتروما   ن،ی. بنابرادینما

 . (2۰23،  کیچوزِفی)  دهدیقرار م  ریخود را تحت تأث  ی افتگیزیرشد تما  ریمس  زین  یدلبستگ

صورت غیرمستقیم از طریق دشواری در تنظیم هیجان قادر صورت مستقیم و هم بهتواند هم بهترومای کودکی مینشان داد    دیگر  افتهی

( همسو است.  2۰23( و خامیس )2۰2۴(، انسانی مهر و همکاران )2۰2۴های سایدم )یافتهبینی تمایزیافتگی خود بود. این نتیجه با  به پیش

فرد را متأثر   یفردنیو ب  یجان یه  یساختارها   ان یبن  یزندگ  نینخست   یهادر سال  زاب ی آس  یهاتجربهتوان گفت  در تببین این یافته می

)انسانی    اندی ریگدر حال شکل   جانیه  تیریمد یو راهبردها   یدلبستگ   یالگوها  ،یعصب  ستمیاست که در آن س یادوره   ی. کودکسازدیم

  ن یا  رد،یگیخصمانه قرار م  یهاط یمح  ای   تفادهسوءاس  ،یتوجهیمانند ب   زاب ی آس  یدادها یکودک در معرض رو  ی. وقت(2۰2۴مهر و همکاران،  

به    میطور مستقامر به   نی. همگذارندیاز رفتار م  جانیه  کیتفک  ییو توانا  یانسجام درون  ت،یبلندمدت بر احساس امن  ییامدهایپ  دادهایرو

در   یو واکنش منطق یعاطف  استقلال ، یفردن یب یحفظ مرزها  یبرا  یفرد در بزرگسال رایز شود،ی خود منجر م یافتگیزیتما ترنییسطح پا

  ی سازوکارها  یریادگی یبرا  ی معمولاً فرصت کاف کنند،یرا تجربه م هیاول یکه تروما  افرادی از سویی دیگر. شودیرو مروابط با چالش روبه 

آنها به سمت    جه،ی. در نتکنندی نم  دایپ  یشناخت  یاستفاده از راهبردها   ای  یشفتگاحساسات، تحمل آ یگذارمانند نام   جانیه  میسالم تنظ

مؤثر   تیریدر مد یناتوان نی. ا (2۰23)خامیس،  ابندییم شیاجتناب گرا ای یجانیمانند سرکوب، انفجار ه جانیه میناکارآمد تنظ یالگوها 

  گران یخود و د  نیگردد و نتواند ب  یعاطف  یآشفتگ  ارسرعت دچبه  مانهیو روابط صم  یکه فرد در تعاملات اجتماع  شودیموجب م  هاجانیه

  ی حفظ عملکرد عقلان  نیار و احساسات از رفتار، و همچنجدا کردن افک  یفرد برا  ییتوانا  جانیه  میکند. ضعف در تنظ  جادیسالم ا  یمرزها 

که   دهدی نشان م  این یافته  ن، ی. بنابراندخود هست  یافتگیزیهمان ارکان تما  قاًیدق  های ژگیو  نیا  کند؛یم   فیرا تضع  یجانیه  یهنگام فشارها 

قرار    ریتحت تأث  زیروابط سالم را ن  جادیو ا  جانیه  تیریمد  یاو برا   تیبلکه ظرف  دهندی فرد را شکل م  یتنها ساختار رواننه  هیاول  یهاب یآس

 . (2۰2۴)سایدم،    دهندیم

  ریتأث  نی. اکندی م  فایخود ا  یافتگیزیتما  فیدر تضع  رهیو چندمس  نیادیبن  ینقش  یکودک  یکه تروما  دهندی نشان م  هاافتهیدر مجموع،  

  م ی رمستقیطور غبلکه به  دهد،یرخ م جانیه میتنظ تیو ظرف یبه احساس انسجام درون  رساندنب یآس قیو از طر میصورت مستقتنها بهنه

هم    هیاول  یزاب یآس  یهاتجربه   یعنی،.  کندی عمل م  منیناا  ای  منیا  یدلبستگ  یهاسبک  یدهو شکل   جانیه  میدر تنظ  یشوارد  ریاز مس  زین

  دهندیم  رییتغ  یا گونهاو را به یارابطه   یو هم الگوها   کنندیرا مختل م  یعاطف-یو حفظ تعادل شناخت  جانیه  تیریمد  یفرد برا   ییتوانا

  ی ها انیصورت گسترده هم بنبه  تواندی م یکودک یتروما  ن،ی. بنابراابدیکاهش  یجانیو استقلال ه یفردن یسالم ب  یمرزها  جادیکه امکان ا

   کند. ینیبش ی خود را پ  یافتگیزیسطح تما  تیقرار دهد و در نها  ریفرد را تحت تأث  یارابطه   یو هم ساختارها   یجانیه

پاسخ    یر یاحتمال سوگ  زین  یخودگزارش  یبه ابزارها   یاصل  یو اتکا   کندی را محدود م  یعلّ  یریگجهیامکان نت  یاستفاده از طرح همبستگ

  اط یها با احتگروه   ریبه سا  جی نتا  میکه تعم  شودیموجب م  ان،یو تمرکز بر دانشجو  در دسترس  یریگنمونه  ن،ی. علاوه بر ادهدی م  شیرا افزا

  ی هاتر و شامل گروه گسترده   یهانمونه   ،یطول  یهااز طرح   یریگبا بهره   یآت  یهاپژوهش   شودیم  شنهادیاساس، پ  نی. بر همردیصورت گ

  ی ها سبک  جان،یه  میتنظدشواری در    ،یکودک  یتروما   انیروابط م  ،شناختیبررسی سایر عوامل روان   نیو همچن  ،ینیبال  ری و غ  ینیبال

و   جانیه  میبر آموزش تنظ  یمبتن  یا مداخله  یهابرنامه   شودیم  شنهادیکنند. پ  یبررس  یشتریخود را با دقت ب  ی افتگیزیو تما  یدلبستگ

 .ابد یکاهش    یافتگیزیبر تما  یکودک  یتروما   یامدها یشود تا پ  یطراح  انیدانشجو  یبرا  یدلبستگ  یبهبود الگوها
 

 منابع 
 

 ( م.  هیجان.  ۱397بشارت،  تنظیم  دشواری  مقیاس  بالینی(.  شناسی  روان  در  رفتار  و  .  92-89(،  ۴7) ۱3،  اندیشه 

https://jtbcp.riau.ac.ir/article_1427.html 
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  ی فصلنامه روان شناس.  (DSI-R)  خود   یافتگی  زیپرسشنامه تما   یروانسنج  یها  ی ژگیو   ی. بررس(۱393)ف.    ، یپور، د؛ عسکر  یح؛ معنو  ،یفی پاشاشر
  https://journals.iau.ir/article_537268.html. 22-9(، ۱8)225، یشناخت یلیتحل

و استرس    یشغل  تی با رضا  یبزرگسال   یدلبستگ  یهارابطه سبک  ی. بررس(۱386)  .مبارکه، ع  یح و فروغ  ،یح؛ مولو  ،یضیا؛ عر   ، یبوگر، ا؛ نور  انیمیرح

ب   یشغل پرستاران  اصفهان.    یدولت  ی هامارستانیدر  روانپزشکشهر  روانشناس  یمجله  .  ۱57-۱۴8،  (2)۱3  ، رانیا   ینیبال  یو 
fa.html-165-1-https://ijpcp.iums.ac.ir/article 

  ش یرو   .خود مادران  یافتگیزی و تما  یشناخت  یری پذبر اساس انعطاف  یی اضطراب کودکان ابتدا   ینیب شیپ(.  ۱۴۰۴)  ف.  ی، دیحم  ؛ و ج  ، جراره  ؛ ن  ، رنجبر
  fa.html-5924-1-http://frooyesh.ir/article. 28-2۱ ،(8) ۱۴  ،یروان شناس

( م.  ثابت،  و  برماس، ح؛  ا؛  و روابط موضوعی.  ۱399ذرراتی،  روانی  میانجیگری درد  با  پردازی خودکشی  ایده  و  ترومای کودکی  فصلنامه  (. همبستگی 
 fa.html-1143-1-http://jhpm.ir/article.  3۴-۴8(، 3)  9، مدیریت ارتقای سلامت 

،  (۱)  ۱3  ی،روان شناس  ش یرو  .زنان متأهل  یجنس  یخود و بدکارکرد  ی افتگی   زی بر تما  یستمیس  -یتیشخص  یزوج درمان  ی اثربخش(.  ۱۴۰3)  م.  ی،مراد
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