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 چکیده 
در    یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  یانج ینقش متعیین  با هدف    حاضر   پژوهش

در    ت یبا بحران هو   ییو احساس تنها   ت یشخص  کتاری   گانهسه  نیرابطه ب 

شد.    نوجوانان توصیفیانجام  حاضر  نوع    -پژوهش  از  مدل  همبستگی 

آماربود.    یمعادلات ساختار نوجوانان دختر    یجامعه    18تا    16پژوهش 

به    بودند.  1405-1404  یلیسال )متوسطه دوم( شهر اهواز در سال تحص

نمونه مرحله خوشه گیری  روش  چند  نمونهایای  تعداد  ،  به  نفر    270ای 

،  ICQ)  تی پرسشنامه بحران هو. ابزارهای این پژوهش شامل  شدندانتخاب  

جانسون  ،  DTDDS)   ک یتار   تیسه صفت شخص  اسیمق(،  1387،  یاحمد

تنها  اسی نسخه سوم مق  (، 2010،  رو وبست ،  UCLA-LS3)  یی احساس 

د.  ن بود (  1998،  انگی ،  IAT) نترنتیبه ا  ادیپرسشنامه اعتو  (  1996،  راسل

روش  داده از  استفاده  با  ساختارها  معادلات  شدند.  یمدل  نتایج    تحلیل 

یافته  بود.  مدل  مناسب  برازش  از  کهحاکی  داد  نشان  تاریک  سه  ها  گانه 

به فضای شخصیت، احساس   با بحران    تنهایی و وابستگی  مجازی همگی 

دارند رابطه مثبت معناداری  تاریک  سه همچنین    (.p<0/ 01)  هویت  گانه 

وابستگی به  شخصیت و احساس تنهایی به صورت غیر مستقیم از طریق  

پیش به  قادر  مجازی  بودند فضای  نوجوانان  در  هویت  بحران    بینی 

(001/0p‹  .) یالاترکه سطوح ب   ینوجوانان   دهدینشان مپژوهش   نیا   جی نتا  

به احتمال    کنند،یرا تجربه م  ییو احساس تنها  کی گانه تاراز صفات سه

شدت    تواندیم  یوابستگ  نی و ا  شوندیوابسته م  یمجاز  یبه فضا  یشتریب 

در نوجوانان حاصل    ت یبحران هو   ن، ی دهد. بنابرا  ش یآنان را افزا   تی بحران هو

  یرفتار  ی با الگوها  ی جان یو عوامل هزگار  ناسا   یتیصشخ  ی هایژگی تعامل و

  یفردآن را صرفاً به عوامل درون  توانیاست و نم  یمجاز  یمرتبط با فضا

 نسبت داد. 

کلیدیواژه ،  یمجاز  ی به فضا  یوابستگ  ،تیشخص   ک تاری   گانهسه  : های 
 . تیبحران هو  یی، احساس تنها

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of 

cyberspace dependence in the relationship between the 

dark triad of personality and loneliness with identity 

crisis in adolescents. The present research was a 

descriptive-correlational study using structural 

equation modeling. The statistical population 

consisted of female adolescents aged 16 to 18 years 

(upper secondary school) in Ahvaz, Iran, during the 

2025–2026 academic year. A sample of 270 

participants was selected through multistage cluster 

sampling. The instruments used included the Identity 

Crisis Questionnaire (ICQ; Ahmadi, 2008), the Dirty 

Dozen Dark Triad Personality Scale (DTDDS; 

Jonason & Webster, 2010), the third version of the 

UCLA Loneliness Scale (UCLA-LS3; Russell, 1996), 

and the Internet Addiction Test (IAT; Young, 1998). 

Data were analyzed using structural equation 

modeling. The results indicated a good model fit. 

Findings showed that the dark triad of personality, 

loneliness, and cyberspace dependence all had 

significant positive relationships with identity crisis (p 

< .01). Furthermore, the dark triad and loneliness 

indirectly predicted identity crisis in adolescents 

through cyberspace dependence (p<.001). The results 

of this study indicate that adolescents who experience 

higher levels of Dark Triad personality traits and 

loneliness are more likely to develop dependence on 

virtual space, and this dependence can increase the 

severity of their identity crisis. Therefore, identity 

crisis in adolescents appears to result from the 

interaction between maladaptive personality traits and 

emotional factors with behavioral patterns related to 

virtual space, and it cannot be attributed solely to 

intrapersonal factors. 
  
Keywords: Dark Triad of Personality, Cyberspace 

Dependence, Loneliness, Identity Crisis. 
 1405 شهریور: نهاییویرایش    1405داد خرپذیرش:       1405 خرداددریافت:     پژوهشی نوع مقاله:

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
15

 ]
 

                             1 / 10

mailto:K_Sevari@pnu.ac.ir
http://frooyesh.ir/article-1-7201-en.html


134        
 گانه تاریک شخصیت و احساس تنهایی با بحران هویت در نوجوانانوابستگی به فضای مجازی در رابطه بین سه میانجی نقش 

The mediating role of cyberspace dependence in the relationship between the Dark Triad of personality and loneliness ... 

  

 
 

 مقدمه 
 

شود که به عنوان پلی میان کودکی و ترین مراحل تحول انسان محسوب می ترین و در عین حال پیچیده دوره نوجوانی یکی از حساس 

ران با تغییرات بنیادین در ابعاد جسمانی، روانی، شناختی و اجتماعی همراه  دون . ای(2023و همکاران،   1)راپی  شودبزرگسالی شناخته می 

شود. این گذار تکاملی، اگرچه با  رو میاش روبه های بنیادین درباره ماهیت خود، جایگاهش در جهان و اهداف آینده است. فرد با پرسش 

ای پرمخاطره و  نیاز به بازسازی ساختار روانی، نوجوانی را به دوره   های رشدی فراوانی همراه است، اما به دلیل سرعت تغییرات وپتانسیل 

. در واقع، نوجوان در این مرحله ملزم است تا با رها کردن الگوهای رفتاری کودکی،  (2022و همکاران،   2هاتانو ) حساس تبدیل کرده است

ترین  . یکی از محوری (2022،  3برانج )  بزرگسالی آماده سازدر  د  های اجتماعیبه هویتی منسجم و پایدار دست یابد که او را برای پذیرش نقش 

توان  است. هویت را می   5و پیامد احتمالی آن یعنی بحران هویت   4برانگیزترین مفاهیم در این دوره، مسئله هویت و در عین حال چالش 

یگران متمایز کرده و به او احساس تداوم و یکپارچگی  ها و اهدافی دانست که فرد را از دها، باورها، ارزش یافته از ویژگیای سازمان مجموعه 

. زمانی که نوجوان در  (2025و همکاران،    6)مارتین   »من کیستم؟« استبخشد. به عبارت دیگر، هویت پاسخ به پرسش  در طول زمان می 

ای تحت عنوان  عمیق گردد، پدیده د  دیهای مختلف دچار ترسازی این عناصر با شکست مواجه شود یا در انتخاب میان گزینهفرآیند یکپارچه 

های خود احساس  . بحران هویت وضعیتی است که در آن فرد نسبت به نقش (2026،  7)آچیسان و پاپادیما   گیردبحران هویت شکل می 

تواند به  ی. این بحران م(2022و همکاران،   8)اوپیدال  های فردی یا اجتماعی پیدا کندتواند تعهدی نسبت به ارزشسردرگمی کرده و نمی

نفس، انزوای اجتماعی و حتی رفتارهای پرخطر منجر شود و در صورت عدم مدیریت صحیح، پایه گذار اختلالات  طراب شدید، کاهش عزت اض

 .(2023،  9)فیشر  روانی در بزرگسالی گردد

های  ده اما پراهمیت، ویژگیشتههای کمتر شناخگیری و تداوم بحران هویت، عوامل گوناگونی دخالت دارند که یکی از جنبهدر شکل 

گانه تاریک شامل سه خصیصه متمایز اما  . سه (2022و همکاران،    11)مک لارتی  است  10گانه تاریک شخصیتشخصیتی و به طور خاص سه 

نی و بیکشی و فریب دیگران، نارسیسم یا خودشیفتگی یعنی نیاز شدید به تمجید و خودبزرگ پوشان ماکیاولیسم یعنی تمایل به بهره هم

. افرادی که دارای این صفات هستند، معمولاً  (2025و همکاران،    12)هامپجز   سایکوپاتی یعنی فقدان همدلی و رفتارهای ضد اجتماعی است

. ارتباط این سازه با بحران هویت از آن جهت حائز  (2026،  13)دژاکویج و راولندز   باشندفردی فاقد شفقت میخودمحور بوده و در روابط بین 

ها، به دلیل تمرکز افراطی بر خودِ کاذب و نیاز به تایید بیرونی در نارسیسم یا نگاه ابزاری به  ت که نوجوانان دارای این ویژگیاست  اهمی

. این افراد به جای کشف خودِ  (2025،  14)والاس و بوئل   شوند دیگران در ماکیاولیسم، در ایجاد یک هویت درونی و اصیل دچار مشکل می

پاشد، که  کنند که ناپایدار بوده و با کوچکترین تنشی فرو میا میی بر اساس دستکاری محیط و جلب توجهات موقت بنهایواقعی، هویت 

( در پژوهش  2023)  16برنچ و برمان  .(2025و همکاران،    15)شمیدت  گردداین خود منجر به تعمیق بحران هویت و سردرگمی نقش می 

 آشفتگی هویت ارتباط مستقیمی دارند.  باک  های شخصیت تاریویژگیخود بیان کردند که  

. احساس  (2025،  18)شلقین   است  17شناسی نوجوانی با ساختار هویت گره خورده است، احساس تنهایی عامل کلیدی دیگر که در روان

. این پدیده  شودتنهایی یک تجربه ذهنی ناخوشایند است که از ناهماهنگی بین روابط اجتماعی موجود و روابط اجتماعی مطلوب ناشی می

و همکاران،    19)تورنر   شودصرفاً به معنای تنها بودن فیزیکی نیست، بلکه خلأ عاطفی و احساس درک نشدن توسط دیگران را شامل می
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  زا باشد تواند به شدت آسیب رسد، احساس تنهایی میهای همسالان به اوج خود می. در دوران نوجوانی که نیاز به تعلق به گروه (2024

دهی به هویت خود دچار  برند، در فرآیند شکل . نوجوانانی که از فقدان پیوندهای اجتماعی عمیق رنج می (2023و همکاران،    1ون )جفرس

.  ( 2021برانج و همکاران،  )  گیردشوند؛ چرا که بخش بزرگی از هویت در تعامل با دیگری و بازخوردهای اجتماعی شکل می اختلال می 

گیری هویتی شکننده، منزوی  اجتماعی ببیند، که این امر منجر به شکل  شود نوجوان خود را فاقد صلاحیتاحساس تنهایی مداوم باعث می 

 . (2025و همکاران،    2وریتی)  گرددو در نهایت بروز بحران هویت می 

ها  از بارزترین آن   کیی  کنند کهای نیز در این میان نقش ایفا می رسد متغیرهای واسطه علاوه بر مسیرهای مستقیم ذکر شده، به نظر می

اعتیاد به فضای مجازی به معنای استفاده مفرط و  (2024،  4)پرز تورز   است  3در دنیای معاصر، وابستگی به فضای مجازی  . وابستگی یا 

رای  . فضای مجازی ب(2025،  5)مایر و لو   شودهای اجتماعی است که منجر به افت عملکرد در زندگی واقعی میوسواسی از اینترنت و شبکه 

عنوان یک گریزگاه عمل می نوجوانانی   به  روبرو هستند،  بحران هویت  با  واقعی  دنیای  بازنمایی  کند. آن که در  به  اقدام  این فضا  ها در 

  . این وابستگی، فرد را از مواجهه با (2025،  6)ییلماز   ای داردشان تفاوت فایده کنند که اغلب با خودِ واقعیهای چندگانه و مجازی می هویت

های مجازی،  ها و تاییدیه دارد و با غرق کردن نوجوان در دنیای لایکهای واقعی زندگی که برای رشد هویت ضروری هستند، باز می ش ال چ

و    7آوسی)   ای استای و وابسته به بازخوردهای لحظه گرفته در این فضا، هویتی عاریهکند؛ زیرا هویت شکل بحران هویت او را تشدید می 

گانه تاریک هستند، فضای مجازی را محیطی امن برای اعمال رفتارهای ماکیاولیستی  های سه. نوجوانانی که دارای ویژگی(2025همکاران،  

. از سوی  (2025و همکاران،   8)مجیا سوازو  یابند، چرا که در این فضا نظارت اجتماعی کمتر استوار خود مییا ارضای نیازهای خودشیفته 

برند تا از طریق ارتباطات  برند، برای جبران خلأهای ارتباطی خود به فضای مجازی پناه میس تنهایی رنج میسااحدیگر، نوجوانانی که از 

 . (2025و همکاران،    9)مستر باچ   سطحی آنلاین، از درد تنهایی بکاهند 

ی  و فضای مجازی قرار  های شخصیتی، وضعیت عاطفای از ویژگیتوان دریافت که هویت نوجوانان در تقاطع پیچیده ، می مجموعدر  

ارآمد و خلأهای عاطفی، از طریق مکانیسم وابستگی به فضای  دارد. مسئله اصلی این پژوهش آن است که چگونه ساختارهای شخصیتی ناک

ی  هشژوشوند. با وجود مطالعات پراکنده در مورد هر یک از این متغیرها، یک خلاء پمجازی، منجر به تعمیق بحران هویت در نوجوانان می 

گانه تاریک و احساس تنهایی را همزمان با نقش میانجی فضای مجازی بر بحران هویت  جدی در زمینه بررسی مدل ساختاری که سه

شناختی بحران هویت در عصر دیجیتال نهفته است. ضرورت و کاربرد  های روان بسنجد، وجود دارد. اهمیت این مطالعه در شناسایی ریشه

شناسان حوزه کودک و نوجوان است تا بتوانند با شناسایی  های آموزشی و درمانی برای مشاوران مدارس و روان ته این پژوهش در تدوین بس

هایی  گیری نسلهای دیجیتال، از پیامدهای ناگوار بحران هویت پیشگیری نمایند و به شکل نوجوانان در معرض خطر و مدیریت وابستگی 

وابستگی به فضای مجازی در رابطه بین    میانجی  نقشد. بنابراین این پژوهش با هدف تعیین  ننک  تر کمکتر و سالم های منسجمبا هویت 

 گانه تاریک شخصیت و احساس تنهایی با بحران هویت در نوجوانان انجام شد. سه

 

 روش

 

از نوع    -پژوهش حاضر توصیفی   سال   18  تا  16نوجوانان دختر    جامعه آماری پژوهشبود.  ی  معادلات ساختار  یابیمدلهمبستگی 

(  2023)  10نیکلا کردیجهت برآورد حجم نمونه در پژوهش حاضر، از روبودند.  1405-1404در سال تحصیلی  اهوازشهر  )متوسطه دوم(

  ی رها یچنانچه تعداد متغ  کنند،یاستفاده م  یمعادلات ساختار   یابیکه از روش مدل   یدر مطالعات  ،یو   دگاهیبهره گرفته شد. بر اساس د

گیری  به روش نمونه  .کندیم  تیکننده کفاشرکت  400تا    200با دامنه    یاعدد باشد، انتخاب نمونه   15تا    11  نی)مشهود( ب  ریپذمشاهده 

  ، سال   18تا    16سنی  در دوره    کنندگانشرکتورود شامل قرار داشتن    یهاملاک   نفر انتخاب شدند.  270ای تعداد  ای چند مرحلهخوشه
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به مشارکت    لیها، و تمابه پرسشنامه  ییگودرک و پاسخ  ییپژوهش، توانا  یدر زمان اجرا   ل یه تحصال باشتغ   دسترسی به فضای مجازی،

در نظر گرفته   ها هیبه گو  یتصادف  ای  یرواقعیغ  یدهها، پاسخ خروج شامل ناقص بودن پرسشنامه   یهاملاک  ن،یهمچنآگاهانه در مطالعه بود.  

مدارس    انیسپس از م  د؛یانتخاب گرد  یصورت تصادفبه  3  هیشهر اهواز، ناح   یآموزش  یحنوا  نیاز ب  روش اجرا بدین صورت بود که  شد.

از هر مدرسه    ران،یو دب  مسئولان  یشد. در مرحله بعد با هماهنگ  دهیبرگز  یتصادف  وهیمدرسه به ش  3  ه،ی ناح  نیدخترانه مقطع متوسطه دوم ا

در    آموزان قرار گرفت.دانش   اریدر اخت  ییگوپژوهش جهت پاسخ   یهاانتخاب و پرسشنامه  یطور تصادفکلاس( به   12کلاس )مجموعاً    4

و اطلاعات   تیهو یو حفظ محرمانگ هاو والدین آن کنندگاناز شرکت آگاهانه تیپژوهش، ضمن کسب رضا یاصول اخلاق تیرعا یراستا 

ها محفوظ است.  آن   یحق انصراف در هر مرحله براداده شد که شرکت در مطالعه کاملاً داوطلبانه بوده و    نانیآموزان اطمها، به دانش آن

با استفاده  ها  دادهدر نهایت،    .از دانشگاه آزاد اهواز است  IR.IAU.AHVAZ.REC.1405.049این پژوهش دارای کد اخلاق    ن،یهمچن

 دند. ش  ل یتحل  24نسخه    AMOS  و  26نسخه    SPSS  یافزارهابا نرم از روش تحلیل معادلات ساختاری و  

 سنجش  ابزار

  ی توسط احمد   شدهنیتدو  تیاز پرسشنامه بحران هو  ت،یبحران هو  زانیبه منظور سنجش م  (:ICQ) 1ت یبحران هو  پرسشنامه

بعد مجزا، که بر    10بر    دیرا با تأک  تینوجوانان به بحران هو  یابتلا   زانیؤال است که مس   30پرسشنامه شامل    نی( استفاده شد. ا1387)

  ی ا هر سؤال نمره  یصورت است که برا نیبه ا یگذار نمره وهی. شدهدیقرار م یابیمورد ارز ند،اهشد یطراح DSM-IV یهااساس ملاک 

  ی طور است؛ به  9بوده و حداقل نمره    تیبحران هو  زانیم  نیشتریب  انگریآزمون، حداکثر نمره ب  نی. در اشودیدر نظر گرفته م  3تا    0  نیب

  ی ها پرسشنامه توسط متخصصان دانشکده   نیا  ییو محتوا  یصور  یی. رواشود یم  سوبمح  تیدهنده نبود بحران هونشان   9که نمره کمتر از  

ابزار را با    نیا  ییای ( پا1387)   یقرار گرفته است. احمد   دییواحد خوراسگان مورد تأ  یدانشگاه اصفهان و دانشگاه آزاد اسلام  یتیعلوم ترب

از ب  92/0  و  78/0  بیبه ترت  براون-نرمیو اسپ  فیتنص  یهااستفاده از روش  در  (.  1401و همکاران،    رانوندیگزارش کرده است )به نقل 

 به دست آمد.   83/0پژوهش حاضر همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ  

( ساخته شده است و  2010)  3توسط جانسون و وبستر   کیتار  تیشخص  اسیمق (:DTDDS) 2مقیاس سه صفت شخصیت تاریک

آزمون در    نیا  یهاهیبه گو  های . آزمودنسنجدیرا م  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یماک  کیکه سه صفت تار  است  هیگو  12شامل  

بودن آن صفت در فرد    شتریدهنده بکه نمره بالا نشان   دهندیفقم( پاسخ م )کاملاً موا  9)کاملاً مخالفم( تا    1از    ی انقطه   9  کرتیل  اسیمق

هر بعد    یبرا   تواندی و نمره افراد م  شودی م  ده یسنج  هیگو  4توسط    تیشخص  کیت تارهرکدام از سه صف  اس،ی مق  نیاست و بالعکس. در ا

دارند.    یکوپاتی سا  اسیو مق  ییگرااول ی ماک  ،یفتگیخودش  یهابا پرسشنامه  یخوب  یابزار همبستگ  نیا  یهاباشد. خرده آزمون   36تا    4  نیب

زمان  ییبازآزما  ییایپا  بیضر فاصله  برا   30  یدر  مق  یروزه  برا 89/0  اسیکل  برا 86/0  ییگرااول یماک  ی،  برا   76/0  یکوپاتیسا  ی ،    ی و 

روا  87/0  یفتگیخودش است.  ا  ییگزارش شده  تحل  اسی مق  نیسازه  از  استفاده  ماک  یبرا   یدییتأ  یعامل  لیبا  عامل    ، یی گرااول یهر سه 

  اس یمق  نیر اد  4تا    1(. سؤالات  2010ر،  قرار گرفت )جانسون و وبست  دییمورد تأ  73/0و    71/0،  68/0  بیبه ترت  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا

  یی روا  در ایران  .کندی م  یریگرا اندازه   یکوپاتیصفت سا  12تا    9و سؤالات    یفتگیصفت خودش  8تا    5سؤالات    ،ییگرااول یبه صفت ماک

  ی کرونباخ برا   یآلفا  بیضر لهیبه وس  زیآن ن  ییایبوده و پا  د ییقابل تأ  یدانشگاه  دینظر اسات  نیو همچن  ی قبل  قاتیتحق  قیرپرسشنامه از ط

(. بشرپور  1394  ،یعیگزارش شده است )بشرپور و شف  69/0و    68/0،  75/0  ب یبه ترت  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یهر سه عامل ماک

  ی فتگ یو خودش  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یهر سه عامل ماک  یکرونباخ برا   یآلفا  بیپرسشنامه را با استفاده از ضر  نیا  ییای( پا1394)  یعیشفو  

ترت با    بیبه  اگزارش کرده   69/0و    71/0،  75/0برابر  آلفای کرونباخ خرده مقیاس   نیاند. در  ،  81/0های خودشیفتگی  پژوهش ضرایب 

 به دست آمد.   84/0  یزیستو جامعه  83/0  سمیماکیاول

در یک عامل تدوین و    گویه  20( با  1996)  5این مقیاس توسط راسل   (:LS3-UCLA) 4ییاحساس تنها   اسینسخه سوم مق

شود؛ حداقل و حداکثر نمره در  گذاری می ( نمره4تا همیشه=  1ای )هرگز=گزینه  4اعتباریابی شده است. این مقیاس در قالب طیف لیکرت  

ب ضری  ،72/0دهنده احساس تنهایی بیشتر است. روایی همگرا با مقیاس تنهایی افتراقی  است که نمرات بالا نشان  80و    20یاس  این مق

 
1 Identity Crisis Questionnaire 

2 Scale Dark personality triad traits 

3 Jonason & Webster 

4 UCLA Loneliness Scale Version 3 

5 Russell 
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روایی   ،(. در ایران1996)راسل،  گزارش شده است 89/0پایایی به روش آلفای کرونباخ   و -68/0ایی واگرا با مقیاس تعاملات اجتماعی رو

عاملی است و از برازش مطلوب برخوردار است و همه  سازه به روش تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که این مقیاس دارای یک ساختار تک 

در پژوهش   (.2016)زارعی و همکاران،  ه استمحاسبه شد 90/0داشتند؛ پایایی به روش آلفای کرونباخ  40/0بیشتر از املی بار عها گویه

 به دست آمد.   85/0اخ  حاضر همسانی درونی از طریق آلفای کرونب

  20شد و شامل    یطراح  نترنتیبه ا  ادی اعت  زانی( با هدف سنجش م1998)  2انگیتوسط    (:IAT) 1نترنت یبه ا  اد یپرسشنامه اعت

  49کمتر از    ای  یمساو  یاکه نمره  ی. افرادشودی م  یگذار نمره  5تا    1از    یادرجه پنج  کرتیل  فیپرسشنامه بر اساس ط  نیسؤال است. ا

به    بستهاو به دست آورند، در گروه کاربران    50از   شتریب  ای  یمساو   یا که نمره   یو افراد  رندیگیقرار م  یدر گروه کاربران عاد   ند،کسب کن

گزارش    92/0دو سال،    یو در فاصله زمان  ییپرسشنامه را به روش بازآزما  نیا  ییای( پا2005و همکاران )  انگی.  شوندیم  یبندطبقه  نترنتیا

  ادینمره کل اعت  نی( نشان دادند که ب2004)  3موران و مک   انتویدیو  نیثبات مطلوب ابزار در طول زمان است. همچن  دهندهناکردند که نش

توجه گزارش  پرسشنامه را قابل   نیهمزمان ا  ییروا  رو،ن یوجود دارد؛ از ا  21/0  یهمبستگ  نترنت،یساعات استفاده از ا  نیانگی و م  نترنتیبه ا

اکرده  اعت  مزمانه  ییروا  رانیاند. در  بلند  فرم  با  ا  ادیآن  ا  89/0  انگی  نترنتیبه  بر  افزون  پرسشنامه و    نیب  ن،یگزارش شد.  نمره کل 

از مدل    -39/0  یر یپذو توافق   - 35/0به تجربه    یگشودگ  یهااس یرمقیو با ز  43/0مثبت و معنادار    یبارت همبستگ  یتکانشگر  اسیمقخرده 

همچنین پایایی آن به روش آلفای کرونباخ در    (.1403و همکاران،   یعنادار به دست آمد )قادرو م  یمنف  یهمبستگ  ت،یشخص  یعاملپنج

به دست   84/0در پژوهش حاضر همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ  به دست آمد.    98/0( مقدار  1399)شریفی و همکاران  پژوهش مام 

 آمد. 

 

 یافته ها 
 

  ن ی سال شرکت کردند. در ب   39/1و    03/17برابر با    بیبه ترت  سنی  معیارو انحراف    نیانگینوجوان دختر با م  270در پژوهش حاضر  

نفر    95  تعداد  درصد( بودند.  44/34نفر دوازدهم )  93درصد( و    51/38)  ازدهمینفر    104  درصد(،  03/27نفر دهم )  73کنندگان  شرکت 

در ادامه  . ریاضی فیزیک بودنددرصد(  11/31نفر ) 84و  انسانیدرصد(   70/33نفر ) 91، رشته تجربی ندگانکندرصد( از شرکت 18/35)

 . شودذکر می  و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش  های توصیفیشاخص  1جدول  و  
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 . ماکیاولیستی1

     1 44/0** ستیزی. جامعه2

    1 39/0** 47/0** . خودشیفتگی  3

   1 26/0** 21/0** 31/0** . احساس تنهایی 4

  1 32/0** 27/0** 30/0** 29/0** وابستگی به فضای مجازی  -5

 1 23/0** 21/0** 37/0** 33/0** 29/0** بحران هویت  -6

 24/61 32/71 07/57 05/8 16/8 85/7 میانگین 

 97/13 67/17 93/12 20/2 13/2 39/2 ار یانحراف مع

 - 14/0 40/0 37/0 19/0 11/0 03/0 کجی 

 21/1 60/0 - 09/1 86/0 87/0 10/1 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 
1 Internet Addiction Test 

2 Young 

3 Widyanto & McMurran 
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138        
 گانه تاریک شخصیت و احساس تنهایی با بحران هویت در نوجوانانوابستگی به فضای مجازی در رابطه بین سه میانجی نقش 

The mediating role of cyberspace dependence in the relationship between the Dark Triad of personality and loneliness ... 

  

 
 

نتایج تحلیل همبستگی پیرسون حاکی    دهد.های توصیفی متغیرهای پژوهش را ارائه می ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص   1جدول  

گانه تاریک شخصیت، احساس تنهایی و وابستگی به فضای مجازی همگی با بحران هویت رابطه مثبت معناداری دارند  سه  از آن بود که

(01/0>p  .) ها از نظر نرمال  قرار داشت که بیانگر وضعیت مطلوب توزیع داده  2تا    - 2کشیدگی در دامنه  ده برای چولگی و  آم دستمقادیر به

اسمیرنف نشان داد که توزیع متغیرهای پژوهش تفاوت معناداری با توزیع نرمال ندارد  -بودن است. افزون بر این، نتایج آزمون کلموگروف

(05/0<pب اینکه  (. همچنین،  به  توجه  قبول  ا  قابل  دوربیندامنه  بین  - آماره  می  5/2تا    5/1واتسون  گرفته  نظر  مقدار  در    98/1شود، 

های  فرضها است. از سوی دیگر، یکی از پیش مانده شده در این مطالعه حاکی از استقلال خطاها و نبود خودهمبستگی بین باقیحاصل 

منظور بررسی آن از شاخص عامل تورم واریانس  بین است که بهش خطی چندگانه میان متغیرهای پیاساسی رگرسیون خطی، نبود هم

(VIF  استفاده شد. بر اساس معیار رایج، مقادیر کمتر از )های این پژوهش نشان  خطی است. یافتهدهنده عدم وجود مشکل همنشان  10

 شود.بین تأیید میان متغیرهای پیش خطی میض نبود همبوده و بنابراین فر   10برای تمامی متغیرها کمتر از    VIFداد که مقدار  

 
 مدل استاندارد نهایی .  1شکل 

 

 میمستق  ریمدل نشان داد که مس  لیتحل  جیآن ارائه شده است. نتا  یرها ی مس  بیو ضرا یمدل استاندارد معادلات ساختار  1در شکل  

اصلاح مدل حذف شد. پس از اصلاح    ندیدر فرآ  نی(؛ بنابراp>05/0معنادار نبود )  یاز نظر آمار   تیبه بحران هو   تیشخص  کیگانه تارسه

 گزارش شده است.   3و    2  یهاها در جدول آن  یو سطح معنادار   رهایمتغ  میرمستقیم و غیمستق  یرها یمس  بیمدل، ضرا
 

 مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل استاندارد نهایی . ضرایب مسیر اثرات 2جدول  

 فرضیه ضرایب استاندارد  t  مقدار معناداری 

 وابستگی به فضای مجازی  <--گانه تاریک شخصیت سه 20/0 52/3 019/0

 بحران هویت  <--احساس تنهایی  37/0 75/6 001/0

 وابستگی به فضای مجازی  <--احساس تنهایی  41/0 39/7 001/0

 بحران هویت  <-- وابستگی به فضای مجازی  46/0 98/7 001/0
 

.  ( r  ،019/0>p=20/0)دارد    یمجاز  یبه فضا  یبر وابستگ  یاثر مثبت و معنادار   تیشخص  کیگانه تارنشان داد که سه   2جدول    جینتا

تنها  ن،یهمچن به  ییاحساس  مستقهم  هو  میطور  بحران  وابستگ(  r  ،001/0>p= 37/0)  تیبر  بر  هم  فضا  یو  ،  r=41/0)  یمجاز  یبه 

001/0>p  )یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  ن،یو معنادار داشته است. علاوه بر ا  ثبتم  ریتأث  (46/0 =r  ،001/0>p  )بر    یمثبت و معنادار  ریتأث

 است.   تیبحران هو  ینیبش یدر پ  ریمتغ  نیا  ینقش قو  انگرینشان داد که ب  تیبحران هو
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 . ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها با بوت استراپ3جدول 

 sig حد پایین  حد بالا  بوت استراپ  مسیر

 013/0 048/0 139/0 092/0 بحران هویت   <--  ضای مجازیوابستگی به ف <-- گانه تاریک شخصیتسه

 001/0 128/0 231/0 189/0 بحران هویت  <-- وابستگی به فضای مجازی  <--احساس تنهایی 

 

معنادار    تیبر بحران هو  یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  قیاز طر  تیشخص  کیگانه تارسه  میرمستقیغ  رینشان داد که مس  3جدول    جینتا

  م ی رمستقی غ  ریمس  ن،ی. همچنستیقرار دارد و شامل صفر ن  139/0تا    048/0  نیآن ب  نانیکه بازه اطم  یطور ، به (r  ،013/0>p=092/0)است  

  نان ی، و بازه اطم(r  ،001/0>p=189/0)معنادار گزارش شد است  زین تیبر بحران هو یمجاز یبه فضا یوابستگ قیاز طر ییاحساس تنها

 روابط است.   نیدر ا  یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  یانجینقش م  دییدهنده تأکه نشان  قرار دارد  231/0تا    128/0  نیآن ب
 

 نهایی پژوهش های برازش مدل. شاخص 4جدول 

 مدل نهایی  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 37/1 5تر از کم ( CMIN/DF)  دو به درجه آزادینسبت خی

 9 - ( df) درجه آزادی 

 99/0 90/0گتر از بزر ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0بزرگتر از  ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/0 90/0بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 04/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 

به درجه    دویر است. مقدار نسبت خبرخوردا  یپژوهش از برازش مطلوب  یینشان داد که مدل نها  4جدول  در  مدل  برازش    یهاشاخص 

  ی برازش همگ  ییکویو ن  ندهیفزا   ی، برازندگیقیبرازش تطب  یهاشاخص  نیاست. همچن  5قبول  بود که کمتر از حد قابل  37/1برابر با    یآزاد 

  ی مجذورات خطا   نیانگیدوم م  شهیمقدار ر  ن،یعلاوه بر ا  مناسب مدل است.  اریدهنده برازش بسگزارش شدند که نشان  90/0بالاتر از  

  انگر یها بشاخص   نی. در مجموع، اپژوهش است  یو مطلوب بودن مدل ساختار   تیاز کفا  یبه دست آمد که حاک  08/0کمتر از    بیتقر

 مطلوب مدل پژوهش هستند.  اریبرازش بس

 

 گیری بحث و نتیجه
 

با    ییو احساس تنها  ت یشخص  کیتار  گانهسه   نیدر رابطه ب  یمجاز   یبه فضا  یوابستگ  یانجینقش م  نییا هدف تعپژوهش حاضر ب 

با بحران    یرابطه معنادار  م یبه طور مستق  تیشخص  کیگانه تارنخست پژوهش نشان داد که سه  افتهیدر نوجوانان انجام شد.    تیبحران هو

نشان    افتهی  نید. ادر نوجوانان بو  تیبحران هو  ینیبشیقادر به پ  میرمستقیبه طور غ  یمجاز  یبه فضا  یتگوابس  قینداشت، اما از طر  تیهو

  ر ی متغ  نیو ا  شودی اعمال م یمجاز  یمرتبط با فضا  یرفتار   یالگوها  قیاز طر شتریب  تیبر بحران هو  کیگانه تارکه اثر صفات سه  دهدیم

سوازو   ای مج یهاپژوهش  جیبا نتا افتهی نی. اکندیم فایرا ا یتیهو یامدها یبه پ یتیشخص یهایژگیدر انتقال اثر و یانقش سازوکار واسطه 

  ی تیشخص  یهای ژگی( همسو است که نشان دادند و2024( و پرز تورز )2025)  لمازیی(،  2025و همکاران )  ی(، آوس2025و همکاران )

.  شوند ی نوجوانان مرتبط م  ی و تحول  یشناختروان   یامدها یبا پ  یاجتماع   یهاه و شبک  نترنتیساز از ااستفاده مسئله  قیاز طر  شتریناسازگار ب

عمدتاً    ،ی آزارو روان   سمیاولیماک  ،یفتگیشامل خودش  ت،یشخص  ک یگانه تارگفت صفات سه  توانیم  می مستق  ریمعنادار نبودن مس  نییدر تب

.  شود ی ظاهر م  میرمستقیاغلب به صورت غ   تیمانند هو  یتحول  ی هاه ها بر سازآن  ریو تأث   کنندی م  دایخاص بروز پ   یرفتار  یدر قالب الگوها 

از خود و کسب    زیآماغراق   ش ینما  ،یرونیب  دییتأ  یبه جستجو   یشتر یب  شیصفات را دارند، معمولاً گرا  نیاز ا  یبالاترکه سطوح    ینوجوانان

بر نحوه ارائه    شتریو کنترل ب  یبازخورد فور   افتیدر  ،ینشیگز  یگرفراهم کردن امکان خودارائه   لیبه دل  یمجاز  یدارند. فضا  یتوجه اجتماع

استفاده   ریدرگ گرانیاز د شی نوجوانان ممکن است ب نیا جه،ی. در نت کندیفراهم م ییهاش یگرا نیچن یاارض  یمناسب برا  یبستر  ت،یهو

  ند یفرا  تواندی م  یجازم  یبه فضا  یگوابست  گر،ید  ی(. از سو2024؛ پرز تورز،  2025  لماز،ییشوند )  ی مجاز  یبه فضا  یو وابستگ  یافراط
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 گانه تاریک شخصیت و احساس تنهایی با بحران هویت در نوجوانانوابستگی به فضای مجازی در رابطه بین سه میانجی نقش 

The mediating role of cyberspace dependence in the relationship between the Dark Triad of personality and loneliness ... 

  

 
 

چهره، تجربه  بهتعامل چهره   یها فضا ممکن است فرصت  ن یاز ا  یاستفاده افراط   رایزرا مختل کند؛    یدر نوجوان   تیهو  یریگشکل  یعیطب

 ی خود واقع  انیم  هفاصل  یریگبه شکل   تواندی م  طیشرا  نیرا کاهش دهد. ا  یفردن یب  لیاص  یبازخوردها  افتی و در  یواقع  یاجتماع  یهانقش 

سوازو و همکاران،    ایشود )مج  ی تیانسجام هو  فینقش و تضع  یم موجب سردرگ  تیمنجر شده و در نها  یمجاز   یشده در فضاو خود ارائه 

که    یبلکه زمان  شوند،یمنجر نم  تیالزاماً به بحران هو  ییبه تنها  تی شخص  کیگانه تارگرفت که صفات سه   جهینت  توانیم  ن،ی(. بنابرا2025

و    ی)آوس  ابدییم  شیافزا  تیبحران هو  دیوز و تشدهمراه شوند، احتمال بر  یمجاز  یبه فضا  یناسازگار مانند وابستگ  یرفتار  یبا الگوها 

   (.2025همکاران،  

بینی  یافته دیگر پژوهش نشان داد که احساس تنهایی هم به صورت مستقیم و هم از طریق وابستگی به فضای مجازی قادر به پیش

گیری هویت را در دوره  ر مستقل فرایند شکل طوتواند به بحران هویت در نوجوانان است. این نتیجه بیانگر آن است که احساس تنهایی می

طور غیرمستقیم زمینه تشدید بحران هویت را  نوجوانی تحت تأثیر قرار دهد و همچنین از طریق افزایش وابستگی به فضای مجازی، به 

در تبیین   ( بود.2025اران )( و وریتی و همک2025(؛ ییلماز )2025های مستر باچ و همکاران )پژوهش  این یافته همسو با نتایج   فراهم کند.

ای است که در آن نیاز به تعلق، پذیرش اجتماعی و برقراری روابط صمیمانه با همسالان اهمیت  توان بیان کرد نوجوانی مرحله این یافته می

ای  به کند. چنین تجربه طور مطلوب ارضا نشوند، نوجوان ممکن است احساس انزوا و طردشدگی را تجرای دارد. هنگامی که این نیازها به ویژه 

  های اجتماعی و در نهایت بروز بحران هویت شود ها و نقشتواند موجب کاهش انسجام در خودپنداره، افزایش تردید نسبت به ارزش می

به احساس تنهایی بیشتری دارند، ممکن است برای جبران کمبود روابط واقعی  . از سوی دیگر، نوجوانانی که  (2025)وریتی و همکاران،  

فضای مجازی روی آورند. فضای مجازی با فراهم کردن امکان ارتباط سریع، دسترسی گسترده به دیگران و فرصت تجربه تعاملات اجتماعی  

تواند برای افراد تنها جذاب باشد. با این حال، استفاده افراطی و وابستگی به این فضا ممکن است جایگزین  های معمول، میبدون محدودیت 

گیری هویت پایدار را کاهش دهد. در چنین شرایطی، نوجوان به جای تجربه  های یادگیری اجتماعی و شکل اقعی شود و فرصت تعاملات و

شود که ممکن است به  دار مجازی میکند، درگیر تعاملات سطحی و ناپایگیری هویت منسجم کمک می روابط عمیق و واقعی که به شکل 

. همچنین، افراد دارای احساس تنهایی، برای کاهش ناراحتی  (2025)ییلماز،  تماعی منجر شودهای اجسردرگمی در شناخت خود و نقش 

آورند که امکان جبران کمبودهای ارتباطی را فراهم کند. فضای مجازی دقیقاً چنین کارکردی  هایی روی می شناختی خود به محیطروان 

وب ایجاد کند که در آن وابستگی بیشتر به فضای مجازی، تعاملات واقعی را  ای معیتواند چرخه دارد؛ اما در صورت استفاده افراطی، می

 .  (2025)مستر باچ و همکاران،    کندکاهش داده و احساس تنهایی و سردرگمی هویتی را تشدید می

بحران    یریگدر شکل   ییو هم عوامل احساس تنها  کیگانه تارسه  یتیشخص  یهایژگیهم و  پژوهش نشان داد که  یهاافتهیدر مجموع،  

  ی هاش یگرا گر،ید ان ی. به بکندیرابطه عمل م نیدر ا یانجیم یعنوان سازوکار به  یمجاز یبه فضا ینوجوانان نقش دارند و وابستگ  تیهو

ت  تعاملا  فیبا تضع  یوابستگ  نیسوق دهند و ا  یمجاز   یاز فضا  ینوجوانان را به استفاده افراط   توانندیم  ییناسازگار و تجربه تنها  یتیشخص

  ی و الگوها   یتوجه همزمان به عوامل فرد  تیبر اهم  جینتا  نی. ادهدی م  شیرا افزا  تیو انسجام خودپنداره، احتمال بروز بحران هو  یواقع

  .کندیم  دینوجوانان تأک  یتیدر فهم مشکلات هو  یمجاز   یفضا  ازاستفاده  

را محدود    یاشاره کرد که امکان استنباط روابط علّ  یمقطع  و  یبه استفاده از طرح همبستگ  توانیپژوهش م  نیا  یهات یاز جمله محدود

  ا ی  ییایمناطق جغراف  ریبه سا  جینتا  میهمراه باشد و تعم  یدهپاسخ  یریبا سوگ  تواندیم  یخودگزارش  یاتکا به ابزارها  نیهمچن  سازد،یم

  ی ها نمونه   ،یشیآزما  ای  یطول  یهااز طرح   یریگهرهبا ب  یآت  یهاپژوهش   شودیم  شنهادیاساس، پ  نیاست. بر ا  اطیاحت  ازمندین  یسن  یهاگروه 

  ی بپردازند. از نظر کاربرد   یروابط علّ   ترق یدق  یبه بررس  یرفتار  ی هاشاخص   ای معلمان    ن،یگزارش والداز    یچندمنبع  یهاتر و روش متنوع

سالم و آموزش    یفردنیروابط ب  تیتقو  ،جانیه  میتنظ  یهامهارت  یبر ارتقا  دیدر مدارس با تأک  یآموزش  یهاامه نبر  یو اجرا  یطراح  زین

 در نوجوانان مؤثر باشد.   تیبحران هو  دیاز تشد  یر یشگیو پ  یمجاز  یبه فضا  یدر کاهش وابستگ  تواندی م  یاسواد رسانه 
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