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نفس کودک، خودکارآمدی مادران و عزت-ی والد اثربخشی آموزش سیستمی والدگری بر رابطه

 دبستانی شهر اهواز کودکان پیش
The effectiveness of systematic parenting training on parent-child relationship, 

mothers' self-efficacy and self-esteem of preschool children in Ahvaz city 
 

  
 ی میزاهدکرزینب 

چمران    دیگروه مشاوره، دانشگاه شه  ،ییارشد مشاوره و راهنما  یکارشناس

 . رانی اهواز، اهواز، ا

 )نویسنده مسئول(  یالهعباس امان

ترب    دیدانشگاه شه  ،یو روانشناس  یت یاستاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم 

 . رانی چمران اهواز، اهواز، ا

 ی خالد اصلان

  د یدانشگاه شه  ، یو روانشناس  یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب   ار،یدانش

 . رانی چمران اهواز، اهواز، ا

 Zeinab Zahedkarimi 
M.A. in Counseling and Guidance, Shahid Chamran 

University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

Abbas Amanelahi * 
Professor, Department of Counseling, Faculty of 

Educational Sciences and Psychology, Shahid 

Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

a.amanelahi@scu.ac.ir 
Khaled Aslani 
Associate Professor, Department of Counseling, 

Faculty of Educational Sciences and Psychology, 

Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

   

 چکیده 
بر   والدگری  سیستمی  آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش 

والد رابطه عزت-ی  و  مادران  والدگری  خودکارآمدی  کودکان  فرزند،  نفس 

نیمهپیش پژوهش  روش  شد.  انجام  اهواز  شهر  طرح  دبستانی  با  آزمایشی 

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه این پژوهش را مادران  پس  -آزمونپیش

پیششدان  تحصیلی  آموزان  سال  در  اهواز  شهر    ۱۴۰۴-۱۴۰۵دبستانی 

آن بین  از  دادند.  نمونه  ۳۰ها  تشکیل  روش  با  شرایط  واجد  گیری  نفر 

به و  مطالعه  وارد  )هدفمند  آزمایش  گروه  در  تصادفی  و    ۱۵صورت  نفر( 

ای  دقیقه  9۰جلسه    7گذاری شدند. گروه آزمایش  نفر( جای  ۱۵کنترل )

ها با استفاده از  لدگری را دریافت کردند. گردآوری دادهآموزش سیستمی وا 

رابطه والد پرسشنامه  ) -ی  جرارد،  PCRIفرزند  پرسشنامه  ۱99۴؛   ،)

( و پرسشنامه  ۱9۶۶؛ دومکا و همکاران،  PSAMخودکارآمدی والدگری ) 

های پژوهش به  ( انجام گردید. داده۱۳۸۶مقدم، ؛ عزیزیSECنفس )عزت

ها نشان  دمتغیری تجزیه و تحلیل شدند. یافتهروش تحلیل کوواریانس چن

پیش اثر  کنترل  با  که  میانگین پسداد  بین  رابطهآزمون،  والدآزمون  - ی 

نفس در دو گروه آزمایش و کنترل  فرزند، خودکارآمدی والدگری و عزت

یافته  ۰۵/۰تفاوت معناداری در سطح   از  داشت.  توان  های فوق میوجود 

آمو  برنامه  که  گرفت  قابلنتیجه  تأثیر  والدگری  سیستمی  در  زش  قبولی 

رابطه والدبهبود  و  -ی  مادران  والدگری  خودکارآمدی  افزایش  فرزند، 

 دبستانی داشته است.نفس کودکان پیشعزت

 

کلیدیواژه والدگری،    :های  سیستمی  والد آموزش  فرزندی،  -رابطه 
 . خودکارآمدی مادران، عزت نفس کودک

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of systematic parenting education on the parent-child 

relationship, mothers’ parenting self-efficacy, and the 

self-esteem of preschool children in Ahvaz. The 

research method was quasi-experimental with a 

pretest-posttest control group design. The statistical 

population consisted of mothers of preschool students 

in Ahvaz during the 2025–2026 academic year. 

Among them, 30 eligible participants were selected 

using purposive sampling and randomly assigned to 

either the experimental group (n = 15) or the control 

group (n = 15). The experimental group received seven 

90-minute sessions of systematic parenting education. 

Data were collected using the Parent-Child 

Relationship Inventory (PCRI; Gerard, 1994), the 

Parenting Self-Agency Measure (PSAM; Dumka et 

al., 1996), and the Children’s Self-Esteem Scale (SEC; 

Azizi-Moghadam, 2007). The data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). The findings revealed that after 

controlling for the pretest effect, there was a 

significant difference between the posttest means of 

the parent-child relationship, parenting self-efficacy, 

and children’s self-esteem in the experimental and 

control groups at the 0.05 significance level. Based on 

these findings, it can be concluded that the systematic 

parenting education program has a satisfactory effect 

on improving the parent-child relationship and 

increasing both mothers’ parenting self-efficacy and 

the self-esteem of preschool children. 

Keywords: Systematic Parenting Education, Parent-

Child Relationship, Mothers’ Self-Efficacy, Child’s 

Self-Esteem.  
 1405 آبان: ویرایش نهایی   1405 مردادپذیرش:           1405 تیردریافت:     پژوهشی نوع مقاله:

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

1-
07

 ]
 

                             1 / 10

mailto:a.amanelahi@scu.ac.ir
http://frooyesh.ir/article-1-7239-fa.html


6        
 دبستانی شهر اهواز نفس کودکان پیشکودک، خودکارآمدی مادران و عزت-ی والد رابطهاثربخشی آموزش سیستمی والدگری بر 

The effectiveness of systematic parenting training on parent-child relationship, mothers' self-efficacy and self-esteem ... 

  

 
 

 مقدمه 
 

گیری بسیاری از ابعاد  ویژه مادران، در شکل کودک است و والدین، به   ۱شدن و پرورش هیجانی خانواده نخستین بستر رشد، اجتماعی

و کیفیت   ۳، الگوهای ارتباطی2تواند بر احساس امنیت، خودپنداره های اولیه کودک در محیط خانواده می تحولی او نقش اساسی دارند. تجربه

های  وانی و تحولی کودکان خردسال به یکی از محورهای مهم پژوهش های اخیر سلامت ربعدی او اثر بگذارد؛ از همین رو، در سال   ۴سازگاری 

اند که کیفیت محیط خانوادگی  ( نشان داده 2۰2۵)و همکاران   ۶چاسون (.  2۰2۵و همکاران،    ۵سان حوزه سلامت و آموزش تبدیل شده است )

های اولیه والد ـ  اند که تعامل( تأکید کرده2۰2۶ن )و همکارا  7بایار با پیامدهای هیجانی و رفتاری کودک رابطه معناداری دارد؛ همچنین  

رو، بررسی متغیرهای خانوادگی مؤثر بر  مدت و بلندمدتی بر رشد اجتماعی و عاطفی کودک بر جای بگذارد. ازاین تواند آثار کوتاه کودک می 

های کیفیت  ترین شاخص یکی از مهم  ۸لد ـ فرزند دبستانی، اهمیتی ویژه دارد. در این میان، رابطه وا های پیش ویژه در سال رشد کودک، به 

از الگوی گرم،  تعامل خانوادگی است. این رابطه به چگونگی پیوند عاطفی، ادراکی و رفتاری میان والد و کودک اشاره دارد و می تواند 

اند کودکانی که در بستر روابط مثبت  ( گزارش کرده 2۰2۵)  9شو و کیائو زا متغیر باشد.  آمیز و آسیب گر و ایمن تا الگوی سرد، تعارض حمایت 

(  2۰2۵)  و همکاران  ۱۰گرونبرگ دهند. همچنین  تری نشان می کنند، در تنظیم هیجان و سازگاری اجتماعی عملکرد مطلوبوالدینی رشد می 

یی هستند که به استحکام رابطه والد ـ  هادهی حساس از جمله مؤلفه دادن فعال، پذیرش، احترام متقابل و پاسخ اند که گوشبیان کرده

توانند زمینه بروز  های مکرر میگرفتن نیازهای کودک و تعارض کنند. در مقابل، الگوهایی مانند طرد عاطفی، تحقیر، نادیدهکودک کمک می 

های اساسی سلامت  لکه یکی از بنیانتنها یک متغیر ارتباطی، بمشکلات رفتاری و هیجانی را افزایش دهند. بنابراین، رابطه والد ـ فرزند نه 

 روان و رشد متعادل کودک است. 

است. این مفهوم به باور والد نسبت به توانایی خود در    ۱۱های مهم در کیفیت فرزندپروری، خودکارآمدی والدگری یکی دیگر از سازه 

اندازه در ایفای نقش والدینی احساس شایستگی،  کند که او تا چه  های مرتبط با تربیت فرزند اشاره دارد و تعیین میمدیریت موقعیت

(، والدینی که خودکارآمدی بالاتری دارند، در  2۰2۵(. به باور گرونبرگ و همکاران )2۰2۶و همکاران،    ۱2کند )لیوکنترل و اثربخشی می

تواند با  ن خودکارآمدی والدگری می بودمواجهه با مشکلات تربیتی از ثبات، انعطاف و اطمینان بیشتری برخوردارند. از سوی دیگر، پایین 

اند که این سازه  ها نشان داده احساس درماندگی، اضطراب در نقش والدینی و ناپایداری در برخورد با رفتارهای کودک همراه شود. پژوهش 

و   ۱۳؛ دیوی 2۰2۶ن،  های فرزندپروری و پیامدهای تحولی کودک ارتباط نزدیک دارد )لیو و همکارابا کیفیت رابطه والد ـ کودک، سبک 

تری  گرانه تر و حمایتهای سازنده کنند، معمولاً تعاملکه مادرانی که خود را در نقش مادری توانمندتر ارزیابی میطوری (. به2۰2۵همکاران،  

دگی و عملکرد مؤثر  های مهم روابط سالم خانواتوان یکی از پایه کنند. در نتیجه، خودکارآمدی والدگری را می با فرزندان خود برقرار می 

 (.2۰2۵و همکاران،    ۱۴والدینی دانست )فلورین 

نفس به  های اولیه زندگی است. عزت شناختی در سال های رشد روان ترین شاخص نیز از مهم   ۱۵نفس کودکعزتدر کنار این متغیرها، 

نفس، انگیزش، سازگاری اجتماعی و  دبه گیری اعتمااحساس ارزشمندی، کفایت و نگرش مثبت فرد نسبت به خود اشاره دارد و در شکل

نفس را یکی از عوامل محافظ در برابر مشکلات هیجانی و رفتاری  ( عزت2۰2۳و همکاران )  ۱۶کند. سچمیوک آوری نقش مهمی ایفا میتاب

بازخوردهای والدینی از های خانوادگی و  اند که کیفیت تعامل( نشان داده 2۰2۳)  و همکاران  ۱7دام ترونکاند. همچنین  آینده معرفی کرده
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اند کودکانی که از سوی  ( نیز تأکید کرده2۰2۴و همکاران )  ۱گیری خودارزشمندی در کودکان است. بتانکویرتهای شکلترین زمینهمهم 

  2ا، سرفراز نفس بالاتری برخوردارند. در همین راستکنند، معمولاً از عزتوالدین خود پذیرش، تشویق و حمایت هیجانی بیشتری دریافت می

ارزشی در  تواند به تضعیف خودپنداره و احساس بی اند که روابط منفی، انتقاد افراطی و مقایسه مداوم می ( گزارش کرده 2۰2۴و همکاران )

 نفس کودک را باید بروندادی مهم از کیفیت روابط والدینی و فضای هیجانی خانواده دانست. کودک منجر شود. بنابراین، عزت 

نفس کودک، استفاده از مداخلات آموزشی مؤثر برای بهبود این  طه والد ـ فرزند، خودکارآمدی والدگری و عزتبا توجه به اهمیت راب 

است که بر پایه دیدگاه آدلری    STEPیا برنامه    ۳سیستمی والدگری   آموزشمتغیرها ضروری است. یکی از رویکردهای مهم در این زمینه،  

پذیری و استفاده از پیامدهای  بل، برابری انسانی، درک هدفمند رفتار کودک، تقویت مسئولیت شکل گرفته و بر اصولی مانند احترام متقا

آموزند که  (. در این رویکرد، والدین می2۰2۵و همکاران،    ۵پاکروسنیس  از، به نقل  ۱997،  ۴دینک مایر و کی منطقی و طبیعی تأکید دارد )

وگوی مؤثر، تشویق مناسب، حل مسئله مشارکتی  اکارآمد، از راهبردهایی مانند گفت های هیجانی نجای کنترل افراطی، تنبیه و واکنش به

تواند کیفیت تعامل والد  های والدینی میاند که آموزش ( نشان داده 2۰2۰)  ۶در اورد و تریپوانو درک بهتر نیازهای کودک استفاده کنند.  

اند که مداخلات والدگری در  ( گزارش کرده 2۰2۳و همکاران )  ۸بکهاوس   ( و2۰2۳و همکاران )  7ـ کودک را بهبود بخشد. همچنین بیلمن

( نیز بر نقش آموزش والدین در  2۰2۴و همکاران )  9دولاک ارتقای شایستگی والدینی و کاهش مشکلات ارتباطی خانواده مؤثرند. مارمئت

( نشان داد آموزش فرزندپروری  ۱۴۰۳ی نیز متقی )های داخلاند. در پژوهش های تربیتی تأکید کرده بهبود خودکارآمدی و کاهش تنش 

( نیز گزارش کردند که ۱۴۰۳شود و محمدزاده و همکاران )مبتنی بر پذیرش و تعهد به افزایش خودکارآمدی والدینی مادران منجر می

نفس نیز دهد. در حوزه عزت یهای ارتباطی کودکان را بهبود مبرنامه والدین هانن از طریق ارتقای کیفیت تعامل والد با کودک، مهارت 

نفس  های کودک با سطح عزت های فرزندپروری و میزان مشارکت والدین در فعالیتاند که سبک( نشان داده2۰2۴و همکاران )  ۱۰الشنوم 

 او رابطه دارد. 

اند یا انواع  تمرکز بوده ها یا بر یکی از پیامدهای فرزندپروری مدهد که بیشتر پژوهش با وجود این، مرور مطالعات موجود نشان می 

زمان بر رابطه  طور همهای کمتری اثربخشی آموزش سیستمی والدگری را بهاند و پژوهش های والدین را بررسی کردهمتفاوتی از آموزش 

این خلأ در   رسداند. افزون بر این، به نظر میدبستانی بررسی کردهنفس کودکان پیشوالد ـ فرزند، خودکارآمدی والدگری مادران و عزت 

تواند بر نحوه اثرگذاری مداخلات  تر باشد؛ زیرا شرایط اجتماعی، خانوادگی و تربیتی هر جامعه میبافت فرهنگی و آموزشی شهر اهواز برجسته

املات خانوادگی  تر شدن سازوکار اثر آموزش والدین بر تعتواند به روشن زمان این سه متغیر می والدینی تأثیر بگذارد. از نظر نظری، بررسی هم

دبستانی را فراهم سازد.  و پیامدهای تحولی کودک کمک کند و از نظر کاربردی، زمینه طراحی مداخلات مؤثرتر برای مادران کودکان پیش 

س  نف بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش سیستمی والدگری بر رابطه والد ـ فرزند، خودکارآمدی والدگری مادران و عزت

 دبستانی شهر اهواز انجام شد. کودکان پیش 
 

 روش
 

گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل مادران دارای کودک    وآزمون  آزمون ـ پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه 

نفر    ۳۰برای انتخاب نمونه تعداد    بود.  ۱۴۰۵دبستانی شهر اهواز، استان خوزستان، در سال  ساله شاغل به تحصیل در مراکز پیش   ۶دختر  

نفر( قرار    ۱۵گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  گیری هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در  از افراد واجد سرایط به روش نمونه 

دبستانی، رضایت آگاهانه و تمایل به شرکت در پژوهش،  ساله در دوره پیش   ۶داشتن فرزند دختر    گرفتند. شرایط ورود به مطاللعه شامل:

شناختی  ای یا روان مات مشاوره زمان خد ها و انجام تکالیف، عدم دریافت هم داشتن حداقل سواد در سطح راهنمایی برای تکمیل پرسشنامه 
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 دبستانی شهر اهواز نفس کودکان پیشکودک، خودکارآمدی مادران و عزت-ی والد رابطهاثربخشی آموزش سیستمی والدگری بر 

The effectiveness of systematic parenting training on parent-child relationship, mothers' self-efficacy and self-esteem ... 

  

 
 

های خروج از پژوهش شامل  پزشکی بود. ملاک در طول اجرای مداخله، و برخورداری از سلامت جسمی و روانی و نداشتن پرونده روان 

عدم تکمیل  انصراف مادر از ادامه همکاری در هر مرحله از مطالعه، غیبت بیش از دو جلسه در برنامه آموزشی برای اعضای گروه آزمایش، 

زمان  پذیر نباشد، شروع دریافت مداخلات همها امکان گذاری آنای که نمره گونهآزمون بهآزمون یا پسهای پیش بودن پرسشنامه یا ناقص

وع  پزشکی، و نیز وقدرمانی یا دارودرمانی رواندرمانی، کاردرمانی، گفتاردرمانی، بازی برای کودک در طول اجرای پژوهش؛ از جمله روان

ملاحظات اخلاقی  .  شدن کودک یا مادر که ادامه مشارکت در پژوهش را مختل کند، بودای مانند بستری نشدهبینیشرایط یا رویدادهای پیش 

این پژوهش شامل اخذ رضایت آگاهانه و کتبی از مادران جهت شرکت در مطالعه، و ارائه اطلاعات شفاف درباره اهداف و روند اجرای مداخله  

صورت  ها صرفاً بهماند و تحلیل دادهآمده کاملاً محرمانه باقی میدستکنندگان اطمینان داده شد که تمامی اطلاعات به ه شرکت بود. ب

گونه پیامدی از ادامه همکاری انصراف  ها حق دارند در هر مرحله از پژوهش بدون هیچگروهی و بدون ذکر نام انجام خواهد شد؛ همچنین آن

ای فشرده از برنامه آموزش سیستمی  آزمون، دوره منظور رعایت عدالت آموزشی و اخلاق پژوهش، پس از پایان مرحله پس ، بهدهند. در نهایت

های حاصل از پژوهش با استفاده  آزمون اجرا شد. داده در پایان برای هر دو گروه پسوالدگری مؤثر برای مادران گروه کنترل نیز برگزار شد.  

 مورد تحلیل قرار گرفتند.   2۶نسخه    SPSSافزار  یانس چندمتغیری در قالب نرم از روش تحلیل کووار

 ابزار سنجش 

  7گویه،    7۸( تدوین شده است و شامل  ۱99۴)  2سیاهه رابطه والد ـ فرزند توسط جرارد (:  PCRI) 1فرزند   –ی والد  سیاهه رابطه

گویه(، ارتباط با فرزند    ۱۴گویه(، مشارکت در فرزندپروری )  ۱۰گویه(، رضایتمندی از فرزندپروری )  9مقیاس اصلیِ حمایت والدینی )خرده 

رعی روایی با عنوان مقبولیت  گویه(، و یک مقیاس ف  9گیری نقش )گویه( و جهت   ۱۰گویه(، خودمختاری )  ۱2گویه(، ایجاد محدودیت )  9)

 ۳9۰تا    7۸شود و دامنه نمره کل آن بین  گذاری می ( نمره۵تا همیشه=  ۱ای )هرگز=درجه  ۵اجتماعی است. این ابزار با مقیاس لیکرت  

تر والدینی است.  ناسب تر رابطه والد ـ فرزند و کارکرد مها و نمره کل، بیانگر کیفیت مطلوب مقیاس ای که نمره بالاتر در خردهگونهاست؛ به

را گزارش    ۸۱/۰  ضریب بازآزمایی آن را با فاصله زمانی دو هفته، و    ۸2/۰( برای نسخه اصلی این ابزار، ضریب همسانی درونی  ۱99۴جرارد )

ا با بازه زمانی  و پایایی بازآزمایی ر  ۸2/۰( پایایی همسانی درونی )آلفای کرونباخ( را  ۱۳9۴یکتا و همکاران )کرده است. در ایران، شکوهی 

اند. روایی سازه این ابزار با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بررسی و ساختار چندعاملی آن تأیید شده است؛  گزارش کرده  ۸۱/۰دو هفته، 

مادر رابطه  ارزیابی  مقیاس  با  همبستگی  طریق  از  آن  همزمان  روایی  )-همچنین  همبستگی MCRSکودک  ضرایب  که  شد  بررسی   )

دهنده روایی همزمان مطلوب ابزار در جامعه  معنادار گزارش شده است که نشان p < ۰۱/۰و در سطح  ۶۵/۰تا   ۴۱/۰ها بین س مقیا خرده 

های حمایت والدینی،  (، ضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس ۱۳9۵(. در پژوهش کاکابرایی )۱۳9۴یکتا و همکاران،  ایرانی است )شکوهی

،  ۸۰/۰گیری نقش و رضایت از فرزندپروری به ترتیب برابر با  باط با فرزند، ایجاد محدودیت، خودمختاری، جهت مشارکت در فرزندپروری، ارت

به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی کل ابزار به روش آلفای    ۸9/۰و برای کل ابزار    79/۰و    7۸/۰،  ۸۱/۰،  79/۰،  ۸۵/۰،  7۸/۰

 برآورد گردید.   7۴/۰کرونباخ  

برای ارزیابی سطوح کلی  ۱99۶و همکاران در سال   ۴این مقیاس نخستین بار توس دومکا  (:PSAM) 3کارآمدی والد مقیاس خود

گویه است که پنج گویه مثبت و پنج گویه منفی دارد و حس کلی والدین از اطمینان    ۱۰خودکارآمدی والدگری ساخته شده است و شامل  

شود. سوالات  )همیشه( انجام می   7)به ندرت( تا    ۱گذاری آن براساس مقیاس لیکرت از دامنه  سنجد. نمره در نقش پدر یا مادر بودن را می

ی  شوند. نمرات بالا در این مقیاس خودکارآمدی بالا و نمره گذاری میبه صورت معکوس و بقیه به صورت مستقیم نمره  ۸و    ۶،  ۵،  ۳،  ۱

گزارش    7۰/۰ونباخ  ( همسانی درونی این پرسشنامه را با ضریب آلفای کر۱99۶دهد. دومکا و همکاران )پایی خودکارآمدی پایین را نشان می

گزارش دادند. در ایران نیز طالعی    ۶۶/۰اند و در تایید روایی همگرایی، ضریب هبستگی آن با پرسشنامه احساس شایستگی والدینی  کرده 

از آلفای    ها، پایایی این مقیاس را با استفادهبرای گویه  7۰/۰( ضمن تایید روایی محتوایی پرسشنامه با مقدار بالاتر از  2۰۱۰و همکاران )

 بدست آمد.   7۸/۰گزارش نمودند. در پزوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ مقیاس    7۰/۰کرونباخ  

 
1 .  Parent-Child Relationship Inventory 

2 .  Gerard 

3. parental agency (self-efficasy) measure  

4 .  Dumka 
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گویه    2۰( ساخته شده است و شامل  ۱۳۸۶مقدم )نفس کودکان توسط عزیزی پرسشنامه عزت   (:SEC) 1ی عزت نفس پرسشنامه

نفس کلی، اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی و  بعد شامل عزت   ۵ای  رود. این ابزار دارنفس کودکان به کار می است که برای سنجش عزت 

،  ۴،  ۳های  شوند. در این پرسشنامه، گویهگذاری می ای از خیلی زیاد تا خیلی کم نمرهها بر اساس مقیاس چهاردرجه جسمانی است و گویه

های  نفس تحصیلی با گویه، عزت9تا    ۶های  ویه نفس اجتماعی با گمقیاس عزت شوند. خرده گذاری می صورت معکوس نمره به   2۰و    9،  ۶،  ۵

گویه و   2۰شود. با توجه به  سنجیده می  2۰تا    ۱۸های  نفس جسمانی با گویهو عزت  ۱7تا    ۱۴های  نفس خانوادگی با گویه، عزت۱۳تا    ۱۰

نفس بیشتر کودک است.  دهنده عزتای که نمره بالاتر نشان گونه است؛ به   ۸۰تا    2۰ای، دامنه نمرات کل پرسشنامه از  مقیاس چهاردرجه 

گزارش کرده است و همچنین، این ابزار بر اساس نظر متخصصان حوزه    ۸7/۰  کرونباخ،  یآلفا   روش  به  را  پرسشنامه  کل  ییایپاسازنده ابزار،  

کودکان طراحی  نفس  شناسی و علوم تربیتی از روایی محتوایی مناسب برخوردار است و ساختار آن برای سنجش ابعاد مختلف عزت روان 

 به دست آمد.     ۸۱/۰(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه  ۱۳۸۶شده است )عزیزی مقدم،  

دقیقه براساس    9۰جلسه، هر هفته یک جلسه و هر جلسه    7گروه آزمایش به مدت    پروتکل آموزش سیستمی والدگری موثر:

( شرکت کردند. جلسات آموزشی و تمرینات به صورت  2۰۱۰) 2محتوای جلسات آموزش سیستمی والدگری موثر برگرفته از پژوهش مال 

کنندگان ارائه  و نهایتاً ارائه تکالیف خانگی به شرکت ها و پیشنهادهای عملی کنندگان ارائه شد. در ی جلسات نیز توصیه گروهی به شرکت 

  پاسخ،   و  پرسش  ،یگروه  بحث  م،یمستق  آموزش  شامل  استفاده  مورد  یآموزش  یهاروش .  گرفت  انجام  پژوهشگر  توسط  جلسات  یاجرا گردید.  

 ارائه گردید:   ۱در ادامه خلاصه تمامی جلسات در جدول    .بود  یخانگ  فی تکال  ارائه  و  یعمل  نیتمر  نقش،  یفایا
 

 : پروتکل آموزش سیستمی والدگری مؤثر 1جدول 

 مدت  فعالیت یادگیری  روش آموزش/تدریس  محتوای جلسه  هدف جلسه  جلسه 

  برنامه  با اعضا  ییآشنا ۱

مؤثر  یوالدگر یمبان  و

  

  ن یقوان  و اهداف   انیب  اعضا،  یمعرف

  کودکان ی هایژگیو  با یی آشنا جلسات، 

  در ن یوالد  نقش نییتب ،یدبستان شیپ

  سبک حی توض کودک، رفتار  یدهشکل

 آزادمنشانه  ی والدگر

  بحث  ،یسخنران 

  و پرسش  ،یگروه

  پاسخ 

  بحث  ،یمعرف در مشارکت 

  کودک،  یهایژگی و درباره

  ی خانگ  فیتکل افتیدر

9۰ 

 دقیقه

  اهداف و علل شناخت  2

کودکان   رفتار

  

  در مؤثر عوامل یمعرف قبل، جلسه مرور

 نییتب کودک، یزندگ  سبک یریگشکل

  آن،  یاصل هدف چهار  و سوءرفتار  مفهوم

 سوءرفتار  هدف  صیتشخ آموزش

 م،یمستق آموزش

  بحث  محور،مثال

 یگروه

  و رفتارها  نمونه لیتحل

  سوءرفتار،  هدف صیتشخ

 فیتکل انجام 

9۰ 

 دقیقه

  نفس عزت تیتقو ۳

 ارتباط  بهبود و کودک

  نفس،عزت مفهوم  حیتوض قبل، جلسه مرور

  نفسعزت شی افزا ی راهکارها آموزش

  د،یتمج و قی تشو تفاوت نییتب کودک،

  مؤثر  ارتباط  یهاکیتکن آموزش

  ی فایا  ،یسخنران 

 یعمل نی تمر نقش، 

  و  یقیتشو جملات  ن یتمر

  با مثبت تعامل  یهاوهیش

 کودک

9۰ 

 دقیقه

  دادن گوش  آموزش ۴

 من  ی هاامیپ و مؤثر

  گوش مهارت آموزش قبل، جلسه مرور

  کاربرد عدم و کاربرد موارد ،یبازتاب  دادن

 من  یهاامیپ مفهوم نییتب آن،

 م،یمستق آموزش

  یفای ا دونفره،  ن یتمر

 نقش 

  و فعال   دادن گوش  ن یتمر

  در من یهاامیپ از استفاده

 ی فرض  یهاتیموقع

9۰ 

 دقیقه

  و ی همکار شیافزا  ۵

 خانواده  در  مسئله حل

 ، یهمکار مفهوم  حیتوض قبل، جلسه مرور

  آموزش کودک،-والد جی را مشکلات یبررس

  جلسات یمعرف مسئله، حل گام  ۵

 ی خانوادگ

  حل  ،یگروه بحث

  آموزش  مسئله،

 ی مشارکت

  و مسئله حل مراحل  ن یتمر

  جلسه ی سازهیشب

 ی خانوادگ

9۰ 

 دقیقه

 
1 .  Self-Esteem Checklist 

2 .  Male 
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The effectiveness of systematic parenting training on parent-child relationship, mothers' self-efficacy and self-esteem ... 

  

 
 

  انضباط مفهوم  حیتوض قبل، جلسه مرور مؤثر  انضباط آموزش ۶

  و پاداش  ی هاتیمحدود  یبررس مؤثر،

  مؤثر و  یمنطق یهاروش آموزش ه،یتنب

 کودک  رفتار   تیهدا  یبرا

  لیتحل ،یسخنران 

  و  پرسش ت،یموقع

 پاسخ 

  و ی واقع یهانمونه یبررس

  یانضباط پاسخ انتخاب

 مناسب 

9۰ 

 دقیقه

  و یعاطف رشد   یارتقا 7

  و کودک  یاجتماع

 ی بندجمع

  رشد درک  آموزش قبل، جلسه مرور

  یبررس  کودکان، یاجتماع و یعاطف

  آموزش ن،ی والد یعاطف یهاچالش

  ،یاجتماع یدلبستگ جادیا  یراهکارها

 مطالب  ی بندجمع

  ،یگروه بحث

  ، یبندجمع

ی ریبازخوردگ

  

  طرح ها، آموخته مرور

 یی نها   یبندجمع  پرسش،

9۰ 

 دقیقه

 

 یافته ها 
 

های آمار توصیفی مربوط به متغیرهای سن مادر، سن فرزند،  کنندگان، شاخص شناختی شرکت جمعیت های  منظور توصیف ویژگی به

سطح تحصیلات و وضعیت شغلی در دو گروه آزمایش )آموزش سیستمی والدگری مؤثر( و کنترل محاسبه گردید؛ نتایج نشان داد که 

بود و میانگین   ۸/۳سال با انحراف معیار   ۳۳/۱۳و در گروه کنترل   ۰/۳سال با انحراف معیار    ۳۱/۳2  میانگین سن مادران در گروه آزمایش 

 ۳۱/۰سال با انحراف معیار   ۰۸/۶و در گروه کنترل   2۸/۰سال با انحراف معیار   ۱2/۶دبستانی( در گروه آزمایش  سن فرزندان )دختران پیش 

 (%۶۰) نفر  9دیپلم،  دارای مدرک دیپلم و فوق (%2۰) نفر  ۳به دست آمد. همچنین از نظر سطح تحصیلات مادران، در گروه آزمایش  

 (%۳/۵۳)  نفر  ۸دیپلم،  دیپلم و فوق (%7/2۶) نفر  ۴کارشناسی ارشد و بالاتر بودند و در گروه کنترل نیز   (%2۰)   نفر  ۳کارشناسی و  

 نفر  ۱۰نیز در گروه آزمایش    دارای مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر گزارش شدند؛ از نظر وضعیت شغلی (%2۰)   نفر  ۳کارشناسی و  

شاغل گزارش شدند که این   (،  % 7/2۶) نفر   ۴دار و  خانه(  %۳/7۳)  نفر   ۱۱شاغل بودند و در گروه کنترل   ( %۳/۳۳)  نفر   ۵دار و  خانه  ( 7/۶۶%)

 .ای پیش از اجرای مداخله استدهنده همگنی و تشابه نسبی مناسب دو گروه در متغیرهای زمینه توزیع در مجموع نشان 
 

 آزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو مرحله پیش: 2جدول  

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیرها

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  

- ی والدرابطه

 فرزند 

 2۶/۱۸ ۸۰/2۳۰ ۱۵/2۰ 9۳/22۰ گروه آزمایش 

 97/2۱ ۵۳/22۴ 99/2۱ ۰۶/22۵ گروه کنترل

خودکارآمدی  

 مادران 

 ۶۵/7 ۶۶/۵۵ ۳2/9 ۴۰/۵۰ گروه آزمایش 

 7۳/9 ۴۰/۴7 99/۸ ۵۳/۴۸ گروه کنترل

 ۰۵/۶ ۴۰/۶9 ۳۸/7 ۵۳/۶۴ گروه آزمایش  نفس عزت

 ۳2/۶ ۶۶/۶2 ۶۵/۵ ۳۳/۶۳ گروه کنترل

 

ارائه  والد  2شده در جدول  نتایج  رابطه  نمرات  میانگین  تغییر در  به  مؤثر  والدگری  آموزش سیستمی  است که  از آن  فرزند،  -حاکی 

های  فرض آزمون منجر شده است. قبل از ارائه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری، پیش نفس در مرحله پس خودکارآمدی مادران و عزت 

های نرمال بودن  فرض سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش  های پارامتریک موردآزمون 

(.  p>۰۵/۰های آزمایش و گواه برقرار بود )در گروه   نفسعزت   و  مادران  یخودکارآمد   فرزند،-والد  رابطهها در متغیرهای  ای داده توزیع نمونه

(. نتایج اثر متقابل متغیر مستقل و p>۰۵/۰ها رعایت شده است )همگنی واریانس   فرض داد که پیشهمچنین نتایج آزمون لوین نشان  

(. بنابراین فرضیه همگنی شیب رگرسیون نیز  p>۰۵/۰نفس معنادار نبود )فرزند، خودکارآمدی مادران و عزت-های رابطه والدآزمون پیش 

(.  p>۰۵/۰داری نداشتند )آزمون در دو گروه با هم برابر بود و تفاوت معنیمتغیرهای پس های  تایید شد. همچنین با توجه به اینکه کوواریانس 

نفس  فرزند، خودکارآمدی مادران و عزت -کوواریانس نیز برقرار بود. جهت بررسی تغییرات رابطه والد-بنابراین فرض همگنی ماتریس واریانس

 آمده است.    ۳در جدول    از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد که نتایج آن
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 در دو گروه آزمایش و کنترل پژوهشآزمون متغیرهای تحلیل کوواریانس چندمتغیره نمرات پس نتایج: 3جدول 

 نام آزمون  مقدار  F فرضیه  df خطا  df داری سطح معنی اندازه اثر  توان آماری 

 یی لایپ اثر ۵۸/۰ ۸2/7 ۳ 2۵ ۰۰۱/۰ ۴۳/۰ 97/۰

 لکز یو یلامبدا ۴2/۰ ۸2/7 ۳ 2۵ ۰۰۱/۰ ۴۸/۰ 97/۰

 نگیهتل اثر ۳۸/۱ ۸2/7 ۳ 2۵ ۰۰۱/۰ ۵۳/۰ 97/۰

 ی رو  شهیر  ن یتر بزرگ ۳۸/۱ ۸2/7 ۳ 2۵ ۰۰۱/۰ ۶7/۰ 97/۰

 

گردد که باید داری تحلیل کوواریانس چندمتغیری، این نتیجه حاصل میشود، با توجه به معنیملاحظه می   ۳همانطور که در جدول  

نفس، بین دو گروه آزمایش و گواه در اثر ارائه آموزش سیستمی  فرزند، خودکارآمدی مادران و عزت -متغیرهای رابطه والدحداقل در یکی از  

داری مشاهده شده در کدام یک از  (. جهت بررسی این نکته که معنیF  ،۰۰۱/۰>p=۸2/7دار وجود داشته باشد )والدگری تفاوت معنی

 آمده است.   ۴متغیری استفاده گردید که نتایج آن در جدول  کمتغیرها است، از تحلیل کوواریانس ت
 

 های آزمایش و کنترل آزمون در گروهنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره جهت مقایسه نمرات پس: 4جدول 

منبع 

 واریانس 

مجموع   متغیرهای وابسته 

 مجذورات 

سطح   F میانگین مجذورات  درجه آزادی 

 معناداری 

 مجذور اتا 

 

 

 آزمون پیش

 ۰۴9/۰ ۰۳7/۰ ۵۰/۴ ۴۰/۶۳ ۱ ۴۰/۶۳ فرزند -ی والدرابطه

خودکارآمدی  

 والدگری 

۰9/۱۳ ۱ ۰9/۱۳ ۶۴/۰ ۴27/۰ ۰۰9/۰ 

 ۰۰۶/۰ ۴9۴/۰ ۴7/۰ 7۵/9 ۱ 7۵/9 عزت نفس کودک 

 

 

 گروه

 2۳2/۰ ۰۰۴/۰ ۱۸/۶ ۸2/۳9۱ 2 ۶۵/7۸۳ فرزند -ی والدرابطه

خودکارآمدی  

 والدگری 

۰۳/7۵۱ 2 ۵۱/۳7۵ ۶۸/2۸ ۰۰۱/۰ ۵۸۳/۰ 

 ۳۶۴/۰ ۰۰۱/۰ 7۳/۱۱ ۴۳/۱۱۴ 2 ۸7/22۸ عزت نفس کودک 

 

 

 خطا 

 - - - ۵۴/۶۳ ۳۱ ۸۸/۱9۶9 فرزند -ی والدرابطه

خودکارآمدی  

 والدگری 

۸۵/۴۰۵ ۳۱ ۰9/۱۳ - - - 

 - - - ۵۴/2۰ ۳۱ 9۰/۶۳۶ عزت نفس کودک 

 

داری بین گروه آزمایش و گواهی  فرزند، تفاوت معنی-والد  آزمون رابطهپیش شود، با کنترل اثر  ملاحظه می  ۴همانطور که در جدول  

درصد از تفاوت در نمرات    2۳ی(،  والدگر  یستمیس  آموزشدهد که عضویت گروهی )(. اندازه اثر نشان می P  ،۱۸/۶=F<۰۱/۰وجود دارد )

فرزند در گروه آزمایش در دو سطح  -ی والدمیانگین نمرات رابطه درصد از تفاوت بین    2۳کند. بنابراین  فرزند را تبیین می-ی والدرابطه 

آزمون در  (، ناشی از آموزش سیستمی والدگری است. همچنین با کنترل اثر پیش M=۸۰/2۳۰آزمون )( و پس M=9۳/22۰آزمون )پیش 

دهد که عضویت  . اندازه اثر نشان می(P  ،۶۸/2۸=F<۰۱/۰درای بین گروه آزمایش و گواه وجود دارد )خودکارآمدی والدگری، تفاوت معنی

درصد از تفاوت    ۵۸کند. بنابراین  درصد از تفاوت در نمرات خودکارآمدی والدگری را تبیین می  ۵۸ی(،  والدگر  یستمیس  آموزشگروهی )

ناشی از  (،  M=۶۶/۵۵آزمون )( و پس M=۴۰/۵۰آزمون )بین میانگین نمرات خودکارآمدی والدگری در گروه آزمایش در دو سطح پیش 

درای بین گروه آزمایش و گواه وجود دارد  آزمون در عزت نفس، تفاوت معنیآموزش سیستمی والدگری است. همچنین با کنترل اثر پیش 

(۰۱/۰>P  ،7۳/۱۱=F در نهایت اندازه اثر نشان می.)( والدگر   یستمیس  آموزشدهد که عضویت گروهی  ،)درصد از تفاوت در نمرات    ۳۶ی

درصد از تفاوت بین میانگین نمرات خودکارآمدی والدگری در گروه آزمایش در دو سطح   ۳۶کند. بنابراین تبیین می عزت نفس کودک را

 (، ناشی از آموزش سیستمی والدگری است. M=۴۰/۶9آزمون )( و پس M=۵۳/۶۴آزمون )پیش 
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 دبستانی شهر اهواز نفس کودکان پیشکودک، خودکارآمدی مادران و عزت-ی والد رابطهاثربخشی آموزش سیستمی والدگری بر 

The effectiveness of systematic parenting training on parent-child relationship, mothers' self-efficacy and self-esteem ... 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

نفس  کودک، خودکارآمدی والدگری مادران و عزت –والدگری بر رابطه والدپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش سیستمی  

دبستانی شهر اهواز انجام شد. نتایج نشان داد که آموزش سیستمی والدگری در بهبود هر سه متغیر مذکور اثربخش بوده  کودکان پیش 

 شود. نتایج نیز بر همین اساس ارائه می های این پژوهش در سطح نمره کل متغیرها گزارش شد، تفسیر  است. از آنجا که یافته

والد رابطه  معنادار  بهبود  موجب  مؤثر  والدگری  سیستمی  آموزش  داد  نشان  پژوهش  یافته  با –نخستین  یافته  این  که  شد،  کودک 

راون و  ؛ ب 2۰2۶های پیشین در زمینه ارتقای تعاملات مثبت و پیوند عاطفی میان والد و کودک همسو است )لیائو و همکاران،  پژوهش 

توان گفت آموزش والدگری با ارتقای  (. در تبیین این یافته می2۰2۳؛ بکهاوس و همکاران،  2۰2۰در اورد و تریپ،  ؛ وان 2۰2۵همکاران،  

زنی به  های خصمانه یا برچسب دادندهی رفتار، مانع از نسبت ها در شکل های رشدی کودک و تبیین نقش آنآگاهی والدین از ویژگی 

(. همچنین، تشخیص اهداف رفتارهای نامطلوب  2۰2۰در اورد و تریپ، دهد )وان های روزمره را کاهش می دک شده و تعارض رفتارهای کو

والدین کمک می  اتخاذ رویکردهای تکانشی و کنترل کودک به  تا به جای  ارائه دهند و  تر و متناسب های سنجیده گرانه، پاسخ کند  تری 

دادن فعال،  های ارتباطی والد از جمله گوش (. افزون بر این، تقویت مهارت 2۰2۵د )براون و همکاران، های منفی تعاملی را قطع کننچرخه 

کند، که این گرتر ایجاد میتر و حمایتای گرم شدن را در کودک تقویت کرده و رابطهها، تجربه درکهمدلی و بیان غیرسرزنشگر خواسته 

(. در نهایت، جایگزین شدن  2۰2۵سازد )چاسون و همکاران،  ده و تعاملات مثبت را پایدار میامر انگیزه کودک را برای همکاری افزایش دا

کودک را کاهش  -های والدهای تنبیهی و کنترل افراطی، تنش های انضباطی منطقی و راهبردهای حل مسئله مشترک به جای روش شیوه 

 (.2۰2۵بخشد )براون و همکاران،  ودک را بهبود میک–وگوی مؤثر، کیفیت رابطه والدسازی بستر گفت داده و با فراهم

  با   افتهی   نیا  شد؛  مادران  یوالدگر   یخودکارآمد   معنادار  شی افزا  موجب  مؤثر  یوالدگر   یستمیس  آموزش  داد  نشان  پژوهش  دوم  افتهی

 دروان   و(  2۰2۴)  همکاران  و  دولاکمارمئت   ،(2۰2۳)  همکاران  و  لمنیب  ،(۱۴۰2)   همکاران  و  یهاشم  ،( ۱۴۰۳)  یمتق  یهاپژوهش   جینتا

.  اند کرده  گزارش نیوالد تیکفا و یتوانمند  احساس شی افزا در را  یفرزندپرور  یهاآموزش  یاثربخش که  است  همسو( 2۰2۰) پیتر و  اورد

  ی ها تیموقع  تیریمد  کودک،  رفتار  درک  یبرا   خود  ییتوانا  درباره  مادر  باور  به  یوالدگر   یخودکارآمد   گفت  توانیم  جه ینت  نیا  نییتب  در

  بداند،   تواناتر  نقش  ن یا  یفایا   در  را  خود  مادر  اندازه  هر  ن،یبنابرا  دارد؛  اشاره  یفرزندپرور   با  مرتبط  مسائل  حل  و  مؤثر   ارتباط  یبرقرار   ،یتیترب

  ش ی افزا  با  یوالدگر  یستمیس  آموزش(.  2۰2۵  همکاران،  و  گرونبرگ)  شودیم  مواجه  یتیترب  یهای دشوار  با  یشتر یب  انعطاف  و  نانیاطم  با

  مناسب،   یدهپاسخ   یبرا   یعمل  یراهبردها  ارائه و  نامطلوب  یرفتارها  هدف  صیتشخ  آموزش  کودک، یازها ین  و  های ژگیو از  مادران  یآگاه

  دادن گوش   مؤثر،  قیتشو  مانند  ییهامهارت   نیتمر  ن،یهمچن.  دهد  کاهش  یتیترب  یهاتیموقع  در  را  آنان  یناتوان  احساس  و  ابهام  تواندیم

  مادر  اریاخت در اجرا قابل ی هاپاسخ از یامجموعه  ،یمنطق یامدهایپ یریکارگبه و یمشارکت مسئله حل  من«،» یهاام یپ از استفاده فعال،

(.  ۱۴۰2  همکاران،  و  یهاشم)  کندیم  یشتریب  تیکفا  و  کنترل  احساس   کودک  دشوار  یرفتارها  با  مواجهه  در  مادر  جه،ینت  در  دهد؛یم  قرار

 کندی م  تیتقو  را  یوالدگر   امور  تیریمد  در  خود  ییتوانا  به  مادر  باور   کودک،  با  تعامل  در  هامهارت   نیا  موفق   یریکارگبه   تجربه  گر،ید  یسو   از

 (. 2۰2۵  همکاران،  و  نیفلور)  انجامدیم   یوالدگر   یخودکارآمد  شیافزا  به  و

دبستانی شد؛ این یافته با  نفس کودکان پیش آموزش سیستمی والدگری مؤثر موجب افزایش معنادار عزت یافته سوم پژوهش نشان داد  

( و  2۰2۶(، لیائو و همکاران )2۰2۴(، الشنوم و همکاران )2۰2۵(، نشاطی و همکاران )۱۴۰۳های محمدزاده و همکاران )نتایج پژوهش 

( همکاران  و  و 2۰2۵براون  آموزش  نقش  بر  که  است  همسو  سبک (  و  خانوادگی  تعاملات  بهبود  حمایت الدین،  فرزندپروری  در های  گر 

دبستانی به عنوان یک عامل  نفس کودکان پیش توان گفت عزت اند. در تبیین این یافته میگیری خودپنداره مثبت کودکان تأکید کردهشکل 

دین، احساس ارزشمندی، احترام و پذیرش در محیط کننده در برابر مشکلات هیجانی، تا حد زیادی در بستر بازخوردهای والمحافظت 

(. با توجه به اینکه آموزش سیستمی والدگری با جایگزین کردن تشویق مؤثر به جای  2۰2۳دام و همکاران،  گیرد )ترونک خانواده شکل می

انتقادهای مداوم، و حذف شیوه  تضعیف خودپنداره کودک در    های تنبیهی و کنترل افراطی همراه است، مانع ازتمجیدهای توخالی یا 

دهی حساس از سوی  دادن فعال و پاسخکارگیری مهارت گوش (. علاوه بر این، به2۰2۴شود )بتانکویرت و همکاران،  مواجهه با خطاها می

ن را در او  شدکند که افکار و احساسات او ارزشمند هستند، که این امر احساس کفایت و پذیرفتهمادر، این پیام را به کودک منتقل می

های حل مسئله  (. همچنین، مشارکت دادن کودک در جلسات خانوادگی و استفاده از روش 2۰2۵کند )نشاطی و همکاران،  تقویت می
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گری را در کودک پرورش داده و در نهایت از طریق بهبود فضای  طرفه، حس ابراز وجود و خودتعیینهای یکگیری مشترک به جای تصمیم

 (.2۰2۵شود )براون و همکاران،  نفس کودک منجر میاصلاح الگوهای ارتباطی مادر، به ارتقای عزت  هیجانی خانواده و

سازد. نخست، استفاده از  هایی مواجه بود که تعمیم نتایج را نیازمند احتیاط می، مطالعه حاضر با محدودیت با وجود نتایج بدست آمده

پذیری  دبستانی در شهر اهواز(، تعمیممادر دارای فرزند دختر پیش   ۳۰نه محدود )و حجم نمو (احتمالی )هدفمندگیری غیر روش نمونه 

کند. دوم، پژوهش حاضر فاقد دوره پیگیری  های فرهنگی محدود می های سنی و سایر بافت ها را به پدران، کودکان پسر، دیگر گروه یافته

ها صرفاً بر  ات مداخله در طول زمان مشخص نیست. سوم، گردآوری داده ماهه( بود؛ از این رو، پایداری و ماندگاری اثر مثلاً سه یا شش )

دهی همراه باشد؛ همچنین عدم استفاده از منابع اطلاعاتی  تواند با سوگیری در پاسخ اساس ابزارهای خودگزارشی مادران انجام شد که می 

تر تغییرات را محدود ساخت. چهارم، در این  رزیابی عینیچندگانه مانند گزارش پدران، مربیان یا مشاهده مستقیم رفتار کودک، امکان ا

ور  طبه  نفسعزت   و  خودکارآمدی  کودک،–های رابطه والدمقیاس ها تنها بر اساس نمره کل متغیرها انجام شد و ابعاد و خرده پژوهش تحلیل

از شناخت دقیق  امر مانع  این  بر هر بعد گردید. پنجم، به دلیل ماهیت طرح مجزا بررسی نشدند که  های  تر سازوکار اثرگذاری مداخله 

مداخله نیمه متغیرهای  تمام  کامل  کنترل  زمینهآزمایشی،  و  ویژگی)ای  گر  وضعیت  نظیر  زناشویی،  رابطه  کیفیت  مادر،  شخصیتی  های 

و  - اقتصادی امکان سبک اجتماعی  پیشین(  فرزندپروری  نبودهای  محدودیت   .پذیر  به  توجه  می با  پیشنهاد  حاضر،  پژوهش  در  های  شود 

تر شامل پدران، مادران دارای فرزند پسر و کودکان  های متنوع تر و جامعهگیری تصادفی، حجم نمونه بزرگ مطالعات آینده از روش نمونه 

ماهه  ماهه، شش های پیگیری سه شود تا امکان تعمیم نتایج افزایش یابد. همچنین، اجرای آزمون   های سنی و مناطق مختلف استفادهدر گروه

آثار آموزش سیستمی والدگری مؤثر ضروری است. پیشنهاد می یا یک از  ساله برای بررسی پایداری  شود علاوه بر خودگزارشی مادران، 

والد تعامل  بر خرده کودک  –گزارش پدران، مربیان و مشاهده مستقیم  مداخله  تأثیر  و  استفاده شود  پژوهش  مقیاس نیز  متغیرهای  های 

های شخصیتی مادر، کیفیت رابطه  گر مانند ویژگی صورت جداگانه بررسی گردد. همچنین، کنترل یا بررسی نقش متغیرهای مداخله به

با توجه    تر سازوکار اثرگذاری مداخله کمک کند.تواند به تبیین دقیقاجتماعی و سبک فرزندپروری پیشین می – زناشویی، وضعیت اقتصادی

کودک، افزایش خودکارآمدی والدگری مادران  -های پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش سیستمی والدگری مؤثر بر بهبود رابطه والدبه یافته

ارتقای عزت  پیش و  پیشنهاد می نفس کودکان  روان دبستانی،  رواشود مشاوران،  متولیان سلامت  و  مراکز مشاوره خانواده،  شناسان  ن در 

دبستانی شهر اهواز و سایر مناطق، از این پروتکل آموزشی به عنوان یک مداخله کاربردی و ساختاریافته جهت  بهزیستی و مراکز پیش 

و پرورش  گیری خودپنداره کودکان، آموزش دبستانی در شکل توانمندسازی مادران استفاده کنند. همچنین با توجه به اهمیت دوران پیش 

ای منظمی را بر پایه این الگو برای مادران برگزار نمایند تا با افزایش آگاهی تحولی و های دوره توانند کارگاه ها میو مدیران مهدکودک 

های گوش دادن فعال، حل مسئله مشارکتی و انضباط منطقی در مادران، بستر مناسبی برای بهبود تعاملات خانوادگی و تقویت  مهارت 

 نفس کودکان فراهم شود. عزت 
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