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 چکیده 
و تعهد    رش یبر پذ  یدرمان مبتن  ی اثربخش  سهیمقا  با هدف حاضر  پژوهش  

فراشناخت درمان  هو   یو  منزلت  شا  یلیتحص  ت یبر    یاجتماع  ی ستگیو 

امتحاندانش اضطراب  به  مبتلا  دختر  پژوهش    آموزان  روش  شد.  انجام 

آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری پس_آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه

  یدختر متوسطه دوم داراآموزان دانش دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش

بود که از بین    1402-1403 یلیاضطراب امتحان شهر اهواز در سال تحص

گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی به  نفر به روش نمونه  45آنها  

نفر( تخصیص یافتند. ابزار پژوهش    15گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

)   آزمون امتحان  پرس1990،  ساراسون؛  SATاضطراب  منزلت    شنامه(، 

ا  ؛AIS)  یلیتحص  تیهو و  مقیاس    (2008،  زاکسونی واز    ی ستگیشاو 

و    رشی بر پذ  یدرمان مبتنبود.    (1972،  کوهن و رسمن  ؛SCS)  یاجتماع

های آزمایش  ی برای گروهاقهیدق  90جلسه    8ی در  تعهد و درمان فراشناخت

گیری مکرر  ها از آزمون تحلیل واریانس با اندازهاجرا شد. برای تحلیل داده

آزمون  و آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. نتایج نشان داد که نمرات پیش

آزمون و پیگیری  ی با نمرات پساجتماع  ی ستگیو شا  یلیتحص  ت یمنزلت هو 

اما بین دو روش مداخله در طول زمان  (،  P<05/0تفاوت معناداری داشت )

توان نتیجه گرفت  (. بنابراین میp>05/0تفاوت معناداری وجود نداشت )

  ت یهو   های منزلتبر افزایش    که هر دو روش به عنوان یک مداخله پایدار 

شا  یلیتحص   اضطراب  به  مبتلا  دختر  آموزاندانشی  اجتماع  یستگیو 

است    امتحان    مورد   یشناختروان  مداخلات  عنوان  به  توانندیم  وموثر 

 .رندیگ قرار  استفاده

کلیدیواژه   ،یفراشناخت  درمان   تعهد،  و  رشی پذ   بر   یمبتن  درمان:  های 
 . امتحان اضطراب  ،یاجتماع   یستگیشا ،یلیتحص ت یهو  منزلت

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness of 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and 

Metacognitive Therapy (MCT) on academic identity 

status and social competence among female high school 

students with test anxiety. This study employed a quasi-

experimental design with a pretest–posttest control group 

and a two-month follow-up. The study population 

consisted of female senior high school students with test 

anxiety in Ahvaz, Iran, during the 2023–2024 academic 

year. A total of 45 participants were selected using 

purposive sampling and randomly assigned to two 

experimental groups and one control group (15 

participants per group). Data were collected using the 

Sarason Test Anxiety Scale (SAT; Sarason, 1990), the 

Academic Identity Status Scale (AIS; Was & Isaacson, 

2008), and the Social Competence Scale (SCS; Cohen & 

Resman, 1972). The ACT and MCT interventions were 

delivered in eight 90-minute sessions for the experimental 

groups. Data were analyzed using repeated-measures 

analysis of variance and Bonferroni post hoc tests. The 

results indicated significant improvements in academic 

identity status and social competence from pretest to 

posttest and follow-up assessments (p<.05). However, no 

significant differences were found between ACT and 

MCT across time (p>.05), and the two intervention 

groups did not differ significantly in treatment outcomes. 

These findings suggest that both ACT and MCT are 

equally effective and produce sustained improvements in 

academic identity status and social competence among 

female students with test anxiety. Therefore, both 

interventions may be considered evidence-based 

psychological approaches for promoting academic and 

social adjustment in this population. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, 

Metacognitive Therapy, Social Competence, Academic 

Identity Status, Test Anxiety. 
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 اضطراب امتحان  مبتلا به  آموزان دختردانش   ی اجتماع  ی ستگیشا  ی ولیتحص  تیبر منزلت هو  یو تعهد و درمان فراشناخت  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش  سهیمقا 

Comparison of the Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy and Metacognitive Therapy on Academic ... 

  

 
 

 مقدمه 
 

نگران   ،یلیرقابت تحص  ،یآموزش  یاز جمله فشارها   یمتعدد   یهابا چالش   لیدوران تحص آ  یانتظارات خانواده،  و    یشغل  ندهیدرباره 

)خانجانی و همکاران،    قرار دهد  ریآموزان را تحت تأثدانش  یلیو عملکرد تحص  2سلامت روان   تواندیهمراه است که م  1اضطراب امتحان 

تفاوت عمدتاً به    نیاست که ا  سرانپاز    شتریب  یاضطراب امتحان در دختران به طور معنادار   زانیاند که مها نشان داده پژوهش   .(1405

(.  2026و همکاران،    3لوت )  شودی نسبت داده م  یو آموزش  یفرهنگ  یو فشارها   یاجتماع  یابیدرباره ارز  ینگران  شتر،یب  یجانیه  تیحساس

به    تواندی م  ،یآموزش  تیمرتبط با موفق  یورهابا  فیو تضع  یاحساس ناتوان  شی افزا  ،یلیتحص  یکاهش خودکارآمد  قی اضطراب امتحان از طر

ها  تعهد و کاوش فرد در اهداف، ارزش  زانیبه م  5ی لیتحص تی. منزلت هو(1402و همکاران،  انی اصغرشا) منجر شود  4ی لیتحص تیافت هو

خود را شناخته، انتخاب    یلیتحص  ریمس  زهآن است که فرد تا چه اندا  انگریاشاره دارد و ب  یآموزش  شرفتیو پ  لیمرتبط با تحص  یهاو نقش 

که اضطراب امتحان به صورت مزمن تجربه شود، فرد ممکن است نسبت به   ی(. هنگام2026و همکاران،   6چن است )  بندیکرده و به آن پا

  ف ی او تضع  یلیتحص  تیهو  جه، یدر نت  ،ردی فاصله بگ  یشتعهد به اهداف آموز  ایشده و از کاوش فعالانه    د یخود دچار ترد  یلیتحص  یهایی توانا

انگ  رینظ  ییامدهایپ  زین  ی لیتحص  تی. اختلال در هو(2026و همکاران،    7)کواین   شودیم  ،یلیکاهش عملکرد تحص  شرفت،یپ  زشیافت 

  ی جد   یهارا با چالش   انی آموزان و دانشجودانش   یا و حرفه  یرشد فرد  ریمس  تواندیرا به دنبال دارد و م  لیاحتمال ترک تحص  شیافزا

 .(1404)جعفریان و صیدی،    مواجه سازد

  ی هاتیاجتناب از مشارکت در فعال گران،ید یابینسبت به ارز تی حساس ،8ی خودانتقاد  شی افزا قی اضطراب امتحان از طربر این،  علاوه 

  ی ستگ یشا  .(2026و همکاران،    10)ستینکایا سن   کند  فیرا تضع  9ی اجتماع  یستگیاحساس شا  تواندیم   س،نف  به  و کاهش اعتماد  یگروه

  گران، یروابط مؤثر، تعامل مناسب با د  یبرقرار  یخود برا   تیفرد درباره ظرف  یهاو قضاوت  هایی ها، توانااز مهارت   یا به مجموعه  یاجتماع

و همکاران،    11آکیول اشاره دارد )  یاجتماع  شدهرفته یپذ  یدر چارچوب هنجارها   یبه اهداف اجتماع  یابیو دست  یفردن یحل تعارضات ب

و    یجانیدر رشد ه  یهمسالان نقش مهم  رشیو پذ  یروابط اجتماع  رایز  ،برخوردار است  یاژه یو  تیمسئله در دختران از اهم  نی(. ا2025

و  جادیدر ا یر دشوا رینظ ییامدهایدر دختران با پ یاجتماع یستگی. کاهش شا(1403ی و همکاران، مصطفائ ) کندیم فایآنان ا یابیتیهو

  همراه است   یمانند اضطراب، افسردگ  یخطر بروز مشکلات  شیو افزا  یشناختروان   ینفس، افت سازگار حفظ روابط دوستانه، کاهش عزت 

  ساز نه یخود، زم  یجتماعا  ی هاییاختلال در ادراک فرد از توانا  جادیبا ا  تواندی تداوم اضطراب امتحان م  جه ی. در نت(2026،  و همکاران  12هاف )

کیا و همکاران  همپنین، معینی  .(1403ی و همکاران،  جبار)  و سلامت روان دختران شود  یدر حوزه رشد اجتماع  یترمشکلات گسترده 

  ق ی طر  از  یاجتماع  یستگیشا  احساسکه  پرداختند و دریافتند    امتحان  اضطراب  بر  اثرگذار  عواملبه بررسی    لیفراتحل( در یک  1402)

  ی ها ت یموقع  با  آموزاندانش   بهتر  یسازگار  نهیزم  و  داده  کاهش  را  امتحان  اضطراب  شدت  ،یامقابله   یراهبردها  بهبود  و  یخودکارآمد  شیافزا

  ت ی تقو  با  یاجتماع  یستگی شا  احساس( نشان داد که  2025و همکاران )  13همچنین نتایج پژوهش بانیره   .کندیم  فراهم  را  یلیتحص  یابیارزش

 .دهدی م  کاهش  را  امتحان  اضطراب  شدت  خود،  یهایی توانا  از  فرد  ادراک

  یاجتماع  یسلامت روان و سازگار  ،یگسترده اضطراب امتحان بر عملکرد آموزش  یامدها یو پ  یلیمشکلات تحص  وعیبا توجه به ش

و    رشی بر پذ  یها، درمان مبتنآن   انیاند که از ممشکلات به کار گرفته شده   نیکاهش ا  یبرا   یمتعدد  یدرمان  یکردهایآموزان، رودانش 

به   یشناختروان  یر یپذانعطاف شیدرمان افزا نی. ا(1403)زارعی و همکاران،  رودی و اثربخش به شمار م نینو یکردها یاز رو یکی  14تعهد

عملکرد    ،یمنف  یهاجانیو ه  های تجربه نگران  رغمیتر مواجه شوند و علسازگارانه   یاوه یاضطراب امتحان به شتا با    کندی آموزان کمک مدانش 
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آموزش درمان  بررسی پیشینه پژوهش نشان داد که    .(2025و همکاران،    1)اوستین   داشته باشند  یترمطلوب   یو روابط اجتماع  یلیتحص

نیا و همکاران،  شده است )صفاری نوجوانان    یاجتماعمسئله  و حل   یجانیه_یاجتماع  یستگیشا  باعث افزایش  رشیبر تعهد و پذ  یمبتن

مبتن(.  1402 پذ  یآموزش  تعهد خودکارآمد  رشیبر  پسردانشی  لیتحص  هویتو    یلیتحص  یو  )عزیزی و    آموزان  است  داده  افزایش  را 

باعث بهبود  و تعهد    رشیبر پذ   یدرمان مبتندریافتند    شدهکنترل   یتصادف  ییاکارآزمدر یک    (2025و همکاران )  2ژو (.  1404همکاران،  

  ار یبرنامه خودنشان داد که  (  2025)  3ا یکوکسال و توپکاشده است. نتایج پژوهش    انی دانشجو  یشناختروان   یر یپذانعطافهویت تحصیلی و  

در پژوهش خود دریافتند که  (  2026و همکاران )  4گنچآموزان را ارتقاء داده است.  ، هویت تحصیلی دانش و تعهد  رشیبر درمان پذ  یمبتن

بر    یدرمان مبتن  را افزایش داده است.  یبزهکار  ریدر نوجوانان درگ  یهمدل  شایستگی اجتماعی وو تعهد   رشیبر درمان پذ  یمداخله مبتن

 (.2026،  5گونگور داشته است )نوجوانان  ی  اجتماع  یستگیشااثربخشی بیشتری بر افزایش    مدارجانیدرمان ه   در مقایسه با  و تعهد  رشیپذ

مؤثر در کاهش اضطراب و مشکلات    یکردها یاز رو  یکیبه عنوان    زین  6یو تعهد، درمان فراشناخت  رشیبر پذ  یدر کنار درمان مبتن

  ی که به جا   شودی آموزش داده م افرادبه   کردی رو  نیدر ا  .(1398یسکرمی و همکاران،  و)   مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است  یجانیه

خود را    یذهن  یندهایتوجه و کنترل فرا  ریپذانعطاف   تیهدا  ییها برقرار کنند و توانابا آن  یزا، رابطه متفاوتشدن با افکار اضطراب   ریدرگ

  اعث کاهش ب  فراشناختی  آموزشبسته  (. در راستای اهداف پژوهش نتایج مطالعات نشان داد که  2024و همکاران،    7)تینگبک  دهند  شیافزا

آموزش  (.  1401ی شده است )موحدیان و همکاران،  مشکلات رفتار  یآموزان دختر دارا دانشو ارتقاء هویت تحصیلی    یلیتحص  یفرسودگ

فراشناخت  یشناخت  یراهبردها  افزایشب  یریادگی  یو  دانش    یجانیه_یاجتماع  یستگ یو شا  یلیتحص  یریدرگ  ،یلیتحص  یسرزندگ  اعث 

ی باعث بهبود هویت  فراشناخت  کردیبر رو  یمبتن  یمداخله آموزش(.  1401ی،  جانارده   ری امی شده است )آموزان محروم از آموزش مجاز 

خود نشان دادند    پژوهشدر ( 2026)  9و دوغان  یجیاز. ی(2025، و همکاران   8کیزلاتنشده است ) نوجوانانتحصیلی و سازگاری تحصیلی 

موجب  ی  فراشناخت  یدرمان گروهشده است. همچنین    انیدانشجو  یلیعملکرد تحصو    منجر به افزایش هویت  یمداخلات فراشناختکه  

،  و همکاران   10ورگنسن آموزان شد )جدانش   یفرد  یزگار سا  یو ارتقا  یجمع  یهات یمشارکت در فعال  شیافزا  ،یاجتماع  شایستگیبهبود  

باعث    ریبر نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگ  یدرمان فراشناختدر پژوهش خود نشان دادند که  (  2026)  و همکاران  هاف(.  2026

 ی آنان شده است. اجتماع  یستگیشا  ریچشمگ  افزایش

در    یشناختمشکلات روان   نیرگذارتریو تأث  نیترع یاز شا  یکیاضطراب امتحان همچنان    ،یآموزش  یهاشرفت یبا وجود پدر مجموع   

مواجه سازد.    یجد   یهافرد را با چالش   یو سازگار   یعملکرد آموزش  ،یر یادگی  ندیفرا  تواندیکه م  شودیمحسوب م  یلیتحص  یهاطیمح

و تعهد و درمان   رشیبر پذ  یبرخوردار است. درمان مبتن یاژه یو تیمشکل از اهم نیکاهش ا یمؤثر برا تمداخلا یریکارگو به ییشناسا

  پردازند ی م  یجانیبه کاهش مشکلات ه  یمتفاوت ینظر  یرها یاز مس  کیهستند که هر    یدرمانموج سوم روان  نینو  کرد یدو رو  یفراشناخت

  زان یو م  ینسب  یدرباره برتر   یحال هنوز ابهامات  نیها گزارش شده است. با اآن  یدرباره اثربخش  یادوارکننده یشواهد ام  ریاخ  یهاو در سال

  ها ت یبه روشن شدن ظرف  تواند یدو درمان م  نیا  میمستق  سهیمقا  ن،یوجود دارد. بنابرا  یلیدر حوزه مشکلات تحص  کردیدو رو  نیا  یاثربخش

انتخاب مداخلات کارآمدتر در مدارس،    یلازم را برا  یخواهد بود شواهد علم  رپژوهش قاد  نیا  یهاافتهیکمک کند.    کیهر    یهات یو محدود

 یلیبهبود عملکرد تحص  ،یو درمان  رانهیشگیپ  یهابرنامه   ت یفیک  ی به ارتقا  قیطر  نیفراهم سازد و از ا  ی شناختمراکز مشاوره و خدمات روان 

  ی اثربخش   سهیمقابنابراین هدف پژوهش حاضر    کمک کند.  یلیاز مشکلات تحص   یناش  یو اجتماع  یفرد   یامدها یآموزان و کاهش پدانش 

به اضطراب   آموزان دختر مبتلا دانش  یاجتماع یستگیو شا یلیتحص  تیبر منزلت هو یو تعهد و درمان فراشناخت رشیبر پذ یدرمان مبتن

 بود.   امتحان
 
 

 
1 Osstyn 

2 Zhou 

3 Köksal & Topkaya 

4 Genç 

5 Güngör 

6 Metacognitive Therapy 

7 Thingbak 

8 Zlotnik 

9 Yazici & Dogan 

10 Jørgensen 
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 روش

 

ن حاضر  پ  یشیآزمامهیپژوهش  طرح  پپس _آزمونش یبا  دوره  با  کنترل  گروه  و  بود.   دو  یر یگیآزمون  پژوهش    یآمارجامعه   ماهه 

افزار  اندازه نمونه به کمک نرم بودند.    1402-1403  یلیدر سال تحصدارای اضطراب امتحان شهر اهواز    دومآموزان دختر متوسطه  دانش 

شد که با احتمال    شنهادینفر پ  15برای هر گروه برابر    95/0و توان آماری    05/0سطح آلفای  ،  25/0اندازه اثر متوسط برابر با    با  1پاور جی

نفری )دو گروه آزمایش و یک    15گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در سه گروه  روش نمونه نفر به    45تعداد    یریگنمونه   یخطا

ابتلا به اضطراب امتحان بر اساس نمره بالاتر  شرکت در پژوهش،    یآگاهانه برا   تیرضاشامل  ورود    هایگروه کنترل( جایدهی شدند. ملاک 

  ی و حرکت   یی(و شنوا  یینایب )  یحس  صینقا  سال، عدم  16تا    14ی  بازه سن،  (1990)  ساراسون اضطراب امتحان  آزمون  (  20از خط برش )

  ی ارها یمعزمان بر حسب مصاحبه بالینی بود.  داروهای روانپزشکی و دریافت خدمات روانشناختی به صورت همعدم مصرف  قابل توجه،  

به   لیعدم تما  ،یجلسات آموزش یمؤثر و فعال در ط  یمداخله، عدم همکار ندیاز دو جلسه در فرآ شی ب بتیشامل غ زی خروج از پژوهش ن

روان   یادامه همکار حاد  بروز مشکلات  پژوهش،  اجرا   یشناختدر  پرسشنامه مخدوش، هم  یدر طول  وجود  در    یزمانپژوهش،  شرکت 

 بود. ی  و تعهد و درمان فراشناخت  رشیبر پذ  یمداخلات درمان مبتن

که   بود  صورت  بدین  پژوهش  اجرای  اخلاق  روند  کد  اخذ  از    یی کارآزما  کدو  (  IR.IAU.AHVAZ.REC.1404.042)پس 

  45تعداد  و دریافت مجوزهای لازم،  اهواز    اسلامی واحد  آزاد  دانشگاهاز کمیته اخلاق پژوهش    IRCT20250530065978N1ینیبال

کنترل( به صورت  یک گروه  آزمایش و  دو گروه  نفره )  15گروه    سههای ورود به پژوهش بودند، انتخاب و در  که دارای ملاک   آموزدانش 

جلسه   8و گروه آزمایش دوم درمان فراشناختی را در    و تعهد  رشیبر پذ  یدرمان مبتناول    گروه آزمایشتصادفی جایگزین شدند. سپس  

پس از    .. لازم به ذکر است که در این مطالعه ریزش نمونه وجود نداشتاجرا گردید  پژوهشگرتوسط    دریافت کردند. مداخله   ایدقیقه  90

ماه بعد، جهت سنجش پایداری اثرات، آزمون پیگیری نیز برگزار گردید.   دواجرا شد و گروه   سهآزمون برای هر پایان جلسات، مرحله پس 

زمان  ها، روش اجرا، ماهیت مداخلات، مدت پژوهش، اصول اخلاقی پژوهش رعایت شد. پیش از آغاز مطالعه، هدف اجرای  در تمام مراحل  

اخذ گردید. مشارکت  والدین  آگاهانه    ان توضیح داده شد و رضایتآموز صورت شفاف برای والدین و دانش کنندگان بهجلسات و حقوق شرکت 

گونه پیامد منفی از ادامه همکاری انصراف  کنندگان این حق را داشتند که در هر مرحله بدون هیچدر پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و شرکت

اده قرار گرفت و دسترسی به اطلاعات محدود به پژوهشگر  شده صرفاً در راستای اهداف علمی و پژوهشی مورد استفهای گردآوری دهند. داده

شناختی احتمالی پیشگیری شود و در صورت بروز هرگونه ناراحتی یا مشکل،  بود. در طول اجرای مداخلات، تلاش شد از هرگونه آسیب روان 

صورت  ذاری شده و نتایج پژوهش بهکنندگان کدگمنظور حفظ محرمانگی، اطلاعات فردی شرکت امکان ارجاع به متخصص فراهم بود. به

های علوم  مطابق با اصول اخلاق در پژوهش حاضر  پژوهش    کلی و گروهی گزارش شد و از انتشار هرگونه اطلاعات هویتی خودداری گردید.  

اندازه   انسیوار  لیشده با استفاده از تحل  یگردآور  یها داده . در نهایت،  رفتاری انجام شد   یبی بونفرونی توسط گیری مکرر، آزمون تعقبا 

 .شدند  لیو تحل  هیتجز  95/0  نانیدر سطح اطم  27نسخه    SPSSافزار  نرم 

 ابزار سنجش 

کند  معرفی شده و به محققان کمک می  3توسط ساراسون  1990این آزمون در سال (:  SAT) 2آزمون اضطراب امتحان ساراسون 

گزینه درست   2ماده دارد و هر ماده  37های فیزیولوژیکی افراد را در برخورد با یک آزمون ارزیابی کنند. این آزمون حالات روانی و تجربه

تعلق  0به هر پاسخ غلط نمره نمره و  1کند. به هر پاسخ درست و غلط دارد که آزمودنی با توجه به حالات خود یک گزینه را انتخاب می

است و هر چه نمره فرد بیشتر باشد، اضطراب امتحان او بالاتر است. نمرات نهایی    37و حداکثر نمره    0گیرد. حداقل نمره در این آزمون  می

و اضطراب    20ا  ت  13و کمتر؛ اضطراب متوسط نمره    12شوند: اضطراب خفیف: نمره  ای تفسیر میبندی سه دستهاین آزمون در یک طبقه

و روایی ملاکی آن با سیاهه اضطراب امتحان    84/0و بالاتر. همسانی درونی فرم خارجی این آزمون به روش آلفای کرونباخ    21شدید نمره  

(  1391پژوهش یزدانی )در  به روش تحلیل عاملی  آزمون  سازه این    روایی (.  2010و همکاران،    4گزارش شده است )راجو   82/0اسپیلبرگر  

 
1 G power 

2 Sarason`s Test Anxiety (SAT) 

3 Sarason 

4 Raju 
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در پژوهش  .  است  بوده  قبول   قابل  مجموع  در  که   محاسبه شده  0/ 88  آلفای کرونباخ   ضریببه دست آمد و پایایی آن به روش    77/0رابر با  ب

 . به دست آمد  82/0کودر ریچاردسون برای کل سوالات  روش    هبآزمون    ییایحاضر پا

گیری هویت تحصیلی  ( جهت اندازه 2008)  2این پرسشنامه توسط واز و ایزاکسون   (:AIS) 1یلی تحص  ت یمنزلت هوپرسشنامه     

 5تا کاملا موافقم=  1ای از کاملا مخالفم=گذاری این پرسشنامه از نوع لیکرت پنج گزینهگویه است. طیف نمره   40ساخته شده است و دارای  

رو است. دامنه  هویت تحصیلی سردرگم و هویت تحصیلی دنباله  بعد هویت تحصیلی موفق، هویت تحصیلی دیررس،  4قرار دارد و دارای  

( همسانی  2008دهد. واز و ایزاکسون )است و کسب نمره بالاتر در هر خرده مقیاس قوت بیشتر آن را نشان می   200تا    40نمرات بین  

  رو دنباله   ،سردرگم  ررس،یدهای  ز خرده مقیاس نفر و برای هر یک ا  407درونی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای تعداد  

های هویتی برزونسکی برای هویت  گزارش کردند. روایی همگرا با پرسشنامه سبک   76/0و    76/0،  0/ 77،  85/0و هویت موفق به ترتیب  

ش حجازی و همکاران  (. در پژوه2008، زاکسونیواز و ابه دست آمده است ) 84/0رو و دنباله 81/0، دیررس 85/0، سردرگم 85/0موفق 

همبستگی مثبت و معنادار گزارش شده   64/0و بین هویت دیررس و سردرگم   60/0رو ( روایی همگرایی بین هویت موفق و دنباله 1390)

پرسشنامه با روش    ییایدر پژوهش حاضر پا  به دست آمده است.  81/0و پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

 . به دست آمد  79/0کرونباخ    یآلفا 

اجتماعی  شایستگی  رسمن   (:SCS) 3مقیاس  و  کوهن  توسط  مقیاس  با  1972)  4این  است.    44(  شده  طراحی    اسیمقسوال 

مخالفت و  _در مقابل خشم  می تسل_یهمکار  کند و دو عاملیم  یاب ی کودک را ارز  یاجتماع_یجانیه  یسطح کارکردها   یاجتماع  یستگیشا

گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیکرت از هرگز )نمره صفر( تا  نمره   .دینمای م  یابیرا ارز  یریگکناره_یمقابل سردمشارکت در  _لیتما

است.    بالاتردهنده شایستگی اجتماعی  نمرات بیشتر نشان  بکساست و    176تا    0پذیرد. دامنه نمرات بین  ( صورت می4همیشه )نمره  

( جهت تعیین روایی مقیاس از روش روایی ملاکی با استفاده از مقیاس کلاس درس اسچفر استفاده کرده و همبستگی بین  1975)  5موراج 

گزارش شده است. در    95/0به دست آمده و پایایی آن به روش ضریب آلفای کرونباخ    83/0مقیاس کلاس درس اسچفر و این مقیاس  

گزارش شده و پایایی آن به روش    77/0زمان با ضرایب همبستگی  ی مقیاس با استفاده از روش هم( روای1402پژوهش سالاری و همکاران )

 . به دست آمد  81/0کرونباخ    یبا روش آلفامقیاس    ییایدر پژوهش حاضر پابه دست آمده است.    94/0ضریب آلفای کرونباخ  

 مداخله آموزشی 

  90جلسه    8طی    (2000)  7ولز   یفراشناخت  درمان ،  (2010)  6هیز و استروسهال و تعهد    رش یبر پذ  یمبتن  درمان در پژوهش حاضر از  

   ارائه شده است.  1یک بار در هفته اجرا شد. محتوای جلسات آموزشی در جدول    ایدقیقه
 

 ی فراشناخت درمانو  و تعهد رشیبر پذ  یمبتن . خلاصه جلسات درمان1جدول 

 ی فراشناخت درمان جلسات محتوای تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان جلسات محتوای جلسه

  بر ی مبتن درمان درباره یکل  حیتوض و یدرمان رابطه جادیا اعضا، ییآشنا اول

  تعهد. و پذیرش بر مبتنی درمان یاصل میمفاه یمعرف تعهد. و رشیپذ

 .آزمونش یپ یاجرا

 با مرتبط یباورها و ینگران مفهوم و  یفراشناخت مدل یمعرف

 نیتمر یاجرا امتحان، اضطراب هیاول ی بندفرمول  آن. یریناپذکنترل

 منزل. فی تکل با همراه یانفصال  یآگاه  توجه آموزش و فکر سرکوب

 ش یافزا  یبرا آگاهانه تنفس  یهانیتمر و یآگاهذهن مفهوم  آموزش دوم

  ای اجتناب یجا به احساسات و افکار رشیپذ بر دیتأک لحظه. در حضور

 .یشخص  یهاتجربه  با یکاربرد نیتمر و هاآن کنترل

 .ینگران یریناپذکنترل  با  مرتبط یباورها بر کار ادامه و فیتکال مرور

 قیتعو »به نیتمر یمعرف  و ی رفتار و  یکلام یبازاسنادده انجام

 کنترل. دادن  دست از ش یآزما و  «ینگران انداختن

  هاآن نقش  یبررس و  یفرد ی هاارزش یبندتیاولو و ییشناسا به کمک سوم

  یزندگ و  ی لیتحص  اهداف با هاارزش ارتباط نیتمر .یریگمیتصم در

 روزمره.

 با مرتبط گرانهکنترل و  یاجتناب یرفتارها یسازمتوقف و ییشناسا

  یعمل  نیتمر و  جلسه در کنترل دادن  دست از ش یآزما  یاجرا .ینگران

 اجتناب. یجابه ینگران با مواجهه

 
1 academic identity status 

2 Was & Isaacson 

3 Social Competency Scale 

4 Cohen & Rosman 

5 Morag 

6 Hayes & Strosahl 

7 Wells 
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Comparison of the Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy and Metacognitive Therapy on Academic ... 

  

 
 

  .یعمل  یرفتارها به هاارزش لیتبد و متعهدانه اقدام مفهوم  آموزش چهارم 

  اهداف  یراستا در اجرا قابل  و کوچک ی رفتار یهابرنامه  یطراح

 . یل یتحص و ی شخص

  با چالش  شروع  و یریناپذکنترل  به مربوط یباورها با چالش  ادامه

  یرفتار یهاش یآزما  یاجرا .ینگران بودن خطرناک به مربوط یباورها

 . یعمد ینگران یامدهایپ آزمون یبرا

  کنمیم فکر دارم »من )مانند افکار از یجداساز یهاک یتکن آموزش پنجم

  کاهش یبرا یعمل نیتمر  .یشناخت  ی چسبندگ کاهش  برای («…که

 .یخودانتقاد و یمنف افکار ریتأث

 ینگران بودن خطرناک درباره یمنف یباورها دنیکش چالش  به تداوم

  یبرا یرفتار یهانیتمر .یاجلسهدرون یرفتار یهاش یآزما قیطر از

 روزمره. ی زندگ در باورها نیا ت یواقع یبررس

 .«ییمحتوا »خود برابر  در گر«مشاهده »خود از یآگاه تیتقو ششم

 و احساسات و افکار از فاصله ش یافزا یبرا محورتجربه یهان یتمر

 . یشناختروان یریپذانعطاف تیتقو

  بودن  دیمف )مثل  ینگران درباره  ناکارآمد مثبت یباورها یبازساز آغاز

 یهاش یآزما و ناهمخوان یراهبردها از استفاده (.ینگران یافراط

 باورها. نیا اصلاح یبرا یرفتار

  اضطراب با مواجهه در تعهد و  پذیرش بر مبتنی درمان اصول کاربرد هفتم

 مواجهه نیتمر .یآگاهذهن و گسلش  رش،یپذ قیطر از امتحان

 .هایی توانا به اعتماد ش یافزا و زااضطراب  یهات یموقع با سازگارانه

  یرفتار یهاش یآزما  یاجرا و  یفراشناخت  مثبت یباورها اصلاح ادامه

  یریدرگ کاهش  و  دیجد پردازش سبک تیتقو .ینگران ش یکاهش/افزا

 . ینگران با یشناخت

  یبند جمع شده.آموخته یهامهارت  ت یتثب  و میمفاه کل مرور هشتم

  یاجرا و روزمره یزندگ  در هانیتمر استمرار تیتقو  ات،یتجرب

 . آزمونپس 

  یطراح و شدهآموخته یهامهارت  ت یتثب  درمان، ندیفرا کل مرور

  آزمونپس  یاجرا و دارادامه  برنامه ارائه عود. از یریشگیپ برنامه

 درمان. یبند جمع با همراه

 

 یافته ها 
 

داد که  یافته نشان  انحراف  های جمعیت شناختی  و  مبتن کنندگان در گروه  معیار سن شرکت میانگین  پذ  یدرمان  تعهد    رشیبر  و 

بین سه دو نشان داد که  بود. نتایج آزمون خی  36/16±62/0و در گروه کنترل    41/16±67/0ی  درمان فراشناخت، در گروه  64/0±38/16

 ارائه شده است.   2ن و انحراف معیار متغیرها در جدول  داری وجود نداشته و همگن بودند. میانگیگروه از نظر سن اختلاف معنی
 

 های آزمایش و کنترل در گروه یاجتماع  یستگیو شا یلیتحص تیمنزلت هو . میانگین و انحراف معیار 2جدول 

 گواه  2آزمایش  1آزمایش  مراحل متغیر

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 26/9 20/99 70/7 73/102 43/7 93/100 آزمونپیش  منزلت هویت تحصیلی 

 62/6 60/101 90/7 07/113 03/7 53/112 آزمونپس 

 79/4 33/102 48/6 20/113 47/5 13/114 پیگیری 

 98/6 60/116 31/9 87/114 55/8 60/117 آزمونپیش  شایستگی اجتماعی 

 08/6 20/117 89/7 80/127 68/7 53/127 آزمونپس 

 56/4 40/117 74/6 20/130 65/6 128 پیگیری 

 

و    رش ی بر پذ  یدرمان مبتنهای  در گروهی  اجتماع  یستگیو شا  یلیتحص  تیمنزلت هومتغیرهای  میانگین نمرات    2با توجه به جدول  

تغییراتی داشته است. قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون  آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیشی در مراحل پس تعهد و درمان فراشناخت

فرض،  ویلک نشان داد که پیش _های پارامتریک مورد آزمون قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیروگیری مکرر، مفروضات آزمون واریانس با اندازه 

ر متغیرها به تفکیک مراحل سنجش  د  واریانس (. خطای  P>0/ 05آزمون برقرار است )آزمون و پس ها در مراحل پیش توزیع نرمال نمونه 

ام آزمون  نتایج  همچنین  بود،  معنیهمگون  )باکس  نبود  می(  P  ،65/2=F  ،39/12=s,M Box>257/0دار  تأیید  همگنی که  کند 

ن  (؛ بنابراین برای بررسی وجود تفاوت بی P<001/0آزمون کرویت موچلی نیز معنادار بود )  .های واریانس کوواریانس برقرار استماتریس 

فرض همسانی  گیسر استفاده شد. نتایج آزمون لوین نشان داد پیش _هاوسسطوح مختلف با اصلاح درجات آزادی از آزمون تصحیح گرین

های  فرض ی رعایت شده است. به طور کلی مفروضات )پیش اجتماع  یستگیو شا  یلیتحص  تیمنزلت هو  یرها یمتغخطای واریانس برای  

گیری مکرر  گیری مکرر رعایت شده است. نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه ها( تحلیل واریانس با اندازه نرمال بودن و همگونی واریانس 

 ارائه شده است.    3در جدول  
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 ی اجتماع  یستگیو شا یلیتحص تیمنزلت هو گیری مکرر برای . نتایج تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

 تغییرات منبع متغیر
  مجموع 

 مجذورات

  درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F اثر  اندازه داریمعنی 

 تیهو منزلت

 ی لیتحص

05/2194 مراحل  290/1  97/1700  42/239  001/0  851/0  

05/525 مراحل*گروه  580/2  52/203  647/28  001/0  577/0  

10/2116 گروهی بین  2 05/1058  49/7  002/0  263/0  

 ی اجتماع یستگیشا

17/2178 مراحل  305/1  60/1668  44/305  001/0  879/0  

31/1018 مراحل*گروه  611/2  04/390  398/71  001/0  773/0  

97/1658 گروهی بین  2 48/829  454/5  004/0  206/0  

 

های آزمایش و گواه در  ی در گروه اجتماع  یستگیو شا  یلیتحص   تیمنزلت هو  یرهایمتغدهد  ، نشان می3همانطور که نتایج جدول  

دهد  همچنین نتایج نشان می ( وجود دارد.  P<001/0داری در سطح )آزمون و پیگیری تفاوت معنی آزمون، پس مراحل درمان شامل پیش 

ی  اجتماع   یستگیو شا  (=49/7F=  ،26/0η=  ،002/0Pی )لیتحص  تیمنزلت هوی برای  و تعهد و درمان فراشناخت  رشیبر پذ  یدرمان مبتن

(45/5F=  ،20/0η=  ،004/0P=)  نتایج آزمون تعقیبی بنبررسی روند تغییرات در گروه دار است.  معنی ادامه  فرونی به تفکیک  ها در 

 ارائه شده است.   4  ها در جدولگروه 
 

 ی اجتماع یستگیو شا یلیتحص تیمنزلت هو یرهایمتغگروهی گروهی و بین فرونی برای مقایسه تغییرات درون . نتایج آزمون تعقیبی بن 4جدول 

 مراحل مقایسه متغیر

 گواه  2 آزمایش  1 آزمایش 

 تفاضل

 هامیانگین
 داریمعنی

 تفاضل

 هامیانگین
 داریمعنی

 تفاضل

 هامیانگین
 داریمعنی

 هویت منزلت

 تحصیلی 

 057/0 40/2 001/0 333/10 001/0 600/11 آزمونپیش  آزمونپس 

 158/0 133/3 001/0 467/10 001/0 200/13 آزمونپیش  پیگیری 

 1 733/0 1 133/0 028/0 600/1 آزمونپس  پیگیری 

 گروهی مقایسه

 و پذیرش درمان

 تعهد

 درمان

 فراشناختی 

 درمان

 و پذیرش

 تعهد

 گواه 
 درمان

 ی فراشناخت
 گواه 

 معناداری  میانگین  اختلاف
  اختلاف

 میانگین
 معناداری 

  اختلاف

 میانگین
 معناداری 

54/0- 1 93/10 001/0 47/11 001/0 

  شایستگی

 اجتماعی 

 1 600/0 001/0 933/13 001/0 933/9 آزمونپیش  آزمونپس 

 1 800/0 001/0 33/15 001/0 400/10 آزمونپیش  پیگیری 

 1 200/0 011/0 400/1 1 467/0 آزمونپس  پیگیری 

 گروهی مقایسه

 و پذیرش درمان

 تعهد

 درمان

 فراشناختی 

 درمان

 و پذیرش

 تعهد

 گواه 
 درمان

 ی فراشناخت
 گواه 

 معناداری  میانگین  اختلاف
  اختلاف

 میانگین
 معناداری 

  اختلاف

 میانگین
 معناداری 

27/0- 1 33/10 001/0 6/10 001/0 

 

(،  P<05/0آزمون و پیگیری تفاوت وجود دارد )آزمون با پس های مداخله بین نمرات پیش نشان داد که تنها در گروه   4نتایج جدول  

دهنده ثبات نتایج در طول زمان  آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد که نشان های مداخله بین پس این در حالی است که در گروه 

ی  و تعهد و درمان فراشناخت  رشیبر پذ  یدرمان مبتنهای  ها گویای این است که بین گروه (. نتایج مقایسه زوجی بین گروهP<05/0)است  

(؛ در واقع هر دو مداخله نسبت به گروه کنترل موجب  P<05/0در مقایسه با گروه کنترل تا مرحله پیگیری تفاوت معناداری وجود داشت )

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
15

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-7244-en.html


150        
 اضطراب امتحان  مبتلا به  آموزان دختردانش   ی اجتماع  ی ستگیشا  ی ولیتحص  تیبر منزلت هو  یو تعهد و درمان فراشناخت  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش  سهیمقا 

Comparison of the Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy and Metacognitive Therapy on Academic ... 

  

 
 

و    رشیبر پذ  یدرمان مبتنبین اثربخشی    نشان داد که  جینتااند. علاوه بر این  ی شده اجتماع  یستگیو شا  یلیصتح  تیمنزلت هوافزایش  

 ی تفاوت وجود ندارد. اجتماع  یستگیو شا  یلیتحص  تیمنزلت هو  ی برتعهد و درمان فراشناخت
 

 گیری بحث و نتیجه
 

 یستگیو شا  ی لیتحص  تیبر منزلت هو  یو تعهد و درمان فراشناخت  رشیبر پذ  ی درمان مبتن  یاثربخش  سهیمقابا هدف  حاضر  پژوهش  

و    رشی بر پذ یدرمان مبتنهای پژوهش نشان داد که بین اثربخشی انجام شد. یافته آموزان دختر مبتلا به اضطراب امتحاندانش  یاجتماع

تفاوت معنادار وجود نداشته   به اضطراب امتحانآموزان دختر مبتلا دانش  یلیتحص تیهو هایمنزلت  بر افزایش یتعهد و درمان فراشناخت

  ژو و همکاران ،  (2026و دوغان )  یجیاز(، ی1401)و همکاران    انیموحد(،  1404)  و همکاران  یزیعز است. این یافته با نتایج مطالعات  

 ( همسو بود. 2025)  و همکاران  کیزلاتن،  (2025)  ای کوکسال و توپکا(،  2025)

  یمتفاوت  یدرمان  فنون   و   ینظر  یمبان  از  یفراشناخت  درمان  و  تعهد  و  رشیپذ  بر   یمبتن  درمان  اگرچهتوان گفت که  در تبیین این یافته می

  و   افکار  با  مواجهه  در  یر یپذانعطاف   شی افزا  ناکارآمد،  یشناخت  یندها یفرا  سلطه  کاهش  هدف  باهر دو مداخله    تینها  دراما    برخوردارند،

  با   یذهن  اشتغال  لیدل  به  معمولاً  امتحان  اضطراب  به  مبتلا  آموزاندانش .  کنندی م  عمل  یرفتار  و  یشناخت  یمیخودتنظ  بهبود  و  هاجانیه

)عزیزی    شوندیم  مواجه  مشکل  با  یلیتحص  اهداف  به   نسبت  تعهد  و  یریگمیتصم  کاوش،  ندیفرا  در  ،یمنف   یابیارز  و  شکست  از  ترس  ،ی نگران

  ، یلیتحص  ی هاارزش  و  اهداف بر  تمرکز  امکان  کردن  فراهم  و  آوراضطراب   افکار با  فرد  ی ریدرگ  کاهش با  درمان  دو  هر.  (1404و همکاران،  

  رش یپذ  قیطر از  تعهد و رشیپذ بر یمبتن  درمان که تفاوت نیا  با آورند؛ی م فراهم را ترسالم  یلیتحص تیهو یریگشکل  یبرا  لازم طیشرا

  ی فراشناخت  درمان  که  یحال  در  ،( 2025)ژو و همکاران،    کندیم  عمل  هاارزش   یراستا   در  متعهدانه  اقدام  و  یشناخت  گسلش  ،ی درون  یهاتجربه

  کند یم  دنبال  یگرید  ریمس   از  را  امدیپ  نیهم  توجه،  کنترل  وهیش  رییتغ  و  یفکر  نشخوار  و  ینگران  کاهش   ،یفراشناخت  یباورها   اصلاح  با

  کارآمد   یلیتحص  یمیخودتنظ  تیتقو  و  ناسازگار  یشناخت  یندها یفرا  اثر  کاهش  در  کردیرو  دو  هر  که  آنجا  از.  (2026،  دوغان  و  یجیاز)ی

  ی اثربخش  نیب  معنادار  تفاوت  نشدن  مشاهده  نیبنابرا  .باشد  مشابه  ی لیتحص  تیهو  منزلت  یارتقا  در  هاآن  یینها  امدیپ  رودی م  انتظار  هستند،

 .  دانست  یلیتحص  تی هو  یریگشکل   بر  مؤثر  ییربنایز  یندهایفرا  بهبود  در  هاآن   یکارکرد  ییهمگرا  از  یناش  توانی م  را  درمان  دو  نیا

  شایستگی اجتماعی   بر افزایش   یو تعهد و درمان فراشناخت  رشیبر پذ  یدرمان مبتندیگر یافته پژوهش نشان داد که بین اثربخشی  

(،  1402) و همکاران اینی صفاروت معنادار وجود نداشته است. این یافته با نتایج مطالعات تفا آموزان دختر مبتلا به اضطراب امتحاندانش 

، همسو بود.  (2026هاف و همکاران )(،  2026)  گونگور(،  2026)   جورگنسن و همکاران،  (2026گنچ و همکاران )(،  1401ی )جانارده   ریام

  اشتباه   از  ترس  ،یمنف  یابیارز  از  ینگران  لیدل  به  معمولاً  امتحان  اضطراب  به  مبتلا  آموزاندانش در تبیین این یافته باید خاطر نشان کرد که  

 جه ینت   در  و  کنندیم  اجتناب  یگروه  یهات یفعال  و  یاجتماع  تعاملات  از  یار یبس  از  خود،  عملکرد  یاحتمال   یامدهایپ  با  یذهن  اشتغال  و

  و   زیدآمیتهد  افکار  با  فرد  یر یدرگ  کاهش  با  درمان  دو   هر.  دهندیم  دست  از  را  یاجتماع  یهامهارت   تیتقو  و  نیتمر  یبرا  ی کاف  فرصت

  مشارکت   و  شود  معطوف  یاجتماع   طیمح  با  مؤثر  تعامل  به  ناکارآمد  یذهن  یندهایفرا  از  آموزدانش   توجه  شوندی م  موجب  مداوم،  یهای نگران

  ی ها تجربه   رشی پذ  قیطر  از  را  رییتغ  نیا  تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن  درمان.  (2026،  همکاران  و  گنچ)  باشد  داشته  یفردن یب  روابط  در  یترفعال 

  اصلاح  با یفراشناخت درمان که یحال در (،1402، و همکاران اینی صفار) کندیم دنبال هاارزش بر یمبتن اقدام و یشناخت گسلش ،یدرون

،  همکاران   و  جورگنسن)  ابدیی م  دست  هدف  نیهم  به  توجه  کنترل  در  انعطاف  شی افزا  و  یذهن  نشخوار  و  ینگران  کاهش  ،یفراشناخت  یباورها 

  شباهت   شوند،ی م  یاجتماع  یهامهارت   تیتقو  و  یفردنیب  تعاملات  در  مشارکت  شیافزا  موجب  تینها  در  کردیرو  دو   هر  که  آنجا  از.  (2026

  اضطراب  به  مبتلا آموزاندانش   یاجتماع  عملکرد بر  مؤثر  ییربنای ز  یندها یفرا  اصلاح  در  هاآن   ییهمگرا  از   یناش  توانی م  را  درمان  دو  جینتا

 . دانست  امتحان

 ریکاهش تأث  قیاز طر  ،ینظر  یبا وجود تفاوت در مبان  یو تعهد و درمان فراشناخت  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  کردیهر دو رو  ، یبه طور کل

بر    ی. درمان مبتنکنندیآموزان را فراهم مرشد سازگارانه دانش   نهیاز اضطراب امتحان، زم  یناکارآمد ناش  یجانیو ه  یشناخت  یندها یفرا

و    یفراشناخت  یبا اصلاح باورها   یها و درمان فراشناختارزش   ری و حرکت در مس  یشناختروان   یریپذ بر انعطاف   دیتأک   او تعهد ب  رشیپذ

  توانند ی هر دو مداخله م  جهی . در نتشوندی منجر م یو اجتماع  یل یتحص  یهابه بهبود کارکرد فرد در حوزه   ،ی با نگران  یکاهش اشتغال ذهن

 آموزان دختر مبتلا به اضطراب امتحان فراهم آورند. دانش   یاجتماع  یستگیو شا  یلیتحص  تیوه  یارتقا  یبرا  یبستر مناسب
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  ریسا  به  هاافتهی  میتعم  نیبنابرا  ،شد  انجام  اهواز  شهرآموزان دختر مبتلا به اضطراب امتحان  دانش   بر  و  هدفمند  روش  به  یریگنمونه 

  ی ها پرسشنامه  از  استفاده  . است  ریپذامکان   اطیاحت  با  ییایجغراف  مناطق  و  یلیتحص  مقاطع  ریسا  پسر،  آموزاندانش   ژهیوبه   آموزان،دانش 

  شود ی م  شنهادیپ  بنابراین.  بود  پژوهش  یهات یمحدود  گرید  از  یخانوادگ  و  یطیمح  عوامل  یبرخ  کامل  نشدنکنترل   و  یخودگزارش

  مانند  ییرهایمتغ نقش و شوند انجام مختلف یسن یهاگروه  و شهرها در و یاحتمال یریگنمونه  یهاروش  از استفاده با ندهیآ یهاپژوهش 

  ن ی مداخلات، تدو  نیا  یبا توجه به اثربخش  .شود   یبررس  ای  کنترل  زین  یاجتماع  ـ  یاقتصاد  تیوضع  و  یلیتحص  عملکرد  خانواده،  تیحما

استفاده   یبرا  یو تعهد و درمان فراشناخت رشیبر پذ یبر اصول درمان مبتن یمبتن یا چندرسانه  یو محتوا  یکی الکترون یآموزش یهابسته

ها فراهم گردد. ادارات آموزش و  آموزش   نیتر از اگسترده   یمندتا امکان بهره   دشوی م  شنهادیو مشاوران مدارس پ  نیآموزان، والددانش 

های  آگاهی و راهبردهای فراشناختی را در قالب برنامه های پذیرش، ذهنمدت مبتنی بر مهارت های آموزشی کوتاهتوانند کارگاه پرورش می 

   .ارتقای سلامت روان مدارس اجرا کنند
 

 منابع 
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 -http://frooyesh.ir/article3824-1fa.html-. . 187-198، (9)11 ،یشناسروان شی رو.  یآموزان محروم از آموزش مجازدانش یجان یه
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