
 1405شهریور  ،  123  ، شماره پیاپی 6  شماره،  15لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(6), 2026 

استرس  سازی و مثلث فرزندی بر اساس دیدگاه بوئن بر -بسته آموزشی ارتباط مادر نجیسامکان

 فرزندوالدگری در مادران تک 

Feasibility of a Bowen-Based Mother-Child Relationship Training Package on 

Triangulation and Parenting Stress in Mothers with One Child 
 

  
 یفیطا دیناه

 . رانی تهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز

 )نویسنده مسئول(  یحسن بایفر

 .رانیتهران، ا   ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد تهران مرکز  ،یشناسگروه روان

 پناه  یافسانه قنبر

تهران،    ، یدانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد تهران مرکز   ت، یگروه مشاوره و ترب 

 .رانیا

 Nahid Tayefi 

Department of Counseling, CT.C., Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. 

Fariba Hassani * 
Department of Psychology, CT.C., Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. far.hassani@iauctb.ac.ir 

Afsaneh Ghanbari Panah 

Department of Counseling and Education, CT.C., 

Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

   

 چکیده 
  بر  یفرزند-ارتباط مادر یبسته آموزش سنجیامکان پژوهش حاضر با هدف

  فرزند در مادران تک  یاسترس والدگرسازی و  مثلثبوئن بر    دگاهیاساس د 

نیمهانجام شد.   پژوهش  پیشروش  با طرح  و  پس-آزمونآزمایشی  آزمون 

دران تک  ل ماشام  یجامعه آمار  .گروه کنترل با دوره پیگیری یک ماهه بود 

سال    22منطقه  فرزند   در  تهران  نمونه  بود.  1404شهر  اساس  گیری  بر 

  کنترلنفر( و   10نفر انتخاب شدند و در گروه آزمایش ) 20تعداد  هدفمند  

آوری اطلاعات شامل  . ابزار جمعنفر( به طور تصادفی جایدهی شدند   10)

  شاخص  وتاهفرم ک ( و  TQ؛  1396سازی )بهرامی و یوسفی،  پرسشنامه مثلث

  ی ط  شی گروه آزما  ی اعضابود.    (PSI-SF؛  1995ی )آبیدین،  نیاسترس والد 

  دگاه یاساس د   بر   یفرزند-بسته ارتباط مادر  آموزشگروهی تحت  جلسه    10

گیری مکرر مورد  ها به روش تحلیل واریانس با اندازهداده.  قرار گرفتند  بوئن

آزمون  آزمون و پسنتایج نشان داد بین میانگین پیشتحلیل قرار گرفت.  

و  مثلث والدگرسازی  و    یاسترس  آزمایش  گروه  دو  تفاوت    کنترلدر 

( دارد  وجود  پسp<001/0معناداری  بین  اما  تفاوت  (.  پیگیری  و  آزمون 

ج در دوره پیگیری حفظ شدند.  ( و نتای p>05/0معناداری وجود نداشت )

  یآموزش  بسته  یریکارگکه به  دهدیمطالعه نشان م  نیا   یهاافتهی  جهیدر نت

کاهش    یبرا  یداری پا  تی، ظرفبوئن  دگاهیاساس د   بر  ی فرزند-ارتباط مادر 

 فرزند دارد.  در مادران تک یوالدگرسازی و استرس مثلث

 

والدگری،  سازیمثلث:  کلیدیهای  واژه استرس  مادر،  ،  فرزندی-ارتباط 
 . مادران تک فرزند

 Abstract 
The present study aimed to assess the feasibility of a 

mother-child relationship training package based on 

Bowen's perspective on triangulation and parenting 

stress in mothers with one child. The research method 

was a quasi-experimental design with a pre-test-post-

test and control group design with a one-month follow-

up period. The statistical population included mothers 

with one child in District 22 of Tehran in 2025. Based 

on purposive sampling, 20 people were selected and 

randomly assigned to the experimental group (10 

people) and the control group (10 people). The data 

collection tool included the Triangulation 

Questionnaire (Bahrami and Yousefi, 2017; TQ) and 

the Short Form of the Parenting Stress Index (Abidin, 

1995; PSI-SF). The experimental group members 

underwent 10 group sessions of training on the 

mother-child relationship package based on Bowen's 

perspective. The data were analyzed using analysis of 

variance with repeated measures. The results showed 

that there was a significant difference between the pre-

test and post-test means of triangulation and parenting 

stress in the experimental and control groups 

(p<0.001). However, there was no significant 

difference between the post-test and follow-up 

(p>0.05), and the results were maintained in the 

follow-up period. As a result, the findings of this study 

indicate that the use of the mother-child relationship 

training package based on Bowen's perspective has a 

sustainable capacity to reduce triangulation and 

parenting stress in mothers with one child. 
 
Keywords: Triangulation, Parenting Stress, Mother-

Child Relationship, Mothers with one Child. 
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 مقدمه 
 

خانواده در جوامع    جیرا  یاز الگوها   یکیرا به    یفرزندتک  ده یپد  ،یخانواده و کاهش نرخ بارور   ی ساختار   راتییتغ  ر،یاخ  یهادر دهه

  ی ت یو ترب  یروان  ،یتمرکز عاطف  لیفرزند به دلتک  یهاخانواده   ان،یم  نی. در ا(2026حیدری و همکاران،  )قائدی   کرده است  لیمعاصر تبد

  ن ی. در چن(2026،  لوو فقیهیان  وکیل)  فرزند هستند  چند  یهانسبت به خانواده  یوتمتفا   یتعامل  یهای ژگیکودک، واجد و  کیبر    نیوالد

اصل-والدرابطه    ،ییهاخانواده  کانون  به  اغلب  ترب  عاطفیتعاملات    یفرزند  ک  شودیم  لیتبد  یتیو  م  نیا   تیفیو  نقش    تواندیرابطه 

زند،  فرهای تک در خانواده . (2025، 2؛ ژو 2024و همکاران،   1)داگان کند فایکودک اتحول عاطفی مادر و  یندر سلامت روا یاکنندهنییتع

تمرکز  با این حال    ،(2024و همکاران،    3لی توجه همراه باشد )و  تواند با دریافت حمایت، تأیید،  توجه والدین بر تنها فرزند میو  تمرکز بیشتر  

انتظارات والدین، حمایت  رو، برقراری تعادل میان  بیشتری را برای کودک ایجاد کند؛ ازاین روانی  فشار  تواند  می   انتظارات والدین بر تنها فرزند

 (.2025و همکاران،    4شو ا اهمیت دارد )هعاطفی و استقلال کودک در این خانواده 

  ، (2020و همکاران،    5پنگوتا )  ستین  نییبل تبقا  یفرزند صرفاً در سطح تعاملات فرد-توجه داشت که روابط مادر  دیبا  ،این  بر  علاوه

خانواده    یهاستمیس  هیراستا، نظر  نی. در ا(2025  ،7یی؛  2023و همکاران،    6مورداک )  کندی م  دایخانواده معنا پ  یبلکه در بستر نظام کل

در نظر  عاطفی  نظام    ک ی. بوئن خانواده را به منزله  رودیخانواده به شمار معاطفی    یهاییایفهم پو  یبرا   ینظر   یهااز چارچوب   یکی  8بوئن 

. بر (2024، 10براون و ارینگتون؛ 2022و همکاران،   9کالاتراوا ) ردیگی اعضا شکل م ریکه رفتار هر عضو آن در تعامل متقابل با سا ردیگیم

در    ینقش مهم  ،یساز لثو مث  یارتباط  یالگوها  یانتقال چندنسل  ،عاطفی  یجوشخود، هم  یافتگیزیهمچون تما  یمیمفاه  ه،ینظر  نیاساس ا

  پرتکرارتر   و  متمرکزتر  معمولاً  فرزند-دفرزند، تعامل والهای تکده انوادر خ.  (2025،  11)میلر و الدر   کنندی م  فایکودک ا-روابط والد  تیفیک

تواند  ی بیشتری به والدین تجربه کند؛ شرایطی که در صورت همراهی با مرزهای عاطفی نامشخص می وابستگ   است  ممکن  فرزند  تنها  و  است

برای شکل  را  الگوهای همزمینه  )گیری  فراهم سازد  عاطفی  نیز،  نظریه سیستممطابق  (.  2023ن،  و همکارا  12ژنگ جوشی  های خانواده 

شناختی را با چالش  تواند فرایند دستیابی به تعادل میان صمیمیت و استقلال روان جوشی عاطفی و ضعف مرزهای میان والد و فرزند می هم

بر   یمبتن  یآموزش  یکردهایروز  ا  یریگبهرهتوان گفت  میاساس،    ن یبر هم  (.2023،  14میلر؛  2024و همکاران،    13تامپسون کند )مواجه  

   .(2025،  میلر و الدر)  خانواده کمک کند  عاطفیکارکرد    یناکارآمد و ارتقا   یارتباط  یبه اصلاح الگوها   تواندی بوئن م  هینظر

  15)وایت   در تبیین پویایی روابط خانوادگی برخوردار استبالایی  سازی از اهمیت  های خانواده بوئن، مثلث در میان مفاهیم نظریه سیستم 

ترین واحد در نظام عاطفی خانواده است و زمانی که تنش و اضطراب در یک رابطه دونفره  . از دیدگاه بوئن، مثلث کوچک (2025و همکاران،  

(. در 2024براون و ارینگتون،  ؛  2026،  16وانگ کمک کند )  سیستمه تنظیم و توزیع تنش در  تواند بیابد، وارد شدن فرد سوم میافزایش می 

ای که فرزند ممکن است در موقعیت  گونه رایند، درگیر شدن فرزند در تعارضات میان والدین است؛ به های مهم این فواده، یکی از جلوه خان 

بین و  پیش؛  2025،  17شامیر -شورر و ماهات)  گری یا تلاش برای کاهش تعارض میان آنان قرار گیردجانبداری از یکی از والدین، میانجی 

و کاهش کیفیت  مشکلات روانشناختی، عاطفی  سازی با افزایش  اند که تجربه بیشتر مثلث نشان داده پژوهشی  شواهد    .(2024همکاران،  

والد همکاران،    18وانگ)  دارد  ارتباطفرزند  -روابط  خانواده (2024و  در  تک.  شواهد  فهای  اگرچه  نیز،  بودن   قطعیرزند  بیشتر  بر  مبنی 

حمایتگری در برخی از  فرزند و بیشهای  از فرزندمحوری بیشتر، درگیری بالاتر والدین در فعالیتها  سازی وجود ندارد، برخی پژوهش مثلث
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؛  2019،  1خاری و مسعود وب )  سازند ی م  برجسته  را  فرزند-ها حکایت دارند؛ عواملی که ضرورت توجه به پویایی عاطفی رابطه والداین خانواده 

پذیری عاطفی و افزایش  های مثلثی و کمک به اعضای خانواده برای کاهش واکنش یی الگو، شناسارو(. از این  2021،  2کالوم خادارو و مک 

 . (2024وانگ و همکاران،  )  رودتمایزیافتگی، از محورهای مداخله در رویکرد مبتنی بر نظریه بوئن به شمار می

های روانی و هیجانی ناشی از ایفای نقش والدینی تواند به استرس والدگری، یعنی فشارفرزند می -علاوه بر این، اختلال در تعاملات مادر 

پاس برای  منابع  بودن  ناکافی  احساس  )خ و  شود  منجر  فرزند،  نیازهای  به  بوکوچ گویی  و  لاوندا2024،  3چن  همکاران،    4؛  در  2026و   .)

رشد و عملکرد او و فشارهای    فرزند، تمرکز بیشتر توجه و انتظارات والدین بر تنها فرزند ممکن است حساسیت نسبت بههای تکخانواده 

و    6؛ کیان 2021و همکاران،    5؛ لوی 2025و و همکاران،  ها در این زمینه یکسان نیست )ش مرتبط با والدگری را افزایش دهد؛ اگرچه یافته 

اساس  (.  2021همکاران،   پدیده ظریه سیستمن بر  والدگری  استرس  بوئن،  خانواده  خانوهای  پویایی  با  بلکه  نیست،  فردی  میزان  ای  اده، 

(.  2025؛ میلر و الدر، 2024، 8چپوکین و نئوفیتو؛ 2024و همکاران،   7محمودا تمایزیافتگی عاطفی و الگوهای ارتباطی اعضا مرتبط است )

و  تر، به دلیل احتمال بیشتر همجوشی عاطفی با فرزند، اضطراب و فشار روانی بیشتری را تجربه کرده  والدین با تمایزیافتگی عاطفی پایین 

؛ جعفری و همکاران،  2024و همکاران،    9شوند )سالرنو گویی سازگارانه به نیازهای فرزند با دشواری مواجه می در تنظیم هیجانات و پاسخ

آوری و  دهد استرس والدگری بالا با افزایش پریشانی روانی، کاهش تابشان می(. شواهد پژوهشی نیز ن2024؛ براون و ارینگتون،  1403

( و در نهایت  2026همکاران،  ؛ لاوندا و  1404؛ رئیسی و همکاران،  1404کودک همراه است )شاویسی و همکاران،  -عامل والدافت کیفیت ت

و همکاران،    11شایبنر ؛ 2025، 10مطلوب و اسکندر تواند سلامت روان مادر، کارکرد خانواده و رشد سالم کودک را تحت تأثیر قرار دهد ) می

2024.) 

زند در سلامت روان خانواده، مداخلات متعددی با هدف بهبود روابط و کاهش مشکلات  فر-فیت تعاملات مادربا توجه به اهمیت کی

های تربیتی، مدیریت  گری عمدتاً بر آموزش مهارتاند؛ با این حال، بسیاری از مداخلات موجود در حوزه والدمرتبط با والدگری طراحی شده 

( و کمتر به فرایندهای زیربنایی نظام خانواده توجه  2025و همکاران،    12دین تمرکز دارند )کوان رفتار کودک و اصلاح رفتارهای آشکار وال 

توانند چارچوب مناسبی برای توجه به این ابعاد فراهم کنند. در میان این رویکردها،  مند خانواده می ، رویکردهای نظام رواند. از این  کرده 

برنظریه سیستم با تأکید  بوئن  تمایزیافتگی خود، هم  های خانواده  انتقال بین جوشی عاطفی، مثلث مفاهیمی همچون  و  از سازی  نسلی، 

؛  1403)کموشی و ایزدی،    ملی خانواده برخوردار است توجهی در تبیین فرایندهای عاطفی و الگوهای تعاپشتوانه نظری و پژوهشی قابل 

های مبتنی بر این نظریه در کاهش استرس والدگری و  ثربخشی برنامه ای درباره ا(. با این حال، شواهد مداخله 2025وایت و همکاران،  

رو، در پژوهش حاضر بسته آموزشی ارتباط  فرزند، همچنان محدود است. ازاین های تکویژه در خانواده فرزند، به-لدسازی در روابط وامثلث

الگوهای ناکارآمد عاطفی، افزایش تمایزیافتگی مادر، کاهش    فرزندی مبتنی بر دیدگاه بوئن تدوین شد که با تمرکز بر شناخت و اصلاح-مادر

گیری  فرزند، درصدد مداخله در سطح ساختار عاطفی خانواده است. این بسته با بهره -فرایندهای مثلثی و تقویت مرزهای سالم در رابطه مادر

 هم سازد. فرزند را فرا-کند زمینه بهبود تعاملات مادراز مفاهیم اصلی نظریه بوئن، تلاش می

شناسی خانواده، مشاوران و درمانگران  برای متخصصان حوزه روان مفیدی  تواند اطلاعات  میمطالعه  های این  یافته کاربردی، جنبه  از  

های  در خانواده   فرزندی-فراهم آورد تا بر اساس شواهد تجربی، از یک بسته آموزشی ساختاریافته برای کاهش مشکلات مرتبط با روابط مادر

های پیشگیرانه و  تواند به عنوان مبنایی برای طراحی برنامه این مداخله میسنجی امکان همچنین نتایج حاصل از رزند استفاده کنند. فتک

ای  ط با سلامت روان مورد توجه قرار گیرد. افزون بر این، ارائه یک الگوی مداخله مداخلات آموزشی در مراکز مشاوره خانواده و نهادهای مرتب

کند.  های بومی در حوزه روابط خانوادگی هموار  تواند مسیر را برای توسعه و ارزیابی برنامه فرهنگی ایران، می  بافتبر نظریه بوئن در  مبتنی  
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116        
 فرزند استرس والدگری در مادران تکسازی و مثلثفرزندی بر اساس دیدگاه بوئن بر - بسته آموزشی ارتباط مادر نجیسامکان

Feasibility of a Bowen-Based Mother-Child Relationship Training Package on Triangulation and Parenting Stress in ... 

  

 
 

  ی استرس والدگر سازی و  مثلثبوئن بر    دگاهیبر اساس د  یفرزند-ارتباط مادر   یبسته آموزشسنجی  امکان از این جهت پژوهش حاضر با هدف  

   شد.انجام    فرزنددر مادران تک 

 

 روش

 

شامل مادران    ی. جامعه آماربودماهه  یک    یریگیپ  با دوره  کنترلگروه    وآزمون  پس -آزمونشیپ با طرح    یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن

روه  در دو گ  یطور تصادفانتخاب و بههدفمند  صورت  نفر به   20  اد،افر   نیا  انی از م  .بود   1404شهر تهران در سال    22منطقه  تک فرزند  

  22ساکن منطقه    تک فرزندی،های ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه،  ملاک شدند.    جایدهینفر(    10)هر کدام    کنترلو    شیآزما

نداشتن خوداظهاری(،    مجدد  فرزندآوری  قصد  تهران،  اساس  روان )بر  اختلال  اساس  )  شده  داده  صیتشخ  دیشد  یپزشکنداشتن  بر 

پژوهش    یدر طول اجرا  ی فرد  ای  یخانوادگ  دی شد  یهابروز بحران ،  دو جلسه  بتهش شامل غیژواز پ  خروج  یهابود. ملاک ی(  خوداظهار

  ی مطالعه، اعضا   یدر اجرا ی بود.  و درمان  یاهمزمان در جلسات مشاوره ، و شرکت  خانواده(  کیدرجه    یاز اعضا  یکیفوت    یا  )مانند طلاق

  ی ، در حال قرار گرفتندبوئن    دگاهیبر اساس د  یفرزند-ارتباط مادر  یآموزش  مداخلهتحت    یاقهیدق  90گروهی  جلسه    10  یط  شی گروه آزما

انجام شد. از    یر یگیجلسات مرحله پ  انی ماه پس از پایک  اثر درمان،  پایداری    یمنظور بررسارائه نشد. به  یامداخله   چ یه  کنترلکه به گروه  

  نامه تیو حق انصراف خود مطلع شده و رضا  یو خطرات احتمال  ایاجرا، مزا کنندگان از اهداف، روند  ز مطالعه، شرکت از آغا  شیپ  ،یخلاقلحاظ ا 

مطالعه با کد   نیاعلام شد. ا یاهداف پژوهش یو استفاده از اطلاعات صرفاً برا  نیها تضمداده  یحفظ محرمانگ ن،یارائه دادند. همچن یکتب

  ت، یاست. در نها  دهیرس  بی به تصوی  واحد تهران مرکز  یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام  تهیدر کم  IR.IAU.CTB.REC.1403.065اخلاق  

 قرار گرفت.  لیمورد تحل  24نسخه   SPSSافزار  مکرر و نرم   یریگبا اندازه   انسیوار  لیاز آزمون تحل  یریگبا بهره   شدهی گردآور  یهاداده 

 ابزار سنجش 

به مقابله با    لیو م  شده است  تدوینیه  گو  16در  (  1396) یوسفی  و    بهرامیمه توسط  پرسشنا  نیا:  (TQ) 1سازی پرسشنامه مثلث 

  بان یپشت  ،یمنف  یساز مثلث  اسمقیه شامل سه خرد. این پرسشنامه  دینمای م  یابیشخص سوم را ارز  کردنل یدخ  قیاز طر  یمشکلات ارتباط

( است. حداقل نمره  5تا کاملا موافقم=  1کاملا مخالفم=ای )درجه   5گذاری به صورت طیف لیکرت  است. شیوه نمره   با فرزند  یساز و مثلث

  0/ 87پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  .  سازی بیشتر در روابط استاست و نمرات بالاتر نشان دهنده مثلث   80و حداکثر نمره    16

  در مطالعه حاضر پایایی با محاسبه ضریب آلفا   .(1396)بهرامی و یوسفی،  گزارش شد    43/0بدست آمد و روایی همگرا با میل به طلاق  

 بدست آمد.    79/0کرونباخ  

  و شامل سه خرده   است  شدهساخته  گویه    36در  (  1995)  3نی دیتوسط آبابزار    نیا:  (SF-PSI) 2فرم کوتاه شاخص استرس والدینی

گذاری به صورت طیف لیکرت  شیوه نمره .  استکودک  -و تعاملات ناکارآمد والد  نآفریکودک مشکل   یهایژگی، ون یوالد  یآشفتگ  اس،مقی

  تجربه   دهندهکه نمرات بالا نشان است    180تا    36آزمون از    نینمرات ا   فی. طاست (  5تا کاملا موافقم=  1)از کاملا مخالفم=  یادرجهپنج  

تعاملات  ،  82/0  نآفریک مشکل کود  یهای ژگیوپایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای  است.    یوالدگر  روانی  استرس و فشار  بالای  سطح

در (.  2016و همکاران،    4)باروسو   ه استبدست آمد  53/0روایی همگرا با افسردگی    و  75/0  نیوالد  یآشفتگو    85/0کودک  -ناکارآمد والد

پایایی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  بدست آمد، و    68/0شناختی )استرس، اضطراب، و افسردگی(  روایی همگرا با پریشانی روان ایرانی  نمونه  

در مطالعه حاضر پایایی با    (. 1388)فدایی و همکاران،    شدگزارش    84/0، و  80/0،  90/0به ترتیب برابر با  های این شاخص  برای مؤلفه 

 بدست آمد.   82/0محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  

ی بر اساس دیدگاه بوئن با استفاده  فرزند-ربسته آموزشی ارتباط ماد: بوئن دگاه یبر اساس د یفرزند - ارتباط مادر ی بسته آموزش

های خانواده بوئن طراحی و اعتباریابی شد. بدین منظور، ابتدا با بررسی ادبیات  سیستمکرد تحلیل مضمون و بر پایه مفاهیم نظریه  از روی

ی مبتنی بر نظریه بوئن از منابع علمی استخراج گردید. پس از استخراج مفاهیم و  فرزند -رها و مفاهیم مرتبط با ارتباط مادموجود، مؤلفه 

عنوان یک مداخله منسجم طراحی  ی بر اساس دیدگاه بوئن تدوین و بهدفرزن -رلی، محتوای جلسات بسته آموزشی ارتباط مادهای اصمؤلفه 

 
1. Triangulation Questionnaire  (TQ) 

2. Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) 

3. Abidin 

4. Barroso 
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 1405شهریور  ،123شماره پیاپی  ،6 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(6), 2026 

 

 

شناسی قرار گرفت و پس از دریافت نظرات  روان مشاوره و  نفر از اساتید و متخصصان حوزه    10شده در اختیار  شد. سپس محتوای تدوین 

  3والتز و باسلو روایی محتوایی    2CVR=94/0برابر با    1لاوشه  ییجلسات اعمال شد. مقدار روایی محتوااصلاحی، تغییرات لازم در محتوای  

97/0=4CVI    .90جلسه    10ی بر اساس دیدگاه بوئن در قالب  فرزند -ربسته آموزشی ارتباط مادبه دست آمد و مورد تایید قرار گرفت  

  دگاه یبر اساس د  یفرزند-در ارتباط ما  یبسته آموزشسرفصل جلسات    1در جدول    .شداجرا  ای یک جلسه  صورت گروهی و هفتهای، بهدقیقه

   ارائه شده است.  بوئن
 

 بوئن  دگاهیبر اساس د  یفرزند-ارتباط مادر یبسته آموزش: سرفصل جلسات 1جدول 

 
1. Lawshe 

2. Content Validity Ratio   

3. Waltz & Bausell 

4. Content Validity Index  

 تکلیف خانگی  های آموزشی  سرفصل هدف   جلسه 

و   1 درمانی  اتحاد  ایجاد 

آشنایی با چارچوب نظریه  

 بوئن 

  یمؤلفه اصل  8  کلی  مرور ،  ی اعضا و ایجاد فضای اعتمادرفمع

تأک  هی نظر با  فرزند  رابطه  بر  دیبوئن  و  خانواده    حیتوض،  مادر 

بحث اولیه درباره  ،  ستمیو نقش مادر در س  ای پو  ستمیعنوان سبه

 آن  پیامدهایو  )مادر(  استرس والدگری

دوره از  انتظارات   موقعیت  یک  شرح،  نوشتن 

 اخیر   یفرزند-مادر پرتنش

ها  ها و نقش آنفهم مثلث 2

تثب در    ای  تیدر  تعارض 

 ی فرزند-رابطه مادر

نظر   ف تعری در  بررس  ه یمثلث  و  در    ج یرا   ی هامثلث  ی بوئن 

 های خانوادگی های عملی و ترسیم مثلثمثال، هاخانواده

که در رابطه با فرزند    یفعال  یهامثلث  مترسی

  مثلث  در   عضو  هر   نقش   شرح ،  اندمشاهده شده

 رابطه   بر  آن اثر و

تفک  زیتما 3 و    کیخود 

احساس از فکر در روابط  

 روزمره با فرزند 

اهم  ف تعری مادر  زی تما  تیو  نقش  در    صیتشخ  ن ی تمر،  خود 

 با فرزند    یواقع ی هاتیاحساس و فکر در موقع

که توانسته است   یتیاز موقع یانوشتن تجربه

 احساس و فکر را جدا کند  

ض  تعار  یالگوها  ییشناسا  4

تأث  ی فرزند-رماد   ریو 

 مادر بر رفتار کودک  تنش

  ی هاشناخت نشانه،  و پیامدهای آن  فرزند-مادرتحلیل تعارضات  

واکنش به اضطراب در رابطه    ن ی تمر،    اضطراب و استرس مادر 

 با فرزند 

استرس   که  موقعیتی  اثر  بر    مادر ثبت  فرزند 

 موقعیت  در  افراد نقش   تحلیل، گذاشته

و    ینآموزش مفهوم فرافک 5

انتقال اضطراب و    ت یر یمد

به    یمنف  جان یه مادر  از 

 فرزند 

مادر  یفرافکن  فتعری   روابط  در  آن  نقش    ن یتمر ،  یفرزند-و 

 ی احساسات انتقال تی ری و مد ییشناسا 

در    یفرافکن   ند یکه فرا  یتیاز موقع تجربه  بیان 

مادر بوده  فرزند-رابطه    نوشتن،  فعال 

  ار ب   از فردی که  حمایت  برای  عملی  راهکارهای

 کشد فرافکنی را به دوش می

الگوها  لیتحل 6   یانتقال 

ها و  نسل  ان یم  یخانوادگ

 نقش مادر در آن 

،  مادر و فرزندرابطه  با تمرکز بر    ی ژنوگرام نسل  طراحی  آموزش

  ی بازنگر  ن یتمر ،  اضطراب  انتقال  و   تکراری  الگوهای  تحلیل

 بر رابطه آن   ریو تأث یخانوادگ یالگوها

شناسایی و ارزیابی دو   ،ژنوگرام خانواده  لیتکم

آموخته تربیتی  خانوادهشیوه  از  و    شده 

یک را  مشخص کردن اینکه دوست دارید کدام

 .یک را کمتر تکرار کنیدحفظ کنید و کدام

و    یگسلش عاطف  تیر یمد 7

ه رابطه    یجان یتعادل  در 

 ی فرزند-مادر

  بررسی،  آن در مادر و فرزند  ی امدهایو پ  یگسلش عاطف  ف یتعر

سالم در    یمرزها  نیی تع  نیتمر ،  شی عاطفیجوهم  و   گسلش

 رابطه 

در رابطه   یاز گسلش عاطف ی انمونه  ییشناسا 

فرزند ا ،  با  برنامه  و    جادینوشتن  تعادل 

 سالم  یمرزگذار

تولد    گاه یشناخت نقش جا  8

  یمادر و اثر آن بر الگوها

 با فرزند  یتعامل

 ی  آن در نقش والدگر ی امدهایتولد مادر و پ گاهیجا یبررس

ب   ل تحلی،  خود  جایگاه  اخت نش و    تیموقع  نیتعامل  تولد 

  ی هاسبک  یدهخانواده در شکل  یاجتماع-یعاطف  ی ندهایفرآ

 ی رفتار

و   تولد  جایگاه  درباره  شخصی  تجربه  نوشتن 

رابطه   ویژه  به  خانوادگی،  روابط  بر  آن  تأثیر 

 فرزندی  -مادر
 

  یفشارها  ریتأث  لیتحل 9

فرهنگ  یاجتماع بر    یو 

 رزند رابطه مادر و ف 

بر مادر    یو فرهنگ  یاجتماع   ،یاقتصاد  یاثرات فشارها  یبررس

  ی رفتار  یالگوها  یریگ نقش فرهنگ و جامعه در شکل،  و فرزند

 رفتار  میمقابله و تنظ ی راهکارها ن یتمر ، یفرزند-مادر

از  شخصی  تجربه  فشارهای    نوشتن  تأثیر 

فرهنگی و  اطرافیان،  )  اجتماعی  نظر  مانند 

مقا یا  اقتصادی  دیگران مشکلات  با  بر  (  یسه 
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118        
 فرزند استرس والدگری در مادران تکسازی و مثلثفرزندی بر اساس دیدگاه بوئن بر - بسته آموزشی ارتباط مادر نجیسامکان

Feasibility of a Bowen-Based Mother-Child Relationship Training Package on Triangulation and Parenting Stress in ... 

  

 
 

 

 

 یافته ها 
 

د  همچنین نتایج نشان دا  .بود  259/3  ±  20/45نیز    کنترلو در گروه    119/2  ±  60/43میانگین و انحراف معیار سن در گروه آزمایش  

نفر کارشناسی ارشد    2نفر کارشناسی،    5. در گروه آزمایش  (p  ،302/1-=t=209/0)سن تفاوت معناداری وجود نداشت  ها از نظر  بین گروه 

ها  نفر دکتری بودند. همچنین نتایج نشان داد بین گروه 2نفر کارشناسی ارشد و  4نفر کارشناسی، و  4 کنترلنفر دکتری و در گروه  3و 

نفر    2نفر شاغل آزاد و    4دار،  نفر خانه   4در گروه آزمایش    (.p  ،978/0=2x=613/0ت تحصیلی تفاوت معناداری وجود نداشت ) از نظر وضعی

ها از نظر  نفر شاغل کارمند بودند. همچنین نتایج نشان داد بین گروه   3نفر شاغل آزاد و    3دار، و  نفر خانه   4  کنترلروه  شاغل کارمند و در گ

نفر پسر بودند، در   3نفر دارای فرزند دختر و  7در گروه آزمایش  (.p ،343/0=2x=842/0)اوت معناداری وجود نداشت وضعیت اشتغال تف

تفاوت معناداری وجود نداشت  جنسیت فرزندان  ها از نظر  نتایج نشان داد بین گروه نفر پسر بودند.    4نفر دارای فرزند دختر و    6  کنترلگروه  

(639/0=p  ،220/0=2x.)  بود. همچنین نتایج نشان   2/ 066  ±  60/9  کنترلو گروه    663/1  ±  10/9ن سن فرزندان در گروه آزمایش  نگیمیا

های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه  شاخص   2در جدول    .(p  ،596/0-=t=558/0)داد بین دو گروه از نظر سن فرزندان تفاوتی وجود ندارد  

 شده است.  

 
 پژوهشهای توصیفی متغیرهای : شاخص2جدول  

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گروه متغیرها

انحراف   میانگین   

 استاندارد 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 5/562 29/40 7/196 28/70 9/253 49/50 آزمایش  مثلث سازی 

 7/525 47/20 9/489 48/40 10/721 48/60 کنترل 

 15/932 63/60 15/591 64/80 19/093 100/10 آزمایش  استرس والدگری 

 18/518 100/30 17/029 99/00 18/626 100/40 کنترل 

 

تغییرات بیشتری یافته   کنترلآزمون و پیگیری در گروه آزمایش نسبت به گروه دهد که میانگین نمرات پس نشان می  2نتایج جدول 

  فرزند در مادران تک   ی استرس والدگرسازی و  مثلث بوئن بر    دگاهی س دبر اسا  یفرزند -ارتباط مادر  یبسته آموزش  سنجیامکان به منظور  است.  

های پژوهش دارای توزیع بهنجار هستند  ویلک نشان داد، داده -نتایج آزمون شاپیرو های مکرر استفاده شد.  گیریاز تحلیل واریانس با اندازه 

(05/0<p.)   آزمون  در پیش شد، مقادیر به دست آمده از این آزمون  ها از آزمون لوین استفاده  فرض همگنی واریانس جهت بررسی پیش

(932/0=p پس ،)( 406/0آزمون=p( و پیگیری ،)296/0=p مثلث )  سازی و پیش آزمون(725/0=p پس ،)( 461/0آزمون=p  و پیگیری ،)

(315/0=p  )  استرس والدگری( 05/0معنادار نبود<p)  .  در آزمون کرویت ماچلی مقدارp  در متغیر مثلث   آزمون( 003/0سازی=p  و استرس )

( آمد،  p=537/0والدگری  بدست  اساس،  (  این  مثلثبر  متغیر  اپسلیون    Fمبنای  سازی  در  تصحیح  به  جایگزین    ارددنیاز  آزمون  از  و 

نس  نتایج آزمون تحلیل واریا  3در جدول  فرض با کرویت استفاده شد.  آزمون  و در متغیر استرس والدگری از    گیزر استفاده شد-هاوسگرین

بر    دگاهیبر اساس د  یدفرزن -ارتباط مادر  یبسته آموزش  سنجیامکان مکرر به منظور بررسی    یریگاندازه با   استرس  سازی و  مثلث بوئن 

 نشان داده شده است.    فرزنددر مادران تک  یوالدگر 
 

 

با   شما  و  ،  فرزندرفتار  احساسات  نوشتن 

 واکنش مطلوب در صورت تکرار موقعیت 

ارزیابی   10 کلی،  مرور 

برنامه و  ریزی  پیشرفت 

 ادامه مسیر 

،  یفرزند-بوئن با تمرکز بر رابطه مادر  ه ی مؤلفه نظر  8مرور جامع  

  بازخورد  دریافت ،  استرس  مدیریت  و   روابط  در  تغییرات  بررسی

 ها مهارتتحول و حفظ  برنامه  طراحی، گروهی و دیرف

  هایراهکار   تعیین،  نوشتن تجربه کلی از دوره

 برای ادامه مسیر بهبود رابطه با فرزند فردی 
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  یس والدگرتراسسازی و مثلثبر مداخله  سنجیامکانگیری مکرر جهت با اندازه انسیوار لیتحل: نتایج 3جدول 

مجموع   منبع تغییرات متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F  p  توان   اندازه اثر

 آزمون 

 1/000 0/668 0/001 36/266 1124/723 1/339 1505/833 زمان  مثلث سازی 

ها زمان * گروه  1296/100 1/339 968/071 31/215 0/001 0/634 1/000 

گروهی بین  2232/600 1 2232/600 12/872 0/002 0/417 0/924 

400/747 خطا   099/24  013/31      

 1/000 0/761 0/001 57/327 2238/717 2 4477/433 زمان  استرس والدگری 

ها زمان * گروه  4134/033 2 2067/017 52/930 0/001 0/746 1/000 

گروهی بین  8449/067 1 8449/067 10/028 0/005 0/358 0/849 

867/1405 خطا   36 052/39      

 

جدول    کههمانگونه   می  3در  در  مشاهده  مثلث شود  )سازی  متغیر  زمان  اثر  در  تعامل p  ،266/36=F  ،668/0=2η=001/0نتایج   ،)

( گروه P  ،215/31=F  ،634/0=2η=0/ 001زمان*گروه  بین  و   )( در  p  ،872/12=F  ،417/0=2η=002/0ها  آمد.  بدست  استرس  (  متغیر 

ها  ( و بین گروه P ،930/52=F ،746/0=2η=001/0(، تعامل زمان*گروه )p ،327/57=F ،761/0=2η=001/0مان )نتایج در اثر زوالدگری 

(005/0=p ،028/10=F ،358/0=2η .بدست آمد ) از آزمون  سازی و استرس والدگری مثلث بر بررسی پایداری اثرات درمان در ادامه جهت

 ارائه شده است.    4در جدول    جیکه نتا  استفاده شده است  یبونفرن  یبیتعق
 

  یاسترس والدگرسازی و مثلثبر مداخله بررسی پایداری اثرات جهت نفرنی  و: نتایج آزمون ب4دول ج
 

 کنترل آزمایش  مراحل سنجش 

 معناداری  میانگین اختلاف  معناداری  اختلاف میانگین 

  1/000 0/200 0/001 *20/800 آزمون پس آزمون پیش مثلث سازی 
  1/000 1/400 0/001 *20/100 پیگیری آزمون پیش
 1/000 1/200 1/000 0/700- پیگیری آزمون پس

  1/000 1/400 0/001 *35/300 آزمون پس آزمون پیش استرس والدگری 
  1/000 0/100 0/001 *36/500 پیگیری آزمون پیش
 1/000 1/300- 1/000 1/200 پیگیری آزمون پس

 

،  MD=800/20)آزمون  و پس   آزمونشیپ  نیب  نیانگیتفاوت مسازی  متغیر مثلثدر  آزمایش  در گروه    دهدن مینشا  4نتایج جدول  

001/0=p  یریگیو پ  آزمونش یتفاوت پ  ،بود( معنادار  (100/20=MD  ،001/0=p  معنادار )ی ر ی گیآزمون و پپس   نیانگیبود. اما تفاوت م  

  ، بود ( معنادار  MD  ،001/0=p=300/35)آزمون  و پس   آزمونش یپ  نیب  نیانگیتفاوت م  متغیر استرس والدگری(. در  p>05/0معنادار نبود )

در  (.  p>05/0معنادار نبود )  یر یگیآزمون و پپس   نیانگی بود. اما تفاوت م( معنادار  MD  ،001/0=p=500/36)  یری گیو پ  آزمونش یتفاوت پ

 (.  p>05/0)  معنادار نبودپیگیری    بین پیش آزمون، پس آزمون و  هاسهیاز مقا  کیچی، هنیز   کنترلگروه  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  فرزنددر مادران تک  یاسترس والدگرسازی و  مثلثبوئن بر    دگاهیاساس د   بر   ی فرزند-ارتباط مادر  یبسته آموزشسنجی  امکان  هدف   ابپژوهش حاضر  

و    سازی تأثیر معناداری داردر دیدگاه بوئن بر مثلث فرزندی مبتنی ب-یافته پژوهش نشان داد بسته آموزشی ارتباط مادرنخستین   .انجام شد

الدر )،  (2025وایت و همکاران )  این یافته با مطالعات.  نتایج تا مرحله پیگیری نیز تداوم داشت بین و همکاران  و پیش ،  (2025میلر و 

گیرد که در شرایط ازی زمانی شکل میستوان گفت که از دیدگاه بوئن، مثلث در تبیین این یافته میبه طور ضمنی هسمو بود.    (2024)

ه دونفره، فرد سومی وارد رابطه شود و بخشی از تنش موجود را جذب یا تنظیم کند؛ در خانواده نیز  افزایش اضطراب و تنش در یک رابط 
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 فرزند استرس والدگری در مادران تکسازی و مثلثفرزندی بر اساس دیدگاه بوئن بر - بسته آموزشی ارتباط مادر نجیسامکان

Feasibility of a Bowen-Based Mother-Child Relationship Training Package on Triangulation and Parenting Stress in ... 

  

 
 

ها نیز نشان  ش . پژوه(2023)مورداک و همکاران،   های عاطفی والدین شودها و تعارض کودک ممکن است در چنین فرایندی درگیر تنش 

  فرزند همراه است -پذیری هیجانی و تضعیف کیفیت روابط والداند که درگیرشدن فرزند در فرایندهای مثلثی خانواده با افزایش واکنش داده 

ک  های فعال خانواده، به مادران کم ها و ترسیم مثلث . بر این اساس، در بسته آموزشی حاضر، آموزش مستقیم مفهوم مثلث (2026)وانگ، 

شود، بهتر شناسایی کنند. همچنین،  های عاطفی خانواده درگیر می نشطور ناخواسته در تهایی را که در آن فرزند به کرده است تا موقعیت 

نسلی و آموزش  آموزش تمایزیافتگی و تفکیک احساس از فکر، شناخت فرایند فرافکنی خانوادگی و انتقال اضطراب، بررسی الگوهای بین 

و گسلش عاطفی میمدیریت همجوش توانایی  ی  مواجهه مستقیمافراد  تواند  تنظیم هیجان،  برای  با تنش را  رابطه تر  از  های  پرهیز  و  ای 

. از دیدگاه بوئن، افزایش تمایزیافتگی به  (2024بین و همکاران،  )پیش   نشده افزایش داده باشدواردکردن فرزند به فرایندهای عاطفی حل 

امکان می روابطفرد  واکنش   دهد در  عاطفی، کمتر تحت سلطه  ارتباط  قرار گیردهای هیجانی سیسنزدیک، ضمن حفظ  )سالرنو و    تم 

های خانوادگی، کاهش  توان نتیجه گرفت که بسته آموزشی حاضر با افزایش آگاهی مادران نسبت به مثلث. بنابراین، می (2024همکاران،  

ای  گیری رابطه ای، زمینه اصلاح الگوهای مثلثی و شکلهای رابطه ضطراب و تنش پذیری عاطفی و تقویت توانایی مدیریت مستقیم اواکنش 

 . (2025؛ وایت و همکاران،  2025)میلر و الدر،    تر میان مادر و فرزند را فراهم کرده استتر و باثباتمستقیم

ترس والدگری تأثیر دارد و نتایج تا بر اس  بوئن  دگاهیبر اساس د  یفرزند-ارتباط مادر  یبسته آموزشدومین یافته پژوهش نشان داد  

( به طور ضمنی همسو بود. 2024(، و سالرنو و همکاران )2020ین یافته با مطالعات پنگوتا و همکاران ) امرحله پیگیری نیز تداوم داشت. 

ب خانواده و الگوهای عاطفی  توان در ارتباط با سطح تمایزیافتگی، اضطراهای خانواده بوئن، استرس والدگری را میمطابق با نظریه سیستم

زا بیشتر تحت تأثیر هیجانات قرار گرفته و توانایی کمتری  تر در شرایط تنشای که افراد با تمایزیافتگی پایینگونهمیان اعضا تبیین کرد؛ به

تواند احساس  رزند می(. در این شرایط، مسائل و مشکلات مرتبط با ف2023شناختی دارند )مورداک و همکاران،  برای حفظ تعادل روان 

(. بر این اساس، آموزش تفکیک احساس از فکر و  2024افزایش دهد )چن و بوکوچ،    فشار، ناکارآمدی و درماندگی در نقش والدگری را

ود  های هیجانی خ تواند به مادران کمک کند تا در مواجهه با مشکلات فرزند، واکنش افزایش آگاهی نسبت به فرایندهای عاطفی خانواده می 

های عاطفی و  تری ارائه دهند. همچنین، شناسایی همجوشی عاطفی، فرافکنی خانوادگی، مثلث های سنجیده را بهتر تنظیم کرده و پاسخ 

انتقال اضطراب میان مادر و فرزند و درک بهتر منشأ تنش نسلی میالگوهای بین  های خانوادگی کمک کند )کالاتراوا و  تواند به کاهش 

 (.  2025؛ میلر و الدر،  1403کموشی و ایزدی،  ؛  2022همکاران،  

سازی  طور معناداری مثلث فرزندی مبتنی بر دیدگاه بوئن توانسته است به -نشان داد بسته آموزشی ارتباط مادردر مجموع، نتایج پژوهش  

دهد  ها نشان میبماند. این یافتهباقی  فرزند کاهش دهد و این تغییرات در مرحله پیگیری نیز پایدار  و استرس والدگری را در مادران تک

فرزندی،  -های مادرتواند با اصلاح الگوهای عاطفی و ارتباطی خانواده و کمک به مدیریت بهتر تنشآموزش مبتنی بر مفاهیم نظریه بوئن می

 به بهبود کیفیت رابطه مادر و فرزند و کاهش فشارهای ناشی از نقش والدگری منجر شود. 

حجم نمونه  ،  تهران  22منطقه    فرزند ساکنبه مادران تک  ی از جمله محدود بودن جامعه آمار  ییهات یودمحد   یپژوهش حاضر دارا

  ی ر یگیکوتاه بودن دوره پ  های ورود به پژوهش، ودر بررسی ملاک   یخودگزارشبه اظهارات    هدفمند، اتکا  یریگاستفاده از نمونه   ،پایینبسیار  

ابود.  ماه(    کی) پ  نیبر  افزا  ندهیآ  یهادر پژوهش   ودشیم  شنهادیاساس  .  یابد ارتقا    هاافتهی  یر یپذمی تا قدرت تعم  ابدی  شیحجم نمونه 

  شود ی م  شنهادیکند. پ  تیرا تقو  جیاعتبار نتا  تواندیتر ممتنوع   یآمار جامعه  و استفاده از    یتصادف  یریگانجام مطالعات با نمونه   نیهمچن

بر   بال  مکمل  یهااز روش   ،ی خودگزارش  یابزارهاعلاوه  رفتار  ،ینیمانند مصاحبه  بر  ای  یمشاهده  کاهش    یا گزارش همسر/عضو خانواده 

 . شودپیشنهاد میاثرات مداخله    یدار یپا  یبررس  یتر برابلندمدت  یهای ریگی انجام پ  ن،یاستفاده شود. علاوه بر ا  یدهپاسخ  یر یسوگ
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