
 1405شهریور  ،  123  ، شماره پیاپی 6  شماره،  15لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(6), 2026 

 واکاوی نقش سواد رسانه در حفظ وفاداری اخلاقی مردان متأهل؛ یک مطالعه پدیدارشناسانه 

Examining the Role of Media Literacy in Maintaining the Moral Fidelity of Married 

Men: A Phenomenological Study 
 

  
 )نویسنده مسئول( فاراب یندا ملک

مبان   ار ی استاد و  اخلاق  اند  ینظر  ی گروه  و  معارف    ی اسلام  شهیدانشکده 

 . رانی دانشگاه تهران، تهران، ا

 آسا یمحمدجواد مهد

اند   ،دانشکدهیاخلاق اسلام  یرشته مدرس دانشگاه    ،یاسلام  شهیمعارف و 

 .انریتهران، تهران، ا 

 Neda Malekifarab * 
Assistant Professor of Ethics Department, Faculty of 

Islamic Education and Thought, University of Tehran, 

Tehran, Iran. 

 n.malekifarab@ut.ac.ir 
Mohammad Javad Mahdi Asa 
Ph.D. Student in Islamic Ethics Education, Faculty of 

Islamic Studies and Thought, University of Tehran, 

Tehran, Iran 

   

 چکیده 
عاطفی و اخلاقی در زندگی زناشویی  گسترش فضای مجازی، الگوهای تعامل  

های نوینی مواجه کرده است. پژوهش حاضر با هدف تبیین تجربه  را با چالش 

سواد   نقش  و  مجازی«  فضای  در  اخلاقی  »وفاداری  از  متأهل  مردان  زیسته 

گیری و حفظ آن انجام شد. این مطالعه با رویکرد کیفی و  ای در شکلرسانه

ا و  تفسیری  پدیدارشناسی  نیمهز طریق مصاحبهروش  با  های    ۹ساختاریافته 

ها منجر به استخراج چهار محور معنایی مرد متأهل انجام گرفت. تحلیل داده

اصلی شد: درک انتقادی از ماهیت تعاملات مجازی، مرزبندی اخلاقی آگاهانه  

در روابط آنلاین، خودنظارتی درونی در مواجهه با تمایلات تدریجی، و بازتعریف 

ها نشان داد  پذیری و شفافیت ارتباطی. یافتهناشویی مبتنی بر مسئولیتتعهد ز

زیست در  اخلاقی  وفاداری  مشارکتکه  تجربه  در  دیجیتال،  کنندگان جهان 

ای ایستا و دفعی نیست، بلکه فرایندی تدریجی، چندسطحی و در حال  پدیده

و به  گیری است که از آگاهی تفسیری نسبت به فضای مجازی آغاز شده شکل

ای نقشی  انجامد. در این میان، سواد رسانهای میکنش اخلاقی فردی و رابطه

به ایفا کرده و  از یک مهارت فنی  به -مثابه سازوکاری اخلاقیفراتر  تفسیری، 

می امکان  متأهل  موقعیتمردان  لغزش دهد  بالقوه  تشخیص  های  زودتر  را  زا 

طری از  و  کنند  تنظیم  را  خود  آنلاین  رفتار  شفافیت  دهند،  و  خودنظارتی  ق 

ارتباطی، از تعهد زناشویی صیانت نمایند. نتایج پژوهش بر ضرورت توجه به  

محور در تقویت بنیان  محور و خانوادهای با رویکرد اخلاقآموزش سواد رسانه 

 خانواده تأکید دارد. 

 

مردان متأهل، فضای مجازی،  وفاداری اخلاقی،  سواد رسانه،  :  های کلیدیواژه

 پدیدارشناسی تفسیری. 

 Abstract 
The expansion of cyberspace has confronted patterns 

of emotional and ethical interaction within married life 

with novel challenges. The present study aimed to 

elucidate the lived experiences of married men 

regarding “ethical fidelity in cyberspace” and the role 

of media literacy in its formation and maintenance. 

This qualitative study employed an interpretive 

phenomenological approach and was conducted 

through semi-structured interviews with nine married 

men. Data analysis resulted in the identification of four 

major thematic domains: critical understanding of the 

nature of online interactions, conscious ethical 

boundary-setting in online relationships, internal self-

monitoring in response to gradually emerging 

inclinations, and the redefinition of marital 

commitment based on responsibility and 

communicative transparency. The findings indicated 

that ethical fidelity in the digital lifeworld is not 

experienced as a static or discrete phenomenon; rather, 

it is a gradual, multidimensional, and evolving process 

that begins with interpretive awareness of cyberspace 

and culminates in individual and relational ethical 

action. In this context, media literacy extends beyond 

a mere technical skill and functions as an ethical-

interpretive mechanism that enables married men to 

recognize potentially compromising situations at an 

earlier stage, regulate their online behavior, and 

safeguard their marital commitment through self-

monitoring and communicative transparency. The 

findings underscore the importance of promoting 

media literacy education through an ethics-oriented 

and family-centered approach to strengthening the 

foundations of family life. 
Keywords: Media Literacy, Moral Fidelity, Married 

Men, Virtual Space, Interpretive Phenomenology. 
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 مقدمه 
 

های اجتماعی، ساختار  های دیجیتال و گسترش شبکه های تحولات شتابان رسانه های علمی، مقاله »شبکه با جستجو در منابع و پایگاه 

های نوینی مواجه ساخته است. فضای مجازی، با فراهم آوردن امکان ارتباطات  روابط عاطفی و اخلاقی در زندگی زناشویی را با چالش 

ای مرزهای سنتی وفاداری، حریم ارتباطی و تعهد اخلاقی را دستخوش تغییر کرده است؛ تغییری که  گونههزینه، بهمستمر، غیررسمی و کم 

ویژه در تجربه زیسته مردان متأهل، نمودهای ظریف اما تأثیرگذاری یافته است. در این بستر، وفاداری اخلاقی دیگر صرفاً به پرهیز از  به

 وگو، توجه ذهنی و مرزبندی ارتباطی در فضای دیجیتال است. لکه شامل مدیریت آگاهانه نگاه، گفتشود، بخیانت آشکار محدود نمی

حال، شواهد میدانی و  ترین نهاد اجتماعی، همواره بر اعتماد، تعهد و امنیت عاطفی استوار بوده است؛ بااین عنوان بنیادی خانواده به

های اجتماعی، با نوعی ابهام در مرزهای  دهد که بسیاری از مردان متأهل، در مواجهه روزمره با شبکه می های اولیه این پژوهش نشان  یافته

های  وگوهای صمیمی غیرضروری، تعاملرو هستند. رفتارهایی مانند گفتاخلاقی و فرسایش تدریجی حساسیت نسبت به وفاداری روبه 

مثابه  ساز روابط خارج از چارچوب زناشویی، اغلب به، و مصرف مداوم محتوای عادی های عاطفیپنهان یا دوپهلو در فضای مجازی، مقایسه

سازی تدریجی ناهنجاری  ای از عادی ها را نشانه توان آن تر، می شوند؛ در حالی که در سطحی عمیقاهمیت تلقی میرفتارهایی عادی و کم

 (.2004یو،  زئ؛ بن2007؛ میلهم،  2005اخلاقی در بستر رسانه دانست )ویتی،  

اخلاقی، نقشی کلیدی در نحوه مواجهه مردان متأهل با فضای مجازی  -عنوان یک توانمندی شناختیای« بهدر این میان، »سواد رسانه

اع و  ها، درک سازوکارهای اقنهاست و شامل توانایی تحلیل انتقادی پیام ای فراتر از مهارت فنی استفاده از رسانه کند. سواد رسانه ایفا می 

دهد که برخورداری از این  کنندگان نشان میشود. تجربه زیسته مشارکتجلب توجه، و تنظیم آگاهانه رفتار ارتباطی در فضای دیجیتال می

شود؛ در حالی که  ای و تقویت خودکنترلی اخلاقی منجر میگیری نوعی مرزبندی درونی، افزایش شفافیت در رفتار رسانه آگاهی، به شکل 

 کاری و تضعیف تدریجی اعتماد زناشویی است. ساز سردرگمی اخلاقی، پنهان ، زمینه فقدان آن

شود که صرفاً به رفتار بیرونی محدود نیست،  عنوان تعهدی پایدار و چندبعدی در نظر گرفته میوفاداری اخلاقی در این پژوهش، به 

رمت عاطفی همسر در تمامی فضاها، از جمله فضای مجازی است.  بلکه شامل صداقت، شفافیت ارتباطی، مدیریت توجه و پاسداری از ح

یافتههمان پژوهش گونه که  بینهای  نشان دادههای  برای شکل المللی  بستری  آنلاین  و فرسایش  اند، فضای  موازی  عاطفی  روابط  گیری 

 ( 2002ان،  ؛ کوپر و همکار2000؛ یونگ و همکاران،  20۱2هرتلاین و پیرسی،   تدریجی تعهد زناشویی است.)

سازد، تأکید بر فرآیند معناسازی و نقش آگاهی انتقادی یا سواد  های پیشین متمایز می در این چارچوب، آنچه این پژوهش را از پژوهش 

دهد که اغلب  های اساسی در مواجهه با این چالش است. با وجود اهمیت این مسئله، مرور ادبیات پژوهش نشان می ای، یکی از مؤلفه رسانه 

اند و کمتر  های اجتماعی یا ارتباط آن با رضایت زناشویی پرداخته العات پیشین، با رویکردهای کمی، به سنجش میزان استفاده از شبکه مط

؛ فتحی و همکاران،  ۱۳۹5اند )چراتی،  های اخلاقی مردان متأهل توجه کرده به فرایند معناسازی، تجربه زیسته و منطق درونی تصمیم 

ای کیفی را  (. این خلأ پژوهشی، ضرورت انجام مطالعه 20۱2؛ هرتلاین و پیرسی،  2007؛ هنلاین و همکاران،  ۱۳۹۸  پور،؛ نصیری ۱400

 های واقعی کنشگران، ابعاد پنهان این پدیده را روشن سازد. ها و تجربه سازد که بتواند از خلال روایتآشکار می 

مند  کوشد از طریق تحلیل نظامهای عمیق، می تفسیری و با تکیه بر مصاحبه   بر این اساس، پژوهش حاضر با رویکرد پدیدارشناسانه

ای را در حفظ وفاداری اخلاقی مردان متأهل واکاوی  کنندگان، نقش سواد رسانه ها و استخراج کدها و مضامین برآمده از تجربه مشارکت داده 

تواند ضمن غنابخشی  اخلاقی در فضای مجازی است؛ تحلیلی که میکند. هدف، کشف و تفسیر نحوه ادراک، معناپردازی و مدیریت مرزهای  

های زیسته های آموزشی و مداخلات فرهنگی متناسب با واقعیت ای خانواده و رسانه، مبنایی علمی برای طراحی برنامه رشتهبه ادبیات میان

 خانواده ایرانی فراهم آورد. 

 

 روش

 

انجام شده است. هدف    (200۹)  تیاسم  کردیبر رو  دیبا تأکی  ریتفس  یدارشناسیو با استفاده از روش پد  یفیک  کردیحاضر با رو  پژوهش

  ی مجاز   یدر مواجهه با فضا  یاخلاق  یدر حفظ وفادار  یا مردان متأهل از نقش سواد رسانه  ستهیتجربه ز  قیفهم عم  کرد،یرو  نیاز انتخاب ا
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کنندگان را فراهم  مشارکت   یاخلاق  یهاو کنش  هامیپنهان در ادراکات، تصم  ییمعنا  یهاهیامکان کشف لا  یریتفس  یدارشناسیاست. پد

 (. 200۹)اسمیت و همکاران،  سازدیم

  ی ریگ. نمونه کردندیاستفاده م  یزمجا  یصورت مستمر از فضابود که به  یاجتماع  یهاپژوهش شامل مردان متأهلِ فعال در شبکه  جامعه

  ی ها صادقانه تجربه   انیب  یبرا   یو آمادگ ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه   ستهیچون تأهل، تجربه ز  ییارهایبه روش هدفمند و بر اساس مع

  ن ی بد  افت؛یادامه    یبه اشباع نظر   یابیها تا دستداده   یگردآور   ندیصورت گرفت. فرا  قینفر مصاحبه عم  ۹مجموع، با    درانجام شد.    یشخص

 (.  ۱۳۹2،یطور مکرر تکرار شدند )فرهنگبه  میحاصل نشد و مفاه  یزی و متما  دیجد  یهاداده   ،یانیپا  یهامعنا که در مصاحبه

 

 هاداده  یابزار گردآور

  ، ی امرتبط با سواد رسانه   ی نظر   اتی بود. سؤالات مصاحبه بر اساس ادب  قیعم  افتهیساختارمهیها، مصاحبه نداده   یگردآور  یاصل  ابزار     

کنندگان  امکان را فراهم کرد که مشارکت  نیا  افتهیساختارمهیشدند. مصاحبه ن  یو اهداف پژوهش طراح  ییزناشو  یوفادار   ،یاخلاق ارتباط

  ی کنند. تمام  انیب ،یاجتماع یهاشبکه  ژهیوبه  ،یمجاز  یاز فضا ینیع یهاخود را با مثال  ستهیز یهاتجربه  ،یاصل الاتضمن پاسخ به سؤ 

 بود.  قهیدق  ۹0تا    ۶0  نیشدند. مدت هر مصاحبه ب  یسازاده یصورت کامل پآگاهانه ضبط و سپس به  تیها پس از اخذ رضامصاحبه

 مصاحبه:   یسؤالات راهنما   نمونه

 شود؟ یم  جادیدر شما ا  ی. چه احساسدییبگو  یاجتماع  یها. لطفاً از تجربه خود در استفاده از شبکه 1

 بگذارد؟ چگونه؟  ریبر رابطه شما با همسرتان تأث  تواندی م  یتعاملات مجاز  دیاتاکنون احساس کرده   ای. آ2

 دار کجاست؟مشکل   یو تعامل مجاز  یعاد  ی تعامل مجاز   نی. به نظر شما مرز ب3

 آنها چه هستند؟  د؟یاکرده   فیتعر  یدر ارتباطات مجاز   ییخودتان خط قرمزها  یبرا   ای. آ4

 د؟یکنیمبهم است، چه م  یکه از نظر اخلاق  دی شویمواجه م  یتیبا موقع  یمجاز  یدر فضا  ی. وقت5

 دارد؟  هاتیموقع  نیدر ا  یچه نقش   یا . به نظر شما سواد رسانه 6

 

 هاداده  لیروش تحل

( انجام  200۹)  تیاسم  یریتفس  یدارشناختیپد  لیگانه تحلها و بر اساس مراحل هفتآن   یزمان با گردآور صورت همها بهداده  ل یتحل   

 شد: 

 ها حاصل شود. آن   یاز محتوا   یقیتا درک عم  دیبار مطالعه گرد  نیچند  شدهاده ی پ  یها. خواندن مکرر: متن مصاحبه 1

 معنادار.   یهاده یدرباره پد  هیاول  یهاادداشتیو ثبت    یسینوه ی: حاشهیاول  یگذارادداشت ی.  2

 .یفیتوص  نی به مضام  هاادداشت ی  لی: تبدهیاول  نی مضام  یی. شناسا3

 ها.آن   یبندو دسته   نیمضام  انی ارتباط م  افتنی:  نی. اتصال مضام4

 الگوها.   ییدر قالب جدول و شناسا  نیمضام  یده: سازمان نیمضام  یبند . جدول 5

 کنندگان مختلف.مشارکت   نیدر ب  نیمضام  سهیمشترک: مقا  یالگوها  ی. جستجو 6

 .یینها  یلیگزارش تحل  نی: تدویی. نگارش نها7

  ی مرتبط، کدگذار   ییمعنا  ی واحدها   ییها، شناساو مکرر متن مصاحبه   قیاستخراج کدها در چند مرحله انجام گرفت: مطالعه دق  ندیفرا      

 .  یمحور   نیها و مضامکدها در قالب مقوله   یدهکدها، و سازمان   شی و پالا  ینیبازب  ،ییمعنا  یواحدها   هیاول

 ی ملاحظات اخلاق

داده شد که در هر مرحله    نانیآنان اطمبه  ارائه دادند.    یآگاهانه کتب  تیکنندگان قبل از مصاحبه، رضامشارکت   یتمام  حاضر  پژوهشدر       

 .دیگرد  نیاطلاعات تضم  یشد و محرمانگ  نیگز یکنندگان با کد جااز ادامه پژوهش انصراف دهند. نام مشارکت   توانندیم

 یابی اعتبار

 ( استفاده شد: ۱۹۸5و گوبا )  نکلنیل  یارها ی از مع  ها،افتهیاعتبار    شیافزا  یبرا     

 هامشارکت کننده، خودبازبینی پژوهشگر و مطالعه مکرر داده   ۳مقبولیت: بازخورد یافته ها به  

 ( میمستق  یهاقول و نقل  ۱پژوهش )جدول    نهیکنندگان و زماز مشارکت   یغن  فیارائه توص:    یریپذانتقال 
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 ریتفس  ری مس  یساز شفاف   یبرا   میمستق  یهاقول و استفاده از نقل   یتأمل  یهاادداشت یثبت    ی:ریدپذییتأ

 

 یافته ها 
 

شناختی  های جمعیت ویژگی   ۱پردازیم. درجدول شماره  های تحقیق، به بررسی دو محور در فرایند پژوهش میپیش از بررسی یافته

 کنندگان ارائه شده است. مشارکت 

 

 کنندگان شناختی مشارکتهای جمعیتویژگی - 1جدول 

از   روزانه  استفاده  میزان 

 فضای مجازی

 کد    سن   تحصیلات           مدت ازدواج       

  P1   35 کارشناسی      سال    ۱2      ساعت  3-4  

  P2         40   کارشناسی ارشد    سال   ۱5      ساعت 2-3  

  P3 ۳۱   دیپلم       سال    5      ساعت  4-5  

  P4 42   کارشناسی     سال  ۱۸     ساعت  3  

  P5 2۹   کارشناسی ارشد     سال  4     ساعت  4-5  

  P6 ۳۶   کارشناسی     سال  ۸     ساعت  3-4   

  P7 2۶   کارشناسی    سال  5     ساعت  5-6   

  P8 2۸   کارشناسی ارشد     سال   5      ساعت  4-5  

  P9 ۳2   کارشناسی    سال   7      ساعت  4   

 

های متنوع مردان متأهل در زمینه مواجهه اخلاقی با فضای مجازی  کد اولیه استخراج شد که بیانگر تجربه   ۱۶ها  مصاحبهاز مجموع  

 کنیم.های نیمه ساختاریافته را بررسی میشده از مصاحبهکدهای مفهومی استخراج   2بودند. در جدول شماره  
 

 ها مصاحبهشده از کدهای مفهومی استخراج - 2جدول  

 ردیف  کد مفهومی استخراج شده توصیف مختصر منشأ معنایی 

 ۱ آگاهی از غیرواقعی بودن صمیمیت مجازی ادراک تفاوت میان روابط آنلاین و پیوند عاطفی واقعی 

 2 ای شناخت سازوکارهای اقناع رسانه ها و تحریک هیجانی محتوا فهم نقش الگوریتم

 ۳ حساسیت نسبت به مرز ارتباط با نامحرم  تعاملات مجازی وجه اخلاقی به حدود ت

 4 مرزبندی اخلاقی آگاهانه  تعیین خطوط قرمز شخصی در ارتباطات دیجیتال 

 5 کنترل نگاه و توجه  های بصری و ذهنیمراقبت از ورودی

 ۶ های اجتماعی ود محدودسازی در استفاده از شبکهخ کاهش آگاهانه زمان و نوع حضور 

 7 مدیریت هیجان در فضای مجازی  ای در مواجهه با محتوا مهار هیجانات لحظه

 ۸ تجربه وسوسه اخلاقی تدریجی  احساس لغزش نامحسوس در فرایند تعامل

 ۹ تعارض درونی ارزش و میل  کشمکش میان تعهد زناشویی و جذابیت مجازی 

 ۱0 اخلاقی پیش از عمل احساس مسئولیت   سنجش پیامدهای اخلاقی پیش از تعامل 

 ۱۱ کاری دیجیتال پرهیز از پنهان وگوهای مخفیانه خودداری از روابط یا گفت

 ۱2 شفافیت ارتباطی با همسر  دفاع بودن رفتار مجازی در برابر همسرقابل

 ۱۳ وگوی پیشگیرانه زناشویی گفت تعامل آگاهانه زوجین درباره فضای مجازی
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 ۱4 مثابه عامل بازدارنده ای بهسواد رسانه پیشگیری از لغزش اخلاقینقش آگاهی در 

 ۱5 ای به کنش اخلاقی تبدیل آگاهی رسانه شدن دانستن در رفتار واقعی عملی

 ۱۶ تقویت تعهد زناشویی از طریق آگاهی  ای و وفاداری اخلاقی یوند سواد رسانهپ
 

های زیسته آنان در زمینه مواجهه با فضای  های عمیق با مردان متأهل نشان داد که تجربه مصاحبه های حاصل از  تحلیل پدیدارشناسانه داده 

مجازی و حفظ وفاداری اخلاقی، واجد الگوهای معنایی مشترکی است که در قالب چهار محور اصلی قابل تبیین هستند. این محورها شامل: درک  

مرزبندی اخلاقی در روابط آنلاین، خودنظارتی اخلاقی و مهار تدریجی تمایلات در بستر تعاملات  ای،  انتقادی از ماهیت و کارکرد تعاملات رسانه 

صورت مستقل و با رویکردی تفصیلی  پذیری و شفافیت ارتباطی در چارچوب زندگی زناشویی است. در ادامه، این محورها به ای و مسئولیت رسانه 

 شوند. و تحلیلی بررسی می 

 ایت و کارکرد تعاملات رسانه درک انتقادی از ماهی 

های بنیادین تجربه زیسته مردان متأهل در حفظ وفاداری اخلاقی، نحوه فهم و تفسیر آنان  دهد یکی از مؤلفه های این پژوهش نشان می یافته 

ای زیسته، تدریجی و  مثابه تجربه بلکه به های فنی، ای از مهارت عنوان دانشی انتزاعی یا مجموعه ای است. این فهم، نه به از ماهیت تعاملات رسانه 

کنندگان شکل گرفته است. مردان مورد مطالعه، فضای مجازی را بستری خنثی برای ارتباطات ساده تلقی  تنیده با زندگی روزمره مشارکت درهم 

یابند؛ ظهوری که واجد  ای متفاوت از روگونه توانند به دانند که در آن، روابط انسانی می کنند، بلکه آن را محیطی می نمی ابط حضوری ظهور 

زئیو همخوانی دارد که معتقد است صمیمیت آنلاین، کیفیتی متفاوت از صمیمیت  جذابیت، ابهام و فریبندگی تدریجی است. این یافته با دیدگاه بن 

 (. 2004زئیو،  بنتدریج عمق پیدا کند )  تواند بدون آگاهی کامل فرد، به حضوری دارد و می

تدریج و  صورت ناگهانی، بلکه به کنندگان، تعاملات آنلاین واجد نوعی »ظاهر صمیمیت« هستند؛ صمیمیتی که نه به در افق تجربه مشارکت 

می اخلاقی شکل  آشکار  مرزهای  نشانه بدون  فاقد  آغاز  در  این صمیمیت  گفت گیرد.  قالب  در  اغلب  و  است  تهدیدکننده  عادی،  های  وگوهای 

کنندگان این تجربه را چنین توصیف  کند. یکی از مشارکت های روزمره بروز میگذاری تجربه های کلامی یا اشتراک ، توجه های ظاهریهمدلی 

شه با واقعیت فرق داره.«  بینه چیزی که نشون داده میکنه میتر فکر میها، فقط ظاهرش صمیمیه. آدم وقتی عمیق»خیلی از این ارتباط   کند:می

 (.2)مصاحبه  

گیرد و رابطه را  ای که فرد از جریان عادی تعامل فاصله میکند؛ لحظه ای از مکث و بازاندیشی شناختی را بازنمایی میاین بیان، لحظه 

کننده ای کلیدی است که در آن، مشارکت دهد. این مکث، نقطهتری مورد تأمل قرار مینه در سطح احساس آنی، بلکه در افق معنایی گسترده

»فضای    کند:ای مشابه را چنین بیان میکننده دیگری نیز تجربه کند. مشارکت واسطه« به »تفسیر آگاهانه« گذر مییرشدن بی از »درگ

 (. 5گیره.« )مصاحبه  سازه. اگه آدم حواسش نباشه، همون تصویر رو با واقعیت اشتباه می ها میمجازی یه جور تصویر قشنگ از آدم 

شده،  ای پالایش توانند نسخهای، این تحول تفسیری ریشه در درک منطق بازنمایی گزینشی دارد؛ جایی که افراد میرسانه از منظر سواد  

از نشانه  ارائه دهند. ویتیجذاب و عاری  از خود  پیامد  واقعی زندگی مانند مسئولیت، تعارض، محدودیت و  نیز معتقد است که    ۱های 

های نادرست درباره دیگران منجر شود  تواند به قضاوتهای بنیادین ارتباطات آنلاین است که میویژگی  »بازنمایی گزینشی خود« یکی از

 (.  200۳)ویتی ،  

تر از واقعیت آن هزینهتر و کمها، رابطه را در ذهن صمیمییابند که همین حذف نشانه کنندگان در تجربه زیسته خود درمیمشارکت 

خواد نشون بده، نه کل بینه که طرف میکند:»آدم اون چیزی رو میکنندگان این آگاهی را چنین بیان میشارکت یکی از م  .دهدجلوه می 

 ( 4واقعیتش رو.« )مصاحبه  

شده تبدیل  ای از سطح دانشی بیرونی به بصیرتی تفسیری و درونیای است که سواد رسانه در تحلیل پدیدارشناختی، این آگاهی نقطه

دار  ای ناقص و جهت مثابه بازنماییکنند، بلکه آن را بهدان متأهل دیگر ظاهر ارتباط را معادل واقعیت اخلاقی آن تلقی نمیشود. مرمی

عنوان  ای در تجربه آنان امری منفک از زندگی مشترک نیست، بلکه به فهمند که نیازمند تفسیر انتقادی است. در نتیجه، کنش رسانه می

های اخلاقی قرآن کریم معیار مهمی برای تمایز میان »رواج  در همین افق تفسیری، آموزه  .شودناشویی معنا میامتداد مستقیم تعهد ز

کند: کند و تصریح میآورند. قرآن، فراوانی و جذابیت یک رفتار را هرگز ملاک درستی آن تلقی نمیاجتماعی« و »اعتبار اخلاقی« فراهم می
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292        
 واکاوی نقش سواد رسانه در حفظ وفاداری اخلاقی مردان متأهل؛ یک مطالعه پدیدارشناسانه 

Examining the Role of Media Literacy in Maintaining the Moral Fidelity of Married Men: A Phenomenological Study  

  

 
 

فرماید: »یعَْلَمُونَ ظَاهِرًا مِنَ الْحیََاةِ  (. همچنین قرآن کریم می۱00وَالطَّیِّبُ وَلوَْ أَعجَْبَکَ کثَْرَةُ الْخبَِیثِ« )مائده، آیه    »قُل لَّا یَستَْوِی الْخبَِیثُ

 (.7الدُّنیْاَ وهَمُْ عَنِ الْآخِرةَِ همُْ غَافِلُونَ« )روم، آیه  

عنوان  ای در تجربه زیسته مردان متأهل، به نتقادی از ماهیت تعاملات رسانه دهد که درک اهای این محور نشان میدر مجموع، یافته

مثابه توان عبور از ظاهر صمیمیت و  کند. در این افق، وفاداری اخلاقی بههای تدریجی عمل میسپری شناختی ـ تفسیری در برابر لغزش 

بد؛ درکی که پیش از تثبیت رفتاری، در سطح معنا، فهم و بازاندیشی  یاای در نسبت با تعهد زناشویی معنا می های رسانه تفسیر آگاهانه کنش 

گونه که ویتی نیز اشاره کرده است،  سازد. همان گیرد و بستر مفهومی لازم را برای مرزبندی اخلاقی آگاهانه فراهم می هویتی شکل می 

 (. 2005،  های اساسی در روابط آنلاین است )ویتیتشخیص واقعیت از بازنمایی، یکی از چالش 

 مرزبندی اخلاقی در روابط آنلاین 

ای و شناسایی  کنندگان از مرحله ادراک انتقادی ماهیت تعاملات رسانه دهد که پس از عبور مشارکت های این پژوهش نشان می یافته

آنان وارد سطحی فعال های لغزش ظرفیت  بتر و درونی زای فضای مجازی )محور اول(،  از مواجهه اخلاقی  شوند که  ا روابط آنلاین می تر 

مجموعه می نه  متأهل،  مردان  زیسته  تجربه  در  مرزبندی  این  نامید.  آگاهانه«  اخلاقی  »مرزبندی  را  آن  و  توان  صلب  قواعد  از  ای 

با درک فرد از تعهد زناشویی، هویت اخلاقتعیینازپیش  پیوند  وابسته به موقعیت است که در  بلکه فرایندی تفسیری، پویا و  ی و  شده، 

 .گیردمسئولیت فردی او شکل می 

( آنلاین می 202۱الکسوپولوس  مرتکب خیانت  افرادی که  میان  رایج در  راهبردهای  از  داد که یکی  نشان  شوند،  ( در مطالعه خود 

ندگان این پژوهش  کنگری« است؛ یعنی بازتعریف رفتار خود به نحوی که تهدیدکننده تعهد زناشویی تلقی نشود. در مقابل، مشارکت»توجیه

روشنی  این معنا به   کردند.که از سطح بالاتری از آگاهی برخوردار بودند، پیش از آنکه نیاز به توجیه پیدا کنند، مرزهای خود را تعیین می

شود؛  وع می ها دقیقاً از یک پیام ساده یا یک واکنش به استوری شرکنندگان بازتاب یافته است:»خیلی از لغزش در تجربه یکی از مشارکت

 (7شود.« )مصاحبه  کم لحن عوض می بعد کم

مثابه  »مسیر  عنوان رویدادی ناگهانی، بلکه بهکننده رابطه آنلاین را نه به دهد که مشارکت تحلیل پدیدارشناختی این گزاره نشان می

جایی مرزهای عاطفی و اخلاقی  توانند به جابه اهمیت میکند؛ مسیری که در آن تغییرات کوچک، تدریجی و ظاهراً بی لغزنده« تجربه می

های  تواند بدون تحمیل هزینهشود؛ یعنی جایی که فرد هنوز میبینجامند. در این تجربه، مرزبندی اخلاقی در نقطه شروع تعامل فعال می 

 .عاطفی، خانوادگی یا هویتی، مسیر ارتباط را متوقف یا اصلاح کند

تدریج و بدون  اند که روابط عاطفی آنلاین آنها به کنندگان گزارش کرده از شرکت   ٪75مطالعه خود نشان داد که  ( نیز در  2007میلهم )

دهد که وفاداری اخلاقی، از  کنندگان پژوهش حاضر همخوانی دارد و نشان می برنامه قبلی شکل گرفته است. این یافته با تجربه مشارکت

پرهیز از خیانت آشکار نیست، بلکه مستلزم حساسیت نسبت به آغاز و تداوم مسیرهایی است که ممکن است  منظر آنان، صرفاً به معنای  

 .تدریج زمینه درگیری عاطفی و عبور از مرزهای رابطه زناشویی را فراهم آورندخطر و عادی باشند، اما بهدر ظاهر بی

شدن ارتباطات  کنندگان، حساسیت نسبت به تداوم، تکرار و شخصیارکتیکی دیگر از ابعاد برجسته مرزبندی اخلاقی در تجربه مش

شوند.  شود، تمایز قائل میتدریج وارد قلمرو عاطفی و شخصی میآنلاین است. آنان میان ارتباط رسمی، کاری یا ضروری با ارتباطی که به

دانند که  های کلیدی فضای آنلاین می و آن را از ویژگی نامند  پذیری« و »تداوم« می( این ویژگی را »دسترسی 20۱2تلاین و پیرسی )ره

کند:»حتی اگر هیچ حرف صریحی هم زده نشود،  کنندگان این تجربه را چنین بیان می کند. یکی از مشارکت مرزهای اخلاقی را تضعیف می 

 ( ۳تواند زمینه صمیمیت عاطفی را ایجاد کند.« )مصاحبه  دار شدن ارتباط میهمین ادامه 

شود، بلکه  ها تعیین نمیکنندگان، صرفاً بر مبنای محتوای آشکار پیام دهد که مرز اخلاقی، در تجربه زیسته مشارکت ین گفته نشان می ا

رو، فرد متأهل سوی صمیمیت نیز وابسته است. ازاین به کیفیت رابطه، میزان درگیری ذهنی، انتظار برای پاسخ، و حرکت تدریجی ارتباط به

 .گیری است« نیز حساس استشود« توجه ندارد، بلکه به »چه نسبتی در حال شکله گفته میتنها به »چ

تر رابطه است. عظیمی و  بعُد مهم دیگر در این محور، انتخاب آگاهانه برای قطع زودهنگام ارتباط پیش از ورود به مراحل پیچیده 

یکی از راهبردهای مهم مردان متأهل برای حفظ وفاداری، قطع ارتباط    ( در مطالعه پدیدارشناختی خود نشان دادند که202۱همکاران )

تر از اصلاح دیرهنگام است.« )مصاحبه  هزینهکند:»قطع زودهنگام همیشه کمیکی از آنان این معنا را چنین خلاصه می  در مراحل اولیه است.

7) 
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گان، صرفاً واکنشی به بحران نیست، بلکه نوعی کنش پیشگیرانه  کننددهد که مرزبندی اخلاقی در تجربه مشارکتاین گزاره نشان می

تر عاطفی شود، با درنظرگرفتن پیامدهای احتمالی آن  و مبتنی بر خودتنظیمی هویتی است. فرد، پیش از آنکه رابطه وارد سطوح پیچیده

مثابه توانایی کنترل این سطح، وفاداری اخلاقی بهگیرد. در  برای خود، همسر و زندگی زناشویی، تصمیم به توقف یا اصلاح مسیر ارتباط می

 .یابدزا معنا میهای بالقوه لغزش آگاهانه ورودی 

فرماید:  راستا با آموزه بنیادین قرآن کریم در باب صیانت اخلاقی است. قرآن می کنندگان، هم این منطق پیشگیرانه در تجربه زیسته مشارکت 

فرمایند: »منَ عَرَّضَ نَفسهَُ للِتُّهمََةِ فلا یلَُومنََّ (. همچنین امیرالمؤمنین علی )ع( می۳2هُ کَانَ فَاحشِةًَ وَسَاءَ سَبِیلًا« ) اسراء، آیه  »وَلَا تَقْربَُوا الزِّنَى إنَِّ

 (.۶۹البلاغه، حکمت  منَ أَساءَ بِهِ الظَّنّ« )نهج 

آنلاین، در تجربه زیسته مردان متأهل، کنشی تفسیری، پیشگیرانه    دهد که مرزبندی اخلاقی در روابطدر مجموع، محور دوم نشان می 

؛  2007های خارجی همخوانی )یونگ و همکاران،و مبتنی بر خودتنظیمی هویتی است که با مفهوم مرزبندی پیشگیرانه در ادبیات پژوهش 

 دارد.  (2000هنلاین و همکاران،  

 ایاملات رسانهخودنظارتی اخلاقی و مهار تدریجی تمایلات در بستر تع

ای  )محور اول( و استقرار مرزبندی  گیری درک انتقادی از ماهیت تعاملات رسانه دهد که پس از شکل های این پژوهش نشان می یافته

مجازی فعال  تر از تجربه زیسته مردان متأهل در مواجهه با فضای  تر و درونیاخلاقی آگاهانه در روابط آنلاین )محور دوم(، سطحی عمیق

عنوان فرایندی درونی،  مثابه کنترل بیرونی، بلکه بهتوان آن را »خودنظارتی اخلاقی مستمر« نامید. این خودنظارتی نه به شود که می می

 شود. های بالقوه تجربه میتدریجی و مبتنی بر آگاهی از نوسانات ذهنی، تمایلات و لغزش

شود: از کنجکاوی  کنند که خیانت آنلاین اغلب با مراحل ظریف و تدریجی آغاز مید اشاره می ( در مطالعه خو2000یانگ و همکاران )

( نیز این فرایند را »مدل سه  2002ساده تا جستجوی هیجان، از همدلی به اشتراک عواطف، و نهایتاً وابستگی عاطفی کوپر و همکاران )

کنندگان در تجربه خود  این فرایند تدریجی دقیقاً همان چیزی است که مشارکت  .نامند: آشنایی، تشدید و وابستگیای درگیری« می مرحله 

های عاطفی  های پنهان و کشش گیری تمایلات خاموش، کنجکاوی یابند که فضای مجازی میدانی برای شکل کنند؛ آنان درمی توصیف می

فهمی ذهنت داره  ها هنوز کاری نکردی، ولی میقتکند: »بعضی وکنندگان این تجربه را چنین توصیف میظریف است. یکی از مشارکت 

 ( ۶جا باید جلوشو بگیری.« )مصاحبه  ره که نباید. همونیه جاهایی می

شود.  دهد که مرز اخلاقی در این سطح، نه در کنش عینی، بلکه در گرایش ذهنی فعال میتحلیل پدیدارشناختی این گزاره نشان می

کند. در واقع، کانون اخلاق در  دار شود، حرکت درونی خود را تشخیص داده و آن را مهار می رد تعامل مسئلهکننده پیش از آنکه وامشارکت 

در تجربه زیسته مردان متأهل، این مهار همواره ناگهانی یا قاطع    .تجربه آنان از سطح رفتار بیرونی به ساحت نیت و توجه منتقل شده است

گوید:»یه جایی کنندگان میدهد. یکی دیگر از مشارکتهای ظریف رخ میدریجی و حساس به نشانهصورت فرایندی تنیست، بلکه اغلب به

 (۸ره.« )مصاحبه  کم جلوتر میجا خودتو جمع نکنی، کمکنی این دیگه فقط یه چت ساده نیست. اگه همون حس می 

شود. در این مرحله، وفاداری  پیشینیِ آینده بالقوه رابطه ناشی میکردن خود« نه از ترس پیامد بیرونی، بلکه از فهم  در این تجربه، »جمع

از منظر مشارکت  بازتعریف میای عمیق گونهکنندگان بهاخلاقی  ارتباط  شود. وفاداری دیگر صرفاً به تر  معنای حفظ مرز رفتاری یا قطع 

( این سطح از مراقبت را  2004زئیو )شود. بن مایل فهم میمثابه پاسداری مداوم از ساحت درونی توجه، نیت و تدار نیست، بلکه به مسئله

 یابد.  نامد که پیش از کنش بیرونی، در سطح ذهن و توجه معنا میوفاداری شناختی می

انرژی ذهنی و تصمیم  های روانی این خودنظارتی نیز اشاره میکنندگان به هزینهبرخی مشارکت  کنند؛ مهار تمایل، مستلزم صرف 

(.  ۱کنی خودتو نفروختی.« )مصاحبه  گوید: »شاید سخت باشه، ولی آدم بعدش حس بهتری داره. حس می ه است. یکی از آنان می آگاهان

 .دهد که خودنظارتی اخلاقی، با بازسازی مثبت هویت اخلاقی و احساس انسجام درونی همراه استاین تجربه نشان می

فرماید: »وأَمََّا منَْ خَافَ مَقَامَ ربَِّهِ ونََهَى النَّفْسَ عنَِ الْهَوَى،  های قرآنی دارد. قرآن کریم میدر آموزهای عمیق  این سطح از مراقبت درونی، ریشه 

سَهُ« )مؤمن به ایمان خود  فرمایند: »المُْؤمْنُِ قَوِیٌّ بِإِیمَانِهِ، یَرعَْى نَفْ(. همچنین پیامبر اکرم )ص( می4۱-40فَإِنَّ الْجَنَّةَ هِیَ المْأَوَْى« ) نازعات، آیات  

(. در همین راستا، امیرالمؤمنین علی )ع( مهار نفس در لحظات برانگیختگی را نشانه  ۱420حنبل،  کند( )ابنقوی است و از خود مراقبت می

 .(255البلاغه، حکمت  دانند: »منَْ ملََکَ نَفْسَهُ عِنْدَ غَضَبِهِ وَشَهوَْتهِِ فَقَدْ أَحْرزََ فَضلًْا کَبِیرًا« )نهجفضیلت می 

شود که فرد نسبت به سازوکارهای تحریک تدریجی توجه و هیجان در ای، خودنظارتی اخلاقی زمانی تقویت میاز منظر سواد رسانه 

لاتر، بهتر  ای با( نیز نشان داده شده است که افراد با آگاهی رسانه 200۹هوف و همکاران )های دیجیتال آگاه باشد. در مطالعه گروت پلتفرم 
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294        
 واکاوی نقش سواد رسانه در حفظ وفاداری اخلاقی مردان متأهل؛ یک مطالعه پدیدارشناسانه 

Examining the Role of Media Literacy in Maintaining the Moral Fidelity of Married Men: A Phenomenological Study  

  

 
 

دهد که وفاداری اخلاقی مردان متأهل در فضای  توانند تمایلات خود را در فضای آنلاین مدیریت کنند. در مجموع، محور سوم نشان میمی

تر از مرزبندی رفتاری، نیازمند خودنظارتی اخلاقی مستمر و مهار تدریجی تمایلات درونی است؛ مهارتی که در  مجازی، در سطحی عمیق 

 .یابدمثابه مراقبت دائمی از ساحت نیت و توجه معنا می وفاداری به آن،  

 پذیری و شفافیت ارتباطی در چارچوب زندگی زناشویی مسئولیت

گیری فهم انتقادی،  دهد که در تداوم مسیر تجربه زیسته مردان متأهل در فضای مجازی، پس از شکلهای پژوهش نشان مییافته

پذیری  توان آن را مسئولیت شود که می فردی از وفاداری اخلاقی برجسته می مند و بین ظارتی درونی، سطحی رابطه مرزبندی اخلاقی و خودن 

عنوان تعهدی  و شفافیت ارتباطی در چارچوب زندگی زناشویی نامید. در این سطح، وفاداری دیگر صرفاً امری فردی یا درونی نیست، بلکه به

 شود. ق آگاهی و امنیت عاطفی همسر تجربه میفعال نسبت به رابطه زناشویی و ح 

های کلیدی در تشخیص خیانت آنلاین از دیدگاه افراد،  ( در مطالعه خود نشان دادند که یکی از شاخص20۱0هکاتورن و هاروی )

طور  دهد، آن تعامل به  تواند تعامل خود را برای همسر توضیح»قابل دفاع بودن رفتار در برابر همسر« است؛ اگر فرد احساس کند نمی

ترین ( نیز تأیید شده است: »شفافیت در برابر همسر، قوی 2007شود. همین معنا در مطالعه هنلاین و همکاران )دار تلقی میضمنی مشکل

شاید خودت  شود: »یه وقتایی  روشنی دیده میکنندگان بهکننده سلامت اخلاقی رابطه است«. این معنا در تجربه یکی از مشارکتبینپیش 

در .   (4تفاوت باشی.« )مصاحبه  تونی بیکنه، دیگه نمیکنی اگه همسرم بدونه چه حسی پیدا می بگی مشکلی نداره، ولی وقتی فکر می

گوید:»وقتی  کند. یکی از آنان می پذیری ظهور می ای کلیدی از این مسئولیت عنوان مؤلفه تجربه زیسته مردان متأهل، شفافیت ارتباطی به 

 ( ۹ری.« )مصاحبه  شی چیزی رو قایم کنی، همون خودش یه علامته که راه رو اشتباه میور می مجب

ای در این محور، شکلی  شود. نقش سواد رسانه مند می کنندگان دچار بسط رابطه در این مرحله، تعریف وفاداری اخلاقی از نگاه مشارکت 

تونه مخفی  که یه چیزی می کند: »اینکنندگان این آگاهی را چنین توصیف می شارکت گیرد. یکی از م محور به خود می تر و رابطه کاربردی 

ای است که »امکان فنی« را از »مشروعیت  دهنده سطحی از بلوغ رسانه (. این گزاره نشان 2شه باید مخفی بمونه.« )مصاحبه  بمونه، دلیل نمی

( نیز معتقدند که وفاداری در عصر دیجیتال یک »پروژه مشترک  20۱۸جین )ساهنی و  .   ( 2020کند)هرتلین و وبستر،اخلاقی« تفکیک می 

 شود . زوجین« است و شفافیت شرط لازم برای آن محسوب می 

این محور به با آموزهاز منظر دینی،  انسانی هم روشنی  روابط  امانت، مسئولیت و شفافیت در  راستا است. قرآن کریم  های اسلامی درباره 

(. همچنین قرآن کریم در توصیف رابطه  27، آیه  »یاَ أَیُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا لَا تَخُونُوا اللَّهَ وَالرَّسُولَ وَتَخُونُوا أمََانَاتِکمُْ وأَنَْتمُْ تَعلْمَُونَ« ) انفالفرماید:  می

ای  پذیری فرد نسبت به خانواده تأکید ویژه روایات نیز بر مسئولیت(. در  ۱۸7فرماید: »هنَُّ لِبَاسٌ لَکمُْ وأَنَْتمُْ لِبَاسٌ لَهنَُّ« )بقره، آیه  همسران می 

 ق( ۱40۶فرمایند: »کُلُّکمُْ رَاعٍ وَکُلُّکمُْ مَسْئُولٌ عنَْ رعَِیَّتِهِ« )شعیری،  شده است. پیامبر اکرم )ص( می

پذیری و  یافته، به مسئولیتسطحی تکامل دهد که وفاداری اخلاقی مردان متأهل در فضای مجازی، در  در مجموع محور چهارم نشان می

 خورد. شفافیت ارتباطی در چارچوب زندگی زناشویی گره می 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی در حفظ وفادار  یانقش سواد رسانه  یمردان متأهل، به واکاو سته یبر تجربه ز هیو با تک یریتفس یدارشناس ی پد کردیحاضر با رو پژوهش

با فضا  یاخلاق مواجهه  وفادار  هاافتهی پرداخت.    ی مجاز   یدر  داد که  ز  یاخلاق  ینشان  ساده و    ستا،یا  یا ده یپد  تال،یجید  جهانست یدر 

تنگاتنگ با سطح    یوند یاست که در پ  یریگو در حال شکل   هیچندلا  ،یجیتدر  یندیکنندگان فرادر تجربه مشارکت  لکهب  ست،ین  یبعدتک

  ی نترنت یا انتیخ نهیدر زم یالمللن ی ب یهابا پژوهش  افتهی نی. اابدیی معنا م ییرابطه زناشو تیفیو ک یاخلاق یمیخودتنظ ،ی ارسانه  یآگاه

  (. 2002؛ کوپر،  202۱،  ؛ الکسوپولوس20۱2پایرسی،  دارد )  یهمخوان  زین

 :کنندیم  ییرا بازنما  یاخلاق   یتحول تجربه وفادار   ریمس  گر،یکدیرا آشکار ساخت که در کنار    یاصل  ییها چهار محور معناداده  لیتحل

 ی و حضور  نیآنلا  تیمیشناخت تفاوت صم  یاتعاملات رسانه   تیاز ماه  یدرک انتقاد   :اول

 خطوط قرمز و قطع زودهنگام   نییآگاهانه تع  یاخلاق  یمرزبند :  دوم

 از کنش  شیپ  لاتیمهار تما  یاخلاق  یخودنظارت  :سوم

 همسر   در برابر  ییگوپاسخ   یارتباط  تیو شفاف  یر یپذت یمسئول  :چهارم
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 ت یمیو تفاوت صم  ینشیگز  یی(، مردان متأهل از رهگذر فهم منطق بازنمایاتعاملات رسانه   تیاز ماه  یمحور نخست )درک انتقاد  در

  ی امدها ی پ  توانندیم  جیتدراند، اما بهو در دسترس   نهیهزساده، کم  ی واجد ظاهر   یکه تعاملات مجاز   رسندیم  یآگاه  نیبه ا  ،یو حضور   نیآنلا

  ی به کنش فعال اخلاق  یآگاه   نیآگاهانه(، ا  یاخلاق  یدر محور دوم )مرزبند.  به همراه داشته باشند  ییزناشو  یزندگ  یبراپنهان    یاخلاق

محور سوم  .  کندی م  یریلغزش جلوگ  ریو قطع زودهنگام ارتباطات مبهم، از ورود به مس  یخطوط قرمز شخص  نییو فرد با تع  شودیم  لیتبد

از سطح رفتار    یاخلاق  یکه وفادارسطحی    دهد؛ی را نشان م  ندی فرا  نیاز ا  ترق یعم  یاهی(، لالاتیتما  یجیو مهار تدر  یاخلاق  ی)خودنظارت

  ی که وفادار  دهدی ( نشان میارتباط  تیو شفاف  یری پذت ی)مسئول  . محور چهارمشودیمنتقل م  لیو تما  تیتوجه، ن  یبه ساحت درون  یرونیب

  ییگوپاسخ  ت،یخود را متعهد به شفاف  یاو فرد رفتار رسانه  ابدییارتقا م   یفردن یمند و برابطه   یصورت خود، به سطح  نیتردر کامل  یاخلاق

 .کندیم  ییو حفظ اعتماد زناشو

فراتر از    ینقش  یامردان متأهل مورد مطالعه، سواد رسانه   ستهیکه در چارچوب تجربه ز  دهدی پژوهش نشان م  نیا  یهاافتهیمجموع،    در

را    یمجاز  یدر فضا  یاخلاق  یوفادار  قیتداوم و تعم  ،یریگبستر شکل   ،ی ریتفس-یاخلاق  یعنوان سازوکار و به  کندیم  فایا  ی مهارت فن  کی

دوم    ی)محورها  یدرون  یو خودنظارت  یرفتار  یبه مرزبند   شود،ی)محور اول( آغاز م   یریو تفس  یشناخت  یسواد، از آگاه  نیا.  سازدیفراهم م

 . ابدیی)محور چهارم( تحقق م   ییزناشو  یدر زندگ  یارابطه   تیو شفاف  یر یپذت یدر قالب مسئول  تاًیو نها  رسدی و سوم( م

 یپژوهش  یشنهادهایپ

  ی و وفادار   یااستاندارد سواد رسانه   یهامطالعه با استفاده از پرسشنامه   نیشده از اآزمون مدل استخراج   یبرا  یکم  یها. انجام پژوهش ۱

 ییزناشو

 تعارض(   یدارا  ن ی)زنان متأهل، نوجوانان و جوانان در آستانه ازدواج، زوج  گرید  یهاتیدر جمع  یانقش سواد رسانه   ی. بررس2

 محور خانواده   کردیمحور با رو‑اخلاق  یاسواد رسانه   یزشبرنامه آمو  یاثربخش  یابیو ارز  ی. طراح۳

 ( گرید  یبا کشورها   رانیا  سهیمختلف )مقا  یهاو فرهنگ  یابا سطوح مختلف سواد رسانه   نی زوج  انیم  یقی. انجام مطالعات تطب4

  اد یاعت  ،ی مجاز  یخشونت خانگ  ،ی)مانند طلاق عاطف  تالی جیخانواده در عصر د  دینوپد  یهابیآس  ریدر سا  یانقش سواد رسانه   ی. بررس5

 (ینترنتیا

 در طول زمان   یاخلاق  یدر تجربه وفادار  راتییتغ  یبررس  یبرا   ی. انجام مطالعات طول۶

 یاخلاق  یو حفظ وفادار   یمجاز   یدر مواجهه با فضا  ینسل  یهاتفاوت   ی. بررس7

 ی کاربرد یشنهادهایپ

 از ازدواج و مشاوره خانواده   شیاز آموزش پ  یعنوان بخشبه  نیبه زوج  یا . آموزش سواد رسانه ۱

مبتن  یهاپروتکل   ی. طراح2 ا   شدهیی بر چهار محور شناسا  یمشاوره  انتقاد  نیدر   →  خودنظارتی  →  مرزبندی  →  یپژوهش )درک 

 ( تشفافی

 در مراکز مشاوره، فرهنگسراها و مساجد   نیزوج  یبرا   تال«یجیدر عصر د  یارتباط  تی»شفاف  یهاکارگاه   ی. برگزار ۳

 ی مجاز   یدر فضا  یاخلاق  یبر مرزبند   دیها با تأکخانواده   ی( براکینفوگرافیپادکست، بروشور، ا  پ،ی)کل  یآموزش  یمحتوا   دی. تول4

 ه یاول  یر یشگیها با هدف پمدارس و دانشگاه   یمحور برا ‑اخلاق   یا سواد رسانه   یبرنامه درس  ی. طراح5

 ی و فرهنگ  ینیمراکز د  یبا همکار  «یمجاز   یخانواده در فضا  ی»منشور اخلاق  نی. تدو۶

 رابطه   یسلامت اخلاق  یدیبه عنوان شاخص کل  «یارتباط  تیمشاوران خانواده به مؤلفه »شفاف  ژهی. توجه و7

 فرزندان و همسران   ینظارت آگاهانه بر تعاملات مجاز   یبرا  نی. آموزش والد۸

 پژوهش  یهاتیمحدود

بلکه   ست،ین یآمار میهدف تعم ،یفیک یها)هرچند در پژوهش  کندی را محدود م هاافتهی  یریپذمینفر( که تعم ۹. حجم نمونه محدود )۱

 . عمق فهم است(

 . زنان و نوجوانان  دگاهید  ی. تمرکز بر تجربه مردان متأهل و عدم بررس2

 از خود(  آلده یا  ریبه ارائه تصو  لیها )تمادر پاسخ   یاجتماع  تی کنندگان از مطلوبمشارکت   یریرپذی. احتمال تأث۳

 . درازمدت تجربه را فراهم نکرد  راتییمحدود که امکان مطالعه تغ  یبازه زمان  کی. انجام پژوهش در  4

 . کنندگاندر تجربه مشارکت   ییایو منطقه جغراف  یاجتماع-ی اقتصاد   گاهیپا  ،ی نداریمانند سطح د  یانه ینقش عوامل زم  ی. عدم بررس5
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296        
 واکاوی نقش سواد رسانه در حفظ وفاداری اخلاقی مردان متأهل؛ یک مطالعه پدیدارشناسانه 

Examining the Role of Media Literacy in Maintaining the Moral Fidelity of Married Men: A Phenomenological Study  
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