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 چکیده 
حاضر با هدف تعیین نقش میانجی استرس والدینی در رابطه بین  پژوهش 

دارای مشکلات رفتاری  رنجورخویی مادران و اضطراب جدایی فرزندان  روان

توصیفی پژوهش  این  شد.  معادلات  _ انجام  مدلیابی  نوع  از  همبستگی 

مشاوره  مادران مراجعه کننده به مراکز  پژوهش    جامعه آماری  ساختاری بود.

روانشناختی شهر  به  بود  1404تهران در سال    و خدمات  دلیل وجود  که 

  200مشکلات رفتاری در کودکان خود به این مراکز مراجعه کرده بودند.  

نمونه روش  به  از    گیرینفر  به  5هدفمند  این  مرکز  در  حضوری  صورت 

فرم    -شاخص استرس والدینی  ها با استفاده ازپژوهش شرکت کردند. داده

عاملی نئو ـ فرم   پرسشنامه شخصیت پنج(،  1990؛ آبدین،  PSI-SFکوتاه )

مک  ؛NEO-FFI) کوتاه و  مقیاس  1992کری،  کاستا  والدین  نسخه  و   )

آوری  ( جمع2022مندز و همکاران،    ؛CSAS-P)اضطراب جدایی کودکان  

داده.  ندشد مدلتحلیل  روش  به  شد.  ها  انجام  ساختاری  معادلات  یابی 

نش یافته برخوها  مطلوب  برازش  از  پیشنهادی  مدل  که  داد  بود؛  ان  ردار 

اضطراب جدایی  طور مثبت با  رنجورخویی و استرس والدینی مادران بهروان

داشتند   معنادار  رابطه  روانP<05/0)فرزندان  و  (؛  مادران  رنجورخویی 

(.  P<05/0)طور مثبت رابطه مستقیم و معنادار داشتند  استرس والدینی به

استرس والدینی مادارن  وت استرپ نشان داد که  ایج آزمون ب همچنین نت

بین   رابطه  فرزندان  رواندر  جدایی  اضطراب  و  مادارن  نقش  رنجورخویی 

( داشت  میP<05/0میانجی  مجموع  در  که  (.  گرفت  نتیجه  صفت  توان 

روان بهشخصیت  مادارن  افزایش  رنجورخویی  واسطه  به  و  مستقیم  طور 

 وجب افزایش اضطراب جدایی در فرزندان گردد.  تواند ماسترس والدینی می

 . استرس والدینی،  اضطراب جدایی ،رنجورخوییروان: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the mediating role of parenting stress in 

the relationship between maternal neuroticism and 

separation anxiety in children with behavioral 

problems. This descriptive correlational study was 

conducted using structural equation modeling. The 

statistical population of the study consisted of mothers 

who visited counseling and psychological service 

centers in Tehran in 2025 due to their children's 

behavioral problems. 200 people participated in this 

study in person using purposive sampling from 5 

centers. Data were collected using the Parenting Stress 

Index- Short Form (PSI-SF; Abidin, 1990), the NEO 

Five Factor Inventory (NEO-FFI; Costa and 

McCrae’s, 1992), and the Children's Separation 

Anxiety Scale–Parent Version (CSAS-P; Méndez et 

al., 2022). Data analysis was performed using 

structural equation modeling. The findings showed 

that the proposed model had a favorable fit; Maternal 

neuroticism and parental stress were positively and 

significantly related to children's separation anxiety 

(P<0.05); maternal neuroticism and parental stress 

were positively and significantly related (P<0.05). 

Also, the results of the bootstrap test showed that 

maternal parental stress played a mediating role in the 

relationship between maternal neuroticism and 

children's separation anxiety (P<0.05). Overall, it can 

be concluded that maternal personality trait of 

neuroticism can lead to increased separation anxiety in 

children, both directly and through the mediation of 

increased parenting stress. 
Keywords: Neuroticism, Parental Stress, Separation 

Anxiety. 
 1405 مهر: نهاییویرایش   1405 شهریورپذیرش:       1405 شهریوردریافت:     پژوهشی نوع مقاله:

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
31

 ]
 

                             1 / 10

mailto:samusavi@pnu.ac.ir
http://frooyesh.ir/article-1-7392-fa.html


182        
 دارای مشکلات رفتاری  رنجورخویی مادران و اضطراب جدایی فرزندان دینی در رابطه بین روانمیانجی استرس والنقش 

The Mediating Role of Parenting Stress in the Relationship Between Maternal Neuroticism and Separation Anxiety in … 

  

 
 

 مقدمه 
 

بینی جدایی از والدین یا سایر افراد  اضطراب جدایی به ترس، نگرانی و آشفتگی شدید و نامتناسب کودک در هنگام جدایی یا پیش

تواند به یک مشکل بالینی مهم تبدیل دارد و زمانی که شدت آن از سطح مورد انتظار در دوره رشدی کودک فراتر رود، می دلبسته اشاره

میلی یا امتناع از  این اختلال معمولاً با نگرانی مداوم درباره از دست دادن یا آسیب دیدن فرد دلبسته، بی .(2021،  شیل و دومشکه) شود

انجمن  )های جسمانی هنگام جدایی همراه است  رسه، دشواری در خوابیدن بدون حضور والدین و بروز نشانه ماندن در مهدکودک و مد

تواند  توجهی دارد و می های کودکی شیوع قابلدهد که اضطراب جدایی در سال ها نشان می های پژوهش یافته(.  2022،  1روانپزشکی آمریکا 

(،  2025ماعی و آموزشی را تحت تأثیر قرار دهد؛ برای نمونه، در مطالعه تبعی و همکاران )های اجتسلامت روان و سازگاری کودک با محیط

از سوی دیگر، نحوه واکنش والدین به اضطراب  .  ه است گزارش شد  درصد  33/25ساله  شیوع اختلال اضطراب جدایی در کودکان شش  

ی کاهش ناراحتی کودک با شدت بیشتر اضطراب جدایی ارتباط  ای که »همراهی و تسهیل خانوادگی« براگونهکودک نیز اهمیت دارد؛ به 

تداوم اضطراب جدایی   (.2026و همکاران،    2تر گزارش شده است )ویکز ر قوی تدارد و این رابطه در کودکانی با امنیت دلبستگی پایین

های روزمره و استقلال متناسب  در فعالیت   ای و محدود کردن رفتارهای سازگارانه، مشارکت کودکتواند از طریق افزایش اجتناب تجربهمی

شود، زیرا برخی  (. افزون بر این، اهمیت اضطراب جدایی تنها به دوره کودکی محدود نمی2026و همکاران،    3با سن را مختل کند )لوباتو 

یک مطالعه بزرگسالان مبتلا به  تواند با مشکلات هیجانی بعدی مرتبط باشد؛ در  دهند که تداوم این الگو در طول زمان میشواهد نشان می

(. با  2025و همکاران،   4لذتی و افزایش افکار و رفتارهای خودکشی ارتباط داشت )پینیاختلالات خلقی و اضطرابی، اضطراب جدایی با بی

ای  مادر، اهمیت ویژه ویژه  های والدین، بهگیری و تداوم اضطراب جدایی، توجه به ویژگیتوجه به نقش عوامل خانوادگی و دلبستگی در شکل

تواند بر  ها و شیوه تعامل با کودک می دهی به هیجاندلبستگی کودک، از طریق نحوه پاسخ ترین منابع  عنوان یکی از مهم دارد. مادر به 

   (.2005،  5دالِر و واینراب)  احساس امنیت و توانایی او برای تحمل جدایی اثر بگذارد

ر بر شیوه فرزندپروری، تنظیم هیجان و کیفیت تعامل مادر  تواند از طریق تأثیرنجورخویی، می نویژه روا های شخصیتی مادر، به ویژگی

شکل  در  کودک،  باشدـ  داشته  نقش  کودکان  رفتاری  و  هیجانی  مشکلات  شد گیری  داده  نشان  پژوهشی  در  راستا  این  در    با مادران    ؛ 

نی و  های جدایی، نگراهای منفی دارند و ممکن است در موقعیتهیجان  رنجورخویی بالا معمولاً حساسیت بیشتری نسبت به تهدید وروان 

اند که اضطراب مادر با اضطراب جدایی  ها نشان داده (. پژوهش 2020،  6حمایت افراطی بیشتری نسبت به کودک نشان دهند )ساهیتیا

د محیط  تواند از طریق ایجاویی بالای والدین می رنجورخ (. همچنین، روان 2018و همکاران،    7ساله ارتباط دارد )اورگیلس  6تا    3کودکان  

نسلی مشکلات هیجانی را افزایش دهد )النبوگن و  خانوادگی نامطلوب، بر کارکرد روانی ـ اجتماعی کودکان اثر گذاشته و خطر انتقال بین 

دبستانی ارتباط  ری کودکان پیششناختی و رفتاروان های شخصیتی و افسردگی مادر نیز با مشکلات رشد عصب (. ویژگی2004،  8هاجینز 

تواند با افزایش اضطراب اجتماعی فرزندان مرتبط  رنجورخویی مادر همچنین میروان  اینافزون بر  (.  2017و همکاران،    9اند )کوترا نشان داده 

پذیری هیجانی، نگرانی  یش واکنش تواند با افزارنجورخویی مادر می دهند که روانها نشان می، این یافتهدر مجموع  (.2016،  10باشد )پانایوتو 

 پذیری کودک در برابر اضطراب جدایی و سایر مشکلات هیجانی ـ رفتاری را فراهم کند.  و رفتارهای حمایتی افراطی، زمینه آسیب 

تعامل   تواند از طریق تغییر در کیفیتشده توسط مادر، می ویژه استرس تجربه استرس والدینی به  ،های شخصیت مادرعلاوه بر ویژگی

  پژوهشی مشکلات هیجانی و رفتاری در کودکان شود.  ساز  دهی حساس و حمایتگرانه، زمینهوالد ـ کودک و کاهش ظرفیت والد برای پاسخ

تواند  ی و رفتاری در کودکان ارتباط دارد و افزایش استرس میکه سطوح بالاتر استرس والدینی با پیامدهای نامطلوب اجتماع   دادنشان  

(. همچنین، تعارض خانوادگی یکی از مسیرهای مهمی است  2017،  11های والدگری نامناسب را افزایش دهد )کِرام و مورلند نش احتمال واک
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(. استرس والدینی  2021و همکاران،    1تواند بر پیامدهای رفتاری و هیجانی کودک اثر بگذارد )جونز که از طریق آن استرس والدینی می

تیجه، احساس ناامنی و وابستگی بیش  تنظیم هیجان و پاسخ مناسب به نیازهای کودک را کاهش داده و در نممکن است توانایی مادر برای  

والدین با اضطراب جدایی کودک  محور  شناختی وابستهاند که کنترل روان ها نشان داده از حد کودک را تقویت کند. در همین راستا، پژوهش 

(. همچنین، حمایت افراطی  2015و همکاران،    2نب والد و اضطراب کودک را تبیین کند )استوتواند رابطه میان اضطراارتباط دارد و می

(. از سوی  2026،  3شوند )یافهگیری منبع کنترل کودک از سازوکارهای مهم ارتباط اضطراب والد و کودک محسوب میوالدین و نحوه شکل 

(.  2015و همکاران،   4تر برای ورود به مدرسه نیز ارتباط دارد )سولتیسدیگر، استرس والدینی با کاهش شایستگی کودک و آمادگی پایین 

مند و فراتحلیل نیز نشان داده است که استرس والدینی با افزایش مشکلات هیجانی و رفتاری در فرزندان ارتباط  های یک مرور نظام یافته

)ریباس  دارد  همکاران،    5معناداری  می 2024و  بنابراین،  دا (.  انتظار  کتوان  خانوادگی،  تعارض  افزایش  طریق  از  مادر  استرس  اهش  شت 

گیری و تداوم اضطراب جدایی و سایر مشکلات هیجانی ـ رفتاری  حساسیت والدگری، حمایت افراطی و تقویت وابستگی کودک، در شکل 

 .  کودکان نقش داشته باشد

پذیری در برابر فشارهای روزمره، ظرفیت مادر  انی و آسیب های منفی، نگرتواند با افزایش حساسیت به هیجان رنجورخویی مادر می روان 

های شخصیتی مادر  که ویژگی  دادنشان    پژوهشیوالدگری را کاهش داده و استرس والدینی را افزایش دهد.   هایچالش  ر بابرای مقابله مؤث

استرس والدینی با مشکلات    (. همچنین،0232و همکاران،    6فرزندان ارتباط دارد )چیمینو  رفتاریت از کودک و مشکلات  کیفیت مراقب  با

و همکاران،    7تواند کیفیت رابطه والد ـ کودک را تحت تأثیر قرار دهد )شرودر سلامت روان و اختلالات دلبستگی کودکان ارتباط داشته و می

های  تواند تحت تأثیر ویژگیاط می(. از سوی دیگر، استرس والدینی با مشکلات هیجانی ـ رفتاری کودکان نیز رابطه دارد و این ارتب2022

اضطراب جدایی،  (. در زمینه  2025و همکاران،    9؛ دیویدسون 2023و همکاران،    8والدین و کارکرد روانی ـ اجتماعی کودک قرار گیرد )تروملو 

 (.  2005و واینراب،  اند )دالِر  اضطراب مادر، حساسیت مادری و امنیت دلبستگی از عوامل مرتبط با اضطراب جدایی کودک شناخته شده 

در مشکلات هیجانی کودکان، هنوز درباره سازوکارهایی که از طریق   های شخصیتی مادرانویژگیبا وجود شواهد موجود درباره نقش  

اند که  های پیشین نشان داده توانند به اضطراب جدایی کودک مرتبط شوند، ابهام وجود دارد. پژوهش های شخصیتی مادر می آنها ویژگی

ویژه  های شخصیتی والدین، به (. از سوی دیگر، ویژگی2018طراب مادر با اضطراب جدایی کودکان ارتباط دارد )اورگیلس و همکاران،  اض

( و استرس والدینی  2023؛ تروملو و همکاران،  2023و و همکاران،  تواند با تجربه استرس والدینی مرتبط باشد )چیمینرنجورخویی، میروان 

های پیشین این متغیرها را  یشتر پژوهش (. با این حال، ب2024هیجانی و رفتاری کودکان ارتباط دارد )ریباس و همکاران،  نیز با مشکلات 

رنجورخویی مادر، استرس والدینی و  زمان روان اند و شواهد محدودی درباره بررسی هم در روابط دوگانه یا مسیرهای جداگانه بررسی کرده 

تواند بخشی از  ب یک مدل میانجی وجود دارد. بنابراین، هنوز مشخص نیست که آیا استرس والدینی میاضطراب جدایی کودک در قال

دارای مشکلات رفتاری اهمیت    پذیری شخصیتی مادر و اضطراب جدایی کودک را تبیین کند. این ابهام در مورد کودکانارتباط میان آسیب 

ویژگی  زیرا  دارد؛  رفتاری کودک می بیشتری  ویژگیتواهای  مقابل،  و در  افزایش دهد  را  والدگری  و شرایط  ند فشارهای  های شخصیتی 

؛ دیویدسون و همکاران،  2023تواند بر نحوه مواجهه آنان با این فشارها اثرگذار باشد )چیمینو و همکاران،  شناختی والدین نیز می ن روا

رنجورخویی مادر، استرس والدینی و اضطراب جدایی، بلکه  ان روان رو، شکاف پژوهشی موجود نه صرفاً در بررسی ارتباط می(. ازاین 2025

  تر تواند به شناخت دقیق در روشن کردن سازوکار احتمالی این ارتباط و تعیین نقش میانجی استرس والدینی قرار دارد. بررسی این الگو می

بر این اساس، هدف پژوهش  محور کمک کند.  -لات والدتوجه در مداخ مسیرهای خانوادگی مرتبط با اضطراب جدایی و شناسایی عوامل قابل 

  انجام رفتاری   اضطراب جدایی فرزندان دارای مشکلاترنجورخویی مادر و  روان حاضر بررسی نقش میانجی استرس والدینی در رابطه بین  

 شد.  

 
 

 
1 Jones 

2 Stone 

3 Yaffe 

4 Soltis 

5 Ribas 

6 Cimino 

7 Schröder 

8 Trumello 

9 Davidsson 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
31

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-7392-fa.html


184        
 دارای مشکلات رفتاری  رنجورخویی مادران و اضطراب جدایی فرزندان دینی در رابطه بین روانمیانجی استرس والنقش 

The Mediating Role of Parenting Stress in the Relationship Between Maternal Neuroticism and Separation Anxiety in … 

  

 
 

 روش
 

ن مراجعه کننده به مراکز مشاوره  دراما  پژوهش  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماریهمبستگی از نوع مدل _ پژوهش توصیفی  روش

که به دلیل وجود مشکلات رفتاری در کودکان خود به این مراکز مراجعه کرده    بودند  1404و خدمات روانشناختی شهر تهران در سال  

مرکز    5مند از  گیری به روش هدفنفر محاسبه شد؛ نمونه   200(  2011)  1گیری از فرمول کلاینبودند. حجم نمونه در این پژوهش با بهره 

سال برای مادارن،    40الی    18نظر انجام شد. رضایت و علاقه جهت شرکت در پژوهش، دامنه سنی  صورت حضوری تا تکمیل نمونه مورد  به

زا برای مادارن طی شش ماه اخیر، عدم مصرف داروهای روانپزشکی و همچنین عدم طلاق و متارکه یدادهای آسیب عدم تجربه سوگ و رو

یار خروج  عنوان معها بهسال برای کودکان از معیارهای ورود به این پژوهش بود. عدم تمایل به تکمیل پرسشنامه  12الی    6سنی  و دامنه 

از  همه شرکت لحاظ شد.   از هدف و ماهیت پژوهش، نحوه مشارکت و چگونگی استفاده  از آگاهی کامل  این پژوهش پس  کنندگان در 

کمیل کرده و با رضایت و اختیار کامل در پژوهش شرکت کردند. به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات  اطلاعات، فرم رضایت آگاهانه را ت

هش مورد استفاده قرار خواهد گرفت و در گزارش نتایج نیز از هرگونه  رای اهداف علمی پژوشده کاملاً محرمانه بوده و صرفاً بگردآوری 

کنندگان در جریان این موضوع قرار گرفتند که  داری خواهد شد. همچنین شرکت اطلاعاتی که موجب شناسایی هویت آنان شود، خود

گونه پیامد منفی از ادامه همکاری انصراف دهند. اجرای  توانند بدون هیچو در هر مرحله می مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه است  

جهی به همراه نداشته باشد و اصول اخلاقی شامل احترام به  توکنندگان آسیب یا خطر قابل ای انجام شد که برای شرکت گونهپژوهش به 

  . ی مراحل پژوهش رعایت شد ها در تماماختیار و استقلال افراد، حفظ حریم خصوصی، محرمانگی اطلاعات و استفاده صرفاً علمی از داده 

انجام    24نسخه  AMOSو   27نسخه  SPSSای افزارهگیری از نرم یابی معادلات ساختاری با بهره ها به روش مدل تحلیل داده در نهایت، 

 شد.  

 ابزار سنجش 

والدینی استرس  آبدین   شاخصاین    (:SF-PSI) 2فرم کوتاه  - شاخص  آشفتگی    36با   (  1990)  3توسط  زیرمقیاس  سوال سه 

( الی  1ملا مخالفم )نمره  ای از کادرجه  5آفرین را بر اساس طیف لیکرت  های فرزند مشکل والدینی، تعاملات ناکارآمد والد فرزند و ویژگی

است و نمرات بیشتر نشان دهنده استرس بیشتر    180الی    35بین    شاخصکند. دامنه نمرات در این  گیری می( اندازه5کاملا موافقم )نمره  

ان داد  و روایی سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی نشگزارش شده    90/0  شاخص(. ضریب آلفای کروباخ این  1990ین است )آبدین،  والد

و    90/0(. در نمونه ایرانی ضریب آلفای کرونباخ  2016و همکاران،    4انس را تبیین کردند )آراکنا درصد واری  45/41که سه عامل در مجموع  

در مطالعه  (.  1389)فدایی و همکاران،    ه استمحاسبه شد  58/0همگرا از طریق تعیین ضریب همبستگی با نمره اختلال سلوک  روایی  

 ه شد. محاسب  78/0فای کرونباخ  حاضر ضریب آل

( در قالب کوتاه مقیاس  1992)  6کری توسط کاستا و مک  سیاههاین   (:FFI-NEO) 5عاملی نئو ـ فرم کوتاه شخصیت پنج   سیاهه

گرایی،  رنجوری، برون سؤال است و پنج عامل اصلی شخصیت شامل روان 60شامل  سیاههی شده است. فرم کوتاه این شخصیت نئو طراح

( تا »کاملاً موافقم« )نمره  1از »کاملاً مخالفم« )نمره    ایدرجه  5شناسی را بر اساس طیف لیکرت  پذیری و وظیفهبه تجربه، توافق   گشودگی

شوند و  گذاری میها به صورت معکوس نمره شود. برخی از گویهسؤال سنجیده می 12کند. هر یک از پنج عامل توسط گیری می( اندازه 5

 60تا  12ها بین مقیاس دهنده برخورداری بیشتر فرد از ویژگی مورد نظر است. دامنه نمرات هر یک از خردههر عامل نشان نمره بالاتر در 

رنجوری استفاده  (. در پژوهش حاضر فقط از زیرمقیاس روان 1992کری،  تغیر است )کاستا و مک م  300تا   60از    اههیسقرار دارد و نمره کل  

گرایی، گشودگی به تجربه، رنجوری، برون های روان مقیاس (، ضرایب آلفای کرونباخ خرده 1992کری )و مک   شده است در مطالعه کاستا

به روش تحلیل عاملی    سیاههروایی سازه این    ه وگزارش شد  81/0و   68/0،  73/0،  77/0،  86/0شناسی به ترتیب  و وظیفه  پذیریتوافق 

را به روش تحلیل    این سیاههعاملی  ( ساختار پنج 2023ونه ایرانی بهرامی و سفرلو )محاسبه شده است. در نم  74/0عامل    5اکتشافی با  

 
1 Kline 

2  The Parenting Stress Index- Short Form (PSI-SF) 

3 Abidin 

4 Aracena 

5 NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI) 

6 Costa and McCrae’s 
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در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ  زارش کردند.  گ  81/0الی    73/0تأیید کردند و ضرایب آلفای کرونباخ را بین    73/0عاملی تاییدی  

 محاسبه شد.   74/0رنجوری  برای زیرمقیاس روان

مقیاس   والدین  )  2توسط مندز   مقیاساین    (:P-CSAS) 1ن اضطراب جدایی کودکانسخه  عنوان نسخه  2022و همکاران  به   )

های اضطراب جدایی در کودکان به  والدین مقیاس اضطراب جدایی کودکان طراحی و اعتباریابی شده است و با هدف ارزیابی فراوانی نشانه 

  5اب جدایی در فرزند خود را بر اساس طیف لیکرت های اضطران بروز نشانه سؤال است که والدین میز 20رود. این مقیاس شامل کار می

 100الی    20کنند؛ که دامنه نمرات بین  رش می( گزا5( تا »همیشه یا تقریباً همیشه« )نمره  1ای از »هرگز یا تقریباً هرگز« )نمره  درجه 

گرانی، مخالفت و  های ندهد. نمره بالاتر در مؤلفهد ارزیابی قرار میچهار مؤلفه نگرانی، مخالفت، آرامش و پریشانی را مور  مقیاساست. این 

دهنده آرامش بیشتر و اضطراب جدایی کمتر است که به  دهنده اضطراب جدایی بیشتر و نمره بالاتر در مؤلفه آرامش نشانپریشانی نشان 

اشود. در  گذاری میصورت معکوس نمره  اولیه، تحلیل عاملی  اعتبارسنجی  مجموع  کتشافی چهار عامل را شناسایی کرد که در  مطالعه 

ریب آلفای  . همچنین، ضه استدرصد از واریانس را تبیین کردند و ساختار چهارعاملی در تحلیل عاملی تأییدی نیز تأیید شد  93/42

روایی به روش  نمونه ایرانی  (. در  2022دهنده پایایی مطلوب ابزار است )مندز و همکاران،  که نشان   هگزارش شد  84/0کرونباخ کل مقیاس  

(. در مطالعه حاضر ضریب آلفای  2026)اسکندری و همکاران،    ه استشد  گزارش  82/0و ضریب آلفای کرونباخ    73/0تحلیل عاملی تاییدی  

 محاسبه شد.   80/0رنجوری  کرونباخ برای زیرمقیاس روان 
 

 یافته ها 
 

ها در میانگین  سال مشارکت داشتند. فرزندان آن  78/32±6/ 20یار سنی  نفر از مادران در میانگین و انحراف مع  200حاضر    پژوهش  در  

درصد(    50/40نفر  )  81( دختر و  درصد  50/59نفر )  119سال قرار داشتند. از نظر پراکندگی جنسیت    19/8±09/3و انحراف معیار سنی  

 های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است.  یافته  1پسر بودند. در جدول  
 

 پیرسون  همبستگی ضرایب  و های توصیفییافته: 1جدول 

 استرس والدینی رنجورخویی روان اضطراب جدایی  متغیرها

   1 اضطراب جدایی 

  1 54/0 ** رنجورخویی روان

 1 47/0 ** 52/0 ** استرس والدینی

 83/56 50/34 44/43 میانگین 

 66/9 73/8 70/8 انحراف معیار 

 01/0 - 41/0 35/0 کجی 

 - 27/0 - 06/0 - 08/0 کشیدگی
 

استرس  ( و   r=54/0مادران )  رنجورخوییروان فرزندان با ویژگی شخصیت  اضطراب جدایی  نشان داد که    1نتایج ضرایب همبستگی در جدول  

)والدینی   بین  r=52/0مادارن  همچنین  داشت؛  معنادار  و  همبستگی مثبت  روان (  )رنجورخویی  شخصیت  مادارن  والدینی  استرس  (  r=47/0و 

  - 2الی    2های کجی و کشیدگی در محدوده  آماره شاخص   1بر اساس نتایج جدول    (. همچنینP<05/0همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت )

ها جهت بررسی رابطه خطی  ها در متغیرهای پژوهش است؛ با توجه به نرمال بودن توزیع داده قرار داد که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده 

یابی معادلات ساختاری و بررسی برازش مدل  ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ به منظور اجرای آزمون مدلتغیرها از آزمون پارامتری  بین م

و  21/2برابر با   3نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون خطی چندگانه بررسی شد، های استقلال خطاها و عدم همفرضپیشنهادی، ابتدا پیش

( باشد،  1تر )نزدیک به عدد چه مقدار تولرانس بیشچنین هرها است. هممانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی 50/2تا  50/1ه مطلوبیت در دامن 

خطی مطلوب  محاسبه شد که نشانگر هم   83/0بین و میانجی  خطی پایین است؛ در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای پیشمیزان هم

 
1 Children's Separation Anxiety Scale–Parent Version 

2 Méndez 

3 Durbin-Watson 
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ارائه شده   1نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در شکل مدل معادلات ساختاری با حداکثر درستهش از نظور آزمون مدل مفهومی پژوماست. به

 است.  

 
 : مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

شکل   نتایج  به  توجه  نقش  1با  پیشنهادی  مدل  استاندارد  ضرایب  اساس  والدینیمیانجی    بر  شخصیت    بین  بطهار  در  استرس  ویژگی 

بینی کرد؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  درصد از واریانس را پیش  40در مجموع  اضطراب جدایی در فرزندان و رنجورخوییروان 

 ارائه شده است.     2

 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 معناداری  حد بالا  حد پایین tمقدار  خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیرها

 01/0 41/0 17/0 98/3 07/0 31/0 اضطراب جدایی  ---رنجورخویی روان

 01/0 54/0 26/0 40/4 08/0 40/0 اضطراب جدایی  ---استرس والدینی 

 01/0 68/0 46/0 15/8 06/0 58/0 استرس والدینی ---رنجورخویی روان

 

اضطراب  با  (  β=40/0)  مثبتطور  به   مادران  استرس والدینی( و  β=31/0)مادران    رنجورخوییروان که  نشان داد    2نتایج حاصل در جدول  

( رابطه مستقیم و معنادار  β= 58/0)طور مثبت  به استرس والدینی  و  مادران    رنجورخوییروان (.  P<05/0)رابطه معنادار داشتند  فرزندان  جدایی  

گفت روابط مستقیم در متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج    توانمی   3های حاضر در جدول  (؛ بنابراین باتوجه به یافته P<05/0)داشتند  

 ارائه شده است.   3تحلیل میانجی در جدول  
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 معناداری  حد بالا  حد پایین خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیرها

 01/0 36/0 15/0 06/0 23/0 اضطراب جدایی   –لدینی س وا استر ---رنجورخویی روان

 

( در رابطه β=23/0)استرس والدینی  نشان داد که    3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

در جدول   از مدل پیشنهادی های برازش حاصل  در ادامه شاخص(. P<05/0نقش میانجی داشت )اضطراب جدایی و  رنجورخویی روان بین 

 ارائه شده است.   4
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 مدل دامنه قابل پذیرش  های برازش شاخص

 01/6 - ( CMINدو )خی

 P 12/0 05/0<Pمقدار 

 4 - ( dfدرجه آزادی )

 50/1 5کمتر از  ( CMIN/df)  درجه آزادی/دوخی نسبت
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 99/0 90/0از  گتر بزر ( CFIتطبیقی ) شاخص برازش 

 99/0 90/0بزرگتر از  ( IFI)  شاخص تناسب افزایشی

 98/0 90/0بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 05/0 08/0کمتر از  ( RMSEA)  ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 

رس والدینی در رابطه بین  نجی استنقش میایابی  مدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص   4نتایج جدول  

  ( CMIN/df= 50/1)  دو/درجه آزادینسبت خی   چرا که مقدار  از برازش مطلوب برخوردار بود،  رنجورخویی مادران و اضطراب جدایی فرزندانروان 

از   همچنین    5کمتر  شد؛  برازش  محاسبه  افزا(،  CFI= 99/0)تطبیقی  شاخص  تناسب  نیکوییIFI=99/0)  یشی شاخص  شاخص  و  برازش    ( 

(98/0=GFI  بیشتر از )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  ها است. در نهایت شاخص  است که نشان دهنده برازش مطلوب در این شاخص  90/0

(05/0=RMSEAمطلوب محاسبه شد؛ چرا که کم )  است که نشان دهنده برازش مطلوب مدل پیشنهادی است.     08/0تر از 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

رنجورخویی مادران و اضطراب جدایی فرزندان انجام  تعیین نقش میانجی استرس والدینی در رابطه بین روانر با هدف  پژوهش حاض

رنجورخویی مادران و اضطراب جدایی فرزندان رابطه مثبت و معناداری وجود  یافته اول پژوهش نشان داد که بین ویژگی شخصیت روان شد.  

یابد. این یافته با نتایج  رنجورخویی مادر، احتمال بروز و شدت اضطراب جدایی در فرزند نیز افزایش میوان دارد؛ به این معنا که با افزایش ر 

توان بر  ( همسو است. در تبیین این یافته می2025ان )و همکار   1( و والدس 8201(، اورگیلس و همکاران )2016های پانایوتو )پژوهش 

رنجورخویی بالا معمولاً حساسیت بیشتری نسبت به  هیجانی بیان کرد که مادران دارای روان پذیری  نسلی آسیباساس دیدگاه انتقال بین 

تواند از طریق تعاملات روزمره به کودک منتقل شود. از منظر یادگیری اجتماعی  های منفی دارند و این الگوها می نگرانی و هیجان تهدید، 

های جدایی را مشاهده و الگوبرداری  نگرانی، اجتناب و ارزیابی تهدیدآمیز موقعیت  های اضطرابی مادر، از جملهنیز کودک ممکن است واکنش 

رنجورخویی بالا . از سوی دیگر، روان (2016کند و در نتیجه، جدایی را موقعیتی خطرناک و نیازمند حضور مداوم مادر تلقی کند )پانایوتو،  

ای که مادر برای کاهش اضطراب خود  گونهحمایتگرانه همراه شود؛ به وری بیش تواند با کاهش ثبات هیجانی و افزایش رفتارهای فرزندپرمی

)  یا کودک، فرصت تجربه اورگیلس و همکاران  استقلال را محدود کند. پژوهش  نیز نشان داد که فرزندپروری  2018جدایی و کسب   )

توان فرض کرد که مادر  حمایتگرانه در رابطه میان اضطراب صفتی مادر و اضطراب جدایی کودک نقش میانجی دارد. بنابراین، میبیش

بستگی  حمایتگرانه، احتمال واهای نگرانی، ایجاد محیط هیجانی ناامن و اتخاذ رفتارهای بیش رنجورخویی بالا، از طریق انتقال الگودارای روان 

رنجورخویی مادر با اضطراب  دهد که ارتباط روان نسلی نشان میدهد. همچنین، شواهد انتقال بین و ترس کودک از جدایی را افزایش می

 (.  2025مادری و محیط خانوادگی نیز در آن نقش دارند )والدس و همکاران،  فرزندان صرفاً به انتقال ژنتیکی محدود نیست و تأثیرات  

یافته دوم پژوهش نشان داد که بین استرس والدینی مادران و اضطراب جدایی فرزندان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛ به این  

یابد. این یافته با ی در فرزندان آنان افزایش می جدایمعنا که هرچه مادران استرس والدینی بیشتری تجربه کنند، احتمال بروز اضطراب  

( همسو است. در تبیین این یافته بر 2024( و ریباس و همکاران )2023(، تروملو و همکاران )2015های استون و همکاران )نتایج پژوهش 

انی کودک، در شرایط استرس و فشار والدینی  ترین منابع تنظیم هیجعنوان یکی از مهمتوان بیان کرد که مادر بهاساس نظریه دلبستگی می

بخش به نیازهای هیجانی کودک داشته باشد. استرس مزمن والدینی  دهی حساس، آرام و اطمینان ممکن است ظرفیت کمتری برای پاسخ

فراهم کند.    ک راگیری احساس ناامنی و وابستگی بیشتر کودتواند کیفیت تعامل مادر ـ کودک را کاهش داده و زمینه شکلهمچنین می

کننده یا اجتنابی  حمایتگرانه، کنترل از سوی دیگر، مادران تحت فشار ممکن است برای کاهش اضطراب خود یا کودک، رفتارهای بیش 

(.  2023کند )تروملو و همکاران،  بیشتری نشان دهند؛ رفتارهایی که فرصت کودک برای تجربه جدایی ایمن و کسب استقلال را محدود می 

محور والدین با اضطراب جدایی کودک ارتباط دارد.  شناختی وابسته ( نیز نشان داده است که کنترل روان 2015استون و همکاران )  پژوهش

دهد استرس والدینی با مشکلات هیجانی و رفتاری کودکان ارتباط معناداری دارد و استرس مادران  همچنین، شواهد فراتحلیلی نشان می

توان گفت  (. بنابراین، در مجموع می 2024یجانی و مشکلات روابط با همسالان مرتبط است )ریباس و همکاران،  ای ههطور خاص با نشانه به
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 دارای مشکلات رفتاری  رنجورخویی مادران و اضطراب جدایی فرزندان دینی در رابطه بین روانمیانجی استرس والنقش 

The Mediating Role of Parenting Stress in the Relationship Between Maternal Neuroticism and Separation Anxiety in … 

  

 
 

حمایتگرانه و تضعیف احساس  گرانه و بیش دهی هیجانی مادر، افزایش رفتارهای کنترل استرس والدینی از طریق کاهش حساسیت و پاسخ 

 از جدایی و وابستگی کودک به مادر را فراهم سازد.    تواند زمینه افزایش ترسامنیت کودک، می

رنجورخویی مادران و استرس والدینی آنان رابطه مثبت و معناداری وجود  یافته سوم پژوهش نشان داد که بین ویژگی شخصیت روان 

یابد. این یافته با نتایج  یش میافزاشده در نقش والدینی نیز  رنجورخویی مادر، میزان استرس تجربهدارد؛ به این معنا که با افزایش روان 

( همسو است. در تبیین این یافته، بر اساس  2011( و سونگ و هان )2015(، رانتانن و همکاران )2023های چیمینو و همکاران )پژوهش 

ی در برابر فشار و  پذیر های منفی، آسیبدهنده آمادگی پایدار فرد برای تجربه هیجان رنجورخویی نشان عاملی شخصیت، روان الگوی پنج

های  رنجورخویی بالا ممکن است الزامات و دشواری (؛ بنابراین، مادران دارای روان 1992کری،  حساسیت بیشتر به تهدید است )کاستا و مک

انی  س زم (، استر1984)  1طبیعی فرزندپروری را با شدت بیشتری ادراک و ارزیابی کنند. از منظر نظریه ارزیابی شناختی لازاروس و فولکمن

رنجور ممکن است رفتارهای  ای خود ارزیابی کند؛ بر این اساس، مادران روان گیرد که فرد یک موقعیت را فراتر از منابع مقابله شکل می 

تر  های روزمره والدگری را تهدیدآمیزتر ارزیابی کرده و توانایی خود برای مدیریت آنها را ناکافیهای مراقبتی و چالش کودک، مسئولیت 

رنجور با فشار و  تواند موجب شود یک موقعیت والدگری مشابه، برای مادر روان دراک کنند. در نتیجه، تفاوت در شیوه ارزیابی شناختی میا

های شخصیتی مادر با پریشانی والدینی و  دهد ویژگی ( نیز نشان می2023های چیمینو و همکاران )استرس بیشتری همراه باشد. یافته 

تواند بر تنظیم هیجانی و رفتاری فرزند اثر بگذارد. از سوی دیگر، بر اساس مدل  دک ارتباط دارد و از این طریق می ز کوکیفیت مراقبت ا

دهی والد و کیفیت  دهند که نحوه ادراک نیازهای کودک، پاسخای را تشکیل میهای فردی والد بخشی از زمینهفرایند والدگری، ویژگی 

پذیر را کاهش دهد  دهی آرام و انعطاف تواند ظرفیت مادر برای پاسخ رنجورخویی بالا میدهد؛ بنابراین، روان ی تعامل والد ـ کودک را شکل م

اند که فشار والدگری با  های مربوط به استرس والدینی نشان داده های پژوهش و به افزایش استرس والدینی منجر شود. همچنین، یافته

(.  2024؛ ریباس و همکاران،  2017لات هیجانی و رفتاری کودک ارتباط دارد )کِرام و مورلند،  مشک  کاهش کیفیت عملکرد والدینی و افزایش

پذیری هیجانی،  پذیری شخصیتی در نظر گرفت که از طریق افزایش واکنش رنجورخویی را یک عامل آسیب توان روان بر این اساس، می 

دهد )تروملو  هش احساس کفایت، احتمال تجربه استرس والدینی را افزایش میهای والدگری و کاحساسیت به تهدید، ارزیابی منفی موقعیت

 (.  2023و همکاران،  

رنجورخویی مادران از طریق استرس والدینی با افزایش اضطراب جدایی فرزندان ارتباط دارد. این یافته یافته چهارم نشان داد که روان

از دیدگاه نظری،  .  ( همخوان است2018( و اورگیلس و همکاران )2024ان )مکار (، ریباس و ه2023های چیمینو و همکاران )با پژوهش 

ای تبیین کرد که در آن ویژگی شخصیتی مادر ابتدا بر نحوه ادراک و تجربه فشارهای  توان این یافته را در قالب یک فرایند چندمرحله می

اثر می  از طریق تعامل مادروالدگری  این فشار  پیامدهای  اساس مدل پنج ـ کودک به کودک منتقل می  گذارد و سپس  بر  عاملی  شود. 

پذیری و حساسیت به فشار همراه است )کاستا و  های منفی، نگرانی، آسیب رنجورخویی با آمادگی بیشتر برای تجربه هیجانشخصیت، روان 

پذیرتر کند. بر اساس نظریه ارزیابی  سیب ری آهای والدگتواند مادر را نسبت به الزامات و چالش (؛ بنابراین، این ویژگی می1992کری، مک 

رو،  ای خود ارزیابی کند؛ ازاین شود که فرد یک موقعیت را فراتر از منابع مقابله (، استرس زمانی ایجاد می 1984شناختی لازاروس و فولکمن )

تر ارزیابی کرده و استرس بیشتری  ننده های والدگری و رفتارهای کودک را تهدیدکرنجورخویی بالا ممکن است مسئولیت مادر دارای روان 

دهی حساس و پایدار به نیازهای کودک را کاهش دهد؛  تواند ظرفیت مادر برای تنظیم هیجان و پاسختجربه کند. تداوم این وضعیت می

از منظر    (.2023موضوعی که در چارچوب نظری کیفیت مراقبت مادری و پریشانی والدینی نیز قابل تبیین است )چیمینو و همکاران،  

بینی نیاز دارد و اختلال در حساسیت و ثبات  گیری احساس امنیت به مراقب پاسخگو و قابل پیش نظریه دلبستگی، کودک برای شکل 

(. در چنین شرایطی، مادر ممکن  2005تواند زمینه وابستگی و ناامنی بیشتر کودک را فراهم کند )دالِر و واینراب،  دهی مراقب میپاسخ 

های جدایی روی آورد؛ در  بخشی مکرر، همراهی افراطی و محدود کردن موقعیتی کاهش ناراحتی خود یا کودک، به اطمیناناست برا

تواند  کند. از منظر یادگیری اجتماعی نیز، کودک می نتیجه، کودک فرصت کمتری برای تجربه جدایی ایمن و کسب استقلال پیدا می 

عنوان موقعیتی تهدیدکننده یاد بگیرد. همچنین،  هده کرده و از طریق الگوبرداری، جدایی را به مشا  های اضطرابی و نگرانی مادر را واکنش 

این رفتار میطور مکرر اضطراب کودک را کاهش میهنگامی که حضور دائمی مادر به  پایدار شود و  دهد،  از طریق تقویت منفی  تواند 

پذیری شخصیتی مادر را به کیفیت توان حلقه واسطی دانست که آسیبرا می  وابستگی کودک را حفظ کند. بنابراین، استرس والدینی
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؛ دالِر و واینراب،  1992کری،  ؛ کاستا و مک 1984کند )لازاروس و فولکمن،  تعامل والد ـ کودک و سپس به تجربه اضطرابی کودک منتقل می

 . (2023؛ چیمینو و همکاران،  2005

رنجورخویی و استرس والدینی مادران هر دو با افزایش اضطراب جدایی فرزندان ارتباط  وانکه رهای پژوهش نشان داد  در مجموع، یافته

رنجورخویی مادر با اضطراب جدایی کودک از طریق  دارند؛ همچنین، نقش میانجی استرس والدینی نشان داد که بخشی از ارتباط روان 

های شخصیتی مادر و فرایندهای والدگری،  شود. بنابراین، ویژگیتبیین می   افزایش استرس والدینی و پیامدهای آن در تعامل مادر ـ کودک

 . رونددر کنار عوامل مربوط به کودک، از عوامل مهم در تبیین اضطراب جدایی به شمار می

تفاده از  و اسمشاوره در شهر تهران   مراکزکننده به  مراجعه  انمادر   بهتوان به محدود بودن نمونه  حاضر می های پژوهش  از محدودیت   

تعمیمنمونه  کرد که  اشاره  یافتهگیری هدفمند  میپذیری  محدود  را  میها  پیشنهاد  بنابراین،  پژوهش کند؛  آیندهشود  روش   های  های  با 

، مقطعی و همبستگی بودن طرح  های جمعیتی مختلف انجام شوند. همچنینها از شهرها و گروه گیری تصادفی و مشارکت خانوادهنمونه 

ای برای بررسی مسیرهای  های طولی و مداخله رو، استفاده از طرح کند؛ ازاینامکان استنباط روابط علیّ میان متغیرها را محدود می   پژوهش،

دهی قرار گیرد؛ تواند تحت تأثیر سوگیری پاسخ های خودگزارشی مادران می شود. در نهایت، اتکای پژوهش به پرسشنامه علیّ پیشنهاد می 

های چندمنبعی مانند گزارش پدر و معلم، مصاحبه بالینی و مشاهده تعامل مادر ـ کودک  شود مطالعات آینده از روش می   نهادبنابراین، پیش

های پیشگیری و درمان اضطراب جدایی کودکان،  شود در برنامه با توجه به نقش میانجی استرس والدینی، پیشنهاد می .  نیز استفاده کنند

های تنظیم هیجان و فرزندپروری به مادران گنجانده شود تا با کاهش فشار روانی مادر  نی و آموزش مهارت مداخلات کاهش استرس والدی

 و بهبود کیفیت تعامل مادر ـ کودک، اضطراب جدایی کودک نیز کاهش یابد. 
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