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 چکیده 
  دهد یدو دهه گذشته نشان م  یو پرلز ط   مز یت  یالمللنی مطالعات ب   جی نتا

دانش ا نمرات  ر   یران یآموزان  پا   ،یاضیدر  در  مطلب  درک  و    یهاهیعلوم 

  یو در برخ  تر نییهمواره پا  ی المللنیب   ن یانگیچهارم و هشتم نسبت به م

مند  نظام  یمرور  اضرها با افت محسوس همراه بوده است. پژوهش حچرخه

عوامل    لیو تحل  2025تا    2000افت در بازه    نی از شواهد مربوط به روند ا

انجام     PRISMAبر اساس دستورالعمل  مؤثر بر آن انجام، و    یشناختروان

گزارش و  مقالات  است.  ا   یهاشده  در  منتشرشده  در    نیمرتبط  بازه 

علم  ی هاگاهیپا رسم  یداده  مستندات  آ  یو  سنجش    موزش انجمن 

ورود و خروج    یارهایو بر اساس مع  یوجو، غربالگر(  جستIEA)یالمللنیب 

  2003  یدر بازه  مزیدر ت  رانیهشتم ا  هی پا  یاضی شدند. روند نمرات ر  یاب ی ارز

  یباق 448تا  400حدود  ن،یانگیم  نیینسبتاً ثابت اما در سطح پا  2023تا 

پا ر   هی مانده است؛ در  نمره  به  2011در    431از    ی اضیچهارم،  در    320، 

  457چهارم از    هینمره درک مطلب پا   زیاست. در پرلز ن   افته ی کاهش    2019

  رینظ  یشناختافت کرده است. عوامل روان   2021در    413، به  2011در

خودکارآمد  ن ییپا خودپند  ی بودن  تحصاو  ر  ، یلیشت    ، یاضی اضطراب 

  نیینقش را در تب  نیشتر یبه علوم، ب  یو نگرش منف ف یضع  یدرون  زش یانگ

  تی قومنظور تبه  یشناختو  روان  یآموزش  یهااند. مداخلهافت داشته  نیا

تحص  یخودکارآمد  زش، یانگ نگرش  اصلاح  دانش  یلیو  کنار  در  آموزان، 

 است. یمهار روند افت ضرور یو سنجش، برا سی تدر یهاروش

تیمز، آزمون پرلز، ریاضی، علوم، سوادخواندن،    :های کلیدیواژه آزمون 
 ان. آموز دانش

 Abstract 
International assessment results (TIMSS and PIRLS) 

over the past two decades indicate that Iranian fourth- 

and eighth-grade students consistently score below the 

international average in mathematics, science, and 

reading, with notable declines in recent cycles. This 

study aimed to systematically review the trend of this 

decline between 2000 and 2025 and to analyze the 

psychological factors contributing to it. Following the 

PRISMA guideline, studies and official IEA reports 

published between 2000 and 2025 were searched, 

screened, and appraised according to predefined 

inclusion and exclusion criteria. Iranian eighth-grade 

TIMSS mathematics scores remained relatively stable 

but low (approximately 400–448) across 2003–2023, 

while fourth-grade mathematics dropped from 431 

(2011) to 320 (2019). PIRLS reading scores declined 

from 457 (2011) to 413 (2021). Low academic self-

efficacy and self-concept, mathematics anxiety, weak 

intrinsic motivation, and negative attitudes toward 

science emerged as the dominant psychological 

explanatory factors. Integrated educational and 

psychological interventions targeting motivation, self-

efficacy, and attitudes—alongside reforms in teaching 

and assessment practices—are essential to reverse this 

trend. 

 
Keywords: : TIMSS Test, Perl's Test, Math, Science, 

Literacy, Students. 
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 مقدمه 
 

های آموزشی به  نظام   پیشرفت های پایش  ترین شاخص از مهم   ،المللی سنجش کیفیت آموزش های بینآموزان در آزمون عملکرد دانش 

به بعد   2001پرلز    آزمون  درو  ،  المللی ریاضی و علومصورت مستمر در مطالعه روند بینبه بعد به 1999تیمز    آزمون  دررود. ایران  شمار می 
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آموزان  ش دهد میانگین نمرات دانالمللی نشان میهای بینهای رسمی گزارش شرکت کرده است. یافته در مطالعه پیشرفت سواد خواندن 

 (.2020،  1)مولیس و همکاران   قرار دارد 500المللی  تر از میانگین بین مند پایین طور نظام های چهارم و هشتم بهایرانی در پایه 

  ، ویژه ها و دروس است. به های اخیر، صرفِ فاصله داشتن با میانگین جهانی نیست؛ بلکه روند افت در برخی پایه نگرانی اصلی در سال 

های  های معناداری را نسبت به چرخه کاهش  2021تیمز و نمره درک مطلب پایه چهارم در پرلز     2019  بازهنمره ریاضی پایه چهارم در  

چنین روندی در صورت تداوم، پیامدهای جدی برای کیفیت یادگیری  (.  1401پور،  ؛ محسن 2024)مولیس و همکاران،    اندقبلی نشان داده 

 های بالاتر و حتی توانمندی نیروی انسانی آینده کشور خواهد داشت. آموزان برای پایهپایه، آمادگی دانش 

های آموزشی طی دو دهه گذشته نشان  در این پدیده، صرفاً اتکا به عوامل ساختاری )مانند محتوا و برنامه درسی( ناکافی است. پژوهش 

، اضطراب ریاضی، انگیزش درونی و نگرش به درس، سهم  2شتخودپندا شناختی نظیر خودکارآمدی تحصیلی،  های روان اند که سازه داده 

ی  همچنین بررسی های علمی در حوزه  (.2022، 3)بوخو  مقیاس دارندهای بزرگ بینی عملکرد تحصیلی در آزمونای در پیشکنندهتعیین

  ی در بستر   شهی. آنها رستندیکاملاً مجزا ن  ییهاخواندن و نوشتن، مهارت   یهاو مهارت  یاضیکه درک ر  دندهی نشان م  یریادگی  یشناسروان 

  های تیمز به همین منطق، آزمون . گذارندیم ریتأث گریکدیبر رشد  ایدارند و به طور پو یزبان یهاو مهارت  4یی اجرا یمشترک از کارکردها 

ها  حوزه   نیاز ا  کیهر    تیتقوشوند.  ) ارزیابی خواندن و نوشتن و درک مطلب( همگون با هم انجام می   )عملکرد ریاضی و علوم( با آزمون پرلز 

 ن ی. به همنیادیبن یشناخت یهاتوسعه زبان و مهارت  قیاز طر ژه یکمک کند، به و گریدر حوزه د شرفتیبه پ میرمستقیغ طوربه  تواندیم

در واقع، عملیات    دچار اشکال هستند.  زین  یاضیر  اتیدارند، در عمل  یسینارسانو  ،5یهمانند نارساخوان  ی ر یادگیکه اختلالات    یکودکان  ل،یدل

ریاضی در ذهن، نوعی گفتگوی درونی و استفاده از خزانه لغات و درک مساله همراه است. اشکال در خواندن و درک مطلب، عملیات ریاضی  

های  آموزان ایرانی در پایهاست که: روند کمیّ نمرات ریاضی، علوم و درک مطلب دانش   این  مطالعهاصلی این    کند. سوالرا دچار اشکال می

 ؟ کنند  تبیینتوانند این افت  شناختی می کدام عوامل روان پرسش دیگر،    چگونه بوده است؟ و   2025تا   2000چهارم و هشتم طی بازه  

 

 روش

 

و جریان کار آن مطابق چهار مرحله شرناسرایی،  بوده   PRISMA 6دهیگزارشمند بر اسراس چارچوب  یک مرور نظامحاضرر  پژوهش  

های  های گزارش در پایگاه  2025تا    2000در بازه زمانی    ی مقالاتوجوجسرت  شرود.غربالگری، واجد شررایط بودن و گنجاندن گزارش می

و    2021،    2016،  2011،  2006،  2001های  سرال  آزمون پرلز)در و( 2019 ، و2015 ،  2011،  2007  ،2003  هایسرال)تیمز  المللی  بین

های  پایگاه ؛ و  و مرکز مطالعات تیمز و پرلز بوسرررتون کالج   (IEA)المللیمنتشررررشرررده توسرررط انجمن سرررنجش آموزش بین(،  2023

 تیمزهای  با کلیدواژه  مگزینو نور   SID، Magiran  های فارسریو پایگاه   Scopus، Web of Science، ERIC، Google Scholarعلمی

 ، جستجو شده است.خواندن و پرلز وایران، ریاضی، علوم، افت تحصیلی، اضطراب ریاضی، خودکارآمدی، انگیزش تحصیلی،  

 معیارهای ورود 

   ران؛یا   PIRLS  ای  TIMSSمرتبط با نمرات    یگزارش رسم  ای  یپژوهش  ،یمقالات مرور -

   ؛یسیانگل  ای  ی؛ زبان فارس2025تا    2000بازه انتشار   -

 هشتم و    ایچهارم و/  هیتمرکز بر پا -

 عملکرد  یانهیزم  ای  یشناختاشاره به عوامل روان -

 معیارهای خروج 

 قابل استخراج؛   یفیک  ای  یمقالات بدون داده کمّ -

 از چهارم و هشتم؛    ریغ  یهاهیمطالعات مرتبط با پا -

   ؛یتکرار  یهاگزارش -

 
1 Mullis et al . 

2 Self-concept 

3 Bokhove 

4 Executive Functions 

5 Dyslexia 

6 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
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 یرعلمیغ  یاسیس  یهاگزارش  ایمعتبر    یمقالات بدون داور -

 

 غربالگری و ارزیابی کیفیت

ها ارزیابی گردید.  صرورت مسرتقل بررسری شرد و مقالات واجد شررایط متن کامل آنها، عنوان و چکیده مقالات بهپس از حذف تکراری

(.  2009واصرل،  متن مطالعات سرنجیده شرد )یارمحمدیشرناختی بر اسراس شرفافیت نمونه، ابزار، تحلیل آماری و انسرجام درونکیفیت روش

استخراج و با شواهد پژوهشی فارسی مقایسه شد تا    IEAهای رسمی  مختلف( مستقیماً از گزارش  هایبازهمرات  های کمیّ )میانگین نداده

 شناختی( گزارش گردد.سطحی )توصیف داده، تبیین پژوهشی و تحلیل روانصورت سهروند افت به

  
 یافته ها 

 

 2025تا   2000روند کمیّ افت نمرات ایران در تیمز و پرلز  

و در بیشتر   (500)تر از نقطه میانگین مقیاسها پایین آموزان ایرانی در تمام چرخه دهد عملکرد دانش های رسمی تیمز نشان میداده 

سال  در   423به   2019  سال در   446قرار داشته است. در پایه هشتم، نمره ریاضی ایران از   475کمتر از  ،  موارد در محدوده سطح پایین

در پایه چهارم    (.1403، به گزارش ایسنا،  2024ه است)تیمز  تنزل کرد 419به   449نمره علوم پایه هشتم از  ه است.  کاهش یافت   2023

کشور در رتبه   58که ایران در ریاضی پایه چهارم میان  طوری ؛ بهه است یدرس 432به   441و نمره علوم از   420به   443نیز نمره ریاضی از  

  آموزان ایرانی به سطح عملکرد پیشرفته دست یافتند و تنها حدود یک درصد از دانش   هقرار گرفت 49و در علوم پایه چهارم در رتبه   53

   . اند اری از کشورهای منطقه طی همین بازه روند صعودی داشته دهد که بسی این افت در حالی رخ می (. 1403، به نقل از ایسنا،  2024)تیمز  

 روند کمّی نمرات ایران در پرلز  

کاهش یافته است؛   ،2021  سالدر   413به   2011  سالدر   457آموزان ایرانی پایه چهارم از  در مطالعه پرلز، نمره درک مطلب دانش 

تداوم این روند به معنای    (.2023)پرلز،    کننده جای داده استجدول کشورهای شرکتهای پایین  امتیازی که ایران را در میانه  15کاهشی  

طور  نیاز یادگیری در سایر دروس است، بهآموزان پایه چهارم، آستانه سواد خواندن کاربردی را که پیش ای از دانش آن است که بخش فزاینده 

 . (1)جدول  کنندکامل کسب نمی

 

 تیمز و پرلز  روند نمرات ایران در .1جدول

 روند  2021/2023 2019 2015 2011 آزمون و مقیاس

 افت در آخرین چرخه  420 443 429 431 تیمز ریاضی پایه چهارم 

 افت  432 441 441 436 تیمز علوم پایه چهارم 

 افت در آخرین چرخه  423 446 428 417 تیمز ریاضی پایه هشتم 

 محسوس افت  419 449 457 451 تیمز علوم پایه هشتم

 امتیازی  15افت  413 — — 457 پرلز درک مطلب پایه چهارم 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

کننده فاصله عملکرد ایران با کشورهای موفق  شناختی تبیین ترین متغیر روانتحصیلی، مهم  شتپایین بودن خودکارآمدی ریاضی و خودپندا 

کننده ضعیفی  بینیآموزان پایه هشتم پیش و نگرش تحصیلی دانش   شتدهد در ایران، برخلاف کره، خودپنداهای تیمز نشان می است. تحلیل داده 

دهد  المللی است؛ امری که نشان میتر از میانگین بینتبیین واریانس عملکرد بسیار پایین   برای عملکرد ریاضی است و سهم متغیرهای انگیزشی در
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آموز خود را در ریاضی و علوم  هرچه دانش   (.2021،  1)جارپ اندباورهای انگیزشی مثبت در نظام آموزشی ایران به منابع یادگیری تبدیل نشده 

 زند.به افت تدریجی نمرات دامن می تحقیری  یابد و این چرخه خودکاهش می   ،ه با تکالیف دشواربیند، تلاش و پایداری او در مواجهتر می ناتوان 

های عددی، با  دهد اضطراب ریاضی از طریق تضعیف حافظه کاری، کاهش تمرکز و اجتناب از فعالیت شواهد پژوهشی داخلی نیز نشان می 

که  آموزان دوره متوسطه استان خراسان شمالی نشان داد ، در پژوهش دانش (1384) واصلیارمحمدی افت تحصیلی ریاضی رابطه معکوس دارد. 

های مؤثر بر  مند مطالعات فارسی نیز مؤلفه مرور نظام  د.کننبینی می طور معناداری پیش متغیرهای انگیزشی و هیجانی، افت تحصیلی ریاضی را به 

بندی کرده و خودکارآمدی، انگیزه درونی و خودپنداشت را در میان  ، آموزشی و شناختی دسته اضطراب ریاضی را در سه دسته عوامل شخصیتی

زا، تأکید بیش از حد بر پاسخ صحیح و تجربه  های ارزشیابی تنش سبک  (.همچنین، 1403شناسی و فرهنگ،  ها قرار داده است )انسان ترین آن مهم

 کند. آموزان ایرانی تقویت مینش های رقابتی، اضطراب را در دامکرر شکست در آزمون 

ای مانند وضعیت اجتماعی ر اقتصادی  های میانی، در کنار متغیرهای زمینه ویژه در پایه ضعف انگیزش درونی و نگرش منفی به علوم، به 

تراکم محتوای برنامه درسی،   (.2012)جارپ، تر از انتظار دارندخانواده و دسترسی به منابع یادگیری، سهم قابل توجهی در تبیین عملکرد پایین

و در    سلبآموزان  گیری نگرش مثبت و علاقه پایدار را از دانش کردن، فرصت شکل و سنجش مبتنی بر حفظ   کلاسیک و قدیمیغلبه تدریس  

   (.2024)تیمز،  یابدصورت افت نمره بروز می های مبتنی بر استدلال مانند تیمز و پرلز بهآزمون 

  ، های اولیه تجربه شکست در چرخه ؛ مثل  ای از یک فرایند انباشتی توصیف کردتوان حلقه د افت نمرات ایران را می ده برآیند شواهد نشان می

افت بیشتر در چرخه بعدی. تا زمانی که    ،اجتناب و تلاش کمتر  ،افزایش اضطراب و کاهش انگیزش درونی  ،  و خودکارآمدی   شتتضعیف خودپندا 

   گذاری نشود، این چرخه تکرار خواهد شد.درسی و محتوا متمرکز شود و ابعاد انگیزشی ر هیجانی هدف ها صرفاً بر افزایش ساعت  مداخله 

ای مقطعی نیست؛ بلکه  پدیده  2025تا   2000آموزان ایرانی در تیمز و پرلز طی بازه  نشان داد افت نمرات دانشپژوهش حاضر  مند  مرور نظام

بر  . شودست که در هر چهار مقیاس ریاضی و علوم پایه چهارم و هشتم و نیز درک مطلب دیده می های اخیر االگویی مستمر با تشدید در چرخه 

سمت ارزشیابی  مند بهگذاری آموزشی باید سه مسیر مکمل را دنبال کند: نخست، بازطراحی سنجش کلاسی و نظام ها، سیاست اساس این یافته 

های خودتنظیمی  های پرورش انگیزش درونی و مهارت دکارآمدی؛ دوم، گنجاندن برنامه توصیفی و بازخوردمحور برای کاهش اضطراب و تقویت خو

های  های شناختی در ارزیابی موازات شاخص آموزان به های انگیزشی هیجانی دانش در تربیت معلم و برنامه درسی؛ و سوم، پایش مستمر شاخص 

گذاری صرف در محتوا و ساعت درسی  تقل سیاست آموزشی دیده نشود، سرمایه عنوان هدف مسملی. تا زمانی که این ابعاد انگیزشی هیجانی به 

ریزی  شناختی میان عملیات ریاضی و سواد خواندن، برنامه همچنین به دلیل ارتباط روان  تنهایی قادر به بازگرداندن روند نمرات نخواهد بود.به

آموزان و توجه بیشتر به ادبیات و خزانه لغات،  ی در حد رشد ذهنی دانش ی متون ادببرای افزایش توان خواندن و درک مطلب از طریق ارائه

 ضرورت دارد. 
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