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 چکیده
 بین روابط اخلاقی، رشد بر تئاتردرمانی هدف تعیین تأثیراین پژوهش با 

 . پژوهشانجام شد ابتدایی ششم مقطع آموزان دانش خلاقیت و فردی

 جامعه. گواه بود گروه با آزمونپس – آزمونپیش نوع از آزمایشی شبه حاضر

ساله مدارس شهر ساری  12شامل کلیه دانش آموزان دختر  پژوهش آماری

دانش آموز بود  32بودند. نمونه مورد مطالعه شامل  96در سال تحصیلی 

ب شدند و به صورت تصادفی که به صورت نمونه گیری داوطلبانه انتخا

ساده در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. برای جمع آوری داده 

پور  یمعنو یخلاقا رشد اسی(، مق1372) عابدی تیخلاق ۀپرسشنامها از 

( 1391)زاده یمنجم یفرد نیب یارتباط یهاپرسشنامه مهارتو  (2012)

مورد  spss21داده ها از طریق تحلیل کواریانس و نرم افزار  .شد استفاده

تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داد تئاتردرمانی بر رشد اخلاقی 

های آموزان دختر تأثیر معناداری ندارد ولی بر خلاقیت و مهارتدانش

 ارتباطی بین فردی تاثیر معناداری دارد.

 

 شد اخلاقی، خلاقیت، روابط بین فردی.: تئاتر درمانی، رواژگان کلیدی

 

 Abstract 
The aim of this study was to determine the effect of 

psychodrama on moral development, Interpersonal 

relationships and creativity of Sixth Grade elementary 

school students. The present research was a quasi-

experimental study with pre-test-posttest with control 

group type. The statistical population of the study 

included all 12-year-old girl students in Sari schools in 

the academic year of 2016-2017. The sample consisted 

of 32 students who were voluntarily selected by non-

random sampling method and were randomly assigned 

into two experimental and control groups. To collect 

data, the Abedi’s Creativity Questionnaire (1372), 

Manavipour’s Spiritual Growth Scale (2007) and 

Interpersonal Communication Skills Questionnaire of 

Monajjemizadeh (2012) were used. Data were 

analyzed using Covariance Analysis and spss21 

software. The results showed that psychodrama has no 

significant effect on the moral development of female 

students, but has a significant effect on creativity and 

interpersonal relationships. 

 

Keywords: Psychodrama, Moral Development, 

Interpersonal Relationships, creativity 
 98مهر:  ویرایش نهایی   97اردیبهشت پذیرش:   96 دی دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
(. 2014، 1ترین مسائلی است که جوامع امروزی با آن مواجه هستند )جاود، کوسار و کانکاهش اخلاق در جامعه یکی از مهم    

دانند تا از این طریق از پریشانی عاطفی اجتناب ترین اعضای جامعه خود را ملزم به رعایت قوانین اخلاقی میکودکان به عنوان یکی از مهم

تخلف، اضطراب و افسردگی را در کودکان به دنبال خواهد داشت. بنابراین، تحول اخلاقی با فرایند خودتنظیمی همراه  کنند؛ زیرا ادراک

، 2آگوستاین و استیفر) ها را بازداری کنند و مطابق با انتظارات بیرونی رفتار کننددهد برخی پاسخخواهد بود که به کودکان اجازه می

فرهنگی، مذاکرات روزمره با والدین، اعضای خانواده و  –و هنجارهای اخلاقی از طریق تعاملات اجتماعی  (. درک کودکان از قواعد2015

                                                           
1 . Javed, Kausar & Khan 
2 . Augustine & Stifter 
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ترین مسائل دوران کودکی و یکی (. تحوّل اخلاقی یکی از مهم2016، 1شود )رایت، سدلاک، وست، سالپائو و هاپکینزهمسالان تسهیل می

شود که رفتار ع است. تحوّل اخلاقی، به توانایی تشخیص درست و نادرست بودن امور اطلاق میها و جوامهای خانوادهترین مسئولیتاز مهم

ای از مسائل اخلاقی کند. در طول چهار دهۀ گذشته، تحوّل اخلاقی با مراحل استدلال اخلاقی که از پاسخ افراد به مجموعهرا هدایت می

 (. 2010، 2و روزتشود )تیکی، جانسون، جانسون شود، تعیین میمنعکس می

( شش مرحله اخلاقی را در سه سطح مورد بررسی قرار داد. سطح پیش قراردادی که شامل مراحل اطلاعات 1969) 3کلبرگ    

گیرد و در گیری نظم و قانون را در برمیدختر خوب و جهت –شود؛ سطح قراردادی که مراحل پسر خوب تنبیه و پاداش شخ صی می –

های (. میزانی که افراد ارزش2015، 4شود )هاردمنردادی که قرارداد اجتماعی و اصول اخلاقی جهانی را شامل مینهایت، سطح پس قرا

طوری که خود اخلاقی در کنند اهمیت زیادی برای عملکرد اخلاقی در زندگی روزمره دارد بهاخلاقی را در خود یا هویتشان ادغام می

(. تحول اخلاقی به 2015، 5کند )سنگساوانگ و کرتنیوئربینی میازگارانه در آینده را پیشکودکان، صلاحیت اجتماعی و رفتارهای س

کند تا بین درست و نادرست تمایز قائل شوند و از این اطلاعات برای اتخاذ تصمیمات درست به هنگام مواجهه با کودکان کمک می

های اهمّیّت بررسی تحوّل اخلاقی در کودکان به این دلیل است که تعارض (.2014 کان، و کوسار جاود،)های پیچیده استفاده کنند انتخاب

(. ارتباط نزدیکی بین خودکشی، جرم و 2012، 6تواند شامل مسائل مربوط به مرگ و زندگی نیز باشد )ترمولی یر، نیز و بونفناخلاقی می

گذارند بر آن صحّه می (2000 ،7دالساندرو -نزیگیکاتر و ههای انجام شده در این زمینه )برای مثال، انحطاط اخلاقی وجود دارد که پژوهش

( در زمینه تحول اخلاقی کودکان و نوجوانان، 2013، 9ها )دیتچرای از پژوهشملاحظهبه همین دلیل، حجم قابل (.2013، 8)به نقل از لوئف

اند عواملی که موجب رفتارهای اجتماعی و کاهش تجاوز به اند و تلاش کردهین حوزه پرداختههای افراد در ابینی تفاوتبه بررسی پیش

در بررسی  11(. در همین راستا مالتی و همکارانش2015، 10شود را شناسایی کنند )رکچیا، وینریپ، بورنی و پاسوپاتیحقوق دیگران می

از کودکان نشان دادند که رفتار مطلوب اجتماعی با همدلی همبستگی  همدلی، انگیزش اخلاقی و رفتارهای مطلوب اجتماعی در گروهی

مثبت دارد و با افزایش همدلی، میزان رفتارهای فرااجتماعی نیز افزایش می یابد و انگیزش اخلاقی و همدلی به طور غیر مستقیم با 

 (.2009رفتارهای فرااجتماعی مرتبط بودند )مالتی و همکاران، 

های بین فردی مستلزم برقراری ارتباط مؤثر، شد اخلاقی با بهبود روابط بین فردی همراه است. مهارتاز سوی دیگر، ر    

های بین فردی دشوار است و نیازمند رشد، تمرین و ارزیابی همدلی، گوش دادن فعال و صلاحیت فرهنگی است. یادگیری و آموزش مهارت

(. در زندگی روزمره، 2016، 12است )اسکینر، هاید، مک پرسون و سیمپسون های بین فردی و آموزشیروابط بین فردی در موقعیت

توانند این آموزان میبایست به نحو مؤثری حل شوند. اینکه آیا دانششوند که میآموزان با مشکلات زیادی در روابطشان مواجه میدانش

(. ادراک کودکان از روابط بین فردی 2016، 13رد )آرسلانشوند، اهمیت بسیاری دامشکلات را حل کنند و یا چگونه این مشکلات حل می

تری داشتند به تبع آن آموزانی که در مدرسه روابط بین فردی ضعیفهای رفتاری مرتبط است. دانشبا پیامدهای تحصیلی و سازگاری

آموزان، بط بین فردی ضعیف در دانش(. رواa 2015،14تری را گزارش کردند )برگ و آبرتر با همسالان و مشکلات تحصیلی بیشتعامل ضعیف

تر همچون پرخاشگری و سو مصرف مواد را به همراه دارد. در مقابل، افسردگی، احساس طرد از سوی همسالان و مشکلات رفتاری بیش

تر ی تحصیلی بیشهاتر و موفقیتآموزان با تعامل سازگارانه با همسالان، مشکلات سلامت روان کمداشتن روابط بین فردی مناسب در دانش

 (.     b 2015مرتبط است )برگ و آبر،

                                                           
1 . Wright, Sedlock, West, Saulpaugh & Hopkins 
2 : Tichy, Johnson, Johnson & Roseth 
3 . Kohlberg 
4 . Hardman 
5 . Sengsavang & Krettenauer 
6 : Trémolière, Neys & Bonnefon 
7 : Kuther & Higgins-D'Alessandro 
8 : Luef 
9 : Deitcher 
10 . Recchia, Wainryb, Bourne & Pasupathi 
11 .Malti et al  
12 . Skinner, Hyde, McPherson & Simpson 
13 . Arslan 
14 . Berg & Aber 
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شود تا آنجا که برخی از پژوهشگران از جمله علاوه بر این، خلاقیت یکی از عوامل مرتبط با رضایت از زندگی شناخته می     

(. 2009، 2ن، اسنو، رحمان و الیوتکند )چاریتون، هاتگیسو(، خلاقیت را پاسخی سازگارانه به موقعیتی دشوار قلمداد می2001) 1روتنبرگ

و حساسی در زندگی است. کودکان سرشار از کنجکاوی، خلاقیت و رغبت هستند و شور و شوق دانستن  سازسرنوشتدوران کودکی، دوران 

جهت، رشد و های اولیه زندگی کودک از حساسیت و اهمیت خاصی برخوردار است. زیرا از یک زند. سالها موج میو درک کردن در آن

های بعد و بخصوص دوره دبستان یادگیری دوره های این دوره پایه و اساسشود و از سوی دیگر، تجربهیادگیری با سرعت بیشتری انجام می

 –شناختی و عوامل اجتماعی روان –های فردی های شناختی، ویژگیهای خلاق بیانگر تعامل پیچیده تواناییفعالیت (.2005، 3)بنت است

هایی همچون کنجکاوی، ابتکار، (. شخصیت خلاق ویژگی2014، 4حیطی و تأثیر این عوامل بر تحقق استعدادها است )هانگ، پنگ و اونیلم

نفس، تحمل ابهام، خطرپذیری، گرایی، عزتشود که به عواملی همچون تفکر واگرا، درونگشودگی به تجربه و پشتکار را شامل می

 (. 2015، 5ییرپذیری هیجانی مرتبط است )هسو، چانگ و لیانگپذیری رفتاری و تغانعطاف

در عصر حاضر دانش آموزان برای رویارویی با تحولات شگفت انگیز هزارة سوم میلادی باید مهارت های تفکر انتقادی و خلاق     

ی پژوهش، حل مسأله و روحیه جست را به منظور تصمیم گیری مناسب و حل مسائل پبچیده ی جامعه بهبود بخشند. آنان باید مهارت ها

» (. تورنس به عنوان یکی از نامدارترین نظریه پردازان حوزه خلاقیت می گوید: 2007و جو را در خود افزایش دهند )دیکین و همکاران، 

« توان آموزش داد سال تجربه مطالعه و آموزش تفکر خلاق و کار با کودکان، شواهدی دیده ام که نشان می دهد، خلاقیت را می 15من در 

پرورش، مدیران مدارس، معلمان و مربیان آموزشی وسئولین آموزشسط؛ متو ویژهبهی آموزشی، هاسامانهآنچه در  متأسفانه(. 2009، 6)بقتو

؛ و تهای اولیه زندگی کودک از اهمیت خاصی برخوردار استوان مشاهده کرد این است که علیرغم پذیرفتن اینکه سالو حتی والدین می

کند، چندان رغبتی در تشویق شاگردان به تفکر در این مرحله از نیز پذیرفتن این فرض که فکر کردن راه را برای آموزش بیشتر باز می

 گرفته قرار توجه مورد حاضر عصر در فقط که نیست ایپدیده فکری هایتوانایی پرورش به ناظر آموزشدهند. زندگی، از خود نشان نمی

 (.2008و همکاران،  7دارد )سوکول ریشه تربیت و تعلیم تاریخ در ایعلاقه چنین باشد؛

ترین مسائل تحولی در کودکان هستند که با توجه به آنچه گفته شد، رشد اخلاقی، بهبود روابط بین فردی و خلاقیت از مهم 

های والدین و مربیان آموزش کودکان در متغیرهای دغدغهتوانند نقش مهمی در آینده کودکان داشته باشند. به همین دلیل، یکی از می

آموزش حل  (،1386اخلاقی )جهانی،  های مختلفی از قبیل آموزش برنامه فلسفه برای آموزش رشدیادشده است. در ادبیات پژوهشی روش

آموزش نقاشی بر افزایش خلاقیت  و (1388فردی )لطیفی، امیری، ملک پور، مولوی،  بین روابط اجتماعی برای بهبود –مسئله شناختی 

( کودکان وجود دارد. علاوه بر روش های ذکر شده، تئاتر درمانی به عنوان 1389)جمالی فیروزآبادی، سپهریان حیدرزاده و جلالی کشاورز، 

های درمانی از سوی روشی نزدیک به طبیعت کودکان و نوجوانان و بدون پیامد جانبی در سال های اخیر به عنوان یکی از مؤثرترین شیوه 

متخصصان بهداشت روان، اعم از روان شناسان، روان پزشکان و ران درمانگران پذیرفته شده در بیمارستان های روانی، کلینیک ها، مدارس، 

ی، سلیمی مهدکودک ها، پرورشگاه ها، مراکز اصلاح و تربیت، زندان ها با دو هدف درمان و آموزش مورد استفاده قرار گرفته است )امیرخان

 (.1393بجستانی و نوئین، 

، 8درمانی است که بر پایه دیدگاه روان تحلیلی بنا شده است )کوهن، دلاروک و فلامنتتئاتر درمانی یکی از رویکردهای روان       

ی اولین بار توسط (. این روش به جهت ویژگی های نمایشی آن برای نوجوانان از جذابیت خاصی برخوردار است. مفاهیم تئاتر درمان2014

، نشان داده شد. نظریه مورنو براساس توانایی فی البداهه و خلاقیت بنا شده است. وی معتقد است که ناکامی افراد از طریق اثرگذاری 9مورنو

تر را به عنوان خانواده و محدودیت های جامعه صورت می گیرد. مورنو ارتباط از طریق زبان را تنها ارتباط جهانی نمی داند بلکه صحنه تئا

(. مورنو که مبدع تئاتردرمانی است، 2008، 10یک راه کامل و تمام عیار جهت ایجاد ارتباط و از بین بردن نگرانی ها قلمداد می کند )امرایی

                                                           
1 . Rothenberg 
2 . Charyton, Hutchison, Snow, Rahman & Elliott 
3 Bennet 
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 ابتدایی  ششم مقطع آموزان دانش خلاقیت و فردیبین روابط اخلاقی، رشد تئاتردرمانی بر تأثیر

The effect of Psychodrama on Moral Development, Interpersonal Relationships and Creativity of Sixth Grade elementary 

school students 

 

 
 

ی تئاتر، تئاتردرمانی را مجموعه ای از فنون می داند که بدون ادعای هنری بودن، ناظر به این هدف اند که از طریق بداهه سازی در باز

استعدادهای بالقوه و مستور یا سرکوب شده ی حیات ذهنی و خاصه حیات عاطفی را رشد و گسترش بخشند. فرضیه ی بنیادی این شیوه 

ی درمانی آن است که بازیگری به فرد اجازه می دهد تا به بیان مشکلات خود بپردازد، هیجاناتش را عرضه کند، تعارضات عمیق خود را به 

درمانی است که (. این روش رویکردی بسیار سودمند در روان2014، 1د و سرانجام با آن ها و محیط خود مواجه شود )هولمزسطح بکشان

گیرد و ترکیبی از هنر، بازی، حساسیت هیجانی و تفکر روشن از نمایش، تخیل، تصویرسازی ذهنی، اعمال بدنی و پویایی گروه بهره می

ها از راه شناختی مشکل خود را کشف کند؛ به این ترتیب فرد با نمایش درآوردن آنکند تا ابعاد روانیاست. این رویکرد به شخص کمک م

هایی را که فراتر از روش حل مسئله تواند مهارتاین است که می ترین ارزش تئاتردرمانیپردازد. مهموگو به بازنگری مشکل خود میگفت

کنندگان (. در حقیقت، تئاتردرمانی رویکردی درمانی است که به شرکت1390اهیمی و عریضی، است، آموزش دهد )کورکی، یزدخواستی، ابر

(. 2009، 2شناختی و اجتماعی به جای صحبت کردن صرف، اقدام کنند )کارتاس و گوکاکانوفصل مشکلات روانکند تا برای حلکمک می

(. اغلب 2014، 3امع آسیایی گسترش پیدا کرده است )لای و تسایبه همین دلیل، این رویکرد درمانی مبتنی بر عمل به سرعت در جو

تأثیر تئاتردرمانی به صورت تخلیه هیجانی است که در این مورد سه مفهوم باید توضیح داده شود: اول این که، نمایش منجر به رهایی 

ذیرد. مفهوم دوم طبق نظر مورنو این است عواطف منفی شده، در نتیجه فراخوانی هیجان ها به صورت آزاد شدن خاطرات بد صورت می پ

که تخلیه هیجانی منجر به خلاقیت و خودجوشی شده که این خود در ارتباط با حضار فعال و با آموزش بازگر صورت گرفته و راه حل های 

بعد از نمایش احساسات جدید ایجاد می کند. سوم طبق نظر بوئل، هنگامی که حضار به طور فعال وارد بازی می شوند، راه حل هایی را 

 (.1390شکل گرفته شان برای روبه روشدن با مشکلات زندگی واقعی خود می یابند )صادقیان و اعتمادی،

دهد تئاتر درمانی بر متغیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر نیز تأثیر معناداری دارد. بررسی ادبیات پژوهشی نشان می      

تواند روش گیرد میکند موارد خاصی که در حین اجرای تئاتر مورد بحث قرار میژوهش خود تصریح می( در پ2010) 4برای مثال، فریبادی

دهد رویکرد تئاتر درمانی با ( نشان می2006) 5آموزان باشد. در پژوهش دیگری، گروایزهای اخلاقی به دانشمؤثری برای آموزش استدلال

رسد ها به نظر میآموزان باشد. با توجه به این یافتهسودمندی برای آموزش اخلاق به دانش تواند ابزارهای شخصی میتمرکز بر روی داستان

 6آموزان تأثیر مثبتی داشته باشد. همچنین، در زمینه بهبود روابط بین فردی نیز مک وی، گوو و لوویتئاتر درمانی بر رشد اخلاقی دانش

های دهد شرکت در دورههای تئاتر درمانی پرداختند. نتایج این بررسی نشان میه( به بررسی تجارب بین فردی اصلاح شده در گرو2011)

( پژوهشی با هدف بررسی تأثیر 2002) 7شود. در همین راستا، همامکیای در عملکرد بین فردی میملاحظهتئاتر درمانی موجب بهبود قابل

وتحلیل شناختی در روابط بین فردی انجام داد. نتایج حاصل از تجزیه هایرفتاری بر کاهش تحریف –ادغام تئاتر درمانی و درمان شناختی 

دهد که ها نشان میهای شناختی گروه آزمایش در روابط بین فردی کاهش یافته است. علاوه بر این، بررسیها نشان داد که تحریفداده

( در پژوهشی نشان داد که 2005) 8ارد. برای مثال، بلاتنرتئاتر درمانی به استفاده از راهبردهای خاص خود نقش مهمی در خلاقیت افراد د

آموزش خلاقیت از طریق تئاتر درمانی نقش مهمی در کمک به افراد برای حل مشکلاتشان دارد. با توجه به بررسی و واکاوی ادبیات 

ن برقرار می شود و فرآیندهای عاطفی رسد، تئاتر تنها مکانی است که در آن ارتباط میان بخش آگاه و ناخودآگاه ذهپژوهشی به نظر می

بشر شکل می گیرد و می تواند مقدمات فرآیندهای شناختی را فراهم آورد و منجر به برون ریزی خلاقیت و خودجوشی شود. در تئاتر همه 

تجربه نکرده  چیز ممکن است و همین امکانات به شخصیت محوری اجازه می دهد که چیزهایی را تجربه کند که در زندگی واقعی هرگز

ش است و موقعیتی را برای فرد می آفریند که هم بازیگر و هم تماشاگر باشد، هم چنین از سوی دیگر با توجه به اینکه، تئاتر منجر به افزای

ت و آگاهی فضایی و حافظه عاطفی فرد شده و تزکیه و تخلیه  هیجانی در آن ها صورت می گیرد و از آنجایی که تئاتر یک هنر گروهی اس

این خاصیت منشأ ایجاد گروه و درمان گروهی است و به بهبود رفتارهای اجتماعی و تکاملی کمک می کند، لذا پرداختن به آن حائز اهمیت 

است. از سوی دیگر تئاتردرمانی به فرد کمک می کند تا به بازنگری مسائل پرداخته و با استفاده از خلاقیت راه حل هایی مناسب برای 
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 1398 شهریور،   39شماره پیاپی  ، 6شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(6), 2019 

 

 

یابد. لذا با توجه به مزایای تئاتردرمانی و غفلت قرار گرفتن تأثیر آن در رشد اخلاقی، خلاقیت و روابط بین فردی افراد، پژوهش مشکلاتش ب

 آموزان پایه ششم ابتدایی انجام شد.حاضر به هدف بررسی تأثیر تئاتر درمانی بر رشد اخلاقی، روابط بین فردی و خلاقیت دانش
 

 روش
آزمون با گروه گواه استفاده شد. جامعه آماری پژوهش حاضر پس –آزمون در پژوهش حاضر از روش شبه آزمایشی از نوع پیش

ها بر اساس داد که تعداد آنتشکیل می 1395-96ساله مدارس شهر ساری در سال تحصیلی  12آموزان دختر در برگیرنده کلیه دانش

 32ای به حجم نفر گزارش شد. با عنایت به شبه آزمایشی بودن طرح، پژوهشگر نمونه 1500ری، گزارش اداره آموزش و پرورش شهر سا

آموز را با توجه به معیارهای شمول از بین افراد جامعه آماری به صورت داوطلبانه انتخاب کرد. اعضای نمونه به صورت جایگزینی دانش

آموز حضور داشتند. معیار ورود به پژوهش دانش 16بدین ترتیب در هر گروه تعداد تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند؛ 

پزشکی، استفاده از داروی محرک )ریتالین(، ضعف سال سن، جنسیت دختر. علاوه بر این، ابتلا به اختلالات روان 12عبارت بود از داشتن 

  ه تئاتر درمانی به عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد.شنوایی، بینایی و شنوایی و مشکلات حرکتی و شرکت در جلسات مشاب

 ابزار سنجش

به وسیله عابدی  1963این آزمون که بر اساس نظریه تورنس درباره خلاقیت در سال (: 1372مقیاس سنجش خلاقیت عابدی )       

، عابدی و شوماخر در 1986در سال  نفری از دانش آموزان کلاس سوم راهنمایی مدارس تهران اجرا گردید. 650( روی یک گروه 1372)

آمریکا به علت عدم دسترسی به نسخه اصلی، مواد آزمون را از نو ساختند. نسخه جدید آزمون بارها مورد تجدید نظر قرار گرفت و اولین 

ون سیالی، بسط، ابتکار آزمسوال سه گزینه ای دارد که از چهار خرده 60( تشریح گردید. این آزمون 1994بار به وسیله انیل و همکاران )

دهنده میزان خلاقیت پایین، وسط و بالا می باشند که نمره یک برای خلاقیت پایین، ها نشانپذیری تشکیل شده است. گزینهو انعطاف

مایانگر نمره دو برای خلاقیت متوسط و نمره سه برای خلاقیت بالا در نظر گرفته شده است. مجموع نمرات کسب شده در هر خرده آزمون، ن

نمره آزمودنی در آن بخش است و مجموع نمرات آزمودنی در چهار خرده آزمون، نمره کلی خلاقیت او را نشان می دهد. دامنه نمرات کل 

به  60تا  50به ابتکار و  49تا  34به بسط،  33تا  23به سیالی،  22خواهد بود. سوال های یک تا  180تا  60خلاقیت هر آزمودنی بین 

در  1363ذیری مربوط است. پایایی آزمون خلاقیت عابدی از طریق آزمون مجدد دانش آموزان مدارس راهنمایی تهران در سال انعطاف پ

. ضریب 80/0و بسط  84/0، انعطاف پذیری 82/0، ابتکار 85/0چهار بخش آزمون به این ترتیب به دست آمد: ضریب پایایی بخش سیالی 

دانش آموز اسپانیایی  2270پذیری،  ابتکار و بسط روی های سیالی، انعطافی کرونباخ برای خرده مقیاسهمسانی درونی با استفاده از آلفا

 (. 1383به دست آمد )دائمی و مقیمی بارفروش،  61/0و  61/0، 66/0، 75/0به ترتیب 

آیتم  13ست. این آزمون ( ساخته شده ا2012مقیاس رشد اخلاقی توسط معنوی پور )(: 2012مقیاس رشد اخلاقی معنوی پور )       

ها کند.  آزمودنیگیری میدارد که چهار سطح اخلاقی همچون، اخلاق پیش عرفی، اخلاق عرفی، اخلاق پس عرفی و اخلاق اجتماعی را اندازه

، 6، 5های ، آیتمای از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم انتخاب خواهند کرد. در این پرسشنامههای خود را در طیف لیکرت چهارگزینهپاسخ

آموزی را تأییدی برای در نمونه دانش 93/0( ضریب آلفای کرونباخ 2012شوند. معنوی پور )گذاری میبه صورت معکوس نمره 12و  11

سنجی روایی و پایایی در حد مناسبی است و های رواندهد که شاخصداند. نتایج کلی پژوهش نشان میپایایی مقیاس ساخته شده می

  (.2012ان از این آزمون برای سنجش رشد اخلاقی دانش آموزان دبیرستانی استفاده نمود )معنوی پور، تومی

 زانیسنجش مسوال بوده و هدف آن 19این پرسشنامه دارای (: 1391های ارتباطی بین فردی منجمی زاده )پرسشنامه مهارت       

بین بسیار پایین )یک امتیاز( تا بسیار خوب  بوده که کرتیز نوع لا آن ییپاسخگو فیدر افراد مختلف است. ط یفرد نیب ارتباطیمهارت 

ای دامنه ازیامت نیاشود. می همه سؤالات با هم جمع ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل ازیبه دست آوردن امت یبرا)پنج امتیاز( متغیر است. 

در  دهنده خواهند بود و برعکس.بالاتر در شخص پاسخ یفرد نیب دهنده مهارت ارتباطهای بالاتر نشاننمرهرا خواهد داشت.  95تا  19 از

ارتباط  یبرقراریی آن با پرسشنامه توانا نیب یقو یهمبستگ کیزمان پرسشنامه محاسبه و هم ییجهت روا( 1391)زاده  ینامه منجمپایان

 هنده پایایی خوب این پرسشنامه است.دبه دست آمد که نشان 73/0(. آلفای کرونباخ پرسشنامه r=  68/0) مؤثر به دست آمد

 شیوه اجرا و تحلیل داده ها 

ای دریافت نکرد و های مدرسه توسط پژوهشگر اجرا شد. در این مدت گروه گواه مداخلهجلسات تئاتر درمانی در یکی از کلاس

آزمون اختصاص داده شد. ه و اجرای پیشجلسه درمانی، جلسه اول به معارف 8صرفاً در جلسات آموزشی مدرسه شرکت کرده بودند. از بین 
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آزمون را تکمیل کردند. در هر جلسه های مرحله پسهمچنین، پس از اتمام جلسات تئاتر درمانی هر دو گروه گواه و آزمایش، پرسشنامه

آموزانی که مقرر شده بود در کردند. قبل از هر جلسه، متن نمایش و داستان به دانشآموزان در نمایش ایفای نقش میتعدادی از دانش

کردند آموزان با مشارکت همزمان در نمایش، جلسات را اجرا میشد. در هر جلسه، پژوهشگر و دانشجلسه آینده ایفای نقش کنند، داده می

 تدوین شد. 1شد. محتوای جلسات تئاتر درمانی به شرح جدول و سپس در پایان، هر داستان و پیامدهای آن توسط پژوهشگر تحلیل می
مورد تحلیل قرار   SPSS21برای مقایسه ی نمرات قبل و بعد از تئاتردرمانی از تحلیل کواریانس استفاده شد و داده ها توسط نرم افزار 

 گرفت.
 : خلاصه محتوای جلسات تئاتر درمانی1جدول 

 محتوا جلسه

 آزموناجرای پیش –معارفه اعضای گروه  -توضیح فرآیند جلسات اول

 گویی و بحث پیرامون آنمادربزرگ با استفاده از روش قصه بهشتی اجرای نمایش کیک دوم

 گویی و بحث پیرامون آنبا استفاده از روش قصه زشت اردک اجرای نمایش جوجه سوم

 گویی و بحث پیرامون آنکبک با استفاده از روش قصه و اجرای نمایش کلاغ چهارم

 گویی و بحث پیرامون آنمورچه با استفاده از روش قصه و سلیمان اجرای نمایش حضرت پنجم

 گویی و بحث پیرامون آنبا استفاده از روش قصه گاو اجرای نمایش سه ششم

 گویی و بحث پیرامون آنفریبکار با استفاده از روش قصه اجرای نمایش چوپان هفتم

 آزموناجرای پس -پیرامون آنگویی و بحث اجرای نمایش نجار با استفاده از روش قصه هشتم

 

 یافته ها
 ارائه گروه تفکیک به فراوانی جداول قالب در بررسی مورد متغیرهای در کنندگان شرکت استاندارد انحراف و میانگین ،2در جدول         

 .است شده

 : محتوای جلسات تئاتر درمانی2جدول 

 گروه متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

Min Max M SD Min Max M SD 

 خلاقیت
 3/12 2/151 169 129 4/12 7/138 158 113 آزمایش

 1/12 6/134 158 113 3/11 9/133 149 117 کنترل

 سیالی
 6/4 1/55 64 47 4/5 1/52 62 42 آزمایش

 3/5 6/50 60 42 8/3 7/49 58 44 کنترل

 بسط
 4/3 5/25 31 20 1/3 8/22 29 18 آزمایش

 9/2 7/24 28 19 3 4/22 27 18 کنترل

 ابتکار
 6/4 3/41 47 33 2/4 2/37 43 30 آزمایش

 4 5/35 43 30 8/3 9/35 42 28 کنترل

 انعطاف پذیری
 8/1 2/29 32 26 1/2 27 30 23 آزمایش

 4/2 7/23 27 20 1/3 226 32 21 کنترل

 های ارتباطیمهارت
 8/10 78 93 60 8/7 5/60 77 47 آزمایش

 3/5 6/65 75 57 8/6 6/65 75 51 کنترل

 رشد اخلاقی
 3/4 6/20 30 13 2/4 1/21 32 15 آزمایش

 6/4 22 28 15 3/4 6/21 29 15 کنترل

 

جهت تعیین اثربخشییی تئاتر درمانی بر خلاقیت، مهارت های ارتباطی و رشیید اخلاقی دانش آموزان از آزمون تحلیل کوواریانس تک         

گیرد باید آزمون نرمال بودن ها صیییورت میاز هرگونه آزمونی که با فرض نرمال بودن دادهقبل  ( اسیییتفاده گردید.ANCOVAمتغیره )

-آزمون کولموگروفها از کشیییدگی محاسییبه و سییپس برای بررسییی نرمال بودن توزیع داده . بر این اسییاس، ابتدا چولگی وصییورت گیرد
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 بازه های ارتباطی و رشد اخلاقی در شود. مقدار چولگی و کشیدگی مشاهده شده برای متغیرهای خلاقیت، مهارت     استفاده می  اسمیرنوف 

در پژوهش حاضییر، با 1 .اسییت متقارن هاآن توزیع و بوده پژوهش نرمال متغیّرهای و کشیییدگی چولگی لحاظ از یعنی. دارد قرار( -2 ، 2)

 هاداده که گفت تواناسییت، می 05/0اسییمیرنوف بالاتر از -ی متغیّرهای مورد بررسییی در آزمون کولموگروفتوجّه به اینکه سییطح معنادار

 آموزانهای ارتباطی و رشد اخلاقی دانش های خطای نمره خلاقیت، مهارتواریانسهمچنین، آزمون لون نشان داد  است.   نرمال توزیعشان 

ستند.   ستفاده از آزمون    هایفرضبا توجه به اینکه پیش .همگن ه شده ا ست. برای  مربوط به توزیع جامعه رعایت  های پارامتری بلامانع ا

های آزمون پارامتریک، از آزمون تحلیل کوواریانس      فرضآموزان، با توجه به برآورده شیییدن پیش   بررسیییی تأثیر بر رشییید اخلاقی دانش  

این امر  است،  (α= 05/0)معناداری، بالاتر از سطح آلفای تعیین شده   های سطح معناداری کلیه آزمون چندمتغیره )مانکووا( استفاده شد.   

شد اخلاقی و زیرمقیاس    ست که بین دو گروه در از نظر ر سی تأثیر تئاتر درمانی   های آن تفاوت معناداری وجود ندارد.بیانگر آن ا برای برر

پارامتریک، از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوو( های آزمون فرضآموزان نیز، با توجه به برآورده شیییدن پیشبر خلاقیت دانش

( معنادار Covariateآزمون( یا کوورایت )تأثیر متغیرهای همپراش )پیش F، مقدار 3اسیییتفاده شییید. با توجه به نتایج مندرج در جدول 

ست چون مقدار احتمال )    شده ا سطح آلفا ) ( برای این کووریت.Sigن ستگی متغیر همپراش و    ت( بزرگα=  05/0ها از  ست اگرچه همب ر ا

های تحلیل کوورایانس رعایت نشییده اسییت، با این حال تحلیل کوواریانس صییحیح اسییت ولی متغیر فرضمسییتقل به عنوان یکی از پیش

ی ابتکار، ها( تأثیر متغیر مسییتقل )گروه( نیز برای زیرمقیاس95/16) Fهمپراش انتخاب شییده تأثیری بر مدل پیشیینهادی ندارد. مقدار  

شده کوچک         انعطاف سطح آلفای تعیین  سطح معناداری از  ست؛  زیرا  شده ا ست ) پذیری و نمره کلی خلاقیت معنادار  (. P < 05/0تر ا

شییود زیرا پس از خارج کردن اثر آموزان رد میبنابراین، فرضیییه صییفر پژوهش مبنی بر معنادار نبودن تأثیر تئاتر درمانی بر خلاقیت دانش

توان اظهار داشت ناشی از تئاتر   ها مشاهده شد که می  آزمون یا متغیر همپراش، اختلاف معناداری از نظر میانگین خلاقیت بین گروهپیش 

ست. اما، تأثیر درمانی برای زیرمقیاس  ست )      درمانی بوده ا شده ا سط معنادار ن سیالی و ب (؛ در نتیجه فرض خلاف پژوهش P > 05/0های 

 شود. میرد و فرض صفر تأیید 
 آموزان با تحلیل کوواریانس جندمتغیره: بررسی تأثیر تئاتر درمانی بر خلاقیت دانش3جدول 

 .F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی منبع متغیر

 سیالی
 0761/0 09/0 62/1 1 آزمون(همپراش )پیش

 075/0 44/3 53/59 1 گروه

 بسط
 944/0 005/0 086/0 1 آزمون(همپراش )پیش

 996/0 000/0 000/0 1 گروه

 ابتکار
 702/0 /150 59/2 1 آزمون(همپراش )پیش

 001/0** 7/121 7/121 1 گروه

 پذیریانعطاف
 370/0 835/0 45/14 1 آزمون(همپراش )پیش

 001/0** 27/46 7/176 1 گروه

 خلاقیت
 571/0 330/0 70/5 1 آزمون(همپراش )پیش

 001/0** 2/985 2/985 1 گروه
               P > 0/05*  P > 0/01** 

( Covariateآزمون( یا کوورایت )( تأثیر متغیر همپراش )پیش108/0) Fدهد مقدار نشان می 4علاوه بر این، نتایج جدول 

و مستقل تر است. اگرچه همبستگی متغیر همپراش ( بزرگα=  05/0( از سطح آلفا )P=  745/0معنادار نیست چون مقدار احتمال آن )

های تحلیل کوورایانس رعایت نشده است، با این حال تحلیل کوواریانس صحیح است ولی متغیر همپراش فرضبه عنوان یکی از پیش

( زیرا سطح P=  000/0( تأثیر متغیر مستقل )گروه( نیز معنادار شده است )02/15) Fانتخاب شده تأثیری بر مدل پیشنهادی ندارد. مقدار 

های تر است. بنابراین، فرضیه صفر پژوهش مبنی بر معنادار نبودن تأثیر تئاتر درمانی بر مهارتسطح آلفای تعیین شده کوچکمعناداری از 

فرض همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایت نشده است، در تبیین نتایج باید شود، اما از آنجا که پیشآموزان رد میارتباطی دانش

تواند ناشی از متغیرهای همپراش دیگری تغیر همپراش درست نبوده است و اختلاف میانگین بین دو گروه میاحتیاط کرد زیرا انتخاب م

 باشد که از کنترل محقق خارج بوده است.
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 ابتدایی  ششم مقطع آموزان دانش خلاقیت و فردیبین روابط اخلاقی، رشد تئاتردرمانی بر تأثیر

The effect of Psychodrama on Moral Development, Interpersonal Relationships and Creativity of Sixth Grade elementary 

school students 

 

 
 

 آموزان با تحلیل کوواریانسارتباطی دانش های: بررسی تأثیر تئاتر درمانی بر مهارت4جدول 

 معناداریسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی منبع

 745/0 108/0 15/8 1 آزمون(همپراش )پیش

 000/0** 02/15 6/1138 1 گروه

 - - 76/75 29 خطا
                    P > 0/05*  P > 0/01** 

 گیریبحث و نتیجه

ابتدایی  ششم مقطع آموزان دانش خلاقیت و فردیبین روابط اخلاقی، رشد بر درمانی تئاتر پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر

و صادقیان و  2005؛ بلاتنر، 2002؛ همامکی، 2011انجام شد. یافته های به دست آمده مطابق با مطالعات قبلی )مک وی، گوو و لوی، 

 (، نشان داد که تئاتردرمانی زمینه بهبود خلاقیت و روابط بین فردی را فراهم می سازد، و عدم همسویی با مطالعات )گراویز،1390اعتمادی، 

 آموزش بر درمانی تئاتر نقش بررسی هدف با پژوهشی در (2006) ( در رشد اخلاقی تأثیر معناداری ندارد. گروایز2010و فریبادی،  2006

 آموزش برای سودمندی ابزار تواندمی شخصی هایداستان روی بر تمرکز با درمانی تئاتر نوجوانان به این نتیجه رسیدند رویکرد در اخلاق

 های¬استدلال کاربرد و آموزاندانش و معلم تعاملات بررسی هدف با پژوهشی( 2010)  از سوی دیگر، فریبادی .باشد آموزاندانش به اخلاق

 تواندمی گیردمی قرار بحث مورد نمایش اجرای حین در که خاصی هایداد به این نتیجه رسید روش انجام نمایش هایکلاس در اخلاقی

( 1393) نوئین و بجستانی سلیمی همچنین، در پژوهش امیرخانی، .باشد آموزاندانش به اخلاقی هایستدلالا آموزش برای مؤثری روش

 افزایش گواه گروه با مقایسه در آزمونپس مرحله در آزمایش گروه اخلاقی استدلال میانگین درمانی، تئاتر مداخله انجام از پس

با  .است داشته چشمگیری تأثیر اخلاقی استدلال بهبود در درمانی تئاتر رویکرد که است آن مؤید آماری هاییافته .یافت ایملاحظهقابل

این حال، نتایج این پژوهش نتوانست اثربخشی این روش درمانی را بر رشد اخلاقی مورد تأیید قرار دهد. لذا، تکرار پژوهش حاضر در جوامع 

نتایج  همچنین، ها در این زمینه کمک کند.تواند به انسجام یافتههوش میآماری دیگر با کنترل نقش متغیرهای همپراش دیگری همچون 

پذیری و نمره کلی خلاقیت، تئاتر درمانی بر های سیالی، بسط، ابتکار، انعطافتحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد از بین زیرمقیاس

 خلاقیت در پژوهشی نشان داد آموزش (2005) با این یافته، بلاتنرهمسو  آموزان اثربخش بوده است.پذیری و خلاقیت دانشابتکار، انعطاف

( نیز نشان دادند که تئاتر 1390دارد .و صادقیان و اعتمادی ) مشکلاتشان حل برای افراد به کمک در مهمی نقش درمانی تئاتر طریق از

 ردد. در تبیین یافته مورد نظر می توان گفت،منجر به رهایی از عواطف منفی شده و از سوی دیگر منجر به خلاقیت و خودجوشی می گ

 و کهنگی سرکوبی برای نیرومند ای اسلحه عنوان به و یادگیری فرایند در یادگیرندگان کردن فعال جهت ابزاری عنوان به هنر از استفاده

( و 1991(، جکسون )1975)(، تورنس 1960در دانش آموزان، توسط پژوهش های پیاژه ) خلاقیت و آفرینندگی قدرت رشد برای عاملی

(. از آنجایی که تئاتردرمانی، از طریق بداهه 1387( مورد توجه و تأکید قرار گرفته است )به نقل از ذکریایی و همکاران، 1999کورتینز )

د آن سازی منجر به رشد و گسترش استعدادهای بالقوه و مستور و سرکوب شده ی حیات ذهنی و خاصه حیات عاطفی می شود، می توان

چه را که هست به آن چه می تواند باشد ارتقاء دهد. با اجازه دادن به افراد برای انجام مکرر عمل در یک محیط امن، این فرصت را فراهم 

جدداً تنظیم کند. هم چنین تئاتر درمانی موجب شکوفایی خلاقیت، قدرت تخیل و افزایش تنوع می آورد تا فرد عملکردش را بازبینی و م

نه ایده ها و پاسخ هایی می شود که در داخل گروه در زمان اجرای آن می شود. از سوی دیگر تئاتردرمانی با ایجاد فضایی امن، در دام

 فرصت بیرون ریزی چیزهایی را می دهد که هرگز در جهان واقعی امکان یا اجازه آن برای افراد فراهم نمی شود. 

در  های ارتباطی اثربخش بوده است.تغیره نشان داد تئاتر درمانی در رشد مهارتنتایج تحلیل کوواریانس چندمعلاوه بر این، 

 هایتحریف کاهش بر رفتاری – شناختی درمان و درمانی تئاتر ادغام تأثیر بررسی هدف با پژوهشی( 2002)  همین راستا، همامکی

 روابط در آزمایش گروه شناختی هایتحریف که داد نشان هاداده وتحلیلتجزیه از حاصل نتایج. داد انجام فردی بین روابط در شناختی

 هایمهارت معناداری طور به درمانی به این نتیجه رسیدند بازی (2014) همکاران و همچنین، چینکش .است یافته کاهش فردیبین

 مهارت بر نمایشگری نیز دریافتند روان (1385) رجبی و بیابانگرد بخشید. نریمانی، بهبود را دبستانی پیش آموزاندانش هیجانی اجتماعی

به این نتیجه رسیدند در اثر  (1390) همکاران و کورکی .دارد معنادار اثر است، اجتماعی های مهارت آزمون ابعاد از که فردی میان های

قاسم تبار، الهویردیانی، افزایش یافته است.  داری معنی طور به گواه گروه به نسبت آزمایش گروه اجتماعی های مهارت نمایشگری روان

دادند. نتایج  دبستانی را مورد بررسی قرار( تأثیر نمایش خلاق بر تحول اجتماعی کودکان پیش1391حاجی تبار، محمد جانی و خسروی )
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 و محمدی زاده ین، خوبانی،طور معناداری افزایش داد. همچنتحلیل کوواریانس نشان داد که نمایش خلاق تحول اجتماعی کودکان را به

 کاهش را آنها پرخاشگری میزان و افزایش را پرخاشگر دختران ارتباطی های مهارت نمایشگری، روان آموزش که دادند نشان (1392) جراره

درمانی در در تبیین اثربخشی این روش  .شد مشاهده وابسته متغیر دو در دار معنی تفاوت پیگیری در گواه گروه به نسبت و است داده

نمایشگری از طریق رشد خودانگیختگی و خلاقیت، منجر به یکپارچه شدن فرآیندهای مربوط توان اظهار داشت روانهای ارتباطی میمهارت

اش، نظام های رفتاری شخصیشود؛ به طوری که شخص با تمرکز بر یک موقعیت خاص درباره پساخها و تجسم میبه تفکر، هیجان

های تواند نسبت به احساسات خود در آن موقعیت و پیامدهای پاسخکند، میرد خود، دیگران و دنیایی که در آن زندگی میباورهایش در مو

ها های کارآمدتر را نیز در نظر گرفته و آنیابد تا گزینهرفتاری و هیجانی خود بینش پیدا کند. پس از اکتساب چنین بینشی فرد فرصت می

(. بنابراین، با فراهم شدن این بینش از طریق تئاتر درمانی همانطور که نتایج پژوهش حاضر نشان داد، 2005ریز، را عملا تجربه کند )جف

 نیز شناختیروش هایمحدودیت برخی دارای قوت، نقاط داشتن و بودن بدیع کنار در پژوهشی هر کند.های ارتباطی بهبود پیدا میمهارت

در پژوهش حاضر، با توجه به محدودیت زمانی )فرا رسیدن فصل تابستان و تعطیلی مدارس(، در پژوهش حاضر مرحله پیگیری  .باشدمی

های ارتباطی تأثیر کند. از آنجایی که تئاتر دمانی در بهبود مهارتها را با محدودیت مواجه میانجام نشده است که این نیز تعمیم یافته

های شود از تئاتر و نمایش به عنوان یک شیوه آموزشی برای تدریس استفاده شود و میزان مهارتیشنهاد میمعناداری داشته است، پ

های ارتباطی ضعیفی دارند، تحت آموزش قرار بگیرند، چراکه نتایج پژوهش نشان ارتباطی دانش آموزان سنجیده شود و کسانی که مهارت

طی تأثیر دارد. علاوه بر این، نتایج پژوهش حاضر نشان داده است تئاتر درمانی بر خلاقیت های ارتباداد تئاتر درمانی در بهبود مهارت

های تابستانه با کاربست های پرورش فکری کودکان و نوجوانان در برنامهشود کانونآموزان تأثیر معناداری دارد؛ در نتیجه پیشنهاد میدانش

 این روش، خلاقیت را دانش آموزان بهبود بخشند.
 

 منابع
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77-82. 
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37-59. 
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 4اسلامی،  آزاد دانشگاه تربیتی پژوهشنامه .تهران شهر 5 منطقه ابتدایی مقطع چهارم پایه آموزان دختر دانش یادگیری و خلاقیت بر خلاق

(16 ،)52-19. 
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نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان . پایانشهریار شهرستان راهنمایی دوره پسر آموزان دانش کمرویی بر درمانی تئاتر اثربخشی(. 1390غلامی، علی. )

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.

 2، شناختیای روانمجله روش ها و مدل ه(. اثربخشی تئاتر درمانی بر سلامت روان زنان مطلقه. 1391غلامی، علی؛ بشلیده، کیومرث؛ رفیعی، عزیمه. )

(10 ،)45-64. 

نامه کارشناسی ارشد، . پایانبیش فعالی –های اجتماعی کودکان با اختلال نقص توجه بررسی تأثیر نمایش درمانی در مهارت(. 1393عزیزی، سولماز. )

 بخشی.دانشکده علوم بهزیستی، دانشگاه علوم بهزیستی و توان
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