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 چکیده
ای کودک  چگونگی ادراک قمل و قملکرد آیینه در دهه گذشتتته قه ه  ه

افزایش یافته است و تحقیقات رفتاری روی رشد و    نسبت  ه رفتار دیگران 

وار )تقلید، الگو رداری و  ادراک قمل و قمل آیینه    های مکانیستتت  اهمیت  

قصبی آیینگی قمل،   هایپایه ه  ایقدهاند.  ینی هدف( تمرکز کردهپیش 

سایی قهی  الکتروفیزیولوژیک خاص یا ارتباط نواحی مغز )کویوس،     شنا

اجرایی و کارکردی مفیدی که   هایمکانیستتت (، 2014کانن، یو و فاکس، 

(  2014؛ پتتالولوس، 2010)هیز،  شتتتونتتدمی ایآیینتتهمنجر  تته قمتتل 

شنهاد   ایقده. اندپرداخته پردازش و  ینتیجه ایآیینهکه قمل  اندکردهپی

پیامدهای   ایقده نهایتاًو  (،2007فرایندهای ستت ب  ارتر  وده )کستتیبرا، 

نه قملکرد  ماقی  ا توجه  ه نقش آن در           ایآیی کارکردهای اجت در مورد 

کارپنتر،        ماقی )اوور و  یت روا ط اجت مل و تقو ( را مورد  2012ادراک ق

. مقاله حاضتتتر مروری استتتت  ر مبانی و مفاهی  ادراک  انددادهرار  حث  

در کودکان، ساز و کارهای زیر نایی قصب شناسی،        ایآیینهقمل و قمل 

شتتناختی و اجتماقی موجود، ستتیر رشتتدی و تحولی، نحوه ستتنجش و    

رلوس نظریات و ادقاهای محققین اخیر در این  ارزیا ی و همچنین  ررسی 

در رشتتتد ادراک اجتماقی و  کار رد آیینه ستتتازی قمل     زمینه. تاثیرات و  

 رشد کودکان مورد  حث  رار گرفته است.شناخت اجتماقی در مراحل 

 

 ای، کودکانهای آیینهای، نورونقملکرد آیینه ادراک قمل،: یدیکل واژگان

 Abstract 
The past decade has experienced an increasing interest 

in action underestanding and children’s mirroring of 

others’ behavior. Behavioral investigations have 

focused on the development and significance of 

mimicry, goal prediction and imitation. Others have 

focused on the neural basis of action mirroring, 
identifying particular electrophysiological markers or 

related brain regions (Cuevas, Cannon, Yoo, & Fox, 

2014).. A vivid debate concerns the functional 

mechanisms that subseries and lead to action 

mirroring (Heyes, 2010; Paulus, 2014), others have 

suggested that action mirroring is the consequence of 

higher-level processes (Csibra, 2007), Finally, the 

consequences of action mirroring for social 

functioning have been discussed with respect to its role 

in action understanding and fostering social relations 

(Over &Carpenter, 2012). This article is an overview 

of the concepts of action underestanding and action 

mirroring of children, the neural, cognitive and social 

basis mechanisms, the evolution and, the way to 

measure and evaluate, and also review the outlines of 

recent researchers' comments and claims in This field. 

The effects and application of mirroring in the 

development of social perception and social 

recognition in the process of child development are 

discussed. 
Key words: action understanding, action mirroring, 

mirror neurons, children 
 98مهر:  ویرایش نهایی   97پذیرش: اردیبهشت    96 دی دریافت :                        وریمر نوع مقاله :

 

 مقدمه
شف         سترده در دو دهه  بل  ه طور  1ایآیینه هاینورون ک ضیه  ایگ سی و      هاییفر شنا شناخت، ز ان  صب  مؤثر کار ردراجع  ه   هایق

  که  اشتتدمیمال دیگران قدر زمینه ادراک و فه  ا ایآیینه نورونمر وط  ه مفهوم  هامفروضتتهرا توستت ه داد. آشتتکارترین این   ایآیینه

پیش  ینی   در ادراک حرکت  یولوژیکی، ادراک  دنی و حرکات آنها، ایآیینه نورونمثل نقش  ؛گیردمیخاص زیادی را در  ر  هایفرضتتیه

سن  دیگران پیامد ف الیت و درک هدف شتن  . (2014، 2)ودوارد و جر ، در  رخی موجودات زنده منجر ایآینه هاینوروناز منظر تکاملی دا

، 3شتتد )کویوس و پالولوس ایآینه هاینورونجهانی  رای داشتتتن   ه داشتتتن مزایایی در درک قمل شتتده و منجر  ه پذیرش یک آمادگی

شکمی     F5 رای اولین  ار در من قه  ایآیینه هایسلول  (.2016 شر پیش حرکتی  شد.    هامیمون  شف  سر و   هامیمونحالی که  در ک  ا 

 هاینورونکه  رسید میکه در حال  رداشتن و جمع کردن اشیا هستند.  ه نظر     کردندمی دن ثا تی نشسته  ودند و خودشان را مشاهده     

                                                           
1 mirror neurons 
2 Woodward, Gerson 
3 Cuevas, Paulus 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
5.

23
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             1 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.5.23.7
http://frooyesh.ir/article-1-1020-en.html


144       

 ای در کودکانادراک قمل و قملکرد آیینه

Action underestanding and Action mirroring in children  

 
 

،  لکه حتی زمانی که آزمایشگر آنها را جمع  کردندمیاشیا را جمع   هامیمونامی که نه فقط هنگ شدند میواحدی  ه صورت انتخا ی ف ال  

 هامیمونانجام شده توسط دیگر    هایف الیتاین فرضیه را خلق کردند که   (1992) 1. دی پلیگرینو، فادیگا، فاگزی، گلز و ریزورتیکردمی

شد در ت یین اینکه کدام قمل انتخ   سیار مهمی  ا شود.  ه وضوح    اید قامل   سخ آنان  ا اراله  هاییافتهاب  و ت امهت اجتماقی ارتباط  هاپا

، 3)گالس و گلدمن ( و ذهن خوانی2016، 2از انتخاب ف الیت  ه ادراک ف الیت )ردی و یوتال هاستتلولنقش این  اخیراًداشتتت. در حالیکه 

طور نیرومندی، تفسیر مراحل مشاهده منف ل را نسبت  ه مشارکت  ( تغییر پیدا کرده است. این انتخاب ف الیت  رای ادراک قمل  ه1998

در نوزادان را  ایآیینه هاینورونقصبی  ا شواهدی از ف الیت    ایآیینه هایسیست   وجود  هاانسان . کارهای   دی  ا کندمیف ال، تسهیل  

 (.2014، 4نشان داده است )کویوس، کانن، یو و فاکس

م ال ات این حی ه  ا چرخش محققین  ه سوی  ررسی سایر قوامل دخیل دریادگیری، تقلید و الگو رداری از حرکات، رفتار و   اخیراً

 ررستتتی  رار گرفته استتتت  مت ددی مورد هایپژوهشو در  همراه  وده ایآیینهتحت قنوان قملکرد  هیجانات دیگران توستتتط کودکان

(. در دهه گذشته  2016 ،6؛ گمپ، پرینز و دآم2016ردی و یوتال،  ؛2014؛ ودوارد و جرسن،  0162؛ کویوس و پالولوس، 2007، 5)کسیبرا 

افزایش یافته و تحقیقات رفتاری روی رشتتد و اهمیت  کودک نستتبت  ه رفتار دیگران8 ایآیینهو قملکرد  7چگونگی ادراک قمل قه ه  ه

در زمینه دانش رشتتدی و قصتتب شتتناستتی رشتتدی شتتواهد   هایافتهدر وا ع . اندکردهادراک قمل و قمل آیینه وار تمرکز  هایمکانیستت 

سترده  شان   ایگ سخ . دهدمیدر زمینه روا ط  ین تولید قمل و ادراک قمل در مراحل ا تدایی زندگی را ن رفتاری نوزادان  ه اقمال  هایپا

شترکی  ین     شان دهنده اطهقات م ست    دیگران ن شد می، کنندمیتولید و درک  که نوزادان اقمال را ایدوره هایسی شامل   ا تقلید   که 

.  نا راین (2006، 10)رنگو و  رتنتال و تاثیرات اقمال مشتتتاهده شتتتده روی کنترل قمل نوزادان استتتت (1977، 9نوزادان )ملتزوف و مور

آنان  ه اقمال دیگران همبستتتگی دارد که شتتامل توانایی آنان  رای پیش  ینی  صتتری نق ه پایان  هایپاستتخ تأثیرنوزادان  ا  هایف الیت

و  (2011، 13؛ کاناکوگی و ایتاکورا   2010، 12؛ گرد ک و کوچوخوا 2012، 11کانون، ودوارد، گرد ک، ون هافزن و تورک   ) ها ف الیت  مستتتیر 

تجر یات قصب روانشناختی اخیر شواهدی     نهایتاً (.2011؛ 2010، 14هاملیبرتوس و ند) همچنین الگوهای وسی ی از توجه اجتماقی است  

؛ نیستروم، لجینگمار، 2011مارشال و ماتزوف،  )  اشد می که سیست  حرکتی نوزاد در طول مشاهده ف الیت دیگران، ف ال    دهدمیرا نشان  

ساندر و ون هافزن  سیبرا      2011، 15رو سون، کرووای، ک سوتگیت، جان صورت       این  ( و2010، 16؛  شاهده ف الیت  ه  سازی در طول م ف ال 

 (.2014وودوارد و جرسن، ) رشد نوزاد نشان داده شده است قملکرد مهارت حرکتی متفاوتی  ه قنوان

دیگران را آشتتتکار  هایف الیتاخیر در زمینه ادراک قمل نوزادان، ارتباطات غنی  ین رشتتتد حرکتی و تحلیل هدف      های ررستتتی

شان    گیردمی تأثیرنها از اقمال دیگران آاقمال هدفمند نوزادان در تحلیل  نکه ه ویژه ای .اندکرده شواهد ن شناختی      دهدمی. این  ست   سی

شارکت   سوق   هایف الیتم صه در هر دو      دهدمینوزادان را  ه تحلیل آنها از اهداف اقمال دیگران  سبتاً خه س ب ن . این تاثیرات در یک 

 هایپایه. اگرچه پیونددمیخود نوزاد  ه و وع  هایف الیتستتاختار روا ط در  و رانگدی هایف الیتز ستت ب ستتاختاری در ادراک نوزادان ا

                                                           
1 Di Pellegrino, Fadiga, Fogassi, Gallese, Rizzolatti 
2 Reddy, Uithol 
3 Gallese, Goldman 
4 Cuevas, Cannon, Yoo, Fox 
5 Csibra. 
6 Gampe, Prinz, Daum 
7 action understanding 
8 action mirroring 
9 Meltzoff, Moore 
10 Longo, Bertenthal 
11 Cannon, Woodward, Gredeb€ack, von Hofsten, Turek 
12 Gredeba¨ck, Kochukhova 
13Kanakogi, Itakura 
14 Libertus, Needham 
15 Nystrom, Ljunghammar, Rosander, von Hofsten 
16 Southgate, Johnson, Karoui, Csibra 
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ست      شخص نی صبی این تاثیرات در نوزادان هنوز  ه طور کامل م شان     ،ق که ارتباطات  ین تولید ف الیت و ادراک  دهدمیشواهد جاری ن

 .(2014)وودوارد و جرسن،  است شناختی هایف الیتف الیت در نوزادان شامل سیست  قصبی مرتبط  ا  رنامه ریزی و 

شد       صلی در زمینه دانش ر سازمان ا شناختی اجتماقی  ه قنوان دو  شته  م ال ه تولید قمل هدفمند و م ال ه قملکرد  طی  رن گذ

سی  ست ) رونر،      رر سن،  1953و پیاژه،  1954؛ گزل، 1970شده ا شتر در   .(2014؛  ه نقل از وودوارد و جر  هایدورهاین دو توانایی  ی

رشد شناختی، اجتماقی و ز انی    اساسی  که هر کدام نشان دهنده اراله یک قملکرد   شوند میرشد شناسی انسان ظاهر      هایدورهزمانی از 

شد می شد    ا شد قملی و ر ساً   شناختی اجتماقی   . ر سا سی مختلف و در  هایروش ه قنوان ا  ادی جدا ازه   ا  ا شاهده   های رر مختلف م

که آنها اهداف  گیردمیاز این موضتتوع نشتتات   کندمی. شتتاید شتتواهد نیرومند مبنی  ر ا نکه نوزادان روا ط هدفمند را تحلیل  اندشتتده

افی که فراتر از یک قمل خاص روی شتتی استتت. اقمالی مثل پاک کردن میز، ، اهدکنندمیصتتورت  رجستتته کدگذاری  مشتتخصتتی را  ه

، وا ستتته استتت. نوزادان در این نوع تحلیل قمل و تفستتیر ف الیت در یک   دهدمیکه  ا ه  رخ  هاییف الیتخوردن چای، که  ه محتوا و 

 ه منظور  ه استت،   که  ه لباستی چن  زده   یندمیرا .  ه قنوان مثال و تی نوزادکستی  شتوند میتوالی و در شترایط ارتباطی آتها درگیر  

سباب  ازی در ح       ست آوردن ا شیدن و  ه د سته   اسمت خود ک ش شدن  ه   مت ا باً لیکه در محل دوری ن گرفتن لباس را  ه قنوان هدایت 

سباب  ازی نه لباس    سیر   سمت ا سخی نخواهد داد  . در حالیکه اگر این توالی قمل  دون روا ط م ناداری رخ دهد نوزکندمیتف اد هیچ پا

مت ا ب را  هایف الیت(.  نا راین نوزادان تحلیل خود از 2011، 1هندرستتون، وودوارد ؛2005و وودوارد،  ستتامولل ،2011 یرو و همکاران، )

س ب پایین روا ط  سته پایه گذاری    ،  ه جای الگوهای  ا  ساس روا ط آنها  ا اهداف  رج شا ه نوزادان روا ط هدفمند  کنندمی ر ا .  ه طور م

 ه قنوان مثال نوزاد  .کنندمیدنبال  را دهدمیرخ  که در آن ف الیت ایزمینهشخص را از روی زمان انجام و از میان تغییر شکل ف الیت و  

و  2؛ وایش2002لمن و اسپلک، ؛ فیلیپ، و2009لوو و جانسون، ) خواهد رسید کردهمی ه آن نگاه   بهًکه شخص  ه چیزی که   ردمیپی 

دیگران را در مراحل روا ط هدفمند،  هایف الیتاین نشتتتان دهنده این استتتت که نوزادان . (2005، 3؛ انیشتتتی،  یهرجین2010وودوارد، 

 .کنندمیتحلیل 

یا  یافتن  ه هدفهدفمند نوزادان مانند دستتت  هایف الیتپس رشتتد  کندمیتحلیل ف الیت نوزادان را حمایت  اگر آیینه ستتازی،

شد    هماهنگی م لوب شته  ا شد   . اید پیامدهایی  رای تحلیل آنها دا سخ     هایف الیتدر مقا ل این امکان، ر ستگی دارد  ا پا نوزادان همب

هی اقمال طور که نوزادان  ادر  ه سازماند  نا راین همان. کندمیدیگران را اندازه گیری  هایف الیتآنان  ه کارهایی که حساسیت آنان  ه 

ساختار اهداف دیگران را نیز پیدا       سایی  شنا شدند، توانایی  شد این موضوع را      .(2014)وودوارد و جرسن،   کنندمیخود  شواهد در حال ر

ست  نر ه حرکت کردن دلیل تغییرات در ادراک نوزاداجتکه  کندمی تأیید  آموزشی که از تولید اقمال هدفمند نوزادان . از اهداف دیگران ا

 ه قنوان مثال آموزش  ا دستکش پوشیده    .کندمیاز توانایی آنان  رای تشخیص ساختار هدف اقمال دیگران نیز حمایت    کندمیحمایت 

ستانش          شیا  ا د سه ماهه را  ادر  ه درک ا سب، نوزاد  سخ نظامدار  ه اقمال دیگران در   کندمیشده  ا چ و این آموزش همجینن  اقث پا

 (.2005، 4؛ سامرویل، وودوارد و نیدهام2014b ؛2014aجرسن و ووودوارد، ) شودمی، پارادی  خوگیری  صری

ست. اقمال نوزادان        هایجنبهوجود دارد که این  مهمیشواهد   ضوع این تاثیرات ا ست که مو شده اقمال خود نوزاد ا هدف هدایت 

اما این موضتتوع فقط  ه اطهقات حرکتی  ،شتتارکت کندکه ممکن استتت در یادگیری و رشتتد م کنندمیاطهقاتی زیادی تولید  هایکانال

کارها  و تی آنها  ا مهارت ا زاری  رای استفاده در . (2000، 5کامپوس، آندرسون،  ار راث، هو یارد، هرتنستین، ویترنگتن  ) شود نمیمحدود 

آن را مشتتاهده کرده و  توانندمیکه  کنندمیلید از اقمالی تو هایینمونه لکه  ،کنندمینه تنها فرایندهای حرکتی را تجر ه  کنندمیتولید 

شاهده و انجام قمل رخ       شد اولیه و  ا دو ف الیت م سازی در طی ر اجرا  اید  ه یک   ،دهدمیآن را یاد  گیرند. اگر چه طبق ت ریف، آیینه 

                                                           
1 Henderson 
2 Vaish 
3 Onishi, Baillargeon 
4 Sommerville, Woodward, Needham 
5 Campos, Anderson, Barbu-Roth, Hubbard, Hertenstein, Witherington 
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.  ه طور مشتتا ه تحقیق  ا  زرگستتارن این نتای  را اراله شتتودمیایجاد  راهی منجر شتتود زیرا ستتیستتت  حرکتی از طریق تمرینات حرکتی

سخ که درگیری ف ال در کارهای مهارتی و ویژه  ه طور نیرومندی  دهدمی ست     هایپا شکل   ایآیینهسی جنتر و ) دهدمی ه این اقمال را 

 (.1998، 1مدینا

دکان ده ماهه کشیدن یک چوب دستی را  رای رسیدن شرای ی را  ررسی کردند که در آن کو (2008) 2سامرویل، هیلد راند و کران

. پس از آن نوزادانی که آموزش ف ال دهدمیاین کار را انجام  مکرراًکه  کردندمیو  زرگستتالی را مشتتاهده  گرفتندمی ه استتباب  ازی یاد 

اما نوزادانی که فقط آموزش دریافت کرده  ودند  ه ساختار هدف ف الیت کشیدن چوب دستی توسط شخص دیگر حساسیت نشان دادند          

دریافت کرده  ودند، چنین حستتاستتیتی را در هیچ کدام از م ال ات در زمینه آیینه ستتازی نشتتان ندادند. طبق این م ال ات،  ایمشتتاهده

شی   شاهده نوزادان توجه  اریی  ه رویدادهای آموز ست در  ایم صول،  رای   دریافت کردند و این رویدادها اطهقاتی را فراه  کرد که توان ا

شان در       هاف الیتساختار هدف   ادراک صاف و تی نوزادان خود شود.  ا این او شی درگیر   هایف الیتمفید وا ع   ه نظر  ،شوند نمیآموز

ن نوزادا هایف الیتکه  دهدمی نا راین این م ال ه شواهدی را اراله . کنندنمیجمع  هاف الیتکه اطهقاتی راجع  ه ساختار هدف  رسدمی

 زیرا ف الیت کردن شامل درگیری فرایندهای حرکتی است.، گذاردمی تأثیردر ادراک قمل آنان 

 عمل؛ شناخت و عملکرد اجتماعی آیینگی

ادراک قمل و قملکرد اجتماقی استتت. کودکان از طریق ت امهت  در ایآیینهیکی دیگر از موضتتوقات  ستتیار  حث  رانگیز نقش قمل        

. از طریق گیرندمیدر مورد کارکرد اشتتیا، اهداف، مقاصتتد،  اورها و انتظارات اجتماقی یاد  هاآن. یا ندمیادراک جهان دستتت  اجتماقی  ه

شده و  ادر  ه کنش درونی و ت امل  ا محیط اجتماقی و فیزیکی     شد، نوزادان  ه فرد اجتماقی تبدیل  . یکی از شوند میاین مراحل مه  ر

ست  مهمی که کود هایمهارت شد می، ادراک اقمال هدفمند دیگران آورندمیکان  ه د ضایی مثل     ا شکل از اق . محیط اجتماقی نوزاد مت

ستا     ست، که ای شیرها و دیگر همتایان ا ستند  والدین، هم صورت هدفمند قمل     نی شتر او ات  ه  .  نا راین نوزادان  رای اینکه کنندمیو  ی

 .(2016را درک کنند )گمپ و همکاران،  دهندمید  توانند آنچه که دیگران انجام  ادر  ه ت امل مناسب  ا دیگران  اشند  ای

.  نا راین ادارک دهدمی ه مشتتاهده کننده امکان درک مستتتقی  رفتار دیگران را  ایآینه هاینورون طبق فرضتتیه ت بیق مستتتقی  

ستدرل    . دهدمیاز طریق فرایند پایین  ه  ار رخ  قمل ضیه ا شناختی  در مقا ل، فر سبرا و گرگلی غایت  ( در را  ه  ا ادراک 2007، 3)کی

و آیینه   پردازدمی. مشتتاهده گر  ه ارزیا ی اقمال در مراحلی از اهداف و اهداف فرقی  اشتتدمیقمل از طریق پدیدایی آن از  ار  ه پایین 

که آیینه سازی قمل   دهدمیرو کرد فکری حرکتی پیشنهاد   نهایتاً (.2007)کسیبرا،   دهدمیسازی قمل از طریق فرایند شبیه سازی رخ    

 دون نستتبت دادن مفهوم اهداف و حارت ذهنی  ه دیگران،  ا ادراک قمل  از طریق حرکات مر وط  ه نمایش و تلفیق فرایندهای توجهی

 (.2012)پالولوس،  شودمیترکیب 

 ه چگونگی ارتباط احتمالی  ین م کوس ستتتازی قمل و ادراک متفاوتی راجع  های ینیو پیش  هافرضتتتیهاین رویکردهای نظری  

شنهاد فرضیه ت بیق  کندمیقمل خلق  سبت دادن       . پی ست که وانمودها و تقلید حرکتی نقشی قلی در توانایی ن ستقی  این ا  هایحالتم

شتتان داده و همچنین نشتتان داده که  حرکتی ن هایتواناییذهنی  ه دیگران را دارند. نتای  تحقیقات رشتتد ادراک قمل را  ه دنبال رشتتد 

ستازی   که آیینه کندمی. در مقا ل، نظریه غایت شتناختی پیش  ینی  شتود میحرکت  ازدارنده  اقث شتبیه ستازی ادراک قمل  ازدارنده   

 تارهایرفکه افراد  دهدمیرویکرد فکری حرکتی پیشنهاد   ادراک هدف است که در حال حاضر در مراحل اولیه رشد است.      ینتیجهقمل 

که در  شود میادراک قمل ترکیب  ترساده  هایشکل سازی قمل  ا   . اینجا آیینهکنندمیدیگران را در س وح مختلفی از پیچیدگی درک  

 ترطورنیذهنی( که نشان دهنده مسیر    هایحالتکودکان خردسالتر است و همچنین  ا مفهوم متمایز از ادراک در س وح  ارتر )انتساب     

 (.2016)کویوس و پالولوس،  د اشمیرشد 

                                                           
1 Gentner, Medina 
2 Sommerville, Hildebrand, Crane 
3 Gergely 
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 1398 مرداد،   38شماره پیاپی  ،  5شماره ،  8، سال شناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(5), 2019 

 

 

 آیینه سازی عمل در سیر تحول

از لحظه اول زندگی قمده تجر یات نوزادان از رفتار دیگران قبارت از کارهایی استتتت که  ه خاطر قدم توانایی کودک، روی او انجام                       

کردن صورت، پوشاندن آستین لباس، نگهداشتن ، پاک کردن  ینی، نوازش هاچش )مثل روی پا نگهداشتن کودکان، تمییز کردن  گیردمی

شدن نوزاد، و .....    سخ     ایذخیره هایف الیتجزیی از  هاف الیت. اگر چه این (سینه  رای  لند  ستند اما اغلب او ات نوزاد  ه آنها پا نوزاد نی

 ررسی کرده اما همین م ال ات ک  نشان  مر وط  ه نوزادان را هایف الیت. اگرچه م ال ات کمی وجود دارد که دهدمیمناسب و هیجانی  

 ا دیدگاه آیینه ستتازی توضتتیب داده شتتود )ردی و  تواندمیاولیه ادراک  ستتیار زیادی در نوزادان وجود دارد که  هایماهدادند که از همان 

و جهت گیری های    ها پاستتتخ  (. نوزادان حدا ل از دو ماهگی  ادر  ه درک احتمارت تاثیرگذار و مو تی  ین اقمال خود و          2016یوتال،  

(. 2007، 3و مانیتوپولو کانفورت ،ترفارس، کیشال   ؛ ردی،2009، 2؛ مک کوآید،  یباک و کارپندل2006، 1دیگران هستند )مارکوا، لگرستی  

 ه صتتورت  دیگران  اید هایف الیتنوزدان  ا  هایپاستتخچنین احتمارتی همجنین  اید در جهت م کوس نیز  ا ل درک  اشتتند که را  ه 

 آشکاری ادراک شود.

 ا دو دست خود کل یک چیز را  ردارند. از سوی دیگر و تی که مشکل در رفتن و سازگاری      توانندنمینوزادان دو و سه ماهه هنوز   

شان دادند که و ن انددادهمورد انتظار  رای  رداشتن اشیا وجود دارد، کودکان اوتیستیک پیش د ستانی وجود مشکل در این موارد را نشان     

 اشتتد.  ر خهف کودکان م مولی در حال رشتتد که دهانشتتان را   هاف الیتممکن استتت مر وط  ه ادراک التقاطی  هایی ینیچنین پیش 

، کودکان اوتیستت  هنگام استتتفاده از  اشتتق  ر خهف انتظار دهان خود را  از  کنندمیهنگام ت ذیه  ا  اشتتق یا   ری یا ستتینه مادر  از  

سیر و آدرین      کنندنمی سرس، فا سون، وارین،  قمل در آغوش گرفتن  ا  رودمیماهه انتظار  3 و 2(. قهوه  ر این در کودکان 2012، 4) ری

ستان او، رخ دهد )ردی و همکاران،     صورت مادر  ه جای نگاه کردن  ه د شکار و      2013نگاه ثا ت  ه  سخ آ ست که هر دو پا (.  حث این ا

 .کندمیاک او را از قمل در آغوش کشیدن  زرگسارن، ایجاد پاسخ غیر مستقی  نوزاد ادر

د از آزمایشتتات خوگیری  ینایی نشتتات گرفته استتت. البته  ستتیاری از ن ستتیاری از شتتواهد در زمینه تحلیل نوزادان از روا ط هدفم

سیت    سا سایر     هایح ساختار هدف ف الیت از  ست      هایروشنوزادان  ه  ست آمده ا شی  ه د ماهگی که نوزاد  7 ه قنوان مثال در . آزمای

شی هدایت     سمت دو  شاهده کرد،  کندمیالگویی که ف الیت هدفمند را  ه  صورت قمل انتخا ی  ه هدف اولیه   را م سخ   الگو ه   دهدمیپا

اد ویدیویی را ماهگی و تی نوز 11قهوه  ر آن در  (.2012؛ کانن و وودوارد، 2013، 5تورمر، وودوادر، ایستتتنبیس، کریستتتتن و ستتتودین)

در زمینه جدیدی مبتنی  ر تحلیل هدف  الگو، پیش  ینی  صری در مورد ف الیت  دهدمیکه در آن قامل روی شی کاری را انجام    یندمی

 دهدمیمتفاوت مغزی را نشان   هایپاسخ ماهگی اظهقات فیزیولوزیک قصبی   9در  نهایتاً .(2012کانن و وودوادر، ) کندمی بلی او تولید 

 (.2010سوفگت و همکاران، )  ینندمی هاانسانهدفمند را د ر مقایسه  ا حرکات  ی هدف  هایف الیتزمانی که نوزادان 

سازماندهی توالی قمل  ه منظور     شروع  ه  سال اول زندگی، نوزادان  سته  های رنامه در پایان  سیری   هاطرح. این کنندمی  رج در م

که م نی اتمام  هاییف الیت. نوزدان در این ستتتن  ا گیرندمیاد  ه وستتتیله اهداف ک  ارزش شتتتکل که ف الیت هدفمند نوز دهدمیروی 

ضوع  ه منظور تو  شوند میرو ه رو  دهندمی س   جکه نیازمند قمل روی یک مو ضوع دیگر ا ست.  ت؛ ه  ه یک مو چیزی که هدف دلخواه ا

دیگران  هایف الیت، ادراک آنان از کندمیریزی های  رجستتته ستتازماندهی  اف و  رنامه درا  ا توجه  ه اه هایشف الیتمان ور که نوزاد ه

سازماندهی   شان     شود مینیز  ساختار ن شباهت  شد.   ایتازهاطهقات  تواندمیکه تحلیل قمل نوزادان  دهدمی. این  از تولید ف الیت آنان  ا

ست که تمایل    ضب ا ست. در قوض چون اطهقات هدف مهزم کنترل   ،تهش  ه تحریک ف الیت نوزادان و ادراک ف الیت آنها  هوا ذهنی نی

دیگران ایجاد کند. این پیشنهاد ارتباطات   هایف الیتاین تحلیل ساختار موجود را  رای تحلیل کردن   تواندمیحرکتی است آیینه سازی   

                                                           
1Markova, Legerstee 
2 McQuaid, Bibok, Carpendale 
3 Reddy, Chisholm, Forrester, Conforti, Maniatopoulou 
4 Brisson, Warreyn, Serres, Foussier, Adrien 
5 Thoermer, Woodward, Eisenbeis, Kristen, Sodian 
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شواهد روز افزون در حمایت از این پیش  ینی وجود   و کندمیلیت و تحلیل هدف را پیش  ینی وسی ی در طول رشد اولیه،  ین تولید ف ا  

 .(2014)وودوارد و جرسن،  دارد

سیل مر وط  ه رویداد را ) 2016)1گالیله و مک کلری سنجش فرایندهای قصبی ادراکات لمسی خود و دیگران     EPRS( پتان (  رای 

 زرگستتارن نشتتان دادند مانند کارکرد  یشتتده ا موارد تجر ه  EPRSردند. کودکان تفاوتهایی در ستتاله اندازه گیری ک 5تا  4در کودکان 

سان   –ز ان )ز انی  سان(. این   –غیر ز انی( نوع محرک )ان شان   هایافتهغیر ان سال فرایندهای   دهدمین لمسی را   ایآیینهکه کودکان خرد

شد که       شواهدی فراه   شان دادند و  ست. یو، کانون، تروپ و فوکس    ایآینهز اقمال فراتر ا آیینگین مورد پدید آیی   در( 2016)2ساده ا

 تغییرات مرتبط  ا ستتن را در ناهمگامی هاآنتحقیق کردند.  کندمیستتیستتت  قصتتبی که از هر دو موضتتوع ادراک و انجام قمل حمایت  

EEG  .یشتتتری نشتتان دادند.  ماهه ناهمگامی 12نستتبت  ه کودکان  کودکان نه ماهه پایانی  ا هایف الیتطی ادراک م انی پیدا کردند 

صاً    صو شان داد که پدیدآیی یادگیری   هاییافته مخ ، شد میماهه تداقی  12 ا ناهمگامی در طول ادراک قمل در کودکان  هامهارتآنان ن

 .کردنمیماهه صدق  9اما این نکته در مورد کودکان 

 سنجش و ارزیابی

ند کردهاز م ال ات ارتباط نزدیک  ین ادراک قمل و تولید آن در مراحل اولیه زندگی گزارش             ایفزاینده ت داد           )کانن و همکاران،   ا

، 5؛ گرد ک، استتتتیوز، فهک یتر، روزندر و وان هافزن    2006، 4؛ فهک یتر، گرد ک و وان هافزن  2011، 3؛ دام، پرینز و آستتتکرلبن2012

م ال ات  بلی تفاوت  ین اندازه گیری ادراک را  ه صتتورت درونی و  ه  استتت، همانگونه که(.  ا این وجود انتخاب نوع ستتنجش م2011

در طول چند دهه گذشته ا دامات  (.2013 ،7؛ ورشر، اسپیپ،  یرو و هامل2012، 6دام، اتی ، گوناون، پرینز و گرد ک) اندداده رونی نشان 

 ه پیش  ینی هدف و تقلید   توانمیم گرفته است.  ه قنوان دو نمونه  رجسته   مختلفی  رای  ررسی ادراک قمل نوزادان و خردسارن انجا  

 )هانز و  کرین ، اندشتتدهاشتتاره کرد که در م ال ات مت ددی و هنگام پردازش شتتناختی در طول مشتتاهده ف الیت در نوزادان استتتفاده  

را در زمینه توجه  ه رشد ادراک قمل نوزادان، افزایش دهند   ا موفقیت دانش ما اندتوانستهاین اندازه گیری ها  (. همچنین هر دوی2014

سی نوزادان   قهوه  ر این .(2016)گمپ و همکاران،  سترش داد     هاییروش رر صلی ادراک قمل، گ صر ا ست را  رای ارزیا ی قن )تحلیل   ه ا

سازی یک راه  القوه در  ا زار  رای ارزیا ی،  نا راین اراله .قمل  ه قنوان جهت دهی هدف( ست که  قمل آیینه  شناختی   تواندمی ا قملکرد 

ستفاده از این     شش دهد. ا شان   هاروشاجتماقی را پو شد حرکتی و تحلیل اهداف   دهدمین دیگران  هایف الیتکه ارتباطات غنی  ین ر

 (.2014)وودوارد و جرسن،  وجود دارد

سنجش میزان ادارک قمل   ( در م ال ه خود از پیش  ینی هدف و تقلید 2016گمپ و همکاران )  سی و   ه قنوان دو ا زار جهت  رر

های کودک استتتفاده کردند. در هر دو ا دام ی نی ادراک ف الیت اشتتخاص و تولید ف الیت شتتخصتتی توستتط خود دیگران توستتط آزمودنی

اندازه   دف ا زاردرونی(. پیش  ینی ه 2004 پیش  ینی در مورد رویدادی در آینده یا حالت هدف وجود دارد )وان هافزن،         شتتتخص، یک 

)فهنگان و  شتتودمی. پیش  ینی تغییر جهت نگاه  رای اندازه گیری اداراک قمل در  زرگستتارن نیز استتتفاده  اشتتدمیگیری ادراک قمل 

 و همکاران،  یتر -؛ فهک2012 )کانن و همکاران،   شتتتودمینیز  ه کار  رده    ( و همچنین  ا موفقیت درجم یت نوزادان   2003جانستتتون،  

شده       2012و همکاران،  ؛ ملزر2006 شاهده  ست. تولید دو اره یک قمل م سوی دیگر تقلید اندازه گیری  رونی ادراک قمل ا سط   (. از  تو

 ر این اساس زمان و اطهقات موجود  رای پردازش قمل در مقایسه  ا پیش  ینی     .شود مینوزاد پس از تکمیل یک قمل الگو اندازه گیری 

 .کنندمیکه کودکان چگونه قمل ادراک شده را در قمل خود، تجس   دهدمیدارد. تقلید نشان هدف، محدودیت کمتری 

                                                           
1 Gallese, Goldman. 
2 Yoo, Cannon, Thorpe, Fox 
3 Daum, Prinz, Aschersleben 
4 Falck-Ytter, Gredeb€ack, von Hofsten 
5 Stasiewicz, Rosander 
6 Attig, Gunawan, Prinz, Gredeback 
7 Verschoor, Spap, Biro, Hommel 
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(، من ق قمل مشاهده 1995 ،2؛ ملزوف1998، 1تقلید  رای نشان دادن ادراک نیت اصلی )کارپنتر، اختر و توماسلو تکالیف مر وط  ه

سبون    ؛ زمجی، دام2000، 3کریلی شده )گرگلی،  کرین ،  سکرل صل کپی کردن یک قمل در کودکان  ه طور  2009 ،4و ا سترده ( و ا  ایگ

ستفاده  رار گرفته است )فلین و ویتن   مستقی   ین ادراک قمل شخص و    (. ت دادی از تحقیقات در زمینه تقلید یک را  ه2008، 5مورد ا

( 1962تی داشته  اشد، مدل ساختاری پیازه )   . اگرچه ماهیت خاص ارتباط ممکن است مفهوم متفاو دهدمیتقلید او از این اقمال را نشان  

 ه نقل از گمپ و ) دهدمیو تغییرات مرحله حستتی حرکتی و مرحله شتتناختی رشتتد را نشتتان   یک ارتباط مستتتقی   ین تغییرات تقلید

 .(2016 ،همکاران

 

 نتیجه گیری

ست که          ست  قصب       آنچه که در این م ال ه  ه دست آمد این ا سی از  ایگسترده  لکه مجموقه  ،وجود ندارد ایآیینهفقط یک فرضیه 

در دو دهه پیش فرضیات مختلفی در را  ه  ا   ایآیینه هاینورونکشف    ه وچود آمدند. ایآیینهوجود دارد که از کشف قصب    هافرضیه 

شناختی، اجتماقی و ز انی   سن،     ایآیینه هاینورونکار ردهای  ست )ودوارد و جر شگران این حی ه  (. 2014 رانگیخته ا هر کدام از پژوه

قصتتتبی آیینگی قمل، شتتتناستتتایی قهی      های پایه    رخی از م ال ات روی   ،اند کرده رای  ررستتتی این پدیده تدوین     ایفرضتتتیه نیز 

 های مکانیستت(. دیدگاه دیگری مر وط  ه 2014کانن، یو و فاکس،  کویوس،) اندکردهالکتروفیزیولوژیک خاص یا ارتباط نواحی مغز تمرکز 

شند می، شوند می ایآیینهاجرایی و کارکردی مفیدی که منجر  ه قمل  ستا    ا ستدرل     تأثیر ر  ایقدهکه در این را س ب ادراک قمل ا

شنهاد را   ایقده(. 2014؛ پالولوس، 2010)هیز،  کنندمی س ب  ار   ینتیجه ایآیینهکه قمل  دهندمیدیگر این پی پردازش و فرایندهای 

(. 2007)لیپ  و تارت،  کنندمی حث  ایآیینهپتانسیل ف ری قملکرد   هایپایهدیگر در مورد  ایقده(. همچنین 2007)کسیبرا،    اشد می

در مورد کارکردهای اجتماقی  ا توجه  ه نقش آن در ادراک قمل و تقویت روا ط اجتماقی           ایآیینه  رخی محققین نیز پیامدهای قملکرد    

 (.2012، 6)اوور و کارپنتر انددادهرا مورد  حث  رار 

ات  ا ل تاثیر تواندمیکه آیینه ستتازی  دهندمینشتتان  هانظریه، فرضتتیات و این قواملاما آنچه که مه  استتت این استتت که همه  

تولید قمل  که هاییفرضیه ارزیا ی  داشته  اشد.  رشد کودکان   در رشد ادراک اجتماقی و شناخت اجتماقی در مراحل چندگانه   ایمهحظه

فرایندهای   نظر که افق جدیدی در زمینه     از این کنند میرا  ه ه  مر وط   و آیینه ستتتازی اقمال دیگران توستتتط کودکان     و ادراک هدف 

 ه سرقت جای خود را در قلوم تحولی پیدا کرده است. همچنانکه ذخایر  ایآیینهایده مکانیس   حالز اهمیت است. سیار  ، اشندمیرشدی 

. در وا ع کنندمی ا ل آزمونی را  رای رشد و توس ه ادارک قمل تولید    هایفرضیه ، هاچارچوباین  یا ندمیر طول نوزادی رشد  حرکتی د

شت نوزاد از   شواهد  .دهندمیدیگران را تغییر  هایف الیتتجر یات حرکتی  ردا ست که ادراک الگوها و      ه طور کلی  ضیه ا  ه نفع این فر

شواهد رفتاری کنونی نوزادان تقویت . گیردمیدیگران از وجود چینن الگوها و م انی مشا هی در ف الیت خود فرد نشات  هایف الیتم نی 

ضیه کننده نیرومندی  رای  سازی  هایفر شند می آیینه  سالق        . ا شناختی که  ست   ست،  ا تحلیل آنها از اهداف   هایف الیتسی نوزادان ا

خهصتته تحلیل در دو مرحله ستتاختار ادراک نوزادان از   نستتبتاًآیینه ستتازی در یک ستت ب   تأثیراین  .کندمیف الیت دیگران، همکاری 

 هایف الیت دیگران را  ه قنوان هایف الیت. نوزادان پیونددمیخود نوزادان،  ه و وع  هایف الیتدیگران و ستتتاختار روا ط در  هایف الیت

و درگیری  شوندمیاین روش سازماندهی  خود نوزادان  ا هایف الیت . ینندمیی  رجسته سازماندهی شده توسط اهداف و  رنامه ریزی ها  

                                                           
1 Carpenter, Akhtar, Tomasello 
2 Meltzoff 
3 Gergely, Bekkering, Kir_aly 
4 Zmyj, Daum, Aschersleben 
5 Flynn, Whiten 
6 Over, Carpenter 
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