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 چکیده
و  نفسعزتدر جریان یادگیری، متغیرهای زیادی مثل انگیزش، 

بگذارند. در این میان،  ریتأثبر یادگیری  توانندیمی یادگیری هاسبک

شواهد پژوهشی نشان داده که امیدواری یکی از عوامل مهم در بهبود 

تعیین نیمرخ انگیزش  باهدفعملکرد دانشجویان است. پژوهش حاضر 

محور و مقایسه خودکنترلی رفتاری -دانشجویان با استفاده از رویکرد فرد

علی  -طالعه توصیفیشد.این پژوهش یک م انجام هامرخینبا توجه به این 

ای نفر دانشجوی دانشگاه قم که به روش خوشه 204ی است. تعداد اسهیمقا

( و 2002ی خودکنترلی تانجنی )هااسیمقی انتخاب شدند. اچندمرحله

ها از روش ( را تکمیل نمودند. برای تحلیل داده1991امیدواری اشنایدر )

براساس نتایج  فته شد.راهه بهره گرای، تحلیل واریانس یکتحلیل خوشه

ای، سه خوشه انگیزشی برای دانشجویان به دست حاصل از تحلیل خوشه

درصد در خوشه کمیت متوسط،  7/38در خوشه کمیت پایین،  2/38آمد: 

درصد در خوشه کمیت بالا قرار گرفتند. خودکنترلی رفتاری خوشه  25

تواند به آمده میدستهای بهها بود.یافتهکمیت پایین، کمتر از سایر خوشه

ای های مداخلهمسئولین حوزه آموزش کمک نماید تا با طراحی برنامه

ویژه دانشجویان سال تربیتی در ارتقا و یا حفظ امیدواری دانشجویان به

 های تحصیلی اقدامات مؤثری را انجام دهند.آخر، در طول سال
 

ای، نیمرخ خوشه: امیدواری، خودکنترلی رفتاری، تحلیل های کلیدیواژه

 امیدواری

 Abstract 
Different variables such as motivation, self-esteem, 

and learning methods can affect the learner during 

learning activity. Therefore, educational research has 

shown that motivation is one of the essential factors 

for the improvement of student performances. Using a 

person-oriented approach, the present study aimed to 

determine the motivational profiles (clusters) of 

students and to compare their self-control considering 

these profiles. This study was conducted with a 

comparative-descriptive method. The participants 

were 204 university of Qom students that were choose 

by multiple cluster sampling method. Participants 

completed the Tangeny self-control (2002) and Snyder 

hope scale (1991). The statistical methods was cluster 

analysis, ANOVA. Cluster analysis revealed three 

motivational profiles for the students: 38/2% of the 

subjects were placed in the low quantity motivation 

group, 38/7% were placed in the moderate quantity 

motivation group, the high quantity motivation group 

(25%). The behavioral self-control of low quantity 

motivation group was lower than the other clusters. 

The findings of this study will help those involved in 

the field of education make effective attempts by 

planning helpful educational program, so promote the 

students’ learning motivations, particularly the senior 

ones during the academic years. 

 

Keywords: hope, behavioral self-control, cluster 

analysis, hope profiles 
 98آبان:  نهایی ویرایش   98فروردین پذیرش:   97فروردین دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 قدمهم
نمایند و اعتقاد دارند که قدرت تنظیم ها معرفی میرا تحت عنوان کاربرد صحیح هیجان 2( خودکنترلی2003) 1مایر و سالووی

شود. های متداول میحوصلگیها یا بیها، افسردگیاحساسات موجب افزایش ظرفیت شخصی برای تسکین دادن خود، درک کردن اضطراب

که افراد اند، درحالیگریبانبهعلاقگی به فعالیت دستاند، دائماً بااحساس نامیدی، افسردگی، بیکه به لحاظ خودکنترلی ضعیف افرادی

توانند ناملایمات را پشت سر گذاشته و میزان مشخصی از احساسات را با تفکر همراه نموده بامهارت زیاد در این زمینه با سرعت بیشتر می

( به اثرات خودکنترلی 2018) 3(. لیو، زو، یانگ، کنگ، سون و فان1390ه را بپیمایند. )سیماریان، سیماریان و ابراهیمی قوام، و مسیر اندیش

 تواند بر کیفیت خواب اثر بگذارد.کنند که چگونه میاشاره می

                                                           
1 . Mayer& Salovey 
2 .Self-control 
3 . Liu,  Zhou, Yang, Kong, Sun, & Fan 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
6.

23
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
05

 ]
 

                               1 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.6.23.9
http://frooyesh.ir/article-1-1115-fa.html


234       

 محور-ی مختلف امیدواری دانشجویان: تحلیل فردهامرخینی خودکنترلی رفتاری در مقایسه
Comparing behavioral self-control in different hopeful profile: a person center analysis 

  

 
 

طور مؤثر درونی و بیرونی بههای های هیجانی به محرکخودکنترلی به توانایی مناسب افراد در جهت تعدیل کردن پاسخ

(. خودکنترلی پایین معمولاً 2017، 1گردد که  سازگاری مستقیم با انتظارات اجتماعی را دربرمی گیرد )لادز، اگن، دلنی و دلایبرمی

؛ پالما، سگیوا، 2010، 2شود )وازسونی و هوانگوسیله مشکلات افراد در رفتار تکانشی، ناتوانی در به تأخیر انداختن خشنودی، مشخص میبه

(. خودکنترلی 2017، 4(. خودکنترلی پایین همراه با مشکلات رفتاری ضداجتماعی است )بوچ، اراتزوکی و واتس2018، 3کاسا، ریبرا و هال

؛ 0002؛ پارت و کلون، 2013، 6؛ لامونت و ون هورن2003، 5نگر مشکلات رفتاری است )بارونبینی کننده  قوی فعلی و آیندهپایین پیش

(. مطالعات دیگر که همسو با این پژوهش است نشان داده است که خودکنترلی پایین همراه با مشکلات 2017، 7دایموند، جنینگس، ریکورو

؛ واقنان، دلیسی، 2013، 9، موفیت، پالتون و کاسپی2005، 8رفتاری درونی سازی شده و همچنین مشکلات تنظیم هیجانی است )بارکلی

کند که (. خودکنترلی یکی از عواملی است که به ما کمک می2007، 11؛ ویل، اینت، مندوزا، گیبونس و برودی2007، 10اردبیور، وایت و هو

در  یدیمهم و کل یعامل ،کم یخودکنترل(. 2018، 12در زندگی روزمره به انطباق با محیط خود برسیم )بویکان تتیک، فینکنار و بلدیدبورن

از مصرف مواد  یریشگیدر پ تواندیم یکه آموزش خودکنترل دهدینشان م یمخدر است شواهد پژوهشنوجوانان به مصرف مواد  شیگرا

 پور،یدوررابطه معنادار وجود دارد)اله یو مشکلات حاد آموزش ،یفرار از مدرسه، مردود با یخودکنترل نیب یواقع شود. حت مفید مخدر

 (.1391 ان،یریزاده، و بش یحاج

مستقیم و مثبتی داشته باشد امیدواری است )ستایشی اظهری، عابدینی و   تواند رابطهخودکنترلی می یکی از عواملی که با

هایی مورد اهداف فردی، همراه با انگیزش برای حرکت به سمت این اهداف و راه عنوان فرآیند تفکر دربه 13(. امیدواری1394حبیب زاده، 

انگیزشی -( امیدواری دستگاهی شناختی2002(. به اعتقاد اشنایدر )1995، 14ست )اشنایدرشده ابرای پیشبرد این اهداف )راهبرد( تعریف

(. همچنین، اشنایدر 2000شوند )اشنایدر، ها به دنبال شناخت و در فرآیند پیگیری اهداف حاصل میهست. طبق این دیدگاه، هیجان

، تفکری است که با 15کر درباره اهداف تقسیم کرده است. تفکر عاملیانگیزشی را به دو مسیر تقریباً جدا از تف-( این سازه شناختی2002)

ام، من به اهدافی که برای خودم تعیین کرده»سطوح شخصی از اطمینان و اعتماد درباره دستیابی به اهداف همراه است، برای مثال، 

توانم با من می»ابی به اهداف است، برای مثال، های مفید شخصی برای دستی، تفکر درباره توانایی16که تفکر راهبردیدرحالی. «رسممی

( افراد با امیدواری 2014) 17به اعتقاد دریسدال و مکبیت. «خواهم، فکر کنمهای متعددی، برای به دست آوردن آنچه میاستفاده از روش

کنند و مطمئن هستند که مسیرهای میپردازند، مسیرهای کارآمدی را برای رسیدن به اهداف موردنظر ایجاد گزینی میبالا بیشتر به هدف

ها و ناملایمات زندگی افراد نقش ای است که در پی شکستها را به سمت اهداف موردنظرشان خواهد رساند. امید سازهشان، آنانتخابی

کنند، اما به دلیل ه میهایی را در زندگی خویشتن تجربترتیب که افراد امیدوار همانند سایرین شکستاینکند، بهمهم و مؤثری ایفا می

ها ها سازش کنند، هیجان منفی را با شدت کم در این موقعیتتوانند با ناملایمات و چالشاند که میاینکه این باور را در خود پرورش داده

اش من از عهده "مثل  شوند، با گفتگوی درونی مثبترو میهای ارزشمند روبهها نیز وقتی  با مانعی در رسیدن به هدفکنند، آنتجربه می

گردند. در مقابل افرادی که و مانند آن به دنبال دستیابی به مسیرهای جایگزین در برای وصول به هدف می "آیم، تسلیم نخواهم شدبرمی

 (. 1385کنند )کار، های منفی مثل خشم، یاس را تجربه میامیدواری کمتری دارا هستند، در برخورد با موانع یکسری هیجان

                                                           
1 . Lades, Egan, Delaney, & Daly 

2 Vazsonyi, & Huang 
3 Palma, Segovia, Kassas, Ribera, & Hall 

4 . Bunch, Iratzoqui, & Watts 

5 . Baron 
6 . Lamont, & Van Horn 

7 . Diamond, Jennings, & Piquero 
8 . Barkley 
9 . Moffitt, Poulton, & Caspi 
10 . Vaughan, DeLisi, Beaver, Wright,  & Howard 
11 . Wills, Ainette, Mendoza, Gibbons & Brody, 
12  .Buyukcan-Tetik,  Finkenauer, & Bleidorn, 

13. hopefulness 

14 Snyder 
15. agency thinking  

16. pathway  

17. Drysale & MCbath  
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مونتگودو، -اند )اینگلس، مارتینزشناختی پرداختههای روانها و ارتباط آن با سازهژوهشگران متعددی به مطالعه و بررسی نیمرخپ

( به این 2006) 3(. در پژوهشی، بردر، ریجاوک و لونکاریک2011و لیو،  2؛ لیو، پاریس، هوگان2015، 1فرناندز، وال و کاستجون-گراسیا

گریز، هم عملکرد و گرا، تکلیفهای پیشرفت مختلف تقسیم شوند: یادگیریتوانند به چهار نیمرخآموزان میکه دانشنتیجه دست یافتند 

گرا در مقایسه با آموزان خوشه یادگیریگریز. این محققان به این نتیجه دست یافتند که دانشگرا، و هم عملکرد و هم تکلیفهم یادگیری

( نیز در 2011) 4کنند. لیو، ژو، یانگ، کونگ، سون و فنمحور استفاده میای هیجانهای مقابلهکمتر از سبکگریز، خوشه عملکرد و تکلیف

های پیشرفت را شناسایی کردند که شامل انگیزش پراکنده )چندگانه متوسط(، تبحرگرایی متوسط )تبحرگرایی پژوهشی چهار خوشه هدف

گرا )تبحرگرایی متوسط/عملکردگرا و عملکردگریز بالا( و رویکردی )تبحرگرایی و  یتمتوسط/عملکردگرا و عملکردگریز پایین(، موفق

گرا و رویکردگرا هستند، خودکارآمدی بالا،  آموزانی که موفقیتعملکردگرای بالا/عملکرد گریز پایین( است. در پژوهش اخیر، دانش

دیریت زمان و خودتنظیمی فراشناختی بالایی را نسبت به دو های ذهنی بالا برای تکلیف، مدیریت کلاسی، مشغولیت تحصیلی، مارزش

 اند.گروه دیگر گزارش کرده

نظر ها ازنقطهآموزان و تفاوت نیمرخهای انگیزشی دانش( به مطالعه نیمرخ1391در ایران نیز، بدری گرگری، مهدوی و ضرابی )

های گیریآموزان دارای: الف( اهداف پیشرفت پایین، ب( جهتدانش فرسودگی تحصیلی پرداختند. نتایج پژوهش این محققان، چهار گروه از

عملکردگرا را شناسایی کرد. همچنین، یافته دیگر این -گیری تبحرگراگیری انگیزشی چندگانه و د( جهتعملکردگرا، ج( جهت-تبحرگریز

ها است. در پژوهش را کمتر از سایر خوشهعملکردگ-های انگیزش چندگانه و تبحرگراپژوهش آن بود که فرسودگی تحصیلی در نیمرخ

های مختلف ازنظر عملکرد شناختی، عاطفی و اجتماعی های انگیزشی دانشجویان و تفاوت نیمرخ گروهدیگری که محققان به بررسی نیمرخ

گیری انگیزش لف( دارای جهتپرداخته بودند، به این نتیجه دست یافتند که براساس تحلیل مبتنی بر فرد، چهار گروه از دانشجویان شامل: ا

انگیزشی وجود گیری بیگیری انگیزشی چندگانه بالا، و د( جهتفکنی شده، ج( جهتهای درونی و درونگیریدرونی، ب( دارای جهت

، عملکرد علاوه، دانشجویانی که دارای انگیزش چندگانه هستند، در مقایسه با سه گروه دیگر ازلحاظ شناختی، عاطفی و اجتماعیدارد. به

های هدف پیشرفت ( نیز ضمن مطالعه نیمرخ1389(. بدری گرگری و همکاران )1390تری دارند )بدری گرگری و همکاران،  سازگارانه

گرایی پیشرفت پایین، تبحرگرا و عملکردگرا، اهداف چندگانه، و تبحرگریز را شناسایی کردند. آموزان با هدفآموزان، چهار گروه دانشدانش

آموزان خوشه اهداف چندگانه در مقایسه با سه گروه دیگر، تمایل بیشتری بر محیط کلاس مبتنی به این نتیجه دست یافتند که دانشها آن

آموزان تبحرگریز به آموزان گروه اهداف انگیزش پیشرفت پایین و دانشهای یادگیری انفرادی دارند. همچنین، دانشبر یادگیری و فعالیت

های متفاوت برای جستجوی اطلاعات تمایل کمتری دارند. در کل، مروری بر مبانی نظری و رای تکالیف متنوع و روشمحیط یادگیری دا

ها است. شناختی دانشجویان؛ و همچنین، نقش امیدواری بر کیفیت زندگی آنهای و روانپژوهش بیانگر اهمیت امیدواری بر بازده پیشینه

ها مقایسه نکرده های امیدواری دانشجویان نپرداخته و خودکنترلی را در بین این نیمرختعیین نیمرخ حال هیچ پژوهشی بهازآنجاکه تابه

است، و ازآنجاکه پژوهش در این زمینه به غنای ادبیات تجربی در این زمینه منجر خواهد شد از همین رو، مسئله اساسی پژوهش حاضر 

 نظر خودکنترلی رفتاری بود.ازنقطه شدهتعیینهای مقایسه نیمرخس، و سپ امیدواری دانشجویانهای تعیین نیمرخابتدا 

  روش

دانشگاه قم بودند که در کارشناسی  انیپژوهش دانشجو نیا مقایسه ای است.جامعه آماری-ی علیاین پژوهش یک مطالعه

به روش زن(  99مرد و 105نفر ) 204 دانشجو کارشناسی  1000از میان  بودند. لیمشغول به تحص 93-92 یلیدوم سال تحص مسالین

 حاتیتوضقبل از اجرا . تصادفی خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند و پرسشنامه خودکنترلی تانجنی و امیدواری اشنایدر را کامل کردند

توجه به افکار، احساسات  . از دانشجویان خواسته شد سوالات را به دقت بخوانند و باها داده شدبه پرسشنامه به  آن ییلازم جهت پاسخگو

و رفتار خود به آنها پاسخ دهند و در صورت امکان هیچ سوالی را بی جواب نگذارند. همچنین، در ابتدای پرسشنامه متنی در خصوص 

کل محرمانه ماندن اطلاعات، رازداری و آزادی شرکت پژوهش نوشته شده بود. از شرکت کنندگان خواسته شد که آن را بخوانند و بدین ش

 رضایت کتبی و شفاهی دریافت شد.

                                                           
1. Inglés, Martínez-Monteagudo, García-Fernández, Valle & Castejón 
2. Luo, Paris & Hogan 
3. Brdar, Rijavec & Loncaric 
4 . Liu, Zhou, Yang, Kong, Sun,& Fan, 
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ی است. خود گزارشماده دارد و یک پرسشنامه  12این مقیاس  (:1991) 1اشنایدر و همکاران سالانبزرگمقیاس امید 

( با استفاده از روش آلفای 2000ی این مقیاس شامل تفکر راهبردی و تفکر عاملی است. پایایی این مقیاس توسط اشنایدر )هااسیخرده مق

: 1درجه ای از  8است. آزمون شوندگان میزان موافقت خود را بر روی یک طیف لیکرت  آمدهدستبه 86/0کرونباخ برای نمره کل آن 

مقیاسی  عنوانبه( نیز پایایی و اعتبار این پرسشنامه را 2004) 2مشخص می کنند.برایانت و کینگروس "فقمکاملا موا ":8کاملا مخالفم: تا "

و اعتبار این مقیاس نیز  84/0تا  74/0پایایی این مقیاس به روش همسانی دورنی بین  اند.گیری امیدواری حمایت کردهمناسب برای اندازه

ی، انتظار دستیابی به هدف و نیبخوشهای های آن با پرسشنامهو از طریق همبسته کردن مادهبه روش اعتبار ملاکی، از نوع همزمان 

(. همچنین، این 2008، 3و لوپز اعتبار همزمان این مقیاس است )پدرتی، ادوارد دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 60/0تا  50/0 نفسعزت

و معنا در زندگی رابطه منفی دارد.  شدهادراکو با نمرات حمایت اجتماعی مقیاس با نمرات مقیاس افکار خودکشی رابطه منفی دارد 

(. در این پژوهش 1390و حیدری،  است )کرمانی، خداپناهی آمدهدستبه 81/0یی باز آزماو از طریق  86/0یب آلفا برابر با ضرین همچن

یاس دارای دو عامل است؛ تفکر عاملی، تفکر راهبردی است. ییدی نشان داد که این مقتأبررسی روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی 

و  10، 9، 2و گویه های تفکر عاملی شامل  8، 7، 4، 1محاسبه شد. تفکر راهبردی شامل گویه های،  74/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 مستقیم نمره گذاری می شوند.تمام گویه ها به صورت  به عنوان گویه های انحرافی است. 11، 7، 5، 1است و گویه های  12

(: این پرسشنامه با الهام از ابزارهای قبلی و برای برطرف کردن نواقص 2002) 4پرسشنامه خودکنترلی رفتاری تانجنی

گذاری این پرسشنامه به این صورت است که شده است. روش نمرهشده بود تهیهیی که برای سنجش خودکنترلی ساختههاپرسشنامه

 4:"شباهت زیاد"،3: "نظربی"، 2:  "کمی شباهت دارد" 1:  "اصلاً شباهت ندارد"ای از درجه 5عبارت مقیاس در یک لیکرت  36های پاسخ

خواهد  180حالت  نیشتریو ب36شده است.نمره کل افراد در این پرسشنامه در کمترین حالت در نظر گرفته 5: "شباهت خیلی زیاد"و 

شود.روایی و گذاری میطور معکوس نمره، به1،2،3،5،7،8،9،10،11،13،15،16،18،19،20،22،24،27،30،31،32،33،34بود. عبارات 

اند گزارش کرده 89/0باز آزمون آن را  -شده است که اعتبار آزمون( بررسی200اعتبار پرسشنامه خودکنترلی نیز توسط تانجنی و همکاران )

اند و در تحقیق کاظمی، گزارش کرده 89/0دارد و پایایی آن را  60/0تا  54/0گی همچنین این آزمون با آزمون مطلوبیت اجتماعی همبست

محاسبه  73/0اند. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برابر با گزارش کرده  89/0آمده را دست( آلفای به1391رضایی، و نقی زادگان )

 گردید.

منظور بهره گرفته شد، همچنین به 5اییان از روش تحلیل خوشههای انگیزشی دانشجومنظور تعیین نیمرخدر این پژوهش به

استفاده  6( و آزمون تعقیبی توکیANOVAنظر  خودکنترلی از روش تحلیل واریانس )ای ازنقطههای حاصل از تحلیل خوشهمقایسه خوشه

 ل قرار گرفت.وتحلیمورد تجزیه 21نسخه  SPSSافزار شده در نرمآوریهای جمعی دادهشد همچنین کلیه

 

 یافته ها
 آمده است. 1های آمار توصیفی پرداخته شد که در جدول تر از نتایج پژوهش ابتدا شاخصی توصیفی شفافبرای ارائه

 
 های آمار توصیفی برای متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول

خودکنترلی  متغیر

 رفتاری

 تفکر عاملی تفکر راهبردی امیدواری

 87/17 91/15 44/36 95/124 میانگین

 06/3 55/2 32/4 35/15 انحراف معیار

 

                                                           
1. Snyder Hope Scale 
2. Bryant & Cyenagros 
3. Pedrotti, Edwards & Lopez 
4 . Tangeny Self-control Scale 
5. Cluster analysis 
6 .Tukey 
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 ای استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر آمده است.های امیدواری دانشجویان از تحلیل خوشهجهت تعیین نیمرخ
 

 های امیدواری دانشجویان. نیمرخ2جدول 

 درصد تعداد انحراف معیار میانگین امیدواری هانیمرخ
برچسب )عنوان( 

 نیمرخ

 نیمرخ یک
 46/2 61/13 تفکر راهبردی

 نیمرخ کمیت پایین 9/27 57
 97/1 19/14 تفکر عاملی

 نیمرخ دو
 69/1 96/15 تفکر راهبردی

86 7/42 
نیمرخ کمیت 

 25/1 97/17 تفکر عاملی متوسط

 نیمرخ سه
 67/1 03/18 تفکر راهبردی

 نیمرخ کمیت بالا 4/29 60
 3/1 21/21 تفکر عاملی

 

 
 

های ها در خرده مقیاسها، براساس نمرات آنو نمودارهای بالا، برای هر نیمرخ یا طبقه از آزمودنی 2مبتنی بر نتایج جدول 

ها در (، به دلیل اینکه آزمودنی=9/27pو  =57nشد. در نیمرخ اول )امیدواری )تفکر راهبردی و تفکر عاملی(، برچسب یا عنوانی داده 

گذاری شدند. برچسب «نیمرخ کمیت پایین»فکر راهبردی و عاملی نمرات پایینی را به دست آورند، بنابراین با عنوان های تخرده مقیاس

رو، ها در هر دو خرده مقیاس تفکر راهبردی و تفکر عاملی نمرات متوسطی داشتند؛ ازاین(، آزمودنی=7/42pو  =86nدر نیمرخ دوم )

( نمرات بیشتری در تفکر =4/29pو  n=60های نیمرخ سوم )برچسب زده شد. آزمودنی «متوسطکمیت »این خوشه یا نیمرخ با عنوان 

 به این گروه تعلق یافت. «کمیت بالا»عاملی و راهبردی به دست آورند، به همین دلیل برچسب 

اری از آزمون آنوا و نظر خودکنترلی رفتای ازنقطههای حاصل از تحلیل خوشهخوشه منظور مقایسههمچنین در این پژوهش به

 آمده است. 4و  3آزمون تعقیبی توکی بهره گرفته شد که نتایج آن در جدول 

 
 . نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه3جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 f Pمقدار 

 001/0 22/22 82/4328 2 8656 هانیمرخ

   73/194 200 38946 خطا

    203 3217228 کل
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دهد، بین سه نیمرخ کمیت پایین، متوسط و بالا ازلحاظ خودکنترلی طور که نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه نشان میهمان

 رفتاری تفاوت وجود دارد برای تعقیب نتایج آزمون آنوا از آزمون تعقیبی توکی بهره گرفته شد که نتایج آن در زیر آمده است.

 
 نتایج آزمون تعقیبی توکی.4جدول 

 کمیت بالا کمیت متوسط کمیت پایین هانیمرخ

 میانگین میانگین میانگین متغیر 

 29/115c 26/126b 25/132a خودکنترلی رفتاری

 

a, b, c ها، و غیرهمسان بودن به معنای های یک ردیف به معنای عدم تفاوت میانگین: همسان بودن حروف در هر  یک از خانه

ها در متغیر موردنظر است و از طرف دیگر ترتیب حروف انگلیسی در یک ردیف بیانگر بزرگی و کوچکی میانگین  های خوشهتفاوت میانگین

 ها است.نیمرخ

تری نسبت به نیمرخ کمیت متوسط دارد و نیمرخ کمیت با توجه به جدول فوق نیمرخ کمیت پایین خودکنترلی رفتاری پایین

کمیت بالا دارای خودکنترلی رفتاری کمتری است، بنابراین نیمرخ کمیت بالا نسبت دو نیمرخ کمیت پایین و متوسط متوسط نسبت به 

 دارای بیشترین خودکنترلی رفتاری است و نیمرخ کمیت پایین دارای کمترین مقدار خودکنترلی رفتاری هستند.

 

 بحث و نتیجه گیری
ها نیمرخ امیدواری دانشجویان و مقایسه خودکنترلی رفتاری هرکدام از این نیمرخ اولین هدف پژوهش حاضر، تعیین تعداد و نوع

آمده، معلوم شد که نیمرخ دستهای بهها و مقایسه خودکنترلی رفتاری دانشجویان در هرکدام از نیمرخبود. با مشخص شدن تعداد خوشه

بیشتری است همچنین و کمیت پایین دارای خودکنترلی رفتاری  کمیت بالا نسبت به دو نیمرخ کمیت متوسط دارای خودکنترلی رفتاری

 کمتری نسبت به نیمرخ کمیت متوسط بود.

طور که اشاره شد این پژوهش نشان داد که دانشجویان دارای سه نیمرخ امیدواری کمیت بالا، کمیت متوسط و کمیت همان

شاید یکی از دلایل این امر، وجود حجم کم نمونه باشد.  گیرند.قرار نمیهای در بعد کیفی امیدواری کدام از نیمرخپایین هستند. که هیچ

های گرفته است. یکی دیگر از یافتهتواند مربوط به این باشد که پژوهش حاضر تنها بر روی دانشجویان دانشگاه قم انجامدلیل دیگر آن می

ی نسبت به خوشه کمیت پایین و کمیت متوسط است. با توجه به این پژوهش نشان داد که خوشه کمیت بالا، بالاترین  خودکنترلی رفتار

توان به اهمیت و نقش امیدواری در خودکنترلی های دیگر، میافت خودکنترلی رفتاری در خوشه کمیت پایین و وجود تفاوت آماری با خوشه

 کیفی بعد بررسی امکان ان،یکس املی و راهبردیتفکر عن داشت و امیدواری دانشجویان هایویژگی اسدر این پژوهش براسرفتاری پی ببرد. 

بسیار  میدواری، کیفیت اامید اشنایدرد نداشت. براساس نظریه وجو خودکنترلی رفتاری در امیدواری کیفیت نقش و جویاندانش امیدواری

ها و فرد در پی شکست، واری بالاامیدتأثیرگذار است. در  کیفیت زندگی و مؤثر عملکرد همچون نتایجی در و بوده آن کمی وعّاز ن ترمهم

هایی را در زندگی خویشتن ترتیب که افراد امیدوار همانند سایرین شکستاینکند، بهناملایمات زندگی امیدواری نقش مهم و مؤثری ایفا می

ها سازش کنند، هیجان منفی را با چالشتوانند با ناملایمات و اند که میکنند، اما به دلیل اینکه این باور را در خود پرورش دادهتجربه می

شوند، با گفتگوی درونی رو میهای ارزشمند روبهها نیز وقتی  با مانعی دررسیدن به هدفکنند، آنها تجربه میشدت کم در این موقعیت

ین در برای وصول به هدف و مانند آن به دنبال دستیابی به مسیرهای جایگز "آیم، تسلیم نخواهم شداش برمیمن از عهده "مثبت مثل 

های منفی مثل خشم، یاس را تجربه گردند. در مقابل افرادی که امیدواری کمتری دارا هستند، در برخورد با موانع یکسری هیجانمی

یشتری را بر بینند و کنترل بهای فراوانی را جهت حل مشکل خود تدارک می(. این افراد با استفاده از تفکر عاملی راه1385کنند )کار، می

کنند تا به هدف خود برسند. وقتی افراد دارای امیدواری بیشتری هستند یا ها را امتحان میکنند، و هرکدام از راهرفتار خود اعمال می

کنترل بیشتری توانند بینند، میهایی تدارک میحلهای ممکن را در نظر دارند و با تفکر عاملی راهدیگر با تفکر راهبردی  راه حالعبارتیبه

توانند بر رفتار خودکنترلی بیشتری اعمال کنند چراکه؛ راحتی میرا بر خود اعمال کنند، درنتیجه این افراد در ناملایمات و مسائل زندگی به

ها بهترین راه حال ( با استفاده از تفکر عاملی به اجرا و پیاده کردن2بینند. های زیادی را برای خود تدارک می( با تفکر راهبردی راه حال1
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شان احساس کنند، بنابراین این افراد کنترل بیشتری روی خود وزندگیراحتی ناملایمات و مسائل زندگی را حل میپردازند و درنتیجه بهمی

 (.1385کنند)کار، می

 

 منابع
 .28-23، 213، مجله تدبیرمی. (. ارائه الگوی خودکنترلی در سازمان با نگرش اسلا1388ابطحی، سیدحسین و خیراندیش، مهدی )

مجله اسلام (.بررسی نظارت با تاکید بر خودکنترلی جهت ارتقا سلامت اداری در ایران اسلامی،1392نجات بخش اصقهانی، علی و مطهری، عبدالهادی )
 .58-44، 3، و پژوهش های مدیریتی

 هینوجوانان دختر پا یبر کاهش سهل انگار یآموزش خودکنترل یاثربخش ی(. بررس1390) یقوام، صغر یمیقاسم و ابراه ان،یماریکوثر؛ س ان،یماریس

 .35-3،19 ،یاجتماع شناسیروان های . پژوهشدوم متوسظه شهر تهران

(. رابطه ی بین خودکنترلی و امیدواری در میان دانشجویان کارشناسی دانشگاه 1394ستایشی اظهری، محمد، عابدینی، زلیخا و حبیب زاده، عباس )

 اولین همایش روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، تربت حیدریه، ایران قم.

 (. تهران: سخن.1385باقر ) ،ییزند، جعفر و ثنا یحسن؛نجف ،یفی. مترجم: پاشا شرمثبت یروان شناسندارد(.  یانتشار به زبان اصل خیآلان )تار کار،

 . تهران: انتشارات مدرسهنگاهی دوباره به تعلیم و تربیت اسلامی (.1394باقری، خسرو)

آموزان سال اول متوسط شهر تبریز و ترجیح های هدف پیشرفت دانش(. مطالعه نیمرخ1389بدری گرگری، رحیم؛ آرین پور، الناز؛ و فرید، ابوالفضل )

 .143-162 ،105، فصلنامه تعلیم و تربیتها. محیط یادگیری آن

ی عملکرد شناختی، های انگیزش یادگیری دانشجویان دانشگاه تبریز: مقایسه(. تیپ1390پور، حامد )رگری، رحیم؛ مرادی، صمد؛ و حسینبدری گ

 .19-42 (،21)6، شناختیهای نوین روان. فصلنامه پژوهشعاطفی و اجتماعی دانشجویان

مجله آموزان: تحلیل مبتنی بر شخص. های انگیزش و فرسودگی دانش(. نیمرخ1391، رحیم؛ مهدوی، علی؛ و ضرابی، محمدتقی )گرگری بدری
 .45-62 (،2)4، شناختی اهوازدستاوردهای روان
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