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 چکیده
کاری های مغزمحور بر اهمالبررسی اثربخشی آموزش حاضر با هدفپژوهش 

با آزمایشی  نیمه از نوع پژوهش تحصیلی و اضطراب امتحان انجام شد. این

جامعه آماری پژوهش حاضر  بود. آزمون با گروه کنترلآزمون و پسطرح پیش

 باشد کهآموزان پسر کلاس نهم متوسطه اول شهر خواف میکلیه دانششامل 

 30 بودند. گروه نمونه شامل به تحصیل مشغول 1396-97در سال تحصیلی 

 انتخاب را هاآن پژوهشگر که نهم متوسطه اول شهر خواف بود پسر آموزدانش

بود که با روش  جای داده کنترل و آزمایش گروه دو در سپس و کرده

 هایمؤلفه بر اساس محیط یادگیری گیری غیرتصادفی انتخاب شدند.نمونه

یافت.  ( تغییرآب و موسیقی رنگ، اکسیژن، تغذیه، مغز )نور، بر تأثیرگذار

داد.  آموزش مغزمحور یادگیری اصول اساس بر آزمایش را معلم گروه سپس،

 اسپیلبرگر امتحان برای سنجش متغیرهای پژوهش از پرسشنامه اضطراب

( 1984راتبلوم ) و سولومن تحصیلی کاریاهمال و پرسشنامه (1980)

ها از آزمون تحلیل کواریانس استفاده وتحلیل دادهاستفاده شد. برای تجزیه

های مغزمحور بر کاهش اضطراب نتایج پژوهش نشان داد که آموزششد. 

پس  ( ولی بر اهماکاری تاثیری نداشته است؛P<05/0امتحان مؤثر است )

اضطراب امتحان  های مغزمحور بر کاهشتوان نتیجه گرفت که آموزشمی

تواند به عنوان یک روش بنابراین آموزش یادگیری مغزمحور میمؤثر است. 

 آموزان مورد استفاده قرار گیرد.ای در کاهش اضطراب امتحان دانشمداخله

 

 کاری تحصیلی، اضطراب امتحانآموزش مغز محور، اهمال: یدیکل واژگان

 Abstract 
The present research was conducted with the purpose of 

investigating the effectivity of brain-centered trainings 

on academic procrastination and the test anxiety. This 

research was a kind of semi-experimental (semi-pilot) 

one together with pretest and posttest with control 

group. The statistical population of the research 

contained all male students in 9th grade in high school 

in Khaf city in education year of 1396-97. The 

researcher selected 30 male high school students in 

Khaf as sample group and then they were divided into 

two control and test groups via non-random sampling 

method. The learning atmosphere was changed 

according to the effective factors on brain (light, 

nutrition, oxygen, color, music and water). Therefore, 

the teacher trained the test group on the basis of brain-

centered learning principles. To measure the variables 

of research, the test anxiety inventory by Speilberger 

(1980) and the academic procrastination questionnaire 

of Solomon and Rothblum (1984) were used. The 

results of the research showed that brain-centered 

trainings is effective on the reduction of test anxiety 

(P<0/05), but it has not affected procrastination; thus, it 

can be concluded that brain-centered trainings 

influences over decline of test anxiety. Therefore, brain-

centered learning train can be used as an intervention 

method in decreasing the students’ test anxiety. 

 

Keywords: brain-centered training, academic 

procrastination, test anxiety 
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 مقدمه
احساس  آموزان و دانشجویان است که اغلب باکاری تحصیلی، رفتاری فراگیر و بالقوه ناسازگار برای بسیاری از دانشاهمال

کاری عبارت است (. ازنظر روان شناسان اهمال1394)سوری نژاد، فرهادی و کردنوقابی،  شناختی همراه بوده استپریشانی و ناراحتی روان
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کاری را مشکل ( اهمال2014) 1سنت و باس(. 1388کاری که افراد تصمیم به اجرای آن دارند )آقاتهرانی،  از به آینده موکول کردن

 های شناختی،توجه به پیچیدگی و مؤلفه با کاری،اهمالکنند. در نتیجه چندبعدی شامل ابعاد شناختی، رفتاری و انگیزشی معرفی می

، 3گیری )ایفرت و فراریکاری در تصمیماهمال (،1978، 2کاری تحصیلی )هیلاهمال ،ازجمله ی و رفتاری آن، ابعاد گوناگونی دارد.عاطف

کاری اهمال ترین شکل آن،اما متداول؛ (1991، 5گونه )فراریکاری وسواس( و اهمال1979، 4کاری رنجورانه )الیس و ناوساهمال (،1989

 و آموزاندانش میان در رایج مشکل یک تحصیلی کاریاهمال(. 2005، 7ثو ایلینگ ور مون ؛2001، 6تحصیلی است )بروتن و وام بچ

کاری تحصیلی عبارت است از تأخیر عمدی در انجام یک تکلیف تحصیلی باوجوداینکه شخص از نتایج و پیامدهای اهمالاست.  دانشجویان

درصد دانشجویان  70دهد دانشگاه تبریز نشان می( در 2011) یدیجدنتایج پژوهش (. 1391نصری، شاهرخی و دماوندی، دارد )آن آگاهی 

 مواردی به توانکه می شده فهرست آن برای دلایلی کاری،اهمال به تمایل موضوع با انجام شده مطالعات طبق کاری تحصیلی دارند.اهمال

 دهی، خود نظم عدم خودکارآمدی، عدم ضعیف، زمان تیریمد های،مهارت )2010، 8موری و فراند ،کابودامتحان ) اضطراب قبیل از

 حل هایمهارت بیرونی، کنترل منبع اضطراب، پایین، نفسعزت از شکست، ترس تمرکز، در ناتوانی غیرمنطقی، تفکر فردی، خصوصیات

 (. 2007، 10ودیازمورالز فراری ؛2007 ،9انوگبوزی و الکساندر (نمود و ... اشاره غیرواقعی انتظارات ی ضعیف،مسئله

صورت مثبت در ارتباط کاری بهکاری در تحقیقات تجربی نشان داده است که اضطراب با اهمالآزمون روابط اضطراب و اهمال

؛ در مکتب روان تحلیل گری هر اختلال روانی با مکانیزم های دفاعی مشخص همراه است(. 1391آبادی و حیدری، بوده است )شیخی، فتح

 همراه ناخوشایند حالت از است عبارت امتحان اضطراب های ناشی از اضطراب است.یزم برای کاهش ناراحتیکاری یک مکاناهمال ،نیبنابرا

 پیشرفت، ارزیابی مستلزم هایموقعیت حین در فرد خودمختار عصبی سیستم شدن فعال باعث که مزاحم و افکار دلهره تنش، احساس با

آموزانی که اضطراب بالایی دارند در انجام تکالیف ( دانش2004( و فرن )1984) 12ویگفیلدبه اعتقاد هیل و  (.2011 ،11گردد )هاریسونمی

 دهند. کاری نشان میکنند و رفتارهای مشابه با اهمالپشتکار ندارند یا از تکالیف دشوار اجتناب می

صبی دارد که مغز در ایجاد و ادامه کاری و اضطراب پایه عکاری و اضطراب را باید در مغز جستجو کرد. اهمالعلت اصلی اهمال

های افراد براساس سیستم ها و یادگیریهمۀ آموزش (.2012، 13شود )مارفی پلکند و منجر به کاهش عملکرد مغز میآن نقش ایفا می

عنوان  مغز است. هر متخصصی برای موفقّیّت در کار و حرفۀ خود نیازمند شناخت مجموعه درگیر با تخصص خودش است. معلّمان به

تر از هر قشر دیگر جامعه نیازمند شناخت آگاهانه از این شاهکار عظیم جهان خلقت روند و بیش متخصصان یادگیری و آموزش به شمار می

های لازم را به دست آورند، دقیقا مثل متخصصانی خواهند بود که در ارتباط با باشند. اگر معلّمان در ارتباط با مغز شناخت )مغز( می

ص خود و ارگان مربوط به آن تخصص، شناخت لازم را کسب کرده و بعد از شناخت در حرفه خود موفق و حاذق خواهند بود. انتظار تخص

های فراوانی که در این حوزه صورت افراد از شناخت مغز و کارکرد آن توسط معلمان، در حد متخصصان مغز و اعصاب نیست، اما با پیشرفت

ها مغزمحور باشد. حتیّ ها و یادگیریاز اطّلاعات فراوان در ارتباط با مغز و یادگیری لازم و ضروری است که آموزشپذیرفته و با استفاده 

یادگیری مغزمحور  (.1388تر به این مقوله توجه شود )سیفی، تاکید مغز در عنوان یادگیری و آموزش مغزمحور یک تلنگری است که بیش

کند و اثرات رساند، یادگیری را پشتیبانی و حمایت میهایی که کارکرد مغز را به حداکثر میو با کشف راه با در نظرگرفتن نحوۀ کارکرد مغز

دهد، بنابراین، این روش عمدتاَ به دنبال پیشرفت و بهبود مغز های مغزی در اثر بالا بردن عملکرد مغز بر یادگیری را نشان میمثبت ویژگی

طور طبیعی عنوان رویکردی جدید در آموزش و شناخت مسیری که مغز بهیادگیری مغزمحور به .(2014، 14است )دیکیسی و گوزوسیل

ی و پاکدامن، دستجرد حسنی،است )های آن رو به گسترش مطرح شده است و پژوهش 1980سال  از نماید،برای یادگیری طراحی می
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تمسکی  (آن اساس بر هاآموزش دهیسازمان و معنادار یادگیری برای مغز مقررات و قواعد شناخت از است عبارت محور مغز یادگیری(. 1394

 کرده یادگیری طراحی برای طبیعی طوربه مغز که است مسیری همان یادگیری مسیر مغزمحور، یادگیری در .(1393بهادران،  و رضازاده

(، 1391(، تاراج )1392حسنی )(، 2014دیکیسی و گوزوسیل )از جمله  های زیادیپژوهش (.2006سرکان،  از نقل ؛ به2000، جنسن (است

اند و اثربخشی این روش را تایید به بررسی آموزش یادگیری مغزمحور و عملکرد تحصیلی پرداخته( 2010) 2دومان( و 2012) 1سالمیزا

یس سازگار با مغز آموزش دیده بودند، آموزانی که از طریق تدر( در بررسی خود بیان کردند که دانش1390اند. عبدی و احمدیان )کرده

 آموزان آموزش دیده با روش تدریس سنتی داشتند. بالاتری در مقایسه با دانش پیشرفت تحصیلی

تواند تأثیر مهمی بر آموزش داشته باشد. معلمان هر چه بهتر چگونگی کارکرد مغز گیرد، میکه مغز چگونه یاد میآگاهی از این

کند تا از مبانی دهی کنند. پیشرفت دانش مغز به پژوهشگران و مربیان کمک میهای تربیتی را سازمانوانند فعالیتترا بدانند، بهتر می

امروز بسیار متفاوت خواهد  وپرورشآموزشهای آینده با در دهه وپرورشآموزشتردید، یبشناختی در آموزش کودکان بهره گیرند. زیست

های بهتری استفاده کنند و موجبات حد یعه الهی به شیوهودور معلمان را قادر خواهد ساخت از این های مغزمحبود و آگاهی از آموزش

شوند فراهم سازند. اگر معلمان از نحوه یادگیری و به یادسپاری مغز فراگیران می اعلای رشد ذهنی نونهالانی را که به دست آنان سپرده

ی و معنا سازهینه از قبیل صرف زمان مناسب برای یادگیری، محیط غنی و پربار یادگیری، های مؤثر بر یادگیری بآگاهی یابند و موقعیت

آموزان را در امر یادگیری فراهم سازند؛ در واقع اشتیاق آنان را برای یادگیری مؤثر افزایش داده و با توجه به هیجانات و نقش فعال دانش

ها تأثیر بر عملکرد آنسازی ها برای غنیزیکی و هیجانی با انبوهی از فرصتیک محیط ایمن فی آماده نمودنو اضطراب و  حذف تهدید

نور، مغز )های تأثیرگذار بر مؤلفهو ولی با توجه به  است نشده مغزمحور آموزش زمینۀ در پژوهشی امروز تا اینکه به توجه باخواهد گذاشت. 

کاری و اضطراب اینکه اهمال دلیل به همچنین؛ کمی صورت گرفته استتحقیقات مشابهی بسیار تغذیه، اکسیژن، رنگ، موسیقی و آب( 

امتحان چه اثرات سویی بر دانش آموزان دارد و با توجه به اینکه شناخت درک مسائل یادگیری بدون آشنایی با کارکرد مغز و سیستم 

دارای پاسخ فیزیولوژیک در درون نظام عصبی و های مغز است و این رفتار ترین فعالیتعصبی ممکن نیست. رفتار یادگیری یکی از مهم

آموزان کاری تحصیلی و اضطراب امتحان دانشمغزمحور بر کاهش اهمال یادگیری آموزش اثربخشی بررسی با هدف پژوهش .این مغز است

 پسر نهم متوسطه انجام شد. 

 

 روش 
 بود. آزمون با گروه کنترل آزمون و پسپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش     

آموزان پسر کلاس نهم متوسطه اول شهر خواف بود که جامعه آماری در این پژوهش کلیه دانش گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه     

نفر گروه کنترل(  15و گروه آزمایش  نفر 15نفر ) 30بودند. گروه نمونه در این پژوهش  به تحصیل مشغول 1396-97در سال تحصیلی 

ی این پژوهش برا آموز پسر کلاس نهم متوسطه اول هستند که در دبیرستان شهید حمامی شهرستان خواف مشغول به تحصیل بودند.دانش

 شد.فوریت در دسترس است، استفاده هایی که بهدر این روش، از نمونهگیری غیر تصادفی استفاده شد. از روش نمونه

 بزارهاا

های آن سؤال است و سؤال 20دارای  که ساخته شده (1980اسپیلبرگر ) توسط پرسشنامه این :3امتحان اضطرابپرسشنامه        

حداکثر و  20 پرسشنامه این در نمره حداقل .شوندمی ( مطرح 4و همیشه = 3، اغلب =2، گاهی اوقات =1ای )هرگز =صورت چهارگزینهبه

 و روایی خصوص در هاباشد و پژوهشاضطراب امتحان بیشتری می دهندهباشد. گرفتن نمره بالا در این پرسشنامه، نشانمی 80نمره 

ی هیجانی از سوی مؤلف از طریق محاسبه نگرانـی و مؤلفه ضرایب اعتبار برای کل مقیاس، مؤلفهاند. بوده بخشرضایت پرسشنامه این پایایی

به ( 1381)ایـن پرسشـنامه توسـط ابوالقاسمی و همکاران گزارش شده است.  90/0و  86/0، 94/0آزمون به ترتیب  ـانی درونـیهمس

و ضرایب اعتبار بازآزمایی بعد از  92/0بالای  های دختـر و پسـراست. ضرایب آلفای کرونباخ در نمونه فارسی ترجمه و اعتباریـابی شده

و  82/0( برای مردان 1978گزارش شده است. همبستگی کل پرسشنامه با مقیاس اضطراب امتحان ساراسون ) 80/0یک ماه و سه هفته 

 گزارش شده است. 83/0برای زنان 

                                                           
1 Salmiza 
2 Duman 
3 Test Anxiety Inventory 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
8.

8.
6.

24
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
08

 ]
 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.6.24.0
http://frooyesh.ir/article-1-1132-fa.html


54       

 آموزان کاری تحصیلی و اضطراب امتحان دانشهای مغزمحور بر اهمالبررسی اثربخشی آموزش
Investigating the Effectivity of Brain-centered Trainings on Academic procrastination and Students’ Test Anxiety  

 

 

 
 

 27 دارای پرسشنامه این .شده است ( ساخته1984راتبلوم ) و سولومون توسط پرسشنامهاین  :1تحصیلی کاریاهمال پرسشنامه       

 هایگزینه یکی از انتخاب با گویه هر با را خود موافقت میزان دهندگانپاسخ که باشدمی صورت این به دهینحوه پاسخ .است گویه

 2،4،6،11،15،16،21،23،25این صورت گویه های  در .دهندمی نشان ،" 4همیشه= و 3  =اوقات اغلب ،2  =اوقاتبعضی ،1  =بندرت"

کاری نیستند در نمره کل محاسبه علت که بیانگر اهمالاینبه 7،8،18،19،26،27شوند و گویه های گذاری میصورت معکوس نمرهبه

 از استفاده با را آن پایایی و 84/0درونی، یاز همسان استفاده با را پرسشنامه این ( روایی1984وراتبلوم )پژوهشی سولومن  در شوند.نمی

 -میر -کایزر آزمون از استفاده با پرسشنامه این روایی دانشجویان، جامعه بین در نیز ایران در اند.کرده گزارش 64/0کرونباخ،  آلفای ضریب

 جوکار (است آمده به دست 91/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای ضریب از و پایایی آن با استفاده  88/0در روش تحلیل عاملی  اولکین

 (. 1386 دلاورپور، و

در قسمت اول، برنامه آموزشی بر اساس ساختار مغز، اصول یادگیری مغزمحور و محیط غنی یادگیری برای دبیر  آموزش مغز محور:     

هشگر طی هشت جلسه ارائه شده است. به معلم گروه آزمایش توسط پژو 1ریاضی پایۀ نهم تهیه شد که پروتکل آموزشی در جدول 

های مغز محور داده شد و بروشورهایی نیز تهیه و در اختیار معلم ریاضی قرار گرفت که با شناخت مقدماتی مغز و نیز اصول یادگیری آموزش

آموزان های آموزش خود را طراحی نمود. همچنین به دانشها و روشهای تأثیرگذار بر مغز و یادگیری، طرح درسمبتنی بر مغز و مؤلفه

 های لازم داده شد. )در یک جلسه( آموزش

آب،  -2نور،  -1ها عبارت بودند از: های تأثیرگذار بر مغز آماده کرد. این مؤلفهدر قسمت دوم، پژوهشگر محیط یادگیری را بر اساس مؤلفه

سوم، معلم با نظارت پژوهشگر در مدت در قسمت  (.1389یمی قوام و فرخی، ابراه )سیفی، موسیقی -6رنگ،  -5اکسیژن،  -4تغذیه،  -3

. آموزان گروه آزمایش تحت آموزش یادگیری مغزمحور قرار گرفتندصورت کاربردی در کلاس اجرا کرد و دانشها را بهین آموزشا دو ماه

آزمون عملکرد تحصیلی آموزان در دو گروه آزمایش و گواه تکمیل و پسپس از پایان مداخله مجدداً پرسشنامه مرحله اول برای کل دانش

 آزمون در هر دو متغیر مورد مقایسه و تحلیل قرار گرفت.آزمون و پسهای به دست آمده در پیشریاضی نیز اجرا شد و داده

 
 : ساختار جلسات آموزش یادگیری مغزمحور ویژه معلم ریاضی1جدول 

 جلسه موضوع/هدف اقدامات آموزشی

های آموزشی معلم و شیوه اجرای کلاس و برنامهآموزش یادگیری مغزمحور بررسی وضعیت 

 پژوهش در کلاس درس

آشنایی با یادگیری مغزمحور و چگونگی اجرای 

 پژوهش در کلاس درس

1 

 2 آشنایی با ساختار مغز و اهمیت آن در یادگیری آموزش در خصوص فیزیولوژی مغز و اهمیت آن در یادگیری

 3 یادگیری مغزمحور گانه 12اصول  هایی برای معلمانتوصیهآشنایی با اصول یادگیری مغزمحور و 

 های آموزش مبتنی بر یادگیری مغزمحورآشنایی با روش

پردازش فعال( آشنایی با سیستم پردازش اطلاعات -آرامیدگی هوشیار-ورسازی همخوان)غوطه

 مدت(حافظۀ بلند -پردازش و تثبیت -مدتحافظۀ کوتاه-دادحسی)درون

 

 یادگیری مبتنی بر مغز هایمؤلفه

 

4 

های تأثیرگذار بر مغز  )نور، آب، های آموزشی معلم و تغییر محیط بر اساس مؤلفهطراحی برنامه

 تغذیه، اکسیژن، رنگ، موسیقی، رایحه، صدا، خواب(

 5 طراحی و ایجاد محیط یادگیری سازگار با مغز
 

عنصر آموزش تأثیر یادگیری مغزمحور بر سه  یادگیریهای  نوین تدریس و ارزشیابی و طراحی فرایند شیوه

 ارزشیابی(-آموزش-برنامه درسی)

6 

های غنی تقویت محیط -دارفراهم کردن شرایط یادگیری معنا -توجه به نقش هیجان در یادگیری

 برای یادگیری

 7 های مغزمحوراصول برگرفته از پژوهش

نقش -مسئله در یادگیری و حلنقش چالش  -مقابله با عوامل فشار روانی و تهدید در یادگیری

 های عملی و حرکت در یادگیریفعالیت

 8 کاربرد اصول یادگیری مغزمحور در کلاس درس

 

 تحلیل کوواریانس استفاده شد. از آزمون آماری هاوتحلیل دادهبرای تجزیه     

 

                                                           
1 Academic procrastination Inventory 
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 یافته ها
 نفر در گروه کنترل بودند. 15نفر در گروه آزمایش و  15اند که شدهبندیدر دو گروه آزمایش و کنترل دستهافراد موردمطالعه      

فرض لازم است که باید بررسی برای تحلیل کواریانس چند پیشهای پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. برای بررسی فرضیه

 شود:

صورت زیر شود. نتایج بهآزمون بررسی میآزمون و پسفرض نرمال بودن برای پیشاسمیرنف، پیش-کلموگروفبا استفاده از آزمون       

 است:
 اسمیرنوف -: نتایج آزمون کلموگروف2جدول 

 سطح معناداری آماره متغیر  

 99/0 38/0 کاریاهمال آزمونپیش

 75/0 67/0 اضطراب امتحان  

 76/0 67/0 کاری اهمال آزمونپس

 67/0 72/0 اضطراب امتحان   

 

 اند.ها نرمالبیشتر است داده 05/0آزمون از آزمون و پسها برای پیشبا توجه به  جداول فوق چون سطح معناداری      

فرض هم برقرار بیشتر است این پیش 05/0های به دست آمده است از ها چون سطح معناداریبا توجه به آزمون لون برای برابری واریانس

 .است

 هایانسوارلون برای بررسی همگنی  F:  آزمون 3جدول 
Sig F df2 df 1 شاخص 

 آزمونکاری پساهمال 1 28 22/0 64/0

 آزموناضطراب امتحان پس 1 28 02/0 87/0

 
 : آزمون باکس4جدول 

97/1 Box's M 

61/0 F 

6 df1 

141120 df2 

61/0 Sig. 

 

 کواریانس متغیرهای وابسته برقرار است.-برابری ماتریس واریانس بیشتر است مفروضه 05/0چون سطح معناداری آزمون باکس از         

 
 : آزمون بارتلت5جدول 

 10/14 ی خی دوآماره

 028/0 سطح معناداری

 

 ها همبستگی وجود دارد.کمتر است بین خرده مقیاس 05/0چون سطح معناداری از       

 شود:پرداخته میحال به بررسی نتایج تحلیل کواریانس 
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 یانس چند متغیره برای مقایسه گروه آزمایش و کنترلکووار: نتایج تحلیل 6جدول 

درجه آزادی  شدهمقدار مشاهده نام آزمون متغیر

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

F سطح معناداری 

 007/0 11/6 25 2 32/0 پیلاپی گروه

 007/0 11/6 25 2 67/0 ویلکز

 007/0 11/6 25 2 48/0 هتلینگ

 007/0 11/6 25 2 48/0 روی

 

ی آزمون هتلینگ از چند متغیره Fی های حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره حاکی از این است که سطح معناداری آمارهیافته     

کاری تحصیلی و اضطراب امتحان کمتر است. است بنابراین بین گروه آزمایش و کنترل  حداقل در یکی از دو متغیر وابسته اهمال 05/0

 تفاوت معناداری وجود دارد.

 
 یانس چند متغیره برای مقایسه گروه آزمایش و کنترلکووار: نتایج تحلیل 7جدول 

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات 3نوع  تغیرم متغیر

 مجذورات

F سطح معناداری 

 1/0 90/2 28/0 1 28/0 کاریاهمال گروه

 000/0 87/10 87/2 1 87/2 اضطراب امتحان

 

 که بین اضطراب گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. شودآمده مشاهده میدستبا توجه به نتایج به      

 شود:های تعدیل شده پرداخته میبررسی میانگین حال به
 اضطراب امتحان شدههای تعدیلنیانگیم :8جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه

 56/0 61/0 آزمایش

 76/0 05/1 کنترل

  

بر کاهش اضطراب های مغزمحور توان گفت: آموزشطور که دیده شد میانگین گروه آزمایش از گروه کنترل کمتر است پس میهمان       

 امتحان مؤثر است.

 

 نتیجه گیریو بحث 
نتایج این  کاری تحصیلی و اضطراب امتحان انجام شد.های مغزمحور بر اهمالبررسی اثربخشی آموزش پژوهش حاضر با هدف

نداشته است. آموزش ی ریتأثکاری معناداری داشته است ولی بر اهمال ریتأثهای مغزمحور بر اضطراب امتحان پژوهش نشان داد که آموزش

آموزان را کاری تحصیلی دانشیادگیری مغزمحور با تأکیدی که بر مشارکت و درگیری فعال یادگیرندگان در یادگیری دارد بایستی اهمال

عوامل توان گفت که در تبیین یافته پژوهش میداد ولی در این خصوص نتوانسته تأثیر واقعی خود را نشان دهد. به میزان زیادی کاهش می

بسیار زیادی در اهمالکاری نقش دارند از جمله: تکالیف سخت، عادت به عجله، ترس از شکست، ترس از تغییر، اهداف نامشخص و تمایل 

ی عنوان شد هیچ یک از علل و عوامل مشخص شده در ارتباط مستقیم با مغز و آنچه کاراهمالبا توجه به آنچه در خصوص علل به مشغله. 

ی وجود داشته اواسطهی کرد که ممکن است عوامل ریگجهینت توانیماست عنوان نشده است. از این رو  مغز محوری هازشآمومرتبط با 

 باشد که در این پژوهش مدنظر قرار نگرفته و در اهداف آن نبوده است.

ت، اضطراب امتحان شناختی ها حاکی از این است که بین اشکال مختلف اضطراب از قبیل اضطراب حالت و صفهای پژوهشیافته

کاری تحصیلی رابطه مثبتی ( نشان داد که بین اضطراب و اهمال2000های مطالعات اونز و نیوبگین )همبستگی وجود دارد. همچنین یافته
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ری، بر های مرتبط با آموزش و یادگیری مغزمحور نشان داده که کاربرد اصول یادگیری مغزمحور در تدریس و یادگیوجود دارد. پژوهش

( نیز در پژوهشی با عنوان 2007(. پاشیک و استیل )2007آموزان افزوده است )دوریس، نمرات درس ریاضی و پیشرفت تحصیلی دانش

های چندگانه(، نشان داده که راهبردهای مغزمحور )هوش دروسآموزان از طریق راهبردهای مغزمحور در افزایش پیشرفت دانش"

های این فرضیه ها شده است. یافتهها را کاهش داده و باعث پیشرفت تحصیلی آنرا افزایش و رفتارهای منفی آن آموزاننفس دانشاعتمادبه

(، سیفی 1390(، عبدی و احمدیان )1391(، تاراج )1392(، حسنی )2013(، حقیقی )2014های دیکیسی و گوزوسیل )با نتایج پژوهش

( همسو است. آگاهی معلم از ساختار و کارکرد 2008( و اوزدن و گولتکین )2009دمیرل ) (، توفیکسی و2010(، دومان )1389و همکاران )

های تأثیرگذار مثبت و منفی بر آن، به طراحی روش مناسب تدریس و نیز ارائه طرح مغز و نیز استفاده بهینه از آن و در نظر داشتن مؤلفه

آموزان با آگاهی از تأثیر فشار روانی بر مغز و یادگیری، در وه، معلم و دانشعلاهای مبتنی بر این روش کمک شایانی کرده است. بهدرس

استرس و فشار روانی )پاداش بیرونی، رقابت شدید و  ایجاد محیط یادگیری خوشایند و بدون استرس و نیز حذف عوامل به وجود آورنده

آموزان را تقویت و پذیری و نیز خودتنظیمی دانشرآمدی، انعطاف...( بسیار مؤثر بودند. محیط یادگیری بدون فشار روانی، احساس خودکا

ای(، ها شد. تغییر نور کلاس از فلوئورسنت سفید به زرد )لامپ رشتهتر کرد و باعث یادگیری و افزایش درک مطلب آنقشر مخ آنان را فعال

های گروهی تأثیر مثبت گذاشت )خلیلی، ن به یادگیری و فعالیتآموزافشار روانی و استرس وارد بر مغز را کم کرد و بر انگیزه و علاقه دانش

کاری های مغزمحور و در نتیجه کاهش اهمال(. با توجه به تفاسیر مطرح شده، لزوم توجه به افزایش آموزش1394ابراهیمی قوام و رادمنش، 

 گردد. تحصیلی و اضطراب امتحان مشخص می

های ها تلاش فراوانی به عمل آمد، امّا همانند سایر پژوهشصحت نتایج یافتهدر جهت عینیت و دقت و  در پژوهش حاضر

ترین توان به موارد زیر اشاره نمود: مهمهای موجود میباشد. از جمله محدودیتشناسی خالی از موانع و محدودیت نمیشده در روانانجام

و اضطراب امتحان در ایران بود، محدود بودن جامعه آماری  محدودیت این پژوهش نبود مطالعات کافی در خصوص یادگیری مغزمحور

باشد، در پژوهش حاضر وسعت حوزه مطالعه محدود و مقطع سنی ها و نتایج پژوهش میپذیری دادهموجب بروز مشکل تعمیم موردمطالعه

ی پژوهشی پیشنهاد هاتیمحدوده به های مختلف نتایج متفاوتی داشته باشد. با توجکلاس باشد که ممکن است درخاص )کلاس نهم( می

آموزان دختر و پسر به طور تر )استانی و کشوری(، انجام پژوهش مشابه بر روی دانشانجام مطالعات مشابه با جامعه آماری بزرگ شودیم

شابه در مورد سایر های مهای مختلف تحصیلی، اجرای پژوهشهای مشابه بر روی پایهجنسیت، اجرای پژوهش بر اساسزمان و مقایسه هم

انگلیسی و تشکیل انجمن یادگیری مغزمحور در مراکز علمی پژوهشی انجام  تجربی، زبان اجتماعی، علوممواد درسی از قبیل مطالعات 

 کاری تحصیلی و اضطراب امتحان بهمنظور افزایش کارایی خود، کاهش اهمالوپرورش بهشود که نظام آموزشچنین پیشنهاد میهمشود. 

تواند از دیگر، نظام تعلیم و تربیت کشور برای نیل به این مقصود میعبارت هایی با رویکردهای مغزمحور مبادرت ورزد. به برگزاری کلاس

 های مختلف در جهت آموزش معلمین و دبیران در این خصوص اقدام نماید.ها و نشستهای ضمن خدمت، کارگاهطریق برگزاری آموزش

 

 منابع
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 آموزان کاری تحصیلی و اضطراب امتحان دانشهای مغزمحور بر اهمالبررسی اثربخشی آموزش
Investigating the Effectivity of Brain-centered Trainings on Academic procrastination and Students’ Test Anxiety  

 

 

 
 

سوم آموزان ی تأثیر آموزش مغز محور بر درک مطلب و سرعت یادگیری دانشبررس (.1389) ینورعل ی و فرخی،صغر ی قوام،میابراه ؛هیسم سیفی،

 .45-60(، 9)34،های آموزشینوآوری فصلنامه ابتدایی.

ی فراشناختی و اضطراب امتحان در دانشجویان. راهبردها کاری تحصیلی بر اساس راهبردهای شناختی،بینی اهمال(. پیش1395) یعل الاسلامی،شیخ

 .81-102(، 6)4،یادگیری در شناختی راهبردهای فصلنامه دو

علوم  مجله ی تأثیر موسیقی بر عملکرد تمرکز و توجه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آزاد تهران.بررس (.1387) میمر پناهی،ی و شریعت مهد کیهانی،
 .101-106(، 2)18،پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی

علوم  دانشگاه نامه کارشناسی ارشد.پایان .وپرورشجایگاه برنامه درسی مبتنی بر مغز در نظام آموزش نییتب (.1390) میمر مهدی زاده مقدم آرانی،

 انسانی کاشان.

گرایی و اضطراب امتحان در دانشجویان. کاری تحصیلی بر اساس کمالبینی اهمال(. پیش1391نصری، صادق؛ شاهرخی، مسلم و ابراهیم دماوندی، مجید )

 .25-37(، 1)1آموزش و یادگیری، 

های شخصیت و تفاوت فصلنامه اضطراب امتحان. ایواسطه نقص بررسی :تحصیلی کاریاهمال و گراییلکما (.1392) یمرتض و لطیفیان، لادن هاشمی،
 .73-99(، 3)2،فردی
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