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 چکیده 
-این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر سبک

مسئله و یادگیری خودراهبر دانش آموزان انجام شد. روش پژوهش  های حل  

آزمون با پیش  آزمایشی همراه  بود. جامعه    -نیمه  آزمون و گروه کنترل  پس 

پایه سوم دوره دوم متوسطه شهر   آموزان پسر  آماری پژوهش را همه دانش 

  30بین آنها،    زتشکیل دادند. ا  1397-98کرمانشاه در نیم سال تحصیلی دوم   

به هدفمند  صورت  به  سوم  پایه  پسر  آموزان  دانش  پژوهش  نفر  نمونه  عنوان 

نفر(    15نفر( و کنترل )  15انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

را   خودتنظیمی  آموزش راهبردهایافراد گروه آزمایش، برنامه    گمارده شدند.

بهدقیقه  90جلسه    8در   یک جلسه  هفته  هر  در  گروای  دریافت  صورت  هی 

ماه در لیست انتظار قرار گرفت. به منظور جمع   2کردند؛ گروه کنترل به مدت  

پرسشنامه از  اطلاعات  را کسیدی و لانگ  آوری  مسئله  های سبک های حل 

(، استفاده شد. جهت  2001( و یادگیری خودراهبر فیشر و همکاران )1996)

آزمون تحلیل کوواریانس چنتجزیه و تحلیل داده از  دمتغیره استفاده شد.  ها 

آزمون، بین میانگین  های حاصل از پژوهش نشان داد که با کنترل اثر پیش یافته

نمرات پس آزمون افراد گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای سبک های حل  

مسئله و یادگیری خودراهبر، تفاوت معناداری وجود داشت. در مجموع، با توجه 

می پژوهش  این  نتایج  گفتبه  بر    توان  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش  که 

 های حل مسئله و یادگیری خودراهبری دانش آموزان مؤثر بود. افزایش سبک

 

های حل مسئله، یادگیری  راهبردهای خودتنظیمی، سبک  های کلیدی:واژه
 خودراهبر، دانش آموزان.

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of 

self-regulatory strategies training on problem-solving 

styles and self-directed learning students. The research 

method was quasi-experimental with pre-test-post-test 

and control group. The statistical population of the 

study consisted of all third-grade male students in the 

second year of high school in Kermanshah in the 

second semester of 2018-19. Among them, 30 third-

grade male students were randomly selected as the 

research sample and randomly assigned to two 

experimental groups (15 people) and a control (15 

people). The experimental group received a group self-

regulatory training program in eight 90-minute 

sessions per week as a group; the control group was on 

the waiting list for 2 months. In order to gather 

information, the problem-solving style questionnaires 

were shortened and Lang (1996) and self-learning for 

Fisher et al. (2001) were used. Multivariate analysis of 

covariance was used to analyze the data. The findings 

showed that there was a significant difference between 

the mean of post-test scores of the experimental and 

control groups in the variables of problem-solving 

styles and self-directed learning by controlling the 

effect of the pretest. Generally, based on the results of 

this study, it can be said that self-regulatory strategies 

training was effective in increasing problem-solving 

styles and students' self-directed learning. 

Keywords: self-regulated strategies, problem-

solving styles, self-directed learning, students. 
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 مقدمه 
 
باشــد. ما در دورانی    آموزش وقتی معنادار است که با یادگیری فراگیران همراه   ادگیــری موضوع اصلی هر نوع آموزش اســت؛ یعنیی

انبوهیزندگی می با حجم  پیشرفت  کنیم که  داریم.  آموزشی ســروکار  این مطالب  ی  روزمره   از مســایل و مطالب  بر حجم  تکنولوژی 

بحث یادگیری فعال  به همین دلیل،  .(1396د )زارع و نهروانیان، یعنی هر فرد برای عقب نماندن از بقیه باید بیشتر بیاموز افزاید و اینمی

ت که فراگیر بیش از یاددهنده پایدارترین نوع یادگیری اس  ای دارد. یادگیری فعالو یادگیرندگان فعال، امروزه در مباحث تربیتی جایگاه ویژه

مند بوده  د آموزان سواز این دیدگاه حمایت شده است که دانش ساخت شده توسط دانش های اخیردر فرایند یادگیری سهم دارد. در سال

افتند به  اتفاق می  تغییرات سریعی که امروزه در عرصه تعلیم و تربیت  با(.  2015،  1رینگر )  استهای یادگیری  سایر موقعیت  و قابل انتقال به

  باشیم. یکی از این موارد که بر موفقیت های نوینی به خصوص در حوزه تدریس و آموزش میشیوه  ها وتبع آن نیازمند استفاده از روش

 (.  1398)موسوی و سرداری،    است 2آموزان و حتی رضایت و خرسندی آنها تأثیر دارد یادگیری خودراهبر دانش 

دادن    های یادگیری، شکلفرایندی است که در آن یادگیرنده، با یا بدون کمک دیگران، در تشخیص نیازمندی  دگیری خودراهبر یاد  

راهبردهای اجرای  و  انتخاب  یادگیری،  برای  انسانی  و  مادی  منابع  یادگیری، شناسایی  اهداف  پیامدها   به  ارزیابی  و  یادگیری  ی  مناسب 

پنج مشخصه یادگیری خودراهبر را فهرست کرده    ،4ایساو (.  2017،  3بکمن   ساواتاسکی، راتل، بونس، ایگینتون و)یادگیری، ابتکار عمل دارد  

بیان داشته که یادگیرندگان اهداف یادگیری، تصمیم  و  نیازهای یادگیری، تعیین  نتایج    گیری در مورد چگونگیبرای شناسایی  ارزیابی 

به نقل از سعید،  مسئولیت دارند )  های یادگیریناسایی و جستجوی منابع یادگیری و راهبردهای یادگیری، ارزیابی محصولیادگیری، ش

است از جمله الگوی خطی، الگوی تعاملی و الگوی    متفاوتی ارائه شده  در رابطه با یادگیری خود راهبر الگوهای(.  1394علی نژاد و گودرزی،  

الگو    گرایی تعاملی دارد. اینکه ریشه در دیدگاه ساختار  است  5بعدی یادگیری خودراهبر الگوی گاریسون   چند  آموزشی. الگوی تعاملی و

خودمدیریتی، خود نظارتی و انگیزش بوده است.    شناسایی سه جزء محوری و اصلی  کوششی برای گسترش کاربرد یادگیری خود راهبر با

با ارزش را برای  است. خودمدیریتی، خود نظارتی و انگیزش یک رویکرد معنادار و    تمسئولی  اساس توصیف و فهم این اجزاء، کنترل و

یادگیرندگان خودراهبر، افرادی فعال و خودجوش هستند که به  (.1395صادقی و خلیلی گشنیگانی، ) کنند تلفیق می یادگیری خودراهبر

و با توجه به انگیزه   دست می گیرند. یادگیری آنها هدفمند و معنادار است منفعلانه برای یادگیری واکنشی، ابتکار عمل را به   جای انتظار 

پذیرتر هستند و از فرآیند خود انضباطی در  مسئولیت  بالا، یادگیری شان پایداری و تداوم خواهد داشت. این گونه افراد در زندگی خود

در فرایند یادگیری خودراهبر بایستی در راستای حرکت از  نقش آموزشگر یا مربی    (.2007،  6ویلیامسون ) یادگیری خویش سود می برند  

به اعتقاد  (.  1396بشرپور، امانی، حیدری و حاجیلو،  )یادگیری به راهنمایی در جهت محیط یادگیری خودراهبر باشد   یک فرد دانا در صحنه

گیرند بلکه از یادگیری  تنها بهتر فرا می ند، نهآموزانی که از طریق یادگیری فعال به یادگیری می پرداز   کارشناسان تعلیم و تربیت، دانش

کنند و خود را مسئول یادگیری  فعالانه در جریان یادگیری مشارکت می برند. زیرا به جای اینکه شنونده صرف باشندلذت بیشتری می

 (.1387حسینی،   کرامتی و)دانند  خویش می

های حل مسئله سبکاست.   7مسئله حلتوانایی شرفت تحصیلی دارد،  که نقش مهمی در پی های اساســی تفکــریکی دیگر از مهارت

یندی  آفر له را ئمسحل( 1984)  8گاجنیبه عنوان مهارتی حیاتی برای زندگی در عصر حاضر توجه متخصصان را به خود جلب کرده است. 

له،  ئمس له جدیدی را حل کند. بدین ترتیب حلئبتواند مسآمیزد تا  هم می داند که در آن، فراگیر اصول یاد گرفته شده پیشین را درمی
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)به نقل از مهدوی و همکاران،   کنداست که یادگیری جدیدی را فراهم می یندیآفقط کاربرد اصول یادگرفته شده پیشین نیست، بلکه فر

و فرآیندی    (2016،  1سایمن)  بالایی از سلامت روان است  حل مسأله مهارت شناختی پیچیدهای اسـت کـه مسـتلزم سـطوح(.   1397

است که در تحلیـل مشـکل دارد  نظاممند  انواع    لکرد دانشعم   (.2016)سایمن،   تمرکز  اتخاذ  به  آموزان در حل مشکلاتشان بستگی 

آنان دارد  لهئسم  های حلسبک لیوکیو و فردی )ی  های  اشاره به سبک  لهئهای حل مسسبک(  2015،  2فلیسا، کوردوا، هرنان، فرناندو، 

مواجهه با مشکلات و هم چنین مدیریت تغییر اشاره دارد    پردازی، آمادگی برای عمل به هنگامریزی کردن، ایدهترجیحی هنگام برنامه

  هایی که با آنها روبرو لهئشناختی خود، سبکی را برای حل مسشناختی و جامعههای روانبه ویژگی  آموزی بنا  هر دانش(.  2010،  3ایساکسن )

برخی نیز هیجانی و غیرکارآمد بوده و فرد    کند و ها کارآمد بوده و به پیشرفت او کمک میگیرد که برخی از این سبکشود در پیش میمی

های بالای تحصیلی آموزان در دوره  دهد که بیشتر دانششواهد پژوهشی نشان می(.  1390آقایوسفی و شریف،  )  دارد  را از پیشرفت باز می

)فولیا،    را از خود نشان دهند  هایی مثل درك و استنباطتوانند مهارتله دارند و نمیئکاستی معلومات و مهارت حل مس  براساس  مشکلاتی

های حل مسئله دانش آموزان امری ضروری به  های مناسب برای افزایش مهارترو، در نظر گرفتن آموزش(، از این2009،  4سافک و ایس 

 رسد.  نظر می

های آموزشی است.  در محیط  5های بهبود عملکرد فراگیران، استفاده از آموزش راهبردهای خودتنظیمی یکی از راهبر اساس مطالعات، 

؛ گارسیا،  2018،  6کیر، دیواس و وندیولد   اسمول، هیروگ، و)دی  گذاردآموزان تأثیر می  دانش  عملکرد راهبردهای خودتنظیمی برآموزش  

( مؤثر باشد.  1396؛ اردونی، مرزیه و پورفاز،  1397افزایش پیشرفت تحصیلی )جلیل زاده و زارعی،  در  تواند  و می  (2018،  7فالکنر و ویویان

به طور کلی  های خودتنظیمی بهکلاسی است. نظریه آموزان در محیط  مهم یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش  خودتنظیمی، یک جنبه

باید  و برای یادگیری مستقل چه چیزی را می ؟آورندیادگیری روی می آموزان به گونه دانشچرا و چ  دنبال این سؤالات هستند که بدانند

 و چگونه انتخاب  ؟کنند، به بیان دیگر دانش آموزان چگونه یادگیری خود را هدایت می؟خود بدانند در مورد خود و کارهای تحصیلی

(. آموزش  2016،  8یلانی-؟ )ریسانن، پوستاروف و لیندبلومگرددا می راهبردهای شناختی، فراشناختی و رفتاری موجب افزایش تلاش آنه

خودتنظیمی پیامدهای ارزشمندی در فرآیند آموزش و یادگیری دارد و سازگاری و موفقیت در مدرسه مستلزم آن است که راهبردهای  

را در جهت دستیابی به اهداف گسترش دهند    دانش آموزان با توسعه خودتنظیمی یا فرآیندهای مشابه شناخت، عواطف و یا رفتارهای خود

شود که یادگیرندگان در دانش فراشناختی کسب مهارت کرده  آموزش راهبردهای خودتنظیمی باعث می .(2013، 9و تقویت کنند )کازان

مراحل  مختلف یادگیری  و بدانند که چگونه فرآیندهای ذهنی خود را در جهت پیشرفت و اهداف فردی سوق دهند. همچنین چگونه در 

ترین راهبرهای خودتنظیمی شامل راهبردهای  (. مهم2017، 10ریزی، خودنظارتی، خودکنترلی و خودسنجی کنند )برادبنت اقدام به برنامه

آن    شناختی، راهبردهای فراشناختی و راهبردهای مدیریت منابع هستند. راهبردهای شناختی به هرگونه رفتار، اندیشه یا عمل  که هدف

دهی  شود و شامل مرور، بسطبرداری از آنها در آینده است، اطلاق میسازی دانش و سهولت بهرهکمک به یادگیری، سازماندهی و ذخیره

باشد. راهبردهای فراشناختی، راهبردهایی جهت نظارت هستند و برای نظارت بر راهبردهای  شناختی و هدایت آنها مورد  و سازماندهی می

(. راهبردهای مدیریت منابع،  1397دهی است )پربرتاوشی، برجعلی و کیامنش،  ریزی، نظارت و نظمگیرند و شامل برنامه ار میاستفاده قر

  راهبردهایی تسهیل کننده بوده و یادگیرندگان معمولا از آنها برای کنترل و اداره محیط مانند مدیریت در تنظیم وقت، نحوه تلاش، انتخاب 

  خودتنظیمی،  (.2018اسمول و همکاران،  دیکنند )گرفتن از افراد دیگر مثل معلمان، همسالان و منابع استفاده میمحیط مطالعه و کمک  

)کیم،    مفاهیم مطرح در تعلیم و تربیت معاصر است پیامدهای ارزشمندی در فرآیند یادگیری، آموزش و حتی موفقیت زندگی دارد و یکی از 

 
1 . Simon 
2 . Felisa, Córdova, Hernán, Fernando, Lucio & Fredi 
3 . Isaksen 
4 . Fulya, Safa & Ayce 
5 . self-regulated strategies 
6 . DeSmul, Heirweg, VanKeer, Devos & Vandevelde 
7 . Garcia, Falkner & Vivian 
8 . Raisanen, Postareff  & Lindblom-Ylanne 
9 . Cazan 
10 . Broadbent 
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The effect of self-regulatory strategies training on problem-solving styles and self-directed learning … 

  

 
 

رفتار و    سازد که شخصاً بهآموزان را قادر می  در یادگیری، دانش  ی خودتنظیمیده از انواع راهبردها تفا(. اس2015،  1وانگ، اهن و بانگ 

از راهبردهای یادگیری و به کارگیری اثربخش    فراگیران خودنظم یافته، علاوه بر آگاهی(. همچنین،  2017)برادبنت،   محیطشان نظم دهند 

به انجام رسانیدن وظایف تحصیلی حتی در شرایطی که با تکالیف پیچیده و دشوار    ود برایآنها، از توانایی حفظ یا ارتقای سطح انگیزش خ

بر این موارد، نتایج مطالعات نشان داده است  . علاوه(1397)جلیل زاده و همکاران،    گردند، برخوردارندرو می کننده روبه  یا یکنواخت و کسل

توان از آن  ( و می1395کرامتی، حسن آبادی و هاشمی، دانش آموزان اثربخش بوده )آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر کاهش اضطراب 

(  1393؛ ارغوانی، قمرانی، طباطلائی،  1397)پریرتاوشی و همکاران،     ورزی تحصیلیبرای کاهش تعلل به عنوان راهبردی کارآمد و سودمند  

؛ مامی، ناصری و ویسی،  1397م چاهی، حسینی طبقدهی و حافظیان،  و افزایش خودآگاهی، توانایی حل مسئله و خودکارآمدی )باقرزاده ی

( در دانش آموزان  1396؛ اردونی و همکاران، 1397؛ جلیل زاده و همکاران، 2018، 2( و انگیزش پیشرفت )گارسیا، فالکنر و ویویان 1394

 بهره برد. 

و سایر    های درسی و آموزشی مدارسدر سرلوحه برنامهوجه به خلاقیت، نوآوری و تربیت افراد خلاق  توان گفت که تدر مجموع می

بینی موفقیت یا عدم  های حل مسئله و یادگیری خودراهبر عوامل مهمی در پیشو از آنجایی که سبکمراکز آموزشی قرار گرفته است  

از جاباشد، پرسش اساسی که معلمان والدین خواستار پاسخ موفقیت تحصیلی دانش آموزان می نب پژوهشگران، مشاوران،  گویی به آن 

آموزان  توان توانایی حل مسئله و یادگیری خودراهبر دانش باشند این است که چگونه میو تربیت می   شناسان تربیتی و متخصصان تعلیمروان

ردهای خودتنظیمی  را برانگیخت؟ از این رو با توجه به خلأ پژوهشی به ویژه در داخل کشور، این پژوهش با هدف برررسی تأثیر آموزش راهب

 های حل مسئله و یادگیری خودراهبر دانش آموزان انجام شد.  بر  سبک
 

 ش  رو

 

پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان پسر پایه    -طرح پژوهش نیمه آزمایشی همراه با پیش آزمون

منظور انتخاب نمونه پژوهش، از بین نواحی  تشکیل دادند. به  1397-98تحصیلی دوم   سوم دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه در نیم سال  

صورت تصادفی انتخاب و با  مدرسه یه  2( انتخاب و از بین مدارس پسرانه دوره دوم متوسطه در هر ناحیه  4و  2شهر کرمانشاه دو ناحیه )

نفر از دانش آموزان پسر پایه سوم به صورت هدفمند    30ان مدارس،  مراجعه به مدارس و پس از از اخذ مجوزات لازم و با هماهنگی مدیر

های ورود به  نفر( گمارده شدند. ملاك   15نفر( و کنترل )  15عنوان نمونه پژوهش انتخاب  و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )به

کسب رضایت والدین و توانایی شرکت در جلسات    شناس(؛شناختی )به تشخیص روانهای حاد روانپژوهش عبارت بود از: نداشتن اختلال

عدم تمایل به  ، سازد داشتن نوعی بیماری پزشکی که فرد را وادار به جستجوی فوری درمان های خروج مشتمل بر داشتنملاكآموزشی. 

رکت در این پژوهش از  جهت ش نمونه پژوهش،  دانش آموزاناز تمامی  لازم به ذکر است که    .و غیبت بیش از دو جلسه بود  ادامه آموزش

صورت ها  بهو به آنها اطمینان خاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و تحلیل داده  نامه گرفته شدمسئولین مدرسه رضایت  والدین و

 گروهی داده شد. 

   سنجشابزار 

پرسش است    24( طی دو مرحله ساختند و دارای  1996)  4این پرسشنامه را کسیدی و لانگ  : 3های حل مسئله پرسشنامه شیوه

یابی، مهارگری  باشند. درماندگی در حل مسئله یا جهتسنجد و هر کدام از عوامل در برگیرنده چهار ماده آزمون میکه شش عامل را می

های این  آورد. پرسشرب و روی حل مسئله یا کنترل در حل مسئله، سبک حل مسئله خلاقانه، اعتماد در حل مسئله، سبک گرایش یا تق

دانم نیز نمره صفر در نظر گرفته  گذاری به شکل صفر و یک و برای نمیشوند. نمرهدانم پاسخ داده میهای بلی و خیر و نمیمقیاس با گزینه

  تماد، اجتناب و گرایش های درماندگی، مهارگری، خالقیت، اعسبک( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای  1996شود. کسیدی و لانگ )می

 
1 . Kim, Wang, Ahn & Bong 
2 . Garcia,Falkner  & Vivian 
3. Problem Solving Questionnaire 
4. Cassidy & Long  
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 1400خرداد  ،60شماره پیاپی  ،3شماره ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(3), 2021 

 

 

  ی صفر و از عوامل با داشــتن چهار سؤال، حداقل نمرهد  هر یکبه دست آوردند.     65/0و    52/0،  71/0،  57/0،  66/0،  66/0به ترتیب  

ین  کند. در ااستفاده می دهد که فرد در مواجهه با مشکلات از آن شیوهنشان می ی هر عاملحداکثر هشت خواهند گرفت. بیشترین نمره

میزان اعتبار به دست آمده  (.  1377  محمدی،)  بود  خواهد  24ی متوسط  و کمترین نمره صفر و نمره  48  ی حل مسألهبیشترین نمره حالت  

و محمدی  ، 77/0  (139) و باباپور و همکاران  74/0 آلفای کرونباخ   با روش( 1390) های آقایوســفی و شــریفدر پژوهش از این آزمون

 به دست آمد.   78/0به دست آمد. در این پژوهش میزان آلفای کرونیاخ برای کل مقیاس،    60/0(  1380)  و صاحبی

سؤال است و    52( ساخته شده است و شامل  2001)  2این پرسشنامه توسط فیشر، کینگ و تاگو   :1پرسشنامه یادگیری خودراهبر 

ای لیکرت  درجه 5ها به یک مقیاس یافته است. در این مقیاس آزمودنیکاهش  41بعد این پرسشنامه هنجاریابی شده و تعداد سؤالات به 

گزارش کردند. همچنین    87/0( پایایی این مقیاس را برای نمره کل  2001دهند. فیشر و همکاران )از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم پاسخ می

(.  1391آبادی،  هاشم)قنبری  تأییدی مطلوب گزارش شده است  روایی این مقیاس به روش روایی سازه و با استفاده از روش تحلیل عاملی

در پژوهشی  (  1392)زاده هنرمند و مکتبی  است. بهروزی، شغابی، مهرابی  205و    41داقل و حداکثر نمره قابل کسب از این پرسشنامه  ح

ترتیب برابر با     بت به یادگیری، خودکنترلی بههای خودمدیریتی، رغ  استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و مؤلفه  پایایی مقیاس را با

به دست آوردند. نادی و سجادیان    57/0  ساخته    گزارش و همچنین روایی همزمان آن را با سؤالات محقق  31/0و  85/0  ،  76/0،  84/0

به   81/0گزارش کردند. در این پژوهش میزان آلفای کرونیاخ برای کل مقیاس،    82/0  نیز در مطالعه ای پایایی کل مقیاس را  (  1385)

 دست آمد. 

  آموزش راهبردهای و جایگزینی دانش آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل، دانش آموزان گروه آزمایش، برنامه    بعد از اجرای پیش آزمون

آموزش الکترونیک  "(  TRAL–e)  عنوان برنامهتحت    (2011)  و همکاران  3انز پژوهش ن  بر اساس پیشینه نظری ارائه شده در  خودتنظیمی

نظریه راهبردهای شناختی    و  "چگونه فراگیر خودتنظیم شویم؟  "تحت عنوان   بر اساس پژوهش زیمرمن و همکارانو    "مستقل  برای یادگیری

جلسه  8را در ( روایی آن تأیید شده است، 1397ه و در پژوهش جلیل زاده و همکاران )تنظیم شد( 1386نقل از سیف، )به و فراشناختی 

  پس از پایان   ماه در لیست انتظار قرار گرفت.2صورت گروهی دریافت کردند؛ گروه کنترل به مدت  ای در هر هفته یک جلسه بهدقیقه90

 د.  ها پس آزمون به عمل آم جلسات آموزش، از هر یک از گروه
 . خلاصه محتوایی جلسات آموزش راهبردهای خودتنظیمی 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

معارفه، بیان اهداف   1

 جلسات آموزشی 

هدف حضور  ، بیان ، بیان قوانین جلسات و توضیح روش آموزشیمعارفه و آشنایی اعضا با یکدیگر و درمانگر

  ریزی که به سه موضوع تعیینبرنامهراهبردهای تعیین هدف و    آموزش، در جلسات آموزشیشرکت کنندگان 

 .ورزی اشاره گردیدتعلل هدف، مدیریت زمان و راهکارهای رفع

های به  آموزش مهارت 2

 یادسپاری 

خاطرسپاری، یادآوری و درك مطلب که شامل موضوعات مربوط به    راهبردهای به  ،آموزش پردازش اطلاعات

 باشد ، می  حافظه فعال مدت وثبت حسی، حافظه کوتاه

آموزش راهبردهای   3

 یادگیری 

راهبردها داده   ، تکالیفی برای استفاده از این (شناخت قسمت اول) در بخش راهبردهای یادگیری و مطالعه 

بسط و    (بو   (دار غیرمعنی)تکرار موضوع های ساده و پایه  راهبرد  (باشد: الفشد که شامل این موضوعات می 

 (.مطالب ساده و پایه  گسترش ویژهراهبردهای ) گسترش معنایی 

آموزش طراحی نقشه   4

 مفهومی 

راهبردهای  )گسترش معنایی    بسط و  و  (قسمت دوم شناخت)راهبردهای یادگیری و مطالعه  آموزش 

چگونگی سازماندهی مطالب و استفاده از نقشه مفهومی   نهایت به آموزشو در   (گسترش ویژه مطالب پیچیده

 پرداخته شد 

که شامل راهبردهای فراشناختی، روش مطالعه مشارکتی  ( فراشناخت)  آموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه روی فراشناخت کار بر  5

 . یادگیرندگان است، پرداخته و سپس کار گروهی به آنها داده شد  و فنون ایجاد انگیزش در

 
1. Self-directed learning questionnaire 
2 . Fisher,  King &  Tague 
3 . Nunes 
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The effect of self-regulatory strategies training on problem-solving styles and self-directed learning … 

  

 
 

آموزش مهارت حل   6

 مسئله و خودکارآمدی 

پیشنهادهایی برای افزایش   له وئمسله، آموزش مراحل روند حلئمسدر بخش حل مسأله، سه موضوع حل

 .در یادگیرندگان مطرح گردید و خودکارآمدی لهئمستوانایی حل

شدن برای امتحان سعی بر آن بود که توضیحاتی در خصوص سه موضوع زیر داده شود؛ این   بخش آمادهدر  ایجاد انگیزه  7

های رسیدن به آرامش، توضیح اهمیت تمرکز  روش -ب ؛ برای امتحانآماده شدن   –الف ز:عبارتند ا موضوعات

 .آموزش راهبردهای یادگیری -یادگیری و چگونگی نحوه تمرکزکردن و ج در

آموزش مهارت تمرکز و   8

کار بر روی فراشناخت و  

 اتمام جلسات 

آن در این جلسه،  های تمرکز در یادگیری و کاهش اضطراب داده شد و علاوه بر خصوص راه توضیحاتی در 

و افزایش   های اثربخشی درمانی در کاهش اضطراب امتحاندرباره اضطراب امتحان، انواع راه  مطالبی

 ها اخذ و پایان جلسات اعلام شد. و پس آزمون پرتی بیان گردیدعوامل حواس و چگونگی مهار خودکارآمدی 

 

 هایافته
 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای وابسته پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل ارائه شده است.  آماره  2در جدول  
 

 به تفکیک گروه و مرحله آزمون های های حل مسئله و یادگیری خودراهبر های سبک و انحراف معیار مربوط به متغیر. میانگین 2جدول  

 گروه 

 کنترل آزمایش  مرحله  متغیر

 انحراف معیار  میانگین  معیار انحراف  میانگین 

 65/4 45/27 13/4 23/27 پیش آزمون  های حل مسئله سبک

 16/4 83/26 23/5 98/37 پس آزمون 

 44/19 67/104 56/19 95/105 پیش آزمون  یادگیری خودراهبر

 98/19 83/104 98/20 32/114 پس آزمون 

 

نتایج آزمون لوین جهت بررسی    .شد  هـای پارامتریـک سـنجیدههای آزمـونقبل از ارائة نتایج تحلیل آزمون کوواریانس، پیش فرض

دست آمده در متغیرهای  های حل مسئله و یادگیری خودراهبر، نشان داد، سطح معناداری بهها در متغیرهای سبکتساوی واریانس گروه 

از  وابسته پژوهش بزرگ  های آزمایش و کنترل از نظر پراکندگی  کرد که گروه  توان قضاوتاطمینان می  95/0است، بنابراین با    05/0تر 

اسمیرنوف    –باشند. همچنین نتایج آزمون کلموگروف  آزمون یکسان می های حل مسئله و یادگیری خودراهبر در مرحله پیش متغیرهای سبک

ع نمرات متغیرهای وابسته در مرحله  توزی  به منظور بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد، شرط نرمال بودن

ها از فرضیه همگنی شیب  (. در ادامه نتایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیون نشان داد، داده <0P/ 05)آزمون رعایت گردیده است  پس 

های آزمایش و کنترل از آزمون لامبدای  کنند. به منظور بررسی تفاوت میانگین  نمرات گروه ( پشتیبانی می <05/0P)رگرسیون در سطح  

با حذف اثر متغیرهای همپراش،     = 92/1518Fو    81/7با    کز با مقداری برابرآزمون لامبدای ویلویکلز استفاده شد که نتایج نشان داد،  

 (.  >01/0p)تفاوت در اثربخشی مداخله، حداقل در یکی از متغیرهای وابسته پژوهش معنادار است  
 

 های حل مسئله  و یادگیری .  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره به منظور بررسی اثر گروه بر سبک3جدول 

 خودراهبر دانش آموزان  

 متغیرها

 

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

P F 2Eta 

 68/0 76/44 001/0 92/823 1 92/823 گروه های حل مسئله سبک

 59/0 18/37 001/0 23/4130 1 23/4130 گروه یادگیری خودراهبر 
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آزمون دو گروه آمایش و کنترل در  آزمون، بین میانگین نمرات پسدهد، با کنترل اثر پیش نشان می  3طور که نتایج جدول  همان

 (،2η=    59/0و    18/37F=   ،001/0  =Pخودراهبر )و یادگیری (  2η=    68/0و    F=  ،001/0  =P  76/44)های حل مسئله  متغیرهای سبک

های حل مسئله  بنابراین، با توجه به میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش در متغیرهای سبک  (.P<001/0)تفاوت معناداری وجود دارد  

های حل مسئله و یادگیری خودراهبر دانش  آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر  افزایش سبک  توان گفت کهو یادگیری خودراهبر می

 آموزان تأثیر داشت.  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

های حل مسئله و یادگیری خودراهبر دانش آموزان انجام  این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر سبک

های حل مسئله و یادگیری خودراهبری دانش آموزان  افزایش سبکشد.  نتایج  پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر 

(؛  1396(؛ ادونی و همکاران )1397(؛ پربرتاوشی و همکاران )1397ها همسو با نتایج مطالعات جلیل زاده و همکاران )مؤثر بود. این یافته

(،  2013( و کازان )2016(؛ ریسانن و همکاران )2018(؛ گارسیا و همکاران )2018(؛ دی اسمول و همکاران )1393ارغوانی و همکاران )

 است.  

می آموزان  دانش  خودراهبر  یادگیری  افزایش  بر  راهبردهای خودتنظیمی  آموزش  تأثیر  تبیین  مهمدر  از  یکی  که  گفت  ترین توان 

درگیری فعال فراگیران   های شناختی و انگیزشی، راهبردهای خودتنظیمی است. از آنجایی که راهبردهای خودننظیمی به معنایمکانیسم

تلاش راهبردهای  در  و  است  ارزشمند  و  مهم  درسی  اهداف  کسب  منظور  به  خود  شناختی  و  انگیزشی  رفتاری،  فردی،  یادگیری  های 

خودتنظیمی نوعی راهبردهای یادگیری هستند که در آن فراگیران به جای آن که برای کسب دانش و مهارت بر معلمان، والدین و دیگر  

توانند تأثیر بسزایی  نفس بالا شروع  و هدایت کرده تا به اهداف خود برسند، میوزشی تکیه کنند، سخت کوشی خود را با اعتمادبهعوامل آم

مهارت پرورش  با  راهبردهای خودتنظیمی  آموزش  آنجاکه  از  باشند. همچنین،  آموزان داشته  یادگیری خودراهبر دانش  افزایش  های  بر 

نفس  دهد که با شناخت نقاط قوت و ضعف خویش، با اعتمادبهمسئله، این توانایی را به دانش آموزان میز و حلیادگیری، یادسپاری، تمرک

ر  بالاتر جریان آموزش و یادگیری را پیگیری کنند و در برخورد با موانع هنگام یادگیری، به جای آنکه احساس ضعف و ناتوانی کنند با پشتکا 

اند تلاش کنند و تکالیف و وظایف تحصیلی خود را ارزشمند تلقی کرده و به همین که در نظر گرفتهو سخت کوشی بیشتر برای اهدافی  

بر اینکه  دلیل بیشتر توجه و دقت کرده و با استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی به امور تحصیلی خود اقدام کنند، که این امر علاوه

می افزایش  را  آنها  تحصیلی  بپیشرفت  ملاحظه هدهد،  قابل  میطور  تأثیر  نیز  آنان  خودراهبر  یادگیری  افزایش  بر  و  ای  )ریسانن  گذارد 

 (. 2013؛ کازان،2016همکاران،

ماهیت و نوع مسائل  توان گفت که های حل مسئله دانش آموزان میدر تبیین تأثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر افزایش سبک

می ایجاب  که  راهبردی  رویهکند  از  فراتر  گامی  حل  هاییادگیرنده  برای  شده  شناخته  و  بمعمول  راهبردهـای پمسئله  آمـوزش    ردارد. 

آموزان  به دانشکند. همچنین، آموزش راهبردهای خودتنظیمی  هدایت میها  این رویهسوی فراگیری  آموزان را به    خودتنظیمی، دانش

خوانی، سازماندهی  پیش ای شـناختی و فراشـناختی هماننـد خلاصـه کـردن مطالـب،گیـری بهتـر از راهبردهـتا با بهره کنـدکمک مـی

-شود که آنها هنگام رویارویی با مشکلات و شکسـتهمین باعث می  و مرور مطالب، یادگیری و موفقیت تحصیلی خـود را ارتقـاء دهنـد و 

بر آنها فائق آیند.   تری به مقابله با مشکلات تحصیلی رفته وطلوبتحمل خود را از دست ندهند، بلکه به شکل م هـای تحصـیلی نـه تنهـا

آموزان    له دانشئهای حل مسسبک  ارائه راهبردهـای مناسـب باعـث افـزایش سـطح  از طریقآموزش راهبردهای خودتنظیمی    بنابراین،

خودتنظیمی اعم از راهبردهای شناختی، فراشناختی و  راهبردهای  در مطالعه خود دریافت که آموزش( 1393ماهی و همکاران ). شودمی

انگیزشی، خود مفهومی،    مسئله، خودهای شناختی، تسهیل فرآیندهای حلفرآیندهای ادراکی، تسهیل انتقال مهارت  مدیریتی سبب گسترش

یادگیری    ودن یادگیرندگان در فرآیندنم   گردقت یا به عبارتی خود تنظیم  خودکفایی و اکتساب فرآیندهای شناختی و تعمیم و ازدیاد توجه و

 شود. می

های زمانی  عدم وجود مرحله پیگیری به جهت محدودیت  ها بود از جملهتحقیق حاضر همانند سایر تحقیقات دارای برخی محدودیت

عدم  شهر کرمانشاه،    به دلیل محدود شدن نمونه پژوهش به دانش آموزان  ی دیگرپذیری نتایج به دانش آموزان شهرهاعدم تعمیمو مکانی،  
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The effect of self-regulatory strategies training on problem-solving styles and self-directed learning … 

  

 
 

، که باعث  دانش آموزان عاطفی و مسائل خاص شخصی    اقتصادی،  محیطی، وضعیت  امکان کنترل متغیرهای مداخله کننده از قبیل شرایط

توان گفت که آموزش راهبردهای خودتنظیمی از جمله مسائل و ضروریات در حوزه  . در مجموع میشودمی  محدودیت در تعمیم دادن نتایج

اجتماعی و تحصیلی است و نظام آموزش و پرورش باید به این مهم توجه جدی و اساسی کرده و دانش آموزان را را برای رویارویی    فردی،

هایی بدهد و در  شود که نظام آموزشی اهمیت بیشتری به چنین برنامهها و زندگی پرتلاطم آماده کند. از این رو پیشنهاد میبا چالش

های تحصیلی شود. همچنین،  های درسی در مدارس و  در کل دورههای خودتنظیمی جزء لاینفک برنامهآموزش مهارتصورت امکان،  

 شود تا سایر پژوهشگران تأثیر این نوع آموزش را بر روی جامعه دختران و  سایر استان ها و شهرها بررسی کنند.پیشنهاد می
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