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 چکیده 
هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم 

بینی رفتارهای آسیب به خود در دختران نوجوان با سابقه  هیجان در پیش

همبستگی  بود. این پژوهش به لحاظ روش توصیفی و از نوع    فرار از منزل

کننده به مراکز  بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه دختران نوجوان مراجعه 

بودند که از بین    1399کاهش آسیب و سرپناه شبانه شهر تهران در سال  

گیری در دسترس  نفر دارای سابقه فرار از منزل به شیوه نمونه  90آنها تعداد  

ندارد آسیب به خود  انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه استا

( همکاران  و  همکاران  1998سانسون  و  باند  عمل  و  پذیرش  مقیاس   ،)

( بود. به منظور  2004و روئمر )  اتز( و دشواری در تنظیم هیجان گر 2011)

ها نشان  ها از رگرسیون گام به گام استفاده شد. یافتهتجزیه و تحلیل داده

رفتارهای آسیب به خود  داد اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان با  

داشتند   معنادار  مثبت  که    (.>01/0P)رابطه  داد  نشان  نتایج  همچنین 

تجربی   هیجانی  46/0اجتناب  آگاهی  فقدان  به    21/0،  دسترسی  عدم  و 

 کنند. بینی میاز رفتارهای آسیب به خود را پیش  31/0رفتارهای هیجانی 
بینی تنظیم هیجان در پیش با توجه به نقش اجتناب تجربی و دشواری در 

کارگاه اجرای  خود،  به  تنظیم آسیب  راهبردهای  مبنای  بر  آموزشی  های 

 رسد.  هیجان  و اجتناب تجربی ضروری به نظر می
 

ان، فرار از  آسیب به خود، اجتناب تجربی، تنظیم هیج:  های کلیدیواژه

 .منزل، نوجوانان دختر

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the role of 

empirical avoidance and difficulty in emotion 

regulation in predicting self-harm behaviors in 

adolescent girls with a history of running away from 

home. This research was descriptive and correlational. 

The statistical population of this study was all 

adolescent girls who referred to harm reduction 

centers and night shelters in Tehran in 1399, from 

which 90 people with a history of running away from 

home were selected by convenience sampling. 

Research instruments included the standard self-harm 

questionnaire by Sansone et al. (1998), the Bond et al. 

Acceptance and Practice Scale (2011), and the 

difficulty in regulating emotion by Gratz and Roemer 

(2004). Stepwise regression was used to analyze the 

data. Findings showed that empirical avoidance and 

difficulty in emotion regulation had a significant 

positive relationship with self-harming behaviors (P 

<0.01).  The results also showed that empirical 

avoidance predicts 0.46, lack of emotional awareness 

0.21, and lack of access to emotional behaviors 0.31 of 

self-harming behaviors. Given the role of empirical 

avoidance and difficulty in emotion regulation in 

predicting self-harm, it seems necessary to conduct 

workshops based on emotion regulation and empirical 

avoidance. 

 
Keywords: Self-harm, Empirical avoidance, 

emotion regulation ,running away from home, 

teenage girls. 

 99  بهمنویرایش نهایی :   99شهریور پذیرش:   99 مرداددریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :
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 مقدمه 
 بلوغ و بزرگسالی است. نوجوانی از کودکی بهی گذر  فرد و دوره زندگی مراحلسازترین  و سرنوشت  ترینحساس دوره نوجوانی از

ها را به فرصت  توان زمینه پیشرفت را ایجاد کرد و چالشکه با آگاهی افراد در این دوره می است، ها چالش و تغییرات سرشار از ایدوره

 شدید اطلاعات دوره نوجوانی افزایش (. در  2019،  1بهینه برای پیشرفت تبدیل نمود )ایزپیتارت، آدرتون، زنگ، آلونسو اربیول و روبینز 

از این رو نوجوان ممکن است برای فرار از این هیجانات    ،شود هیجانات دیگران به ممکن است موجب ایجاد حساسیت هیجانی و اجتماعی

منجر به    اما است، فردی ای پدیده  اول نگاه در چه اگر خانه از دختران فرار(.  1996،  2خانه و خانواده را ترک کند )اکالز، لورد و باچانان 

 را فرار از خانه دختران است.در جامعه   انحرافی و رفتارهای ضداجتماعی از بسیاری منشاء  و شودمی اجتماعی نظماختلال و آشفتگی در  

 کار، از نیروی بخشی آن حل برای مؤثر اقدامات انجام عدم صورت در همچنین دهد،می قرار جسمی روانی و جدی هایآسیب معرض در

ی، فاطمی امین و فولادین،  رفت )هاشم خواهد دست از فردای جامعه مادران از توجهی قابل تعداد روان و  جسم سلامت و جامعه تولید

1390.) 

 3گراغیرخودکشیعمدی   خودآسیبی یا  خودجرحی پرخطر هایی که این گروه از نوجوانان با آن مواجه هستند، رفتارهای یکی از آسیب

(.  در واقع این نوجوانان برای سرکوب  2020و همکاران،    4است )دلی سنی بالاتر هایدوره سایر است، که شیوع آنها در دوره نوجوانی از

ساز مشکلات بسیاری در این افراد  کنند و همین عامل زمینهحمایت از دست رفته با آسیب به خود به نوعی هیجانات خود را تخلیه می

زمینه ایجاد  ه خود که فرار از خانه پیششناختی در بروز رفتارهای آسیب ببا توجه به نقش عوامل روان(.  1390است )هاشمی و همکاران،  

،  5های اخیر بهداشت روانی نوجوانان مورد توجه ویژه قرار گرفته است )کلیتر، مارتین، کندی و موهلنکامپ ها است؛ در سالاین آسیب

2010  .) 

 اما زده، آسیب خود بدن  مختلف هایبخش مستقیم به صورت  به فرد که خود است به آسیب خودکشی، نوعی رفتار بدون خودآسیبی

  ( 1شود:های مختلفی ایجاد میرسان به شکل(. رفتارهای خودآسیب2013، 6خودکشی در این آسیب وجود ندارد )گلن و کلونسکی  انگیزه

( رفتارهای  2کند؛  های بدن خود وارد میشود، و فرد آسیب شدیدی را به بافترفتارهای خودآسیبی شدید، که در بیماران روانی مشاهده می

اتیسم و یا سندرم توره وجود دارد؛  ای )غیرارادی( که در عقبخودآسیبی کلیشه ( رفتارهای خودآسیبی سطحی که  3ماندگان ذهنی، 

های زیبایی و حکاکی  ترین نوع رفتارهای آسیب به خود است، مانند خراشیدن یا بریدن پوست، کندن زخم، جویدن ناخن، جراحیشایع

است این رفتارها حتی منجر به خشونت علیه   ممکن اما قلمداد کرد، خود علیه خشونت نوعی توان رفتارهای خودآسیبی را،پوست. می

توان از این  (. عوامل مختلفی در بروز رفتارهای خودآسیبی نقش دارند که می2020و همکاران،    8؛ دوارت 2016،  7دیگران نیز بشود )لی 

هیجانی   بیان پریشانی یا درک شناسایی، در ناتوانی و خلقی های مواجه شده با آن، ناگوییاز مشکلات و تنش  9میان به نقش اجتناب تجربی

 ( اشاره کرد. 2012و همکاران،    11)اسوانل   10و تکانشگری، و به عبارتی دشواری در تنظیم هیجان

هایی برای کنترل، سرکوب  دردناک و آزارنده همراه با تلاشاجتناب تجربی عبارت است از عدم تمایل برای تجربه رویدادهای خصوصی  

زمینه و  خصوصی  رویدادهای  این  فراوانی  و  شکل  بازداری  موقعیتهایی  و  این  میکه  ایجاد  و  ها  فولت  گیفورد،  ویلسون،  )هیز،  کنند 

-)حساسیت شخصی با تجارب تماس برقراری به نسبت است که عبارتند از: عدم تمایل جزء  شامل دو   تجربی (. اجتناب1996،  12استروسهل 

 که موجب یا وقایعی و دردناک هایتجربه از اجتناب کردن برای تلاش رفتاری( و هایو زمینه هاخاطره افکار، ها،هیجان بدنی، ایه

 تجارب آزارنده تأثیر رساندن حداقل به یا موجب کنترل تجربی، اجتناب (. عملکرد1996شوند )هیز و همکاران،  می تجارب این فراخواندن
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 سازمشکل  اجتناب، زمانی شود. این می تقویت رفتار منفی کند که در نتیجه این عمل، به شکلایجاد می مدت کوتاه  شود و آرامش می

(. اجتناب تجربی با افکار  2009و همکاران،    1شود )ایفرت  شخص زندگی اهداف به  دستیابی و روزانه که موجب تداخل در عملکرد  شودمی

  2(، ارتکاب رفتار خودکشی )فالگارس 9813فر،  ؛ شایگان1397نژاد و حاتمیان،  ؛ سپهری1397خودکشی )صدری دمیرچی و صمدی فرد،  

هدف خودکشی )هو  (، رفتار آسیب به خود غیرعمدی و بدون  2006،  3(، آسیب عمدی به خود )چاپمان، گراتز و برون 2017و همکاران،  

توانند زمینه رفتارهای آسیب به خود را فراهم کنند از جمله اختلالات هیجانی )هیز و  ( و عواملی که می2012، 4مارتین، مورل و گارانسیا 

پور،  ؛ محمود2016،  6( و استرس ادراک شده )باردین و فرگاس 1398شعبانی،  ؛ عبدی و حاجی 2020و همکاران،    5؛ اورلی 1996همکاران،  

 ( مرتبط است. 1396برزگر دهج، سلیمی بجستانی و یوسفی،  

کنترل   و خودکار فرآیندهای مجموعه  به هیجانی تنظیم  متغیر دیگر مورد بررسی در این پژوهش دشواری در تنظیم هیجان است.  

 و احساسی حالات مدت و طول شدت وقوع، در امر  این که است هیجانات تغییر نگهداشت و  و  حفظ شروع، شامل که دارد  اشاره  ای شده 

تامپسون  اثرگذار عاطفی و  )گروس  تنظیم هیجان2007،  7است  از (.  افراد سلامت سطح بر مؤثر عوامل ترینمهم یکی  است   روان در 

 به فقدان دسترسی ها،هیجان پذیرش و درک آگاهی، در بروز مشکلاتی طریق از هیجان تنظیم دشواری  (.2017،  8تامپسون و جاکو )

 تعریف هیجانی  شدید هایبا انگیختگی مواجهه هنگام  به رفتار کنترل در ناتوانی یا و  های مختلفهیجان با  مواجهه انطباقی در راهبردهای

از2004،  9و روئمر   اتزشود )گر می ؛ حسنی و میرآقایی،  1397نژاد و حاتمیان،  خودکشی )سپهری پردازی هاید اساسی های همبسته ( و 

،  10رسان به خود )گاردنر، بتس، استیلر و کواتس ( و رفتارهای آسیب1395)شادکام، ملازاده و یاوری،    زامواجهه با وقایع آسیب(،  1391

؛ میکائیلی،  2005،  13اسچیمدت ؛ ویت، فیتزپاتریک، جوینر و  2017،  12؛ تایمر و میلگرام 11،2010هوکسما و اسکوئیزر -؛ آلدوا، نالن2017

 شوند.  تلقی می(  1398نریمانی، قریب بلوک و بلندی،  

ها و ها عدم واکنش هیجانی صحیح به موقعیتشوند و یکی از این بحرانهای متفاوتی مواجه میافراد در مرحله نوجوانی با بحران

پذیری بیشتر، در معرض رفتارهای  شود. دختران نوجوان با توجه به آسیبها است که در برخی از موارد منجر به فرار از منزل میچالش

رسان بدون خودکشی عمدی و هدف خودکشی در تلاش هستند تا هیجانات منفی رسان بیشتری قرار دارند. افراد با رفتارهای آسیبآسیب

ناپذیری به فرد و جامعه  های جبرانبه خود آسیب  . فرار از خانه توسط دختران و آسیبایجاد شده برای خود را تا حدودی کاهش دهند

رسان در نوجوانان در تحقیق حاضر به دنبال پاسخگویی  رو با توجه به اهمیت دوره نوجوانی و شیوع رفتارهای خودآسیباز این  کند.وارد می

رفتارهای آسیب به خود در دختران نوجوان با سابقه  بینی  اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان در پیش  هستیم که آیا  به این پرسش

 ؟ دنفرار از منزل نقش دار 

 

 روش  
جامعه آماری پژوهش کلیه   است. همبستگی نوع از و توصیفی ها،داده گردآوری روش نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش روش

نفر    90آسیب و سرپناه شبانه شهر تهران بودند که از میان آنها تعداد  کننده به مراکز کاهش  دختران نوجوان با سابقه فرار از منزل مراجعه

های ورود  بود. ملاک  30/1و انحراف معیار سنی آنها    90/16کنندگان  گیری در دسترس انتخاب شدند. میانگین سنی شرکتبه شیوه نمونه

سال، مجرد بودن، داشتن حداقل یک بار سابقه فرار از منزل،    18تا    13پریشی، سن  به پژوهش عبارت بودند از: عدم ابتلا به اختلالات روان

علاقه و رضایت برای شرکت در پژوهش. ملاک خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاری در روند پژوهش بود.  به هر نفر یک کد 
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 همچنین گردید. پژوهش جلب در کتبرای شر آنان موافقت کنندگان توضیح داده شد واختصاص داده شد، فرآیند پژوهش برای شرکت

سپس پرسشنامه آسیب به خود، پذیرش و عمل و شود.  می تلقی محرمانه پژوهش به اطلاعات مربوط تمامی که شد داده اطمینان به آنان

 کننده قرار گرفت.دشواری در تنظیم هیجان در اختیار دختران نوجوان شرکت

 سنجش ابزار 

سابقه   ی(، با هدف بررس1998) 2و سانسون   درمنی پرسشنامه آسیب به خود توسط سانسون، و(:  SHI)  1پرسشنامه آسیب به خود 

  ی برا   یاست. در این پرسشنامه رفتارهایی که به صورت عمد  هیگو  22  یپرسشنامه دارا   نیشده است. ا  یآسیب رساندن به خود طراح

  دادن   دست  از  و  خود  به  بدنی  آسیب  خودزنی،  الکل،  و  مواد  یا  دارو  مصرفسوء   مانند  گیرند،قرار می  یس به خود انجام شدند، مورد بررآسیب  

تعلق   1گزینه بله نمره  به  است. به گزینه خیر نمره صفر و    ریبه پرسشنامه به صورت پاسخ  بله و خ  یپاسخده  وهشی.  عمدی  صورت  به  شغل

  ابزارهای   با  را  ابزار  این  همگرای  اعتبار  شوند. تحقیقاتیجمع م  گریکدی  با  بله  های. برای بدست آوردن نمره کلی این پرسشنامه پاسخردگییم

ر پژوهش سانسون  د(. 1996 همکاران، و  سانسون) اندکرده یبررس کودکی در آزاردیدگی سابقه و افسردگی مرزی، شخصیت خودگزارشی

و    74/0( 1390زاده و همکاران )طاهباز حسین مطالعه آلفای کرونباخ در به دست آمده است. 84/0اعتبار پرسشنامه  (1998و همکاران )

 بدست آمده است.   76/0کرونباخ    یآلفا   زیدر پژوهش حاضر  ن  .آمده است  به دست  74/0(  1398در مطالعه میکائیلی و همکاران )

( طراحی شده  2011و همکاران )   4گویه است که توسط باند   10پرسشنامه شامل  این  (:  II -AAQ)  3پرسشنامه پذیرش و عمل

( تدوین شده بود. این پرسشنامه  2006)  5گویه بود که به وسیله هیز، لوما، بوند، مسودا و لیلیس  36است. نسخه اولیه این پرسشنامه شامل  

دهد. در پژوهش حاضر  ( را مورد آزمون قرار می10تا    8های  گویه( و کنترل روی زندگی )7تا    1های  دو زیرمؤلفه اجتناب تجربی )گویه

  7بر اساس طیف  پرسشنامه    گذارینمرهگویه پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته است.    7هدف سنجش اجتناب تجربی بوده است که  

به صورت معکوس    اجتناب از تجارب هیجانی  زیر مقیاسشود و عبارات  = کاملاً مخالفم( انجام می1= کاملاً موافقم تا  7ای لیکرت )درجه

ضریب آلفای    (2011در پژوهش باند و همکاران )دهنده اجتناب تجربی بیشتر است.  شوند، به این ترتیب نمرات بالا نشانگذاری مینمره

( این  1391پژوهش عباسی، فتی، مولودی و ضرابی ) گزارش شده است. در 81/0ماه  12تا  3و پایایی بازآزمایی در فاصله  84/0کرونباخ 

  89/0و ضریب آلفای کرونباخ  71/0/، ضریب پایایی بازآزمایی آن 84نامه پرسشنامه مورد هنجاریابی قرار گرفت و همسانی درونی پرسش

و ضریب تصنیف آن در    0/ 89همسانی درونی پرسشنامه در عامل اجتناب تجربی    (1396در پژوهش ایمانی و پورشهبازی )  به دست آمد.

 است.  80/0گزارش شد. آلفای کرونباخ به دست آمده در پژوهش حاضر نیز    83/0کل عامل اجتناب تجربی برابر  

روئمر   و  اتز گر توسط  شده معرفی مقیاس  از هیجان دشواری تنظیم سنجش  برای  :(DERS) 6هیجان دشواری تنظیم پرسشنامه

 پذیرش عدم شامل  پرسشنامه این هایمقیاس خرده است. مقیاس خرده 6 گویه و 36 شامل  پرسشنامه ( استفاده شده است. این2004)

 تنظیم به راهبردهای  محدود دسترسی  هیجان، آگاهی  فقدان  تکانه، کنترل  هدفمند، دشواری در  رفتار در انجام  دشواری  هیجانی، های پاسخ

(  5و تقریبا همیشه=  1ای )خیلی به ندرت= درجه  5پرسشنامه به صورت طیف لیکرت گذاری است. نمره هیجان  شفافیت فقدان  و  هیجان

بیانگر دشواری در    72تا    36نمرات بین  گذاری معکوس هستند.  دارای نمره  34و    24،  22،  20،  10،  17،  8،  1،  2،  6،  7های  است. گویه

دهنده  نشان  108ظیم هیجان در حد متوسط و نمرات بالاتر از  نشان دهنده دشواری در تن   108تا    72تنظیم هیجان در حد پایین، نمرات  

(  2006دشواری در تنظیم هیجان بالا است. همچنین این پرسشنامه همبستگی معناداری با پرسشنامه پذیرش و عمل هیز و همکاران )

روئمر،   و  )گریتس  پایایی2004دارد   .) ( روئمر  و  گریتس  پژوهش  در  پرسشنامه  برای  کلی  با  2004درونی  برابر   هر برای و  93/0(،  

( پایایی بازآزمایی مقیاس  1397گزارش شده است.  بشارت )  0/ 84،  88/0،  80/0،  86/0،  89/0،  85/0  شده بیان  ترتیب به  مقیاسخرده 

 پژوهش در  به دست آورده است.  87/0تا    71/0هفته برای کل پرسشنامه از    6تا    4های  دشواری در تنظیم هیجان  را در دو نوبت با فاصله

  79/0میزان آلفای کرونباخ   حاضر  پژوهش  گزارش شده است. در  87/0آن   کرونباخ آلفای  ( نیز1395کرمی، زکیی، حاتمیان و باقری )

 بدست آمد.  

 
1. Self-harm questionnaire 
2. Sansone & Wiederman 
3. Acceptance and action questionnaire 
4. Bond 
5. Luoma, Bond, Masuda   & Lillis 
6. difficulties in emotion regulation scale 
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 هایافته
  ی، جانیه  هایپاسخ  رشی عدم پذمعیار متغیرهای رفتارهای آسیب به خود، اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان )میانگین و انحراف 

  عدم ی و  جانیه  میتنظ  یمحدود به راهبردها  یدسترسی،  جانیه  یآگاه  فقدان،  در کنترل تکانه  یدشوار ،  در انجام رفتار هدفمند  یدشوار

 ارایه شده است.   1در جدول شماره    (یجانیوضوح ه
 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 89/10 05/12 رفتارهای آسیب به خود 

 35/18 66/33 اجتناب تجربی 

 13/6 40/18 هیجانی  هایپاسخ پذیرش عدم

 74/4 54/15 هدفمند  رفتار انجام در دشواری

 63/3 59/18 دشواری در کنترل تکانه 

 40/5 46/17 هیجانی  آگاهی فقدان

 84/6 88/24 هیجانی  تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی

 48/2 46/15 هیجانی  وضوح عدم

 96/21 36/110 دشواری در تنظیم هیجان 

 

رفتارهای آسیب به خود با اجتناب تجربی و دشواری  ، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون برای رابطه بین  2در جدول  

، بین رفتارهای آسیب به خود با اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان و 2بر اساس نتایج جدول  ارایه شده است.    در تنظیم هیجان

 (. >P  01/0بت معنادار وجود دارد )های آن، رابطه مثمولفه
 

 . نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون 2جدول 

  رفتارهای آسیب به خود  متغیر وابسته 

 Pمقدار  ضریب پیرسون  متغیر مستقل

 0001/0 857/0 اجتناب تجربی 

 0001/0 812/0 هیجانی  هایپاسخ پذیرش عدم

 0001/0 750/0 هدفمند  رفتار انجام در دشواری

 0001/0 643/0 دشواری در کنترل تکانه 

 0001/0 642/0 هیجانی  آگاهی فقدان

 0001/0 700/0 هیجانی  تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی

 0001/0 513/0 هیجانی  وضوح عدم

 0001/0 614/0 دشواری در تنظیم هیجان 

 

کند،  بینی میاجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان رفتارهای آسیب به خود را پیش  های پژوهش مبنی بر اینکهبررسی فرضیهبرای  

از آزمون رگرسیون گام به گام استفاده شده است. قبل از انجام آزمون از آزمون کولموگروف اسمیرنف برای سنجش نرمال بودن جهت  

اسمیرنف برای رفتارهای آسیب به خود،  -ه از آزمون کلموگروفسطح معناداری به دست آمدانجام آمار پارامتریک استفاده شده است.  

توان  های مربوط به این متغیرها نرمال است و میاست، بنابراین توزیع داده  05/0اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان بزرگتر از  

ارایه    3ل از رگرسیون گام به گام در جدول شماره  نتایج حاص   ها از آزمون پارامتریک استفاده نمود. برای تجزیه و تحلیل استنباطی داده 

 شده است. 
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40        
 بینی رفتارهای آسیب به خود در دختران نوجوان با سابقه فرار از منزل نقش اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان در پیش 

The role of empirical avoidance and difficulty in emotion regulation in predicting self-harm behaviors in … 

  

 
 

 هیجانی  هایپاسخ پذیرش عدمبینی رفتارهای آسیب به خود بر اساس اجتناب تجربی، فقدان آگاهی هیجانی و . پیش3جدول

دوربین   SS  مدل

 واتسون

R 2R df MS F p 

 گام اول  

 اجتناب تجربی 

 رگرسیون 

 مانده باقی

 کل

463/21726 

753/7824 

216/29551 

  

857/0 

 

735/0 

1 

88 

89 

463/21726 

551/31 

605/688 000/0 

 گام دوم 

اجتناب تجربی، فقدان آگاهی  

 هیجانی  

 رگرسیون 

 مانده باقی

 کل

203/22533 

013/7018 

216/29551 

267/1  

873/0 

 

763/0 

2 

87 

89 

602/11266 

413/28 

530/396 

 

000/0 

 گام سوم 

اجتناب تجربی، فقدان آگاهی  

عدم -پاسخ پذیرش هیجانی، 

 هیجانی  ایه

 رگرسیون 

 مانده باقی

 کل

170/23279 

046/6272 

216/29551 

  

888/0 

 

788/0 

3 

86 

89 

723/7759 

496/25 

349/304 000/0 

 

قرار    5/2تا    5/1مقدار در دامنه مطلوبیت  شده است؛ لذا این    267/1با توجه به اینکه مقدار آماره دوربین واتسون در این آزمون برابر  

های جدول  گیری کرد؛ بنابراین، امکان استفاده از روش رگرسیون وجود دارد. با توجه به یافتهها را نتیجهماندهتوان استقلال باقیدارد و می

در مرحله اول وارد مدل    605/688هده شده  مشا  Fهمبستگی بالا و معناداری با رفتارهای آسیب به خود دارد و با میزان    اجتناب تجربی   2

بینی کند. همچنین در مرحله دوم   از واریانس رفتارهای آسیب به خود در دختران نوجوان را پیش  73/0تواند  شود و به تنهایی میمی

درصد افزایش پیدا کرد.   0/ 76بینی به شود و میزان قدرت پیشوارد معادله می  530/396مشاهده شده  Fان آگاهی هیجانی با میزان فقد

 78/0نی به  بیوارد معادله شده و میزان قدرت پیش  349/304مشاهده شده    Fهیجانی با میزان   هایپاسخ پذیرش  در مرحله سوم عدم 

 هایپاسخ پذیرش  عدم یعنی اجتناب تجربی، فقدان آگاهی هیجانی و    بینمتغیرهای پیش  درصد افزایش پیدا کرد. این بدین معنی است که

درصد از واریانس متغیر ملاک یعنی رفتارهای آسیب به خود در دختران نوجوان    78/0توانند  هیجانی در سه مرحله و به صورت مشترک می

 به محدود  دسترسیدشواری در کنترل تکانه،  ند،  هدفم رفتار انجام  در های تنظیم هیجان یعنی دشواری سایر مؤلفه  .بینی کنندرا پیش

 بینی رفتارهای آسیب به خود نبودند. هیجانی و عدم وضوح هیجانی قادر به پیش تنظیم راهبردهای
 

 . خلاصه مدل 4جدول 
 R 2R 2R△ SE 

 61/5 734/0 735/0 735/0 بین )ثابت(، اجتناب تجربی گام اول: متغیر پیش

 33/5 761/0 763/0 873/0 )ثابت(، اجتناب تجربی و فقدان آگاهی هیجانی بین  گام دوم: متغیر پیش 

 عدمبین )ثابت(، اجتناب تجربی، فقدان آگاهی هیجانی و گام سوم: متغیر پیش 

 هیجانی  هایپاسخ پذیرش

888/0 788/0 785/0 04/5 

 

بینی رفتارهای آسیب به خود را در دختران نوجوان دارد. ضریب  بیشترین توان پیش  اجتناب تجربی، در مدل اول  4طبق جدول  

بینی کند. در از رفتارهای آسیب به خود را پیش 73/0بوده و این متغیر توانسته  735/0همبستگی این متغیر با رفتارهای آسیب به خود 

وارد معادله شده است. ضریب همبستگی این دو متغیر با رفتارهای آسیب به خود    فقدان آگاهی هیجانی ،   اجتناب تجربیمدل دوم بعد از  

 هایپاسخ پذیرش بینی کنند. در مدل سوم با ورود عدماز رفتارهای آسیب به خود را پیش 76/0اند بوده و این دو متغیر توانسته 873/0

از رفتارهای    788/0اند حدود  شده است و این سه متغیر توانسته  888/0هیجانی، ضریب همبستگی این سه متغیر با رفتارهای آسیب به خود  

برای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان  (.  >P  05/0بینی کنند )آسیب به خود را پیش

ام به گام استفاده شد که نتایج آن در بینی رفتارهای آسیب به خود هستند از ضریب رگرسیون گتری برای پیش کننده قویبینیپیش

 ارایه شده است.   5جدول  
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 عدمبینی رفتارهای آسیب به خود، از طریق اجتناب تجربی، فقدان آگاهی هیجانی و . نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش5جدول 

 هیجانی هایپاسخ پذیرش
 

 

 

 
 

 

های دشواری در تنظیم هیجان یعنی بین اجتناب تجربی و مؤلفهبرای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش  5طبق جدول  

بینی پراکندگی متغیر ملاک رفتارهای آسیب به خود از ضریب بتا استفاده  های هیجانی در پیشآگاهی هیجانی و عدم پذیرش پاسخفقدان  

 پذیرش و عدم   21/0با ضریب بتای    فقدان آگاهی هیجانی،  0/ 46شده است. نتایج حاکی از آن است که اجتناب تجربی با ضریب بتای  

 بینی کنند. قادر هستند رفتارهای آسیب به خود را پیش  0/ 31  هیجانی با ضریب بتای هایپاسخ

 

 گیری بحث و نتیجه
بینی رفتارهای آسیب به خود در دختران  هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان در پیش

تناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان و ابعاد آن؛ یعنی های پژوهش حاضر نشان داد که بین اجنوجوان با سابقه فرار از منزل بود. یافته

  به  محدود هیجانی، دسترسی آگاهی فقداندشواری در کنترل تکانه،  هدفمند،   رفتار انجام در هیجانی، دشواری هایپاسخ پذیرش عدم

همچنین نتایج  مثبت و معنادار وجود دارد.رفتارهای آسیب به خود در دختران رابطه هیجانی با  وضوح هیجانی و عدم تنظیم راهبردهای

توانند رفتارهای آسیب به خود در دختران نوجوان  هیجانی می هایپاسخ پذیرش عدمکه اجتناب تجربی، فقدان آگاهی هیجانی و    نشان داد

   بینی کنند.را پیش

نوجوانان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  های پژوهش حاضر نشان داد که بین اجتناب تجربی با رفتارهای آسیب به خود در  یافته

نژاد و  سپهری  (،2017فالگارس و همکاران )(،  1397فرد )(، صدری دمیرچی و صمدی1398فر )ها با نتایج مطالعات، شایگاناین یافته

ن دشواری در تنظیم های پژوهش حاضر نشان داد که بی( همسو است. همچنین یافته2012هومارتین و همکاران )( و  1397حاتمیان )

نژاد و حاتمیان  ها با نتایج مطالعات سپهری هیجان با رفتارهای آسیب به خود در نوجوانان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته

 . ت( همسو اس2010( و آلدوا و همکاران )2017(، گارئنر و همکاران )2005(، ویت و همکاران )1398(، میکائیلی و همکاران )1397)

  درون  رنج از سبب رهایی به نوجوان است. مطرح  بخشرهایی و جبرانی واکنش  با دفاعی و کاری ساز  عنوان به منزل،  از  دختران  فرار

  ناشناخته  محیطی با فرار از  پس دارد، بیرون فضای از امر در ابتدای فراری دختر که تصوری برخلاف اما برد.می پناه خیابان به خود منزل

  را  پیامدهای وخیمی  اوست  روی  پیش ناخواسته  که  مسیرهایی و  محیط این کند. می و آشفتگی دچار سردرگمی را  او  که شود می مواجه 

ن افراد در کنترل هیجانات خود در آمده و مخاطرات جدید با توجه به اینکه ایهای پیش کند. به دنبال افزایش تنشمی ایجاد نوجوان برای

رو بازداری بر رفتار خود ندارند و  ل هستند قادر نخواهند بود موقعیت جدید را مورد ارزیابی قرار دهند و از اینها دچار مشکمواجهه با تنش

در واقع  نوجوان در  (. 2005، 1شود )موریس، مسترز، دکانتر و تیمرمن دهی هیجانی در این افراد فعال میبا هر موقعیتی سیستم واکنش

گیری  گریزد و این اجتناب  به شکلجای رویارویی و یا حل مسأله، با اجتناب کردن از موقعیت از تجربه تنش میزا به  مقابل  موقعیت تنش

 
1. Muris, Meesters, Dekanter & Timmerman 

 B BETA T Sig بین های پیشمتغیر گام 

 000/0 830/6 - 077/5 مقدار ثابت  1

 000/0 241/26 857/0 509/0 اجتناب تجربی 

 019/0 361/2 - 600/4 مقدار ثابت  2

 000/0 9/2 231/0 436/0 اجتناب تجربی 

414/0 فقدان آگاهی هیجانی   20/0  329/5  000/0 

 010/0 175/0 - 351/0 مقدار ثابت  3

 000/0 380/7 461/0 274/0 اجتناب تجربی 

 000/0 948/5 21/0 439/0 آگاهی هیجانی فقدان 

 004/0 409/5 311/0 552/0 هیجانی  هایپاسخ پذیرش عدم
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42        
 بینی رفتارهای آسیب به خود در دختران نوجوان با سابقه فرار از منزل نقش اجتناب تجربی و دشواری در تنظیم هیجان در پیش 

The role of empirical avoidance and difficulty in emotion regulation in predicting self-harm behaviors in … 

  

 
 

شناختی منجر  پذیری رواننوعی آسیب گیریشکل در نهایت به  ( و1397شود )آفتاب،  ناپذیر تجربه و پاسخ منجر مییک الگوی انعطاف

شود که رسانی ایجاد میاجتماعی نامطلوب مانند رفتارهای آسیب به خود و افکار آسیب-ای روانیشود که براساس آن، انواعی از پیامدهمی

(. با توجه به اینکه اجتناب تجربی در مقابل پذیرش قرار دارد و این پذیرش به  2016یابند )باردین و فرگوس،  با گذشت زمان تداوم  می

توان بیان کرد که اهرات رفتاری بدون تلاش برای اجتناب از آنها است، بنابراین میمعنای تمایل فرد به پذیرفتن افکار، هیجانات و تظ

پور،  رسان است )خانیهای مختلف از قبیل افکار آسیب به خود و رفتارهای خودآسیبشناسیاجتناب تجربی عاملی مهم برای انواع آسیب

ت به دنبال ایجاد یک حادثه تهدیدآمیز، افراد دارای حساسیت بالا و  توان گفمی(.  1395شوشتری،  نژاد و حکیم برجعلی، گلزاری، فلسفی

دهند. این افزایش حساسیت در این  تر مورد ارزیابی قرار میهای تهدیدآمیز را به صورت منفیاجتناب تجربی بیشتر، به احتمال زیاد محرک

در نتیجه، همه این عوامل منجر به افزایش بروز رفتارهای  شود که  های تهدیدآمیز میبینی تهدید و اجتناب از محرکافراد موجب پیش

 (.  2008،  1پدنات، سواک و رویمر -کند )سالترزرسان را در فرد ایجاد میشود، در نتیجه این سلسله تکراری رفتارهای آسیب آسیب به خود می

 تجارب است زیرا این افکار با هیجانات  زان می  پذیریشود تغییریکی از دلایل مهم رفتارهایی که منجر به آسیب عمدی به خود می

نیز که به عنوان نقص اصلی در تنظیم هیجانات مطرح است به عنوان کنترل اند و نقصبه یکدیگر آمیخته منفی هیجانی   نوعی  تکانه 

  (. 2005؛ ویت و همکاران، 1392پور و همکاران، خودجرحی در افراد دارد )خانی بینیای در پیشکنندهنقش تعیین هیجانی پذیریآسیب

  دشواری  هیجانی، های پاسخ دهند )عدم پذیرش  نشان  دشواری خود  هیجانات کردن تنظیم در تا چه میزان  با توجه به اینکه افراد   واقع در

انجام   وضوح  عدم و هیجان راهبردهای تنظیم به محدود دسترسی هیجانی، آگاهی فقدان تکانه، در کنترل دشواری هدفمند، رفتار در 

است   ذکر شود. قابلهای عمدی و غیرعمدی برای آنها ایجاد میو خودآسیبی خودکشی افکار مانند بیشتری، آمیزمخاطره افکار هیجانی(

ی  . نوجوانان دارا بینی افکار و رفتارهای آسیب به خود داردای در پیشنقش ویژه  های هیجانیهیجانی و عدم پذیرش پاسخ آگاهی فقدان

  مجموع،  در  رسان شوند.خودآسیب افکار  که دچار   دارد  امکان  سابقه فرار از منزل به لحاظ عدم تنظیم هیجانی صحیح به احتمال بیشتری

رفتارهای    ای دارند. وقوعپردازی آسیب به خود نقش ویژهایده  بروز یا عدم بروز در شناختی فرایندهای براساس آنها و تنظیم هیجانی تجارب

شناختی و نقص در تنظیم هیجانات است  های مشکلات روانو نشانه زندگی  زای استرس تجربه کردن وقایع  نشانه عمر،  طول  در  خودآسیبی

 عمل هیجانات،  بیان در خاطر عدم توانایی به و دردناک هیجانات از فرار عنوان روشی برایبه خودآسیبی (. رفتار2000و همکاران،    2)لیو 

یو  )ل دهندانجام میی را صرفا به دلیل تخلیه هیجانات معمولا خودزن دارند،  سابقه خودزنی  که (. افرادی2006و همکاران،  3کند )دبورد می

 کنترل  و ارزیابی  پذیرش، در و  شدیدتری دارند هیجانی پذیریواکنش که هایینوجوان توان گفت  (. بر این اساس می2000و همکاران،  

توان گفت  بالا بودن  می این اساس  بر .هستند رسانی  خودآسیب رفتارهای مختلف  انواع هستند، مستعد  مشکل  هیجانی خود دچار  های پاسخ

 هیجانی بر اساس سطح تنظیم خودآسیبی خطرساز در بروز  عامل دو تنظیم هیجانی، راهبردهای از استفاده در نقص و پذیریسطح هیجان

 شوند. محسوب می

های دیگر در نظر داشت. این مطالعه بر روی  دهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمرای برخی محدودیتپژوهش حاضر دا

رو بر  های پیششود در پژوهشکننده به مراکز کاهش آسیب انجام گرفته و پیشنهاد میدختران نوجوان با سابقه فرار از منزل و مراجعه

های پژوهش  دیده دیگر نیز صورت گیرد. همچنین در پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه دادهپذیر یا آسیبهای آسیب روی سایر گروه

آوری شدند و امکان کنترل سایر عوامل مانند تحصیلات، درآمد خانواده و سابقه رفتارهای پرخطر در سایر اعضای خانواده وجود نداشت  جمع

های  از مصاحبه به عنوان شناخت عوامل مؤثر بر بزهکاری استفاده شود. در مجموع، با توجه به یافتههای بعدی  شود در پژوهشو پیشنهاد می 

رو را به  های پیشتری در این زمینه صورت گیرد تا بتوان آسیبهای گذشته لازم است مطالعات گستردهبه دست آمده و مرور پژوهش

 میزان قابل توجهی کاهش داد.  

گونه حمایت مالی از جانب سازمان خاصی صورت گرفته است و نتایج آن برای نویسندگان  ضر بدون هیچپژوهش حاتضاد منافع:  

   ی ندارد.گونه تضاد منافعهیچ

 

 

 
1. Salters-Pedneault, Suvak & Roemer 
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