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 چکیده
 یدر فرهنگ مدرن، محققان شروع به بررس لیموبا یشدن فناور ریبا فراگ

 نیاند. مجموع اردهو خانواده ک نیبر روابط زوج یاستفاده از فناور راتیتأث

اختلال در  جادیامکان ا یدهد که استفاده از فناورینشان م قاتیتحق

ان در کودک یمشکلات رفتار ینیبشیمطالعه پ نیهدف از ا تعاملات را دارد.

 نترنتیمادران از ا یزابیو استفاده آس یتداخل فناور براساسساله  3-5

تمام  پژوهش نیا یو جامعه آمار یبستگمطالعه هم کیحاضر  پژوهشبود. 

مادر با استفاده از  322از  یانمونه. بود 1399مادران شهر تهران در سال 

 نیمورد استفاده در ا یهدفمند انتخاب شد. ابزارها یریگروش نمونه

دانیل و مک کودک-در تعامل والد یفناور تداخل اسیپژوهش شامل مق

کاپلان  زا از اینترنتپرسشنامه استاندارد استفاده آسیب (،2018کوین )

 (1997گودمن ) کودک یها و مشکلات رفتارییپرسشنامه تواناو ( 2010)

 یهاو از شاخص SPSS-26افزار ها از نرمداده لیو تحل هیتجز یبرا بود.

چندگانه به روش همزمان  ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یبستگهمی آمار

از  زاآسیب و استفاده بین تداخل فناورینشان داد که  نتایجاستفاده شد. 

دارد.  معنادار وجود مثبت بستگیهمکودک  یبا مشکلات رفتار نترنتیا

از زا آسیبو استفاده  ریتداخل فناونشان داد که  ونیرگرس تحلیل  جینتا

بر این  نقش مهمی دارند.ک، کود یمشکلات رفتار ینیبشیدر پ نترنتیا

 یاژهیتوجه و یدر تعاملات خانوادگ فناوری راتیبه تأث لازم است اساس

 شود.

زا مشکلات رفتاری کودک، تداخل فناوری، استفاده آسیب: های کلیدیواژه
 .از اینترنت

 Abstract 
As mobile technology has become ubiquitous in 

modern culture, researchers have begun to examine the 

effects of technology use on couple and family 

relationships. The sum of this research shows that the 

use of technology has the potential to create 

disruptions in interactions. The present study aimed to 

predict behavioral problems in children aged 3-5 years 

based on mothers' technoference and problematic 

internet use. The present study was a correlational 

study and its statistical population was all mothers in 

Tehran in 2020. From this statistical population, a 

sample of 322 mothers was selected by using the 

purposive sampling method. The instruments used in 

this study included the Technoference in Parent-Child 

Relationships (McDaniel and Coyne, 2016), 

Problematic Internet use (Caplan, 2010), and The 

Strengths and Difficulties Questionnaire (Goodman, 

1997). Data were analyzed using Pearson correlation 

and multiple Regression analysis with SPSS-26 

software. Findings indicated that technoference and 

problematic internet use positively correlate to child 

behavior problems. The results of regression analysis 

showed that technoference and problematic internet 

use played significant roles in predicting child 

behavior problems. So, special attention should be 

paid to the effects of technology on family 

interactions. 
 

Keywords: child behavior problems, technoference, 

problematic internet use. 

 99  بهمنویرایش نهایی :   99شهریور پذیرش:   99 شهریوردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 مقدمه
ها را به نآ یهاروزمره کودکان و خانواده یاز زندگ یها بخش مهمتبلت و هوشمند یهاتلفن ل،یمثل موبا تالیجید یهایامروزه فناور

 ،کاربران یبرا یفناور یهاکه دستگاهچرا است، افتهی شیسرعت افزابه یاستفاده از فناور زانیسراسر جهان، م در. است خود اختصاص داده
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ها آن رشیپذ زانیکندتر از مهای فناوری دستگاه تاثیراتدرمورد  یهد پژوهششوا .(2017، 1ویپ قاتیاند )مرکز تحقتر شدهدسترسقابل

 ارتباطاتاطلاعات و  یها و استفاده افراد از فناورخانواده یدسترس یریبر اساس آمارگ ران،یدر ا (.2015، 2و زوکرمن رخشوما ،یاست )رادسک

 هایرانیا ،شدهاست. طبق آمار ارائه %99.۶ ونیزیو تلو %72.8 نترنتی، ا%۶9.7 انهی، را%95.9به تلفن همراه  ی، دسترس139۶سال  در

 1۶ساعت در ماه( و در جهان میانگین این حضور  150حضور دارند )حدود  یاجتماع یهاشبکهساعت در  9تا  5روزانه  نیانگیصورت مبه

 یهاتلفن همراه و دستگاه یهایفناور و است شیآمار احتمالاً در حال افزا نی(. ا1395همکاران،  و یطاهراحی)س در ماه است ساعت

و  نترنتیاگرچه از ا (.9200، 3یو سِ وی، کآردول-)کاستلز، فرناندز اندشده لیتبد خیدر حال رشد در تار یفناور نیترعیبه سر یارتباط

 یبه بررس ریاخ یهاپژوهش، (2013، 4انگ و هنکوکی)ج استفاده کرد یفردنیو تداوم روابط ب جادیا یبرا توانیتلفن همراه م یهایفناور

 داشته باشد؟ یفردنیدر ارتباطات ب یتداخل ریتأث تواندیم یبودن فناور ریفراگ ایکه آ پردازدیمسئله م نیا
در استفاده  یشماریب یایکه مزا . واضح استمیتفاوت قائل شو یو تداخل فناور یاستفاده از فناور نینکته مهم است که ب نیبه ا توجه

 یفکر شرفتیپ یبرا یلیتحص نهیدر هر زم باًیتقر یفناور یهاینوآور ،یوجود دارد. از منظر فرهنگ یو خانوادگ یاز نظر فرهنگ یاز فناور

 یاجتماع ،یریادگی یبرا یانهیزم یفناور .میکن کار ترعیحمل، قدرتمند و سبک، سرقابل زاتیبا استفاده از تجه میتوانی. ما ماندما مهم بوده

 کندیم جادیافراد تداخل ا نیاوقات در تعاملات روزانه ب یگاه ،یحال، استفاده از فناور نی. با اکندیفراهم م یو نوآور یشدن، سرگرم

 (.2018 ،5لیدانو مک نی)درو

روابط در  یاستفاده از فناور لیکه به دل ییهاعنوان وقفهبهرا  "7یفناور تداخل"بار مفهوم  نیاول یبرا ،(الف 201۶) ۶نیو کو لیدانمک

، 8امان؛ ره۶201 ن،یو کو لیدانمکبر روابط عاشقانه ) یدخالت فناور ریگران تأثپژوهش. کردند یمعرف دهد،یرخ م یفردنیتعاملات بو 

( را 2018 ،یو رادسک لیدانکودک )مک-( و روابط والد201۶ ،10مبلیو تر (، روابط دوستانه )براون، ماناگو201۶، 9دیویو د ؛ رابرتز2015

احساس انسجام و اتصال در  ،همبستگی اجتماعی یبرا ،یگر فناوراز آن است که متغیر مداخله یآمده حاکدستبه جیاند. نتاکرده یبررس

و کودک و ارتباط آن با رفتار  نیعاملات والددر ت یدر مورد اثرات تداخل فناور یاطلاعات کم ،وجود نیمضر است. با ا یفردبینروابط 

هر دو با اند و مطالعه شده 12زا از اینترنتاستفاده آسیبو  11نترنتیبه ا ادیاعت به عنوان اوریاز حد از فن شیاستفاده ب. وجود داردکودک 

زا از استفاده آسیب (.2005، 13پسیلیو ف یانچیبهمراه هستند ) ی، اضطراب و مشکلات اجتماعیمشکلات بهداشت روان مانند افسردگ

 گذاردیم یمنف ریکاربران تأث یثبات عاطف ایو  یاجتماع ی، زندگیفردنیبر روابط ب نترنتیاشاره دارد که استفاده از ا یطیبه شرا اینترنت

 (.199۶، 14انگی)

والد را با  55 ،(2014) و همکارانش یرادسکاند. قرار داده یرا مورد بررس یدر والدگر یتداخل فناور ریتاث ،یامطالعه مشاهده چند

 زیدرصد ن 29مواقع با تلفن خود مشغول کار هستند و  یدر بعضوالدین، درصد  73که  افتندیکودکانشان در رستوران مشاهده کردند و در

 یو برخ افتدیدک کمتر اتفاق مو کو او نیدستگاه خود باشد، مکالمه ب شغولم شتری. هرچه والد بدهندیاستفاده مداوم از تلفن را نشان م

جذب  یفناور یهادر دستگاه نیکه والد یهنگام ن،ی. علاوه بر ادهندیتوجه نسبت به والد، واکنش نشان مجلبو  یزیراز کودکان با برون

درصد از مادران در طول غذا  23که  افتندی( در2015و همکاران ) ینسبت به کودکان داشتند. رادسک یترخشن ییخگوپاس د،دنشیم

با  یرکلامیو غ یکلام تمنجر به کاهش تعاملا نیو ا کنندیاستفاده م یفناور یهاطور خودجوش از دستگاهخوردن در رستوران، به

درصد  35که  تندافیمشاهده کردند و در یباز نیدر زم نشانیکودکان را به همراه والد (2015) کارانو هم 15کرینی. هشودیفرزندانشان م

                                                            
1 Pew Research Center 
2 Radesky, Schumacher, Zuckerman 
3 Castells, Fernandez-Ardevol, Qiu, Sey 
4 Jiang, Hancock 
5 Drouin, McDaniel 
6 Coyne 
7 technoference 
8 Rahaman 
9 Roberts, David 
10 Brown, Manago, Trimble  
11 internet addiction 
12 problematic internet use 
13 Bianchi, Phillips 
14 Young 
15 Hiniker 
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که اگرچه  بیان کردند نی. همچنگذراندندی( با تلفن مشتریب ای قهیدق 5از هر  قهیدق 1از وقت خود را ) شتریب ایدرصد  20 ن،یاز والد

. ندشدیکمتر موفق م اریدر مراقبت از کودک، بس ،شدیبه تلفن پرت م ینکه حواس والد زمانی ااز تلفن مختصر بود، ام نیاستفاده والد

 میطور مستقتر، بهخشن ییو پاسخگو نیوالد ییصورت کاهش پاسخگوبه یوالدگر تیفیاز آن است که ک یمطالعات حاک نیا ،یطورکلبه

 است. یاستفاده از فناور ریتحت تأث

 نیو کو لیداناند. مککودک استفاده کرده-در روابط والد یفناور تداخل یچگونگ یبررس یبرا یمقطع یگران از بررسپژوهش راً،یاخ

قرار  یدر کنار همسر و فرزندانشان را مورد بررس شده یزمان سپر ایدر تعامل چهره به چهره  یادراک مادران از تداخل فناور (ب 201۶)

و  کندیقطع مبا کودک با کودک، تعامل را  یاقع بازحداقل در مو یاند که فناوردرصد از مادران گزارش داده ۶5افتند که یها دردادند. آن

بیشتر . دهدیرخ م یآموزش یهاتیفعال یزمان خواب و حت ،غذا خوردناتفاق در زمان  نیاند که ادرصد از مادران گزارش داده 2۶حداقل 

در  یتازگبه نیوالد یاریمه تیفیو ک یتداخل فناور نیارتباط ب نیهمراه بود. ا 1نیوالد یاریهم ترفیبا کیفیت ضع ،یبودن تداخل فناور

 یتداخل فناور. (2018، و دروین 2، گالوان، کرونزلیدانمشاهده شده است )مک ییو کانادا ییکایکنندگان آمراز شرکت ینمونه متنوع

 (.2018، 3تیو وا اورست ل،یداندارد )مک یبستگهم یوالدگر ترنییپا تیفیبا ک نیهمچن

مشکلات رفتاری منجر به  ممکن استباشد،  شده فیتضع ،یفناور یهاو استفاده از دستگاه یبه دلیل تداخل فناور یکیفیت والدگر اگر

بر عملکرد  یچراکه مشکلات رفتار .رفته استگران قرار گمختلف مورد توجه پژوهش لیدر کودکان به دلا یمشکلات رفتارکودک شود.  در

کودک  یرفتار مشکلات (.2011، 4)مکهستند  یاکنندهنگران شیو در حال افزا ندگذاریم ریتأث انکودک یو شخص یاجتماع ،یلیتحص

پژوهش  یهاافتهی. (2000، 5ومیلیو گ مداوم باشند )کمپبل، شاو ایمزمن  د،یشداست که ضمن عدم تناسب با سن،  ییرفتارهاآن دسته از 

 یرهارفتا لیاز قب یشتریب یداشتند، مشکلات رفتار یشتریب یکه دخالت فناور ینیدهد، والدنشان می (2018) یو رادسک لیدانمک

که  کنندیم انیب نیگزارش کردند. والد در کودکانشان)مثل ناراحتی( شده  یسازیدرون یو رفتارها)مثل پرخاشگری( شده  یسازیبرون

. (2017 ،یو رادسک لیاند)مک دهندینشان م یشتریب یت، کودکان مشکلات رفتاراس شتریب یها از فناورکه استفاده آن ییدر روزها

کند. بینی می( هم نشان داد که اعتیاد به اینترنت در مادران، مشکلات رفتاری را در کودکان دبستانی پیش1397پژوهش شریفی و ایروانی )

 یکودک را مورد بررس یرفتار یامدهایو پ نیدر والد یفناور تداخل نیارتباط ب ر،یاخ یهااز پژوهش یتوجه به آنچه گفته شد، تعداد کم با

 شتریو ب شتریب هایپرتحواس نیو از آنجا که ا دهدا کاهش میر یوالدگر تیفیاحتمالاً ک ،یمربوط به فناور یهایپرتحواس قرار داده است.

  (.2018، لیدانو مک نی)درو بگذارد یمنف ریطور خاص رفتار کودک، تأثبر رشد کودک، به تواندمی افتد،یاتفاق م

با توجه به مطالعه است.  یبرا دیحوزه جد کیموضوع هنوز  نیاما ا دهند،یرا ارائه م یواضح ریشواهد تصو رسدیاگرچه به نظر م

لازم و ضروری  رانیا یدست در بافت فرهنگ نیا از یقاتیدر خانواده، انجام تحق یفناور تداخلدر رابطه با  رانیموجود در ا یفقدان پژوهش

 نیا کند،یم جادیکه در روابط ا ییهایپرتها و حواسو وقفه لیوسا نیا یشگینرخ نفوذ تلفن، در دسترس بودن هم شیبا افزا .دینمایم

مورد استفاده  و نظرات در هاینگران قتی. در حقردیقرار گ ریتحت تأث یتوجهقابل وهیو کودکان به ش نیوالد بهزیستیاحتمال وجود دارد که 

 نیوالد یو حت گذاراناستیگران، سگران، درمانپژوهش یبرا ن،ی(. بنابرا2020، ۶سیستاکیمثال، کرعنوان است )به ادیاز تلفن ز نیوالد

ها، بر پژوهش یها و مداخلات مبتندانش، برنامه نیا با استفاده ازو کودکان را درک کنند.  نیاستفاده بر والد نیبالقوه ا راتیمهم است تا تأث

 یمشکلات رفتاربینی پیشهدف از مطالعه حاضر  با توجه به مطالب ذکر شده، شود. یمشکلات بالقوه طراح نیبه ا یدگیرس یبرا تواندیم

 است. از اینترنت  یرانیمادران ازای آسیبو استفاده  یتداخل فناور براساس ساله 5تا  3کودکان 

 
  روش

 کیکه حداقل  بود 1399م مادران شهر تهران در سال پژوهش تما نیدر ا یاست. جامعه آمار یبستگهم-توصیفی پژوهش از نوع نیا

بله و سروش عضو  تا،یا یمجاز یاجتماع یهااست که در شبکه یپژوهش، مادران نی. جامعه هدف در اشتندفرزند سه تا پنج سال دا

                                                            
1 coparenting 
2 Galovan, Cravens 
3 Everest, White 
4 Mack 
5 Campbell, Shaw, Gilliom 
6 Christakis 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
9.

9.
11

.8
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
03

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.11.8.1
http://frooyesh.ir/article-1-2340-fa.html


90       
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Predicting the Behavior Problems in Children Aged 3–5 Years According to Mothers’ Technoferenc … 

  

 
 

هدفمند،  یراحتمالیغ یریگپژوهش از روش نمونه نیا در .بودند شهر تهران یهامهدکودک یبرخ امرتبط ب یهامادرانه و گروه یهاگروه

نفر  322پژوهش،  ییمخدوش، نمونه نها یهاکننده بود که با کنار گذاشتن پرسشنامهشرکت 342پژوهش شامل  هینمونه اولاستفاده شد. 

حداقل سواد خواندن و نوشتن، داشتن  یبودن به شرکت در پژوهش، دارا مندعلاقهبه این پژوهش عبارت بودند از  ورود هایملاک شد.

 لیعدم تکمهای خروج از پژوهش هم، . ملاکر کنار همسر و فرزند در حال حاضرکردن د یزندگو  هوشمند یمثل گوش یفناور یابزارها

 بود. پرسشنامه لیتکم نیدر ح یبه همکار لیکل پرسشنامه و عدم تما

ورود به پژوهش، نحوه  یهادرباره پژوهش و اهداف آن، ملاک یحاتیبه همراه توض پرسشنامه نکیل ها،پرسشنامه یسازپس از آماده

مادران ارسال شد. در تمام مراحل  یو سروش، برا اتیبله، ا مانند یاجتماع یهادر شبکه ،ییپاسخگو یبیپاسخ دادن به سؤالات و زمان تقر

از و  SPSS-26ها از نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده شد. سؤالات مادران پاسخ دادهلازم ارائه و به  حاتیها، توضپرسشنامه یاجرا

چندگانه به روش همزمان  ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر یاستاندارد و از آزمون آمار و انحراف نیانگیم یآمار یهاشاخص

 د.استفاده ش

 سنجشابزار 

شامل سوالاتی از قبیل سن مادر، سن فرزند، جنسیت فرزند، سطح تحصیلات مادر، میزان درآمد خانواده و منطقه اطلاعات دموگرافیک: 

  محل سکونت بود.

 یاصل اسیاز مق اسیمق نیساخته شد. مواد ا نیو کو لیتوسط مک دان 2018سال  در: 1ککود-در تعامل والد یفناور تداخل اسیمق

شده بود، اقتباس  ساخته نیدر روابط زوج یفناور تداخل یریگاندازه یالف( که برا 201۶ ن،یو کو لی( )مک دانTDIS) یفناور تداخل

که شما  ییهاتیفعال ایحدوداً چند مرتبه مکالمات  ریز لیوسا ،یروز معمول کیدر "شد:  دهیپرس نیاز والد اسیمق نیا در شده است.

 .4 وتریکامپ .3 ونیزیتلو .2تلفن همراه/ تلفن هوشمند،  .1از :  ندتعبار لیوسا نیا "کنند؟یرا قطع م د،یمشغول انجام آن با فرزندتان هست

( کدامچی)ه 0از  یانمره 7 اسیمق کیبه هر مورد در  نی. والدیباز یهاکنسول .۶ گرید یقیکننده موسپخش ای پادیآ .5و...(  پدیتبلت )آ

)در مقابل ثبات( درون  یریرپذییاست و سازنده انتظار داشته که تغ یشمارش اریمع کی نیآنجا که ا از .دادندبار( پاسخ  20از  شی)ب ۶تا 

 یکنند(، برا جادیتداخل ا نیریاز سا شیها ممکن است باز دستگاه یمختلف وجود داشته باشد )برخ یهادستگاه نیافراد در ا یهاپاسخ

کودک -مکرر در رابطه والد یفناور تداخلدهنده با نمرات بالاتر نشان ن،یانگیطور ماست. اقلام به بودهکرونباخ مناسب ن یمحاسبه آلفا

ترجمه  یپرسشنامه ابتدا توسط دو متخصص روانشناسی که به زبان انگلیسی مسلط بودند به فارس نیا (.201۶ ن،یو کو لی)مک دان بودند

نفر دیگر که به زبان فارسی و انگلیسی مسلط بوده خواسته شد تا پرسشنامه ترجمه  کیشد و بعد مشکلات ترجمه برطرف شد. سپس از 

شد و بدین صورت از میزان روایی ترجمه اطمینان حاصل  سهیاصلی مقا امهسشنشده را به زبان انگلیسی باز گرداند. این پرسشنامه و پر

شد. پس از این مرحله پرسشنامه روی چند آزمودنی به صورت  دییتا یپرسشنامه هم توسط دو متخصص روانشناس یصور یینمودیم. روا

 .دآزمون اصلاح ش ییآزمایشی اجرا شد و اشکالات احتمالی پیش آمده برای کاربرد نها

در  سپسو  ی شدطراح 2002در سال  3توسط کاپلانی اولین بار پرسشنامه برااین  :2زا از اینترنتبپرسشنامه استاندارد استفاده آسی

اشتغال ذهنی،  ،وخوتنظیم خلق، آنلاینتعامل اجتماعی  حیرجتکه عبارتند از:  است حیطه 5دارای . بازنگری قرار گرفت مورد 2010سال 

نمره  7تا  1از  ایگزینه 7صورت لیکرت ت بهوالاس. ال استوس 15 پرسشنامه مجموعاً دارایمنفی. از اینترنت و پیامدهای ی استفاده جبر

 پرسشنامه نفر، روایی کلی 98۶( در نمونه ای متشکل از 1397) پورالعجلو  محمدی، سلطانیان ،اصغری ،احمدپورشوند. در ایران گذاری می

و یی برخوردار است بالاو پایایی  قبول یی قابلپرسشنامه از روامحاسبه کردند که در مجموع  %5/92پرسشنامه را و پایایی کلی  %3/85 را

 .استفاده شوددر تحقیقات به عنوان ابزار اسـتاندارد تواند می

پرسشنامه  کی( SDQکودک ) یو مشکلات رفتار هاییتوانا پرسشنامه: (SDQ) 4کودک یو مشکلات رفتار هاییپرسشنامه توانا

پزشک ، توسط روانICD-10 یصیتشخ یهاملاک یسال است که بر مبنا 1۶تا  3 نیکودکان و نوجوانان در سن یبرا یرفتار یغربالگر

 ینسخه مخصوص آموزگاران و نسخه خودگزارش ن،ی(. شامل نسخه مخصوص والد1997شده است )گودمن،  هیته 5روبرت گودمن یانگلستان

                                                            
1 Technoference in Parent-Child Relationships 
2 Problematic Internet use 
3 Caplan 
4 Strengths and Difficulties Questionnaire  
5 Goodman 
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 1399بهمن  ،56شماره پیاپی  ،11شماره  ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(11), 2021 

 

 

، مشکلات سلوک ،یجانیمشکلات ه گویه دارد و پنج خرده مقیاس 25 شد.استفاده  نیپژوهش از نسخه مخصوص والد نیدر ا است که

از  بهتر است ،یعموم تیجمع ای غیربالینی یهانمونه درسنجد. را میپسند جامعه یرفتارها و یمشکلات ارتباط ،توجهنقص /یفعالشیب

شده )مشکلات  یسازیمشکلات برون(، ی+ مشکلات ارتباطیجانی)مشکلات ه شده یسازیدرونمشکلات  اسیمقبه سه خرده SDQ میتقس

 اسیبر اساس مق سؤالات (.2010، 1سیدی، پلابنگی)گودمن، لامپ شود فادهپسند استجامعه یتوجه( و رفتارهانقص /یفعالشی+ بسلوک

نمرات از  یآور. با جمعشودیم یگذاراز صفر تا دو نمره ''قطعاً درست''، و ''درست یتا حدود''، ''ستیدرست ن''شامل  کرتیل یاسه درجه

. است ریمتغ 40. نمره حاصل از صفر تا شودیم جادیا ،یمشکلات رفتار یعنیپسند نمره کل، جامعه یرفتارها اسیبه جز مق هااسیهمه مق

 یابیدر ارز (2001) گودمن. است ریمتغ  20شده، از صفر تا یسازیبرون یشده و رفتارهایسازیرفتار درون یهااسیاز مق کینمرات هر 

محدوده مشابه گزارش  نیدر هم زیمختلف گزارش کرد که مطالعات مشابه ن یهااسیمق یرا برا 0.73کرونباخ  یپرسشنامه، آلفا نیا یدرون

با  سهیپرسشنامه در مقا نیده است که ا( نشان داCBCL) یمشکلات رفتار اههیپرسشنامه با س نیا یهمگرا و افتراق ییاند. رواشده

CBCLبا ی(، پژوهش2007) یو عبداله زدپناهیا زاده،یغن(. 2001است )گودمن،  ترقیدق ،یعموم تی، در نمونه کودک و نوجوان جمع 

 بیسال بود. ضر 3-18دختر در سن  377پسر و  379شامل  ،یپرسشنامه انجام دادند. نمونه مورد بررس نیا ییایو پا ییروا نییهدف تع

 یمشکلات رفتار یبرا 0.84کرونباخ  ی(، آلفا1385و روشن ) ییگزارش شده است. وفا 0.73 اخکرونب یآن به روش آلفا یدرون یهمسان

 یسنجروان یهایژگیو یدر جهت بررس ی( پژوهش1388) یباغو قره ییوفا لاریآگ گزارش کردند. 0.43را  اسیکل مق یکودک و اعتبار درون

SDQ یمطالعه، فرم فارس نیا یجهی. درنتقرار گرفتند یابیساله مورد ارز 12تا  10کودک  420 که انجام دادند یرانیدر نمونه کودکان ا 

استفاده  یبرا اسیمق نیا داریاز ارزش معن یخوب برخوردار است و حاک یسنجروان یهایژگیبا و یساختار سه عامل کیاز  اسیمق نیا

 است. ندهیآ یهادر پژوهش

 

 هایافته

 نیانگی( است و مSD=02/4) 94/31کنندگان کل شرکت یسن نیانگیم. ندپرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 322در مجموع 

مربوط به  یفیتوص یها، شاخص1 در جدول .بودندپسر  %8/52کودکان دختر و  %2/47( است. SD=94/0) 91/3ها، فرزندان آن یسن

 .گرددیارائه م نهیشیو ب نهینما، کم انه،یم ار،یانحراف مع ن،یانگیپژوهش، با توجه به م یرهایمتغ

 

است. گزارش شده 2آن در جدول  جیاست و نتااستفاده شده رسونیپ یبستگپژوهش از آزمون هم یرهایمتغ نیارتباط ب یبه منظور بررس

و استفاده  یتداخل فناور نیوجود دارد. ب یپژوهش رابطه معنادار یرهایمتغ نیب دهد،ینشان م رسونیپ یبستگهم بیضرا جیهمان طور که نتا

 ( وجود دارد.p<0/01کودک رابطه مثبت و معنادار ) یبا مشکلات رفتار نترنتیاز ا زابیآس

 

 

 

 

 

                                                            
1 Lamping, Ploubidis 

 شمتغیرهای پژوه مربوط به: شاخص های توصیفی 1 جدول

 بیشینه کمینه نما     میانه انحراف معیار میانگین متغیر 

 30 0 4 4 18/3 92/4 تداخل فناوری 1

 89 15 30 50/44 40/17 77/45 نترنتیاز ا زابیاستفاده آس 2

 24 1 9 9 37/4 ۶9/9 نمره کل مشکلات رفتاری کودک  3

 15 0 2 3 7۶/2 27/۶ شده یسازیمشکلات برون 4

 12 0 5 ۶ 54/2 41/3 شده یسازیمشکلات درون 5
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Predicting the Behavior Problems in Children Aged 3–5 Years According to Mothers’ Technoferenc … 

  

 
 

 بستگی بین متغیرهای پژوهشمربوط به همهای : شاخص2جدول

 5 4 3 2 1 متغیر 

     1 تداخل فناوری 1

    1 2۶/0** زا از اینترنتاستفاده آسیب 2

   1 33/0** 25/0** نمره کلمشکلات رفتاری کودک  3

  1 83/0** 29/0** 20/0** سازی شدهمشکلات برونی 4

 1 3۶/0** 80/0** 24/0** 22/0** سازی شدهمشکلات درونی 5

**p<0/01                                                                                                                                                                                  
  

همزمان  ونیرگرس لیکودک از تحل یمشکلات رفتار ینیبشیدر پ نترنتیاز ا زابیو استفاده آس ینقش تداخل فناور نییبه منظور تع

مورد  نیبشیپ یرهایمتغ یخطو عدم هم یپراکندگ یکسانیخطاها،  عینرمال بودن توز یهامفروضه ون،یرگرس لیانجام تحل ازشیاستفاده شد. پ

 را دارند.  ونیرگرس لیاستفاده از تحل طیها شرانشان داد داده جیکه نتا تقرار گرف یبررس

مشکلات  یریپذینیبشیمدل پ تیکل جهی( است. در نتp<01/0) یدار( واجد معنا45/2۶) Fمقدار  دهدینشان م 3که جدول همانطور

درصد از پراکنش  2/14که  دهدی( نشان م14/0) 2R. مقدار شودیم دییتا نترنتیاز ا زابیو استفاده آس یکودک بر اساس تداخل فناور یرفتار

دو  نیکه سهم  ا نتایج حاکی از آن است .شودیم نییتب نترنتیاز ا زابیو استفاده آس یتداخل فناور ریتوسط دو متغ کودک یمشکلات رفتار

نشان داده شده است. در مجموع  رهایاز متغ کیهر  یبتا برا ریاست. مقاد شتریب یدر کودک اندک شده یسازیمشکلات برون ینیبشیدر پ ریمتغ

شده(  یسازیشده و مشکلات برون یسازیکودک )مشکلات درون یمشکلات رفتار ینیبشیدر پ نترنتیاز ا زابیآس ستفادهو ا یتداخل فناور

  ( هستند.p<01/0معنادار )

 

 زا از اینترنتستفاده آسیببینی مشکلات رفتاری کودک بر اساس تداخل فناوری و ا. نتایج رگرسیون همزمان پیش3جدول

 R 2R F B Beta T p متغیر پیشبین   متغیر ملاک 

1 

مشکلات رفتاری 

 کودک

 مقدار ثابت

37/0 142/0 
45/2۶ 

(2.321=df) 

09/5  52/7 000/0 

 000/0 52/3 18/0 25/0 تداخل فناوری
زا از استفاده آسیب

 اینترنت
07/0 28/0 44/5 000/0 

2 

مشکلات 

 شده یسازیدرون

 مقدار ثابت

29/0 08/0 
۶2/15 

(2.321=df) 

33/0  30/3 001/0 

 002/0    12/3     17/0     13/0     تداخل فناوری

زا از استفاده آسیب

 اینترنت
    03/0    21/0     84/3    000/0 

3 

مشکلات 

 سازی شدهبرونی

 مقدار ثابت

32/0  10/0 
70/18 

(2.321=df) 

7۶/3  ۶2/8 000/0 

 010/0    59/2     14/0    12/0     تداخل فناوری

زا از استفاده آسیب

 اینترنت
    04/0    2۶/0     84/4    000/0 

    

 گیریبحث و نتیجه

 نترنتیاز ازای مادران بیو استفاده آس یفناور تداخل اساسسال بر  5تا  3کودکان  یمشکلات رفتار ینیبشیپ حاضر، هدف پژوهش

)مشکلات  یمشکلات رفتارتوانند زا از اینترنت میو استفاده آسیب یتداخل فناورگرفت که  جهینت توانیم ه شداز آنچه گفت د.بو

ی و رادسک لیدانمک قاتیبا تحق بینی کنند. این یافتهرا پیشساله  5تا  3 شده( را در کودکانسازیشده و مشکلات برونیسازیدرونی

(،  2017دانیل و رادسکی )(، مک2015(، هینیکر و همکاران )2015و  2014(، رادسکی و همکاران )1397(، شریفی و ایروانی )2018)

 خوانی دارد.( هم2018دانیل )(، دروین و مک2018) تیاورست و وا ل،یدانمک
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-سازیکه به دو دسته درونی دارد رتیو هنجارها مغا یاجتماع یهاهستند که با سن، فرهنگ، ارزش ییرفتارهامشکلات رفتاری کودک، 

دهد که فراوانی بیشتر تداخل فناوری این پژوهش نشان می (. نتایج2000شود )کمپل، شاو و گیلیوم، بندی میشده طبقهسازیشده و برونی

شده سازیشده و برونیسازیدرونی یدر بروز مشکلات رفتار مهماندک اما  شیافزا یکنندهینیبشیپزای مادران از اینترنت و استفاده آسیب

 دهیکه در کنار کودکان هستند، به پد یدر حال یفناور لیوسا ریبا تلفن همراه و سا نیوالد یپرتو حواس یفناور است. تداخل کودک

به  یفناور یهابا دستگاه یپرتاما حواس دهد،یهم رخ م گریمختلف د یهادهیبا پد نیوالد یپرتشده است. اگرچه حواس لیتبد یجیرا

 داراز مادران خانه یاری، بسیفیک یدر مصاحبه ها(. 2019 ل،یتر است )مک دانکنندهنگران ها،دستگاه نیبه ا دیآن و عادت شد وعیش لیدل

(، بنابراین 201۶)رادسکی و همکاران،  کنندیاستفاده م یدیناام ،از کسالت فرار یبرا یبه عنوان راه تالیجید یاند که از فناورگزارش داده

زای مادران از اینترنت با مشکلات رفتاری کودک وجود دارد. اگرچه تداخل فناوری و استفاده آسیب نیب ایرابطه دو طرفهرسد به نظر می

استفاده  تداخل فناوری و ممکن است رابطه، انجام شود. نیدر ا یانجیم یرهایبا در نظر گرفتن نقش متغ یگریلازم است مطالعات د

اوقات پاسخ  یگاه یو حت ککود ، که منجر به کاهش تعاملات باشود گریاز والد یسبک خاص ختنیباعث برانگ زا از اینترنتآسیب

ساز در کودک ی رفتاری مشکلالگو جادی، منجر به اخود نوبه به (. این مساله2014ه کودک شود )رادسکی و همکاران، پرخاشگرانه ب

توان گفت که افزایش مشکلات رفتاری های این پژوهش میشود. با در نظر گرفتن ادبیات پژوهشی و مطالعات انجام شده در تبیین یافتهمی

 نیوالد یمنف دگاهید( و 201۶)رادسکی و همکاران،  نیتوجه والدجلب یمانند تلاش کودکان برا یعوامل مختلف لیبه دل تواندی، مکودک

دانیل و دروین های پژوهش مک(. یافته2018دانیل، از تعامل باشد )دروین و مکفرار  یبرا نیوالد القوهاجتناب بو ر کودک نسبت به رفتا

، رضایت از زندگی و رابطهرضایت از  از یترنییسطح پا نیداشتند، همچن یشتریب یتداخل فناور دهد افرادی که( نشان می2019)

 نهیزم نیدر ا لازم است که کودک را دارند-تعامل والد و یاختلال در والدگر جادیا لیپتانس ،الگوها نیا. را گزارش کردند یستیزبه

 ای نیوالد اتیخصوص رینشانگر سا تالیجید یاز فناور مادران شتریامکان وجود دارد که استفاده ب های بیشتری انجام شود. اینپژوهش

. برای تبیین هرکدام از این کندیم ینیبشیرا پ کودک یمشکلات رفتارو  تالیجید یاستفاده از فناور ،باشد که به طور مستقلها خانواده

 تری صورت گیرد. فرضیه ها لازم است مطالعات گسترده

به صورت ها داده یگردآورهای اجتماعی بودند و ، عضو شبکهمطالعه نیدر ا کنندگانشرکت. پژوهش حاضر چندین محدودیت داشت

 یپژوهش به صورت مقطع نیباشند. ا نترنتیمستعد استفاده از ا ،گرید مادراناز  شیباین مادران ممکن است  نیبنابرامجازی انجام شد. 

 ید برانتوانیم ندهیآ قاتیتحقها از نوع خودگزارشی بودند. و پرسشنامه محدود انجام شده است یزمان یدوره کیها در داده یآورو جمع

و غیرتهرانی  نیشامل والد تواندمی نیهمچن ندهیآ قاتیحق. تدنتلفن استفاده کن یابیرد یافزارها و ابزارهااز نرم ،یفناور تداخلسنجش 

 نمونه برابر از پدران و مادران باشد. کی نیهمچن

 یخود منفیخودبه یفناور. ردیتعادل مورد توجه قرار گ فناوری،، رسانه و نترنتیآن است که در استفاده از ا حاضرپژوهش  هیتوص

 تیماه لیبه دلو است  یمشکلات متعدد یتر کرده است اما استفاده از آن دارااز افراد آسان یاریبس یرا برا یامروزه هر چند زندگ و ستین

 ریتأث یو چگونگ یفناور تداخل درباره یآگاه جادیدر ا نیکمک به والد نظر گرفته شود.استفاده از آن، در یبرا ییهمواره مرزها دیآن، با

 نیوالد یگرمیمهارت خودتنظ شیافزاو  رفتار دشوار کودک تیریمد یبرا ییهاحال، پرورش مهارتنیعخانواده، مهم است. در ییایآن بر پو

 خواهد بود. یضرور زین
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