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 چکیده
 هایآوری و سیستمتاب انواع تعصب،هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش 

بینی رفتار تکانشی در ( در پیشBAS/BISساز/ بازداری رفتاری )فعال

پدران دارای سابقه خشونت جسمی با فرزندان بود. این پژوهش به لحاظ 

روش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش مردان 

کننده به مراکز مشاوره و خدمات درمانی وابسته دارای فرزند دختر مراجعه

نفر که دارای  80از بین آنها تعداد  شهر تهران بودند. 9زیستی منطقه به به

گیری هدفمند سابقه خشونت جسمی با فرزندان بودند به شیوه نمونه

)بارت،  تکانشگری هایانتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه

( 2003)کونور و دیویدسون، آوری تاب (،1393)بهرمان،  تعصب (،2004

بود. به  (1994، کارور و وایت)ی رفتارساز/ بازداری فعال یهاسیستمو 

ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون منظور تجزیه و تحلیل داده

  تعصبرفتار تکانشی با ها نشان داد خطی همزمان استفاده شد. یافته

ساز رفتاری رابطه فعالسیستم  مداری( و، قوممذهبی، جنسیتی، نژادی)

بازداری رفتاری رابطه منفی و سیستم آوری و تاب با مثبت و معنادار و

نشان داد که تعصب  رگرسیون (. همچنین نتایج>05/0P) اردمعنادار د

سیستم ، (36/0)آوری ، تاب(41/0)، تعصب جنسیتی (70/0)مذهبی 

رفتار تکانشی  (22/0)بازداری رفتاری سیستم و  (57/0)ساز رفتاری فعال

های آوری و سیستمتعصب، تابانواع کنند. با توجه به نقش بینی میرا پیش

بینی رفتار تکانشی در پدران دارای سابقه بازداری رفتاری در پیش /سازفعال

این های آموزشی بر مبنای خشونت جسمی با فرزندان، اجرای کارگاه

 رسد. ها ضروری به نظر میبه خانوادهمفاهیم 

 

 خشونت جسمی، رفتار تکانشی،آوری، تعصب، تاب: های کلیدیواژه

 .، سیستم بازداری رفتاریساز رفتاریفعال سیستم

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the role of 

different types of prejudice, resilience, and behavioral 

activation/inhibition systems (BAS / BIS) in 

predicting impulsive behavior in fathers with a history 

of physical violence against children. This research 

was descriptive and correlational. The statistical 

population of this study was men with daughters who 

referred to counseling centers and welfare services in 

District 9 of Tehran, from which 80 people with a 

history of physical violence against children were 

selected by purposive sampling. The research 

instruments included Impulsivity 

Questionnaire  (Bart, 2004), Prejudice Questionnaire 

(Bahrman, 2014), Resilience Questionnaire (Connor 

& Davidson, 2003), and  Behavioral Activation / 

Inhibition Systems Scale (Carver & White, 1994). 

Pearson correlation test and simultaneous linear 

regression were used to analyze the data. Findings 

showed that impulsive behavior had a positive and 

significant relationship with prejudice   (religious, 

gender, racial, ethnic) and behavioral activation 

system and had a negative and significant relationship 

with resilience and behavioral inhibition system (P 

<0/05). Also, Regression results showed that religious 

prejudice   (0.70), gender prejudice   (0.41), resilience 

(0.36), behavioral activation system (0.57), and 

behavioral inhibition system (0.22) predict impulsive 

behavior. Given the role of different types of 

prejudice, resilience, and behavioral 

activation/inhibition systems in predicting impulsive 

behavior in fathers with a history of physical violence 

against their children, conducting workshops based on 

these concepts is essential for families. 

Keywords: Resilience, Prejudice, Physical Violence, 

Impulsive Behavior, Behavioral Activation System, 

Behavioral Inhibition System 
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 مقدمه
بلکه اکنون  ؛ی خاصی نیستمخصوص جامعه یا طبقه کهدهنده و غیرقابل انکار در دنیای امروز است، خشونت خانگی واقعیتی آزار

ی کشورهای دنیا و طبقات اجتماعی مختلف با آن دست به گریبانند و تغییر و تحولات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی هر روزه بر میزان همه

بارزترین نوع خشونت نسبت به فرزندان است.  1(. از میان انواع خشونت، خشونت جسمی1393آبادی، )ندرپور و زارع شاه آن افزوده است

تربیت )تصحیح یا کنترل رفتار( است )گافین،  منظور به صدمه بدون درد تجربه جهت ایجاد فیزیکی نیروی از استفاده معنای به بدنی تنبیه

و  3شود )ولریچمی استفاده کودك بدن نقاط بعضی به زدن برای ضربه شیء یک یا از دست جسمی تنبیه در (. معمولا2004، 2لوا و کوهن

 مدتکوتاه سوء اثرات دارای و شودفرزند می نقض حقوق موجب که است در خانواده خشونت و (. تنبیه بدنی نوعی آزار1998همکاران، 

 (. 2000، 4افراد است )لوپز، لارا و آمیگتی جسم و روح بر مدتبلند و

های ای دارد ویژگیشدت پرخاشگری با فرزندان نقش ویژه درشود و عواملی که موجب پرخاشگری و گرایش به تنبیه فرزند میاز جمله 

 حین تنبیه کودك کنترل خود را از دست داده و به صورت غیرعمد از هستند 5که دارای رفتار تکانشیوالدینی شخصیتی والدین است. 

های زنند و به این ترتیب موجب بروز آسیب. این والدین میزان قدرت خود را کم تخمین میکننده میتر استفادهای خشن و سختتنبیه

آمیز و تکانشی والدین نسبت به فرزندان به (. رفتارهای خشونت2004، 6شوند )فیگوردو، بیفولکو و پاویاجسمی و روانی به فرزند می

شود )لوندوسکای، هاس باکس، شاپیرو و و بدنی و محرومیت عاطفی انجام می های جسمانیهای مختلفی مانند تمسخر، خشونتصورت

کنند نه از نظر جسمی مشکل دارند، نه از نظر شخصیتی (. بیشتر والدینی که مبادرت به بدرفتاری با فرزند خود می2003، 7سیمل

شدیدی قرار داشته و در حالت تکانشی به فرزند خود  تأثیر تنش و استرسجنایتکارند و نه سایکوتیک هستند بلکه افرادی هستند که تحت

 (. 2016، 8لاند، دی، اسچیمدت، سیگال و لیشوترسانند )آسیب می

تکانشگری (. 2020، 9بیرونی است )فنمان و فرانکنهویس یا ذهنی محرك به یک پاسخ در عمل یک انجام به شدید میل و تکانه اصرار

شود که رفتارهای ناسازگارانه همراه است و به رفتارهای آشکار اعم از فیزیکی و کلامی اطلاق میبا حالت ذهنی منفی، نقایص شناختی و 

تکانشگری طیف (. 2012و همکاران،  11؛ مک کلوزکی2020و همکاران،  10شود )لومنجر به آسیب به شخص، شیء و یا سیستم دیگری می

 پیامدهای کند وپیدا می بروز لذت یا یک پاداش به یابیدست برای یافتهنارشد صورت به شود کهرا شامل میای از رفتارهایی گسترده

 زده،شتاب تکانشیهای (. رفتار2011، 13؛ واکسمن2020، 12دارد )زیلا، باث، دمتروویس، بیلیوکس و اوروز پی در را توجهی قابل ناخواسته

 رفتار وجود بر فرد که است جبری رفتارهای برخلاف همچنین تکانشی هستند. رفتارهای اشتباه مستعد و بدون فکر نشده، ریزیبرنامه

و همکاران،  14)فریدمن دارد اختلال قضاوت مرحله در در حقیقت فرد و است یک اضطراب از دوری جهت عموماً  ، این رفتارهادارد آگاهی

، تعصب 15)تعصب مذهبیتوان به تعصب و انواع آن شود می(. از جمله عواملی که منجر به تکانشگری و خشونت ناشی از آن می2020

 اشاره کرد.   20ساز/ بازداری رفتاریهای فعالو سیستم 19آوری( در افراد، تاب18مداریو تعصب قوم 17، تعصب نژادی16جنسیتی

                                                            
1 Physical violence 
2 Gofin, Leva & Kohn 
3 Wolrich 
4  Lopez, Lara & Amighetti 
5 Impulsive behavior 
6 Figueiredo, Bifulco & Pavia 
7 Levendosky, Huth-Bocks, Shapiro & Semel 
8 Lund‚ Day ‚ Schmidt ‚ Saigal & Lieshout 
9 Fenneman & Frankenhuis 
10 Lu 
11 Mc Closkey 
12 Zsila, Bőthe, Demetrovics, Billieux & Orosz 
13 Waxman 
14 Friedman 
15 Religious fanaticism 
16 Genger prejudice 
17 Racial prejudice 
18 Ethnic bias 
19 Tabulation 
20 Activation systems / Behavioral inhibition 
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سی، نژادی و افراد متعصب دارای شخصیتی استبدادی، اقتدارگرا و عقایدی غیرقابل انعطاف و سرسخت نسبت به باورهای مذهبی، جن

 اساس بر که است خاص گروهی یا فرد به نسبت خصمانه و منفی نگرشی آن از منظور و داوریپیش معادل قومی خود هستند. تعصب

بهرمان، ) شود قضاوت آن، پایه بر و باشد گرفته شکل گروه، یا فرد آن مورد در مستقیم تجربه داشتن بدون و نادرست یا ناقص اطلاعات

نظری و پیرانی، افتد )اشرفگونه نسبت به مسایل مذهبی اتفاق میهای تعصبها به دلیل پنداشتگاهی خشونت (.1382 صلیبی،؛ 1393

(. 2010، 1(. نوع دیگر تعصب مربوط به باورهای جنسیتی است که بیشتر در مورد زنان و جایگاه آنها است )پاکستون، هاگس و پینتر1397

شود )عشایری و عجمی، ی که ناشی از رفتار تکانشی و نوعی مالکیت بر حق خود است نسبت به زنان روا داشته میهایها و قتلاکثر خشونت

 مداری است(. نوع دیگری از تعصب مربوط به تعصب نژادی و قوم0120، 4و یارداکل ؛ سور2014، 3؛ سینگال2002، 2؛ گلدشتاین1393

بسته به نوع فرهنگ و محیط ساختارهای متفاوتی وجود دارد که بر پیوند خونی و خویشاوندی جوامع سنتی  در. (1394)نیازی و عشایری، 

(. افراد برای صیانت از احساس و باور برتری قومی و نژادی خود دست 1392استوار و یک اجتماع کلی با اجزای متفاوت است )مجتهدزاده، 

؛ ناصری و 1396زاده آرانی، تابند )نیازی، بهروزیان، سخایی و حسینرا برنمیزنند و عقاید متضاد با خود آمیز میبه رفتارهای خشونت

 (. 1393؛ اکبرنژد؛ تابان و دارابی، 1393کیانپور، 

های انطباقی طبیعی انسان آوری از پاسخآوری است. تاباز جمله عوامل دیگری که در بروز رفتارهای تکانشی در افراد نقش دارد تاب

سازد )کونور و رغم رویارویی فرد با تهدیدهای جدی وی را در دستیابی به موفقیت و غلبه بر تهدیدها توانمند مییشود و علحاصل می

ها وفق دهند و به کندی از توانند خود را با موقعیتآوری پایین هستند به مقدار ناچیزی میکه دارای تاب(. افرادی2003، 5دایویدسون

آوری با پرخاشگری و کاهش کنترل خود در ارتباط است به صورتی که یابند. تابادی و طبیعی بهبود میهای فشارزا به حالت عموقعیت

پور، )هاشمی و خزاعیبیشتر است  بار و تکانشیآوری پایینی هستند احتمال ارتکاب رفتارهای خشونتبافرادی که دارای سطح تادر 

؛ حسینی، زردشتیان و کریمی، 1396ری دمیرچی، بشرپور، رمضانی و کریمیانپور، ؛ صد1394؛ یونسی رباطی، علاالدین و بابایی، 1394

 (. 2020، 7؛ یانگ2020، 6؛ چن و کین1397

های مغزی درگیر انواع با مطالعه دستگاه 8ساز /بازداری رفتاری است. گریهای فعالمتغیر دیگر مورد بررسی در این پژوهش سیستم

(. گری 2000، 9شود )گری و مکناتنهای مختلفی از مغز تنظیم میها از طریق بخشبیان کرد که هیجان هیجانی-های ذهنیرفتار و تجربه

های مثبت را دستگاه گرایش و دستگاه درگیر در اضطراب را دستگاه بازداری رفتاری یا توقف نامیده است دستگاه درگیر در انواع هیجان

های سیستم بازداری رفتاری سه سیستم مغزی رفتاری به نام 11یت نسبت به تقویت(. گری در نظریه حساس2009، و همکاران  10)هان

(BIS)سیستم فعال ،( ساز رفتاریBAS) به عهده ها  وظیفه حل تعارض را کند که این سیستمرا مطرح می 12و رفتار جستجوی پاداش

 از اجتناب در افراد تکانشی رسدمی (. به نظر2000مکناتن، ها در افراد مختلف متفاوت است )گری و میزان و غلبه این سیستم .دندار

 (. گری2009، 13واندریچن و بیجتبر ناتوان هستند )بک، اسمیت، کلاز،  ها )فقدان بازداری رفتاری(لذت از کردن نظرصرف و رفتارها برخی

 واکنشی بسیار سازفعال هایبا دستگاه افرادی کننداجتماعی که به صورت تکانشی نیز عمل میرفتارهای ضد هاینشانه با افراداست  معتقد

 در است است و ممکن حساس محیط و رفتار از ناشی هایپاداش به تنبیه، به حساسیت توجه و جای به رفتاری سازفعال نظام هستند؛

دهنده هستند، عمل کند پاداش فرد برای که نتایجی به دستیابی برای صرفاً و نشود های موجودتنبیه به چندانی توجه شرایط از بسیاری

های رفتاری بازداری (. این افراد سطح بازداری رفتاری پایینی دارند به همین دلیل تمایل به انجام واکنش1989، 14)ویلسون، بارت و گری

                                                            
1 Paxton, Hughes  & Painter 
2 Goldstein 
3 Singhal 
4 Sever & Yurdakul 
5 Connor  & Davidson 
6 Chen & Qin 
7 Yang 
8 Gray 
9 McNaughton 
10 Hahn 
11 Reinforcement 
12 Reward 
13 Beck, Smits, Claes, Vandereycken & Bijtttebier 
14 Wilson & Barrett  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
9.

9.
11

.1
2.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
03

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.11.12.5
http://frooyesh.ir/article-1-2359-fa.html


114       
 بینی رفتار تکانشی در پدران دارای سابقه خشونت جسمی با فرزندان( در پیشBAS/BISساز/ بازداری رفتاری )های فعالآوری و سیستمنقش تعصب، تاب

The role of prejudice ,resilience and behavioral activation / inhibition systems (BAS / BIS) in predicting … 

  

 
 

 دارند ضعیفی بازداری ام(. این افراد نظ2000، 1دهند )کویجمنز، اسکرز و اوسترلانطلبانه واکنش نشان مینشده دارند و به صورت هیجان

-سازد )کامرانیمی افراد مختل این در را بازداری نظام حساسیت که کندمی عمل شکلی به در آنها رفتاری سازفعال نظام واکنشیبیش یا و

  .(1393زاده طباطبایی، فکور و رسول

شود خصوصا شناختی در این افراد میبروز مشکلات روانباری در فرزند موجب اثرات زیاننسبت به با توجه به اینکه سوء رفتار جسمی 

رو اگر این آسیب نسبت به دختران و از سمت پدر باشد، لذا شناخت رفتارهای تکانشی والد و عوامل دخیل در آن ضرورت دارد. از این

ساز/ های فعالآوری و سیستمابمداری(، تتعصب )مذهبی، جنسیتی، نژادی و قومپژوهش حاضر درصدد پاسخ به این پرسش است که آیا 

 بینی رفتار تکانشی در پدران دارای سابقه خشونت جسمی با فرزندان نقش دارد؟( در پیشBAS/BISبازداری رفتاری )

 

 روش 
جامعه آماری پژوهش پدران  است. همبستگی نوع از و توصیفی ها،داده گردآوری روش نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش روش

 80از میان آنها تعداد  بودند. 9زیستی شهر تهران منطقه کننده به مراکز مشاوره و خدمات درمانی وابسته به بهفرزند دختر مراجعه دارای

گیری هدفمند و با توجه به اینکه مشکلات پرخاشگری و خشونت جسمی نسبت به فرزند خود داشتند انتخاب شدند. نفر به شیوه نمونه

پژوهش عبارت بودند از: داشتن تجربه سوء رفتار فیزیکی با فرزند خود، داشتن فرزند دختر، علاقه و رضایت برای شرکت های ورود به ملاك

کننده در پژوهش در پژوهش. ملاك خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاری در روند پژوهش بود. پس از اطمینان به افراد شرکت

 قرار گرفت. آنهاهای پژوهش در اختیار پرسشنامهآنها،  در خصوص محرمانه بودن اطلاعات

 سنجشابزار 

( ساخته 2004این پرسشنامه نسخه یازدهم از پرسشنامه تکانشگری است که توسط بارت ) (:BIS-11) 2پرسشنامه تکانشگری بارت

، 1گویه ) 11شود. گذاری می( نمره4همیشه= تا  1گاه=ای طیف لیکرت )هیچدرجه چهار مقیاس در یک و است گویه 30 شده است. دارای

 و 30 ترتیب به مذکور مقیاس در نمره حداکثر و گذاری معکوس هستند. حداقلدارای شماره (30و  29، 20، 15، 13، 12، 10، 9، 8، 7

(. این 2002، 3دوگرتی کنند )اسوان، بیجورك، مولر وکسب می 60تا  50ای بین پزشکی معمولا نمرهغیرروان کنترل گروه و است 120

(. ضرایب 2004، 4برنامگی است )بارت، استنفورد، کنت و فلتوسمقیاس دارای سه زیرمؤلفه تکانشگری شناختی، تکانشگری حرکتی و بی

( 1391جاوید و همکاران )(. 1995، استنفورد و بارت، 5گزارش شده است )پاتون 83/0تا  79/0ثبات درونی برای پرسشنامه در محدوده 

به دست  77/0و بازآزمایی  81/0این پرسشنامه را به فارسی ترجمه کرده و اعتبار کل پرسشنامه را را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 به دست آمده است. 85/0ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر آوردند.  

شامل  .طراحی و اعتباریابی شده است (،1950) 6دورنوبر اساس نظریه نظریه آ (1393این پرسشنامه توسط بهرمان ) پرسشنامه تعصب:

، 21، 28، 39های گویه .شودگذاری می( نمره5تا کاملا مخالفم= 1ای لیکرت )کاملا موافقم=گویه است که بر اساس طیف پنج درجه 40

(، جنسی 1و  36، 33، 24، 23 ،18، 13، 9، 8، 6) شوند. پرسشنامه چهار بعد تعصب نژادیگذاری میبه صورت معکوس نمره 35و  14

، 14، 4مداری )( و قوم3و 39، 38، 35، 27، 26، 19، 15، 12، 5های (، مذهبی )گویه2و  31، 30، 25، 22، 21، 16، 10،11، 7های )گویه

-161ن متوسط در تعصب و نمره بی 160-81متعصب، نمره بین  80-40نمره بین  سنجد.( را می40و  37، 34، 33، 29، 28، 21، 17

-و اعتبار همگرای پرسش 91/0( پایایی پرسشنامه بر اساس یک مطالعه مقدماتی 1393کاملا غیرمتعصب است. در مطالعه بهرمان ) 200

 68/0ی تعصب آلپورت تأیید گردید و مقدار همبستگی بین دو پرسشنامه نامهی حاضر از طریق محاسبه همبستگی آن با پرسشنامه

 به دست آمده است. 88/0ی کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر محاسبه شد. ضریب آلفا

 48ساخته شده است و دارای  (2003اس توسط کونور و دیویسیون )این مقی (:RIS-CDکونور و دیویدسون ) 7آورینامه تابپرسش

مثبت تغییرات/ روابط ایمن، ی شایستگی/ استحکام شخصی، اعتماد به غرایز/ تحمل عواطف منفی، پذیرش مؤلفه 5گویه است. دارای 

                                                            
1 Kooijmans, Scheres  & Osterlaan 
2 Barratt Impulsiveness Scale 
3 Swann, Bjork, Moeller & Dougherty 
4 Stanford , Kent & Felthous 
5 Patton 
6Adorno  
7 Resilience Questionnaire 
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 0آوری گذاری شده است. حداقل نمره تابای لیکرت )هرگز: صفر و همیشه: چهار( نمرهدرجه 5کنترل و معنویت است که بر اساس طیف 

ر گرفته (. روایی و اعتبار این مقیاس در تحقیقات داخلی مورد بررسی و تأیید قرا2003است )کونور و دیویدسون،  100و حداکثر نمره 

( برای اولین بار در ایران این مقیاس را ترجمه و هنجاریابی کرد و برای تعیین پایایی این مقیاس با استفاده از روش 1384) محمدی. است

باخ، با استفاده از روش آلفای کرون دیگر نیز در تحقیقی .درصد گزارش کرد 64تا  41درصد و روایی را  89آلفای کرونباخ ضریب پایایی 

( 1386سامانی، جوکار و صحراگرد )(. 1385درصد گزارش شده است )محمدی، جزایری، رفیعی، جوکار و پورشهباز،  89ریب اعتبار برابر ض

های اصلی، وجود یک عامل را در این مقیاس تأیید و با روش تحلیل عاملی مؤلفه نددرصد گزارش داد 93 را ضریب آلفای کرونباخ نیز

 به دست آمده است. 84/0ونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر . ضریب آلفای کرندکرد

های زیابی تفاوتر(، به منظور ا1994) 2وایت و کارور توسط مقیاس این :(BIS/ BAS) 1یرفتارساز بازداری/ فعال یهامقیاس سیستم

 فعالیت گویه است که 24دارای  (. این مقیاس1394ساز رفتاری توسعه یافت )بشرپور، های بازداری و فعالفردی در حساسیت سیستم

 مقیاسخرده سه وسیله به را رفتاری سازیفعال سیستم و فعالیت تنبیه به حساسیت مقیاس خرد وسیله به بازداری رفتاری را سیستم

، 4)کاملا درست=ها به این سؤالات در مقیاس لیکرت دهد. آزمودنیسایق و جستجوی سرگرمی مورد ارزیابی قرار میپاداش،  به دهیپاسخ

ساز و ثبات درونی زیرمقیاس فعال 74/0مقیاس بازداری رفتار را ( ثبات درونی زیر1994ر و وایت )دهند. کارو( پاسخ می1کاملا نادرست= 

بازداری (، این مقیاس را مورد هنجاریابی قرار داد و ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس 1387محمدی ) اند.گزارش کرده 71/0رفتاری را 

ضریب آلفای گزارش شده است.  66/0و  76/0، 73/0سازی یعنی پاداش، سایق و جستجوگری به ترتیب های فعالو برای زیرمقیاس 74/0

ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه به دست آمد.  73/0(، 1398کرونباخ پرسشنامه در پژوهش مجدی، عطادخت، حضرتی و صبحی قراملکی )

 به دست آمده است. 88/0ساز رفتاری و فعال 85/0زیرمؤلفه بازداری رفتاری  در پژوهش حاضر برای

 
 هایافته

 ارایه شده است.  1در جدول شماره پژوهش معیار متغیرهای گین و انحرافمیان
 

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول شماره 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 25/13 11/96 رفتار تکانشی

 13/1 45/11 تعصب مذهبی

 15/1 40/11 تعصب جنسیتی

 88/1 58/14 تعصب نژادی

 58/1 78/16 مداریتعصب قوم

 55/2 66/50 آوریتاب

 62/4 83/63 رفتاری سازفعالسیستم 

 72/1 57/8 بازداری رفتاریسیستم 

 

سازی و بین )انواع تعصب، تابآوری، سیستم فعالبرای متغیرهای پیش ، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون2در جدول 

 ارایه شده است. بازداری رفتاری( و متغیر ملاك )رفتار تکانشی(
 

 : ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش با متغیر ملاك )رفتار تکانشی(2جدول

 Pمقدار  ضریب پیرسون بینمتغیرهای پیش

 000/0 962/0 تعصب مذهبی

 000/0 818/0 جنسیتیتعصب 

                                                            
1 Behavioral / Active Behavior Systems Scale 
2 Carver & White 
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116       
 بینی رفتار تکانشی در پدران دارای سابقه خشونت جسمی با فرزندان( در پیشBAS/BISساز/ بازداری رفتاری )های فعالآوری و سیستمنقش تعصب، تاب

The role of prejudice ,resilience and behavioral activation / inhibition systems (BAS / BIS) in predicting … 

  

 
 

 000/0 465/0 تعصب نژادی

 018/0 263/0 مداریتعصب قوم

 000/0 -427/0 آوریتاب

 049/0 196/0 رفتاری سازفعالسیستم 

 003/0 -332/0 بازداری رفتاریسیستم 

 

ساز رفتاری با رفتار فعالسیستم مداری و بین تعصب مذهبی، تعصب جنسیتی، تعصب نژادی، تعصب قوم 2 با توجه به نتایج جدول

یابد. بین بازداری رفتاری به این معنی که با افزایش آنها رفتار تکانشی نیز افزایش می ،تکانشی در پدران رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

ی رفتاری رفتار تکانشی کاهش آوری و بازداربه این معنی که با افزایش تاب ،آوری با رفتار تکانشی رابطه منفی و معنادار وجود داردو تاب

 یابد و بالعکس. می

آوری و مداری(، تابتعصب )مذهبی، جنسیتی، نژادی و قوم بینی رفتار تکانشی از طریقبر پیشبرای بررسی فرضیه پژوهش مبنی 

از آزمون رگرسیون انجام  قبل از ( از آزمون رگرسیون خطی همزمان استفاده شده است.BAS/BISساز/ بازداری رفتاری )های فعالسیستم

سطح معناداری به دست آمده از آزمون . کولموگروف اسمیرنف برای سنجش نرمال بودن جهت انجام آمار پارامتریک استفاده شده است

است  های مربوط به این متغیرها نرمال(. بنابراین توزیع داده>P 05/0است ) 05/0بزرگتر از پژوهش اسمیرنف برای متغیرهای -کلموگروف

 ها از آزمون پارامتریک استفاده نمود.توان برای تجزیه و تحلیل استنباطی دادهو می

 تعصب، 32/8 یتیجنس تعصب، 61/8 یتعصب مذهبدر این پژوهش عامل تورم واریانس همه متغیرهای مستقل از قبیل همچنین 

و  10کمتر از  17/5 یرفتار یبازدار ستمیسو  12/5 رفتاری سازفعال ستمیس، 08/4 آوریتاب، 17/7 مداریقوم تعصب، 60/8 ینژاد

ی آورتاب، 13/0ی مدارقوم تعصب، 11/0ی نژاد تعصب ،12/0ی تیجنس تعصب، 11/0ی تعصب مذهبشاخص تحمل در متغیرهای مستقل 

واقع عامل تورم واریانس و  بیشتر از صفر و نزدیک به یک است در15/0ی رفتار یبازدار ستمیس و 18/0ی ساز رفتارفعال ستمیس، 24/0

قرار دارد،  5/2تا  5/1است که در فاصله  به دست آمده 75/1دوربین واتسون های مطلوبی قرار دارند. مقدار آماره شاخص تحمل در دامنه

ارایه شده  3در جدول شماره  تحلیل واریانسنتایج شود. بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می

 است.
 : خلاصه تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش3جدول 

 

توان از روی متغیرهای تعصب مذهبی، تعصب دهد که رفتارهای تکانشی را میشده نشان میمحاسبه Fمعناداری  3طبق جدول 

 خلاصه مدل ارایه شده است.  4جدول در بینی کرد. ساز رفتاری پیشبازداری و فعالسیستم آوری، ، تابمداری، نژادی و قومجنسیتی
 

 : خلاصه مدل4جدول 

R 2R 2R△ SE 

617/0 391/0 321/0 92/10 

 
 05/0بینی کنند )رفتارهای تکانشی را در پدران پیش 39/0توانستند  ساز رفتاریآوری، بازداری و فعالتاب انواع تعصب،، 4طبق جدول 

P< بینی رفتارهای تکانشی هستند از آزمون تری برای پیشکننده قویبینیپژوهش پیش(. برای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای

 گزارش شده است. 5رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 
 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجموعه مجذورات منبع تغییر بینمتغیر پیش

تعصب مذهبی، تعصب جنسیتی، 

آوری، تابمداری، نژادی، قوم

 ساز رفتاریبازداری و فعال

 000/0 329/6 415/755 7 907/5287 رگرسیون

   362/119 72 080/8594 باقی مانده

    79 988/13881 کل
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 ساز و بازداری رفتاریآوری، سیستم فعالبینی رفتار تکانشی از طریق انواع تعصب، تاب: نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش5جدول 

پراکندگی متغیر ملاك )رفتار تکانشی( از ضریب بتا  در تبیینبین برای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش 5طبق جدول 

 ساز رفتاری و بازداری رفتاریآوری، سیستم فعالمذهبی، تعصب جنسیتی، تاب استفاده شده است. نتایج حاکی از آن است که تعصب

 کند. بینی، بیشترین نقش را تعصب مذهبی ایفا میدر این پیشبینی کنند. پیشبه طور معناداری توانند رفتار تکانشی را می

 

 گیریبحث و نتیجه
ساز/ بازداری های فعالآوری و سیستممداری(، تاب، نژادی و قومتعصب )مذهبی، جنسیتیانواع مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش 

انجام شد. نتایج پژوهش حاضر  دختر بینی رفتار تکانشی در پدران دارای سابقه خشونت جسمی با فرزندان( در پیشBAS/BISرفتاری )

آوری و سیستم بازداری رفتاری رابطه منفی معنادار و با تابساز رفتاری رابطه مثبت و و سیستم فعال انواع تعصبرفتار تکانشی با نشان داد 

توانند رفتار ساز و بازداری رفتاری میهای فعالآوری، سیستمجنسیتی، تاب تعصب مذهبی و. نتایج رگرسیون نشان داد و معنادار دارد

(، 1397نظری و پیرانی )های اشرفبا یافته هبیتعصب مذ نتایج این پژوهش در زمینه نقشکنند. بینی پیشبه طور معناداری تکانشی را 

(، 2001) و یارداکل ( و سور2014(، سینگال )2002(، گلدشتاین )1393های عشایری و عجمی )تعصب جنسیتی با یافته زمینه نقشدر 

( 1393کبرنژاد و همکاران )( و ا1393(، ناصری و کیانپور )1396های نیازی و همکاران )مداری با یافتهتعصب نژادی و قوم زمینه و در

 حسینی( 1394رباطی و همکاران )(، یونسی1394پور )هاشمی و خزاعیهای آوری با یافتهتاب نتایج پژوهش در زمینه نقشاست. همسو 

 ها در زمینه نقشیافته( همسو است. 1396و صدری دمیرچی و همکاران )( 2020(، یانگ )2020(، چن و کین )1397و همکاران )

زاده فکور و رسول( و کامرانی2000(، کویجمنز و همکاران )2009های بک و همکاران )ساز /بازداری رفتاری با یافتههای فعالسیستم

 همسو است. ( 1393طباطبایی )

جه به اصول در صورتی که در بافت مذهبی رخ دهد موجب افزایش توو پذیر است شده غیرقابل انعطافنوعی تفکر و باور پذیرفتهتعصب 

شود که افراد برای گرایی در مسایل مذهبی موجب میافراط. (1397)اشرف نظری و پیرانی،  شودمذهبی و به هر بهایی صیانت از آنها می

شناسی نسبت به مذهب و باورهای خود مرتکب خشونت در برابر افرادی شوند که باورها و دفاع از ایدئولوژی خود و احساس تعهد و وظیفه

تواند به عنوان عامل خشونت محسوب شود ولی اگر با عوامل فرهنگی، (. گرچه مذهب نمی2008، 1کنند )گوپتاهای آنها را نقض میئولوژیای

نظری های اولیه تنش را به وجود بیاورد مذهب نقش مهمی در ایجاد خشونت دارد )اشرفها برجسته شود و زمینهاحساس تفاوت بین گروه

همچنین با توجه به نگاه جنسیتی که به دختر به عنوان تحت سلطه بودن، ضعیف، منشأ آبروداری و یا به نوعی ناموس  (.1397و پیرانی، 

سعی بر آن دارد که ضمن حفظ آبرو و شرف خود در مقام والد در صورت انجام عملی خارج از عرف از سوی دختر، مردان وجود دارد، 

از عوامل دیگری که موجب بروز (. 1398کرمی، ملکی و زاهدی مازندرانی، با رفتار خشن مجازات کند ) فرزند رامحاکمه و مجازات برآید و 

متعصبانه به مسئله نژاد افراد نگاهی است. در صورتی که  برتر در باور افرادشود نقض حرمت نژاد و یا قوم رفتارهای تکانشی و خشونت می

ه بازگشت به اصل خود دارند و در صورتی که اصل و قومیت وی به هر دلیلی مورد چالش قرار پیوسته تمایل بداشته باشند، خود  تیو قومی

                                                            
1 Gupta 

 B BETA T Sig بینپیشهای متغیر

 000/0 994/5 - 317/230 مقدار ثابت

 000/0 183/4 706/0 569/5 تعصب مذهبی

 015/0 501/2 416/0 00/3 تعصب جنسیتی

 701/0 385/0 134/0 564/1 تعصب نژادی

 915/0 107/0 037/0 430/0 مداریتعصب قوم

 001/0 -505/3 -368/0 909/1 آوریتاب

 000/0 591/9 570/0 656/0 رفتاریساز فعالسیستم 

 005/0 7/2 220/0 112/0 بازداری رفتاریسیستم 
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شوند )سجادیان، نعمتی، شجاعیان و اورکی، گیرد افراد برای صیانت از اصل خود، متوسل به پرخاشگری و خشونت نسبت به دیگران می

1394.)  

آوری دارند در هنگام مواجهه آوری است. افرادی که سطح پایینی از تابشود تابدیگری که موجب بروز رفتار تکانشی در افراد میعامل 

 کنندمیهای گاها غیرارادی و خشن با مسایل برخورد کنند و با واکنشای ناسازگارانه و نابهنجار عمل میبا مسایل و مشکلات به گونه

رو برانگیز زندگی است و از اینکننده، پر استرس و یا چالشدادهای مختلآوری فرآیند مقابله با رویتاب. (1394)یونسی رباطی و همکاران، 

شود. بعضی از محققان معتقدند که هیجانات مثبت منابع روانشناختی موجب ترمیم خود با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی می

ساز آوری است چارهای استفاده کنند. فردی که دارای تابههای مقابلکنند در مقابل فشار روانی از روشمهمی هستند که به فرد کمک می

گردد دهد و بعد از برطرف شدن عوامل فشارزا به سرعت به حالت بهبود برمیپذیر بوده، مطابق تغییرات محیطی خود را وفق میو انعطاف

کنند )کونور و برانگیز با حالتی تکانشی برخورد میهای چالشآوری پایین در صورت مواجه با هیجانات و موقعیتولی افراد دارای تاب

 (. 2003دیویدسون، 

 که پاداش به حساسیت و است زودانگیختگی صفت کنندهکسساز رفتاری و بازداری سیستم بازداری رفتاری منعفعال سیستم فعالیت

 -مغزی هایسیستم این گری اعتقاد به(.  2000، کناتنگری و مساز رفتاری قرار دارد، نشانه زودانگیختگی است )فعال با مستقیم ارتباط در

شود؛ به صورتی که در منجر می متفاوت هیجانی هایواکنش فراخوانی به آنها از یک هر فعالیت و هستند فردی هایتفاوت اساس رفتاری

شود ولی فراخوانی هیجانات مثبت میهای شرطی پاداش و فقدان تنبیه وجود دارد و موجب ساز رفتاری حساسیت به محركسیستم فعال

توان (. در نتیجه می1989های شرطی تنبیه و فقدان پاداش است )ویلسون و همکاران، در سیستم بازداری رفتاری حساسیت به محرك

ت کمتری برخوردار ساز در آنها از فعالیت بالاتری و سیستم بازداری رفتاری از فعالیبروز رفتار تکانشی در پدرانی که سیستم فعالگفت، 

در  .دهنددهد او را مورد تنبیه قرار میها انجام میزیرا این افراد با هرگونه مخالفت یا کوچکترین تقابلی که فرزند با آن ،است بیشتر است

کره تقلیل دهند واقع این پدران قادر نخواهند بود که میل خود به تنبیه کردن فرزند را برای کاهش رفتار ناصحیح به صحبت کردن یا مذا

خواهند به صورت فوری و آنی هیجانی که در اثر مخالفت فرزند در آنها ایجاد شده و بالا رفته است را آرام کنند و به نوعی در سبب بلکه می

 ارضای امیال هیجانی خود هستند. 

با توجه به محدود های دیگر در نظر داشت. دهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمپژوهش حاضر دارای برخی محدودیت  

خودگزارشی با استفاده از پرسشنامه  هاداده . در پژوهش حاضربودن نمونه پژوهش تعمیم آن به سایر جوامع باید با احتیاط صورت گیرد

یر اعضای خانواده وجود آوری شدند و امکان کنترل سایر عوامل مانند تحصیلات، درآمد خانواده و سابقه رفتارهای پرخطر در ساجمع

تری در این زمینه صورت های گذشته لازم است مطالعات گستردههای به دست آمده و مرور پژوهشنداشت. در مجموع، با توجه به یافته

 رو را به میزان قابل توجهی کاهش داد. های پیشگیرد تا بتوان آسیب

گونه جانب سازمان خاصی صورت گرفته است و نتایج آن برای نویسندگان هیچگونه حمایت مالی از پژوهش حاضر بدون هیچتضاد منافع: 

  تضاد منافعی ندارد.

 

 منابع
 های پژوهش فصلنامهداعش.  موردی مطالعه : بارخشونت هایکنش بازتولید و مذهبی فرهنگی های(. پنداشت1397نظری، علی؛ پیرانی، شهره )اشرف

 .163-193(، 56) 7، سیاست راهبردی

 4، اسلامی دانشگاه در فرهنگها. دانشگاه در گراییقومیت و تعصب پیامدهای بارزترین (. واکاوی1393اکبرنژاد، مهدی؛ تابان، محمد؛ دارابی، فرشته )

(3 ،)354-372. 

کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، ، پایان نامه بررسی رابطه عزت نفس و خلاقیّت با تعصّب در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی(. 1393بهرمان، حسین )

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد هرمزگان.

 .ساوالان نشر :تهران .آزمون و نظریه شخصیت، صفات (.1394سجاد ) بشرپور،

، پژوهش اجتماعی «.دار شهر ایلاممطالعه تطبیقی زنان شاغل و خانه»(. بازتولید نابرابری جنسیتی در خانواده 1387ساروخانی، باقر؛ محمودی، یسری )

1(1 ،)47-61. 

ها و روشهای روانسنجی نسخه فارسی یازدهمین ویرایش مقیاس تکانشگری بارت. (. ویژگی1384جاوید، محبوبه؛ محمدی، نوراله؛ رحیمی، چنگیز )
 .34-23(، 8) 2، شناختیهای روانمدل
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آوری در بین کنگ معنوی و پرخاشگری با ملاحظه نقش میانجی تاب (. تبیین رابطه هوش1397حسینی، مریم؛ زردشتیان، شیرین؛ کریمی، جواد )

 . 62-55(، 1) 5، مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزشفوکاران آسیایی. 

 در استان (شرف خاطر ناموسی )به هایقتل پدیده شناختیجامعه تبیین(. 1398کرمی، غلانحسین؛ ملکی، امیر؛ زاهدی مازندرانی، محمد جواد )

 .116-81(، 3) 13، فصلنامه توسعه اجتماعی. 1394الی  1390های سال طی در خوزستان

اثربخشی آموزش برنامه تاب آوری بر خشم و بهزیستی روان (. 1396صدری دمیرچی، اسماعیل؛ بشرپور، سجاد؛ رمضانی، شکوفه؛ کریمیانپور، غفار )

 . 139-120(، 4) 6، مجله روانشناسی مدرسه. آموزان تکانشورشناختی دانش

 .فرهنگی مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه: تهران اجتماعی، شناسی روان توصیفی فرهنگ(. 1382)ژانست  صلیبی،

، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانآوری، سلامت روانی و رضایتمندی از زندگی. (. تاب1386سامانی، سیامک؛ جوکار، بهرام؛ صحراگرد، نرگس. )

13 (3 ،)295-290. 

 24، اطلاعات سیاسیگرایی در احساس امنیت اجتماعی. (. ارزیابی نقش طایفه1394سجادیان، ناهید؛ نعمتی، مرتضی؛ شجاعیان، علی؛ اورکی، پریوش )

(94 ،)58-66. 

 های پژوهش فصلنامةناموسی.  های قتل بر فرهنگی مؤثر – اجتماعی باورهای شناختی جامعه یابی (. ریشه1393عشایری، طاها؛ عجمی، محمد )

 .54-29(، 37) 10، جنایی و اطلاعاتی

(، 31) 8، رسانیفصلنامه اطلاععادی.  و فراری دختران رفتاری مغزی هایسیستم (. مقایسه1393زاده طباطبایی، کاظم )کامرانی فکور، شهربانو؛ رسول

27-32. 

 نشریهاجتماعی.  اضطراب اختلال بالینی نشانگان بدون و با (. دانشجویان1398ناصر )قراملکی،  صبحی حضرتی، شیوا؛ مجدی، هادی؛ عطادخت، اکبر؛

 .165-174(، 1) 17، شخصیت علمی روانشناسی بالینی و

 ، تهران: انتشارات سمت.جغرافیای سیاسی و سیاست جغرافیایی(. 1392مجتهدزاده، پیروز )

(، 28) 15 دانشور رفتار،. سیستم بازداری و فعال سازی رفتار در دانشجویان دانشگاه شیراز هایسنجی مقیاسهای روانویژگی(. 1387محمدی، نوراله )

61-68. 

ررسی عوامل تاب آور در افراد در معرض خطر سو (. ب1385محمدی، مسعود؛ جزایری، علیرضا؛ رفیعی، امیرحسین؛ جوکار، بهرام؛ پورشهباز، عباس )

 . 224-203(، 2) 1، تبریزروانشناسی دانشگاه . مصرف مواد مخدر

، رساله دکتری، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، آوری در افراد در معرض خطر سوء مصرف موادبررسی عوامل مؤثر بر تاب(. 1384محمدی، مسعود )

 تهران.

 شناسی جامعه. )اصفهان دانشگاه شجویاندان :مطالعه مورد( قومیت به نسبت قالبی تفکرات مضمون (.  تحلیل1393ناصری، لیدا؛ کیانپور، مسعود )

 .76-59(، 58-2) 25، کاربردی

مطالعات اجتماعی . رابطه بین تجربه خشونت در دوران کودکی و خشونت علیه زنان در شهر کوهدشت(. 1393آبادی، اکبر )ندرپور، یاسر؛ زارع شاه
 .93-118(، 4) 12، شناختی زنانروان

 ، تهران: سخنوران.جمعی در جوامع عشایری ایراننزاع دسته(. 1394نیازی، محسن؛ عشایری، طاها )

 متغیر بر تأکید با جمعی دسته نزاع و گرایی طایفه بین رابطه (. فراتحلیل1396زاده آرانی، سعید )نیازی، محسن؛ بهروزیان، بهروز؛ سخایی، ایوب؛ حسین

 .16-1(، 6) 6، اجتماعی نظم و امنیت راهبردی های پژوهشقومیت.  گر تعدیل

، بررسی رابطه تاب آوری و عزت نفس با پرخاشگری در دانش آموزان پسر پایه ششم شهر سربیشه(. 1394پور، محمدناصر )هاشمی، مهدیه؛ خزاعی

 ، دوره اول. اداره کل آموزش و پرورش استان خراسان جنوبی، دانشگاه بیرجند، انجمن مطالعات برنامه درسی ایران، ابتداییهمایش ملی آموزش 

 کنگره انجمن روانشناسی ایران. ،تاب آوری و پرخاشگری در فرزندان طلاق(. 1394یونسی رباط، زینب؛ علاالدین، طلیعه؛ بابایی، مهناز )
Ateah, C. (1997). physical punishment: An unnecessary risk to children. The Canadian Nurse, 93(9), 31-34. 

Barratt, E. S., Stanford, M. S., Kent, T. A., & Alan, F. (1997). Neuropsychological and cognitive psychophysiological 

substrates of impulsive aggression. Biological psychiatry, 41(10), 1045-1061. 

Beck, I., Smits, D., Claes, L ., Vandereycken, W.& Bijtttebier, P.(2009). Psychometric evaluation of the behavioral inhibition 

behavioral activation system scales and the sensitivity to punishment and sensitivity to reward questionnaire in a sample 

of eating disordered patients. Personality and Individual Differences, 47, 407-412. 

Carlsn, S. M. (2005). Developmentally sensitivemeasures of executive function in preschoolchildren. Journal of 

Developmental Neuropsychology, 28, 595–616. 
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