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 چکیده
 نیزوج انیم عشق زمان مرور به که است یعوامل از یکی ییزناشو یگددلز

 از هدف. شود یرسم ای یعاطف طلاق به منجر تواندیم و کندیم کم را

 یهاسبک و تیشخص کیتار مثلث ابعاد نیب رابطه نییتع حاضر پژوهش

 آن طرح و یفیتوص پژوهش نیا روش. بود ییزناشو یدلزدگ با یدلبستگ

متأهل  انیدانشجو شامل پژوهش نیا یآمار جامعه. بود یهمبستگ نوع از

 یلیتحص مسالین در لیتحص به مشغول یروانشناس رشته یکارشناس مقطع

 آزاد دانشگاه در مجازی قابل دسترس از طریق فضای ۱۳۹۸-۹۹ دوم

 در یریگنمونه روش قیطر از نفر ۲۰۶ تعداد .بود اسلامشهر واحد یاسلام

 ازها آوری دادهجهت جمع. شدند گرفته نظر در نمونه عنوان به دسترس

 پرسشنامه ،(۲۰۱۰ وبستر، و جانسون) تیشخص کیتار مثلث اسیمق

 ییزناشو یدلزدگمقیاس  و( ۱۹۸۷ ور،یش و هازن) بزرگسال یدلبستگ

 آزمون از استفاده با پژوهش نیا یهاداده. شد استفاده( ۱۹۹۶ نز،یپا)

 قرار لیتحل مورد یریچندمتغ ونیرگرس لیتحل و رسونیپ یهمبستگ

 یدلزدگ با تیشخص کیتار مثلث ابعاد نیب که دادند نشان هاافتهی. گرفتند

 یدلزدگ باایمن  یدلبستگ سبک، بین معنادارمثبت  رابطه ییزناشو

با اجتنابی و اضطرابی بین سبک دلبستگی و  معنادار منفی رابطه ییزناشو

نتایج تحلیل رگرسیون . معنادار وجود داردمثبت دلزدگی زناشویی رابطه 

نمره کل مثلث تاریک شخصیت و دو بعد ماکیاولیسم و نشان داد که 

توانند دلزدگی ضداجتماعی به صورت جداگانه و هر سه سبک دلبستگی می

توان گفت های پژوهش حاضر میبینی کنند. براساس یافتهزناشویی را پیش

 کیتار مثلث در بالا نمرات یدارا افراد نامناسب یاجتماع یرفتارها

 و تیمیصم کاهش ن،یزوج انیم یمهریب بروز سبب تیشخص

 نیز به عنوان یدلبستگ. شودیم ییزناشو یدلزدگ تینها در و یتمندیرضا

  .دهدیم قرار ریثأت تحت را ییزناشو روابط ،داریپا یریمتغ

 یدلزدگ ،یدلبستگ سبک ت،یشخص کیتار مثلث: های کلیدیواژه
 .ییزناشو

 Abstract 
Couple burnout is one of the factors that reduce the 

love between couples over time and can lead to 

emotional or formal divorce. The aim of this study was 

to determine the relationship between the dark triad of 

personality and attachment styles with couple burnout. 

The method of this research was descriptive and its 

design was correlational. The statistical population of 

this study included married undergraduate students 

studying psychology in the second semester of 2019-

2020 available through cyberspace at the Islamic Azad 

University, Islamshahr Branch .206 people were 

considered as a sample through the convenience 

sampling method. Dark triad dirty dozen scale 

(Johnson and Webster, 2010), Adult Attachment 

Questionnaire (Hazen and Shaver, 1987), and Couple 

burnout measurement (Pins, 1996) were used to collect 

data. The data of this study were analyzed using the 

Pearson correlation coefficient and multivariate 

regression analysis. Findings showed that there is a 

significant positive relationship between dark triad 

traits of personality with couple burnout, a significant 

negative relationship between secure attachment style 

with couple burnout, and a significant positive 

relationship between avoidant and anxious attachment 

style with couple burnout. The results of regression 

analysis showed that the total score of the dark triad of 

personality and Machiavellism and psychopathy 

dimensions separately and all three attachment styles 

can predict couple burnout. Based on the findings of 

the present study, it can be said inappropriate social 

behaviors of people with high scores in the dark triad 

of personality cause lovelessness between couples, 

reduced intimacy and satisfaction, and ultimately 

couple burnout. Also, attachment as a stable variable 

affects marital relationships.  

Keywords: Dark Triad of Personality, Attachment 

Style, Couple Burnout. 

 ۹۹  اسفندویرایش نهایی :   ۹۹ مهرپذیرش:   ۹۹ مهردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :
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 مقدمه
، یسماو و انینجارپور نا،یس)شود یم قلمداد یانسان هر یزندگ یبرا مهم دادیرو نیتراسترسپر و نیزتریانگجانیه عنوان به ازدواج

 روابط نیا زمان گذر با اما کنندیم شروع عاشقانه و مانهیصم روابطبالاترین سطح  با را خود مشترک یزندگ هازوج از یاریبس(. ۲۰۱۸

 شیو افزا ییرو است، اختلافات زناشوکه امروزه جامعه با آن روبه یاز مشکلات یکی .(۲۰۰۳ ،۱نانز و نزیپا) شوندیم مشکل دچار کمکم

 و یعاطف ،انیجسم یخستگ حالت کی یدلزدگ است. ۲، دلزدگی زناشوییمشکلاتاین از  یکی (.۲۰۱۹ ،یو فرهاد یخانیطلاق است )عل

، ۳نیل، همر و آیسکسونپاینز، نقل از  ،۱۹۸۸ پاینز،) شودیم جادیا یعاطف مطالبات با همراهمدت طولانی یریدرگ طیشرا در که است یروان

ار است. دلزدگی یک وضعیت بحرانی مخرب ذثیرگأتنها بر شخص بلکه بر خانواده و تعاملات اجتماعی آن فرد هم تدلزدگی نه  .(۲۰۱۱

دهد ثیر قرار میأهای ناشی از دلزدگی تحت تهای زندگی فرد را همراه با احساس مداوم اضطراب، ناامیدی و گرفتاریاست که تمام جنبه

 مواجه ییزناشو یدلزدگ با هازوج درصد ۵۰ شده منتشر آمار طبق. است شیافزا حال در ییزناشو یدلزدگ وعیش امروزه (.۲۰۱۳، 4کاپری)

 را خصمانه یرفتارها شیافزا و علاقه و عشق کاهش ییزناشو یدلزدگ که جاآن از (.۱۳۹۸ ا،یداورن و ییحیپور زهراکار، نظرپور،) شوندیم

 مرتبط عوامل یبررس ؛(۲۰۰۹ ،۵هاستون) اردذگ ریثأت خانواده تداوم و حفظ بر و شود ییزناشو یتینارضا به منجر تواندیم و دارد دنبال به

     .است تیاهم حائز آن با

 نیطرف از کی هر دگاهید نیا طبق .است مهم اریبس یبزرگسال کیرمانت روابط در یکودک تجارب نقش گریلیتحلروان دگاهید مطابق

 یتمام بر هاآن همه که هستند یمخف و شدهیدرون یهایژگیو از یامجموعه و ژهیو یتیشخص یهایژگیو ،یشخص یاخچهیتار یدارا

 ،شخص رفتار به که است فردمنحصربه یهایژگیو و یدائم نسبتاً صفات یالگو فرد هر تیشخص (.۲۰۰۳ نانز، و نزیپا) هستند ارذاثرگ روابط

توان به مثلث (. از میان عوامل شخصیتی می۱۳۹۶ ،یمحمد دیس ترجمه؛ ۲۰۱۳، ۶رابرتسو  فیست، فیست) بخشدیم تیفرد و ثبات

( ۲۰۰۲) ۷امزیلیو و سهاپول توسط ناپسند یاجتماع صفت سه به اشاره یبرا تیشخص کیتار مثلث اصطلاحتاریک شخصیت اشاره نمود. 

 ۸سمیاولیماک شامل نامطلوب یتیشخص صفت سه از یامجموعه فیتوص یبرا اصطلاح کی تیشخص کیتار مثلث. است شده مطرح

  (.۲۰۱۹ ،۱۱ماراکو و راپسو جانسون، پکرو،) است ی(ضداجتماع) ۱۰یزیستجامعه و ۹یفتگیخودش ،(ییایاولیماک)

 انتیخ ،(۲۰۱۶ ،۱۲سلیآ) ییزناشو تیمیصم عدمتوانند منجر به می تیشخص کیتار جنبه سه ،های انجام شدهمطابق با پژوهش

و  نیطبق پژوهش هارن، گو .( شوند۲۰۱۸ ،۱4یو و نگشی وانگ، ،یه) ییزناشو یثباتبیو  (۲۰۱۵ ،۱۳ابل و مزیج هانت، برور،) ییزناشو

سهم  یاجتماعو ضد سمیاولیبعد ماک ن،یب نیها رابطه مثبت معنادار دارند. در ازوج یبا تعارضات ارتباط کیسه صفت تار( ۲۰۱۵) ۱۵بنگرت

 تیشخص یهامؤلفه انی( از م۱۳۹۸) یو صابر جاهدییرزایم پژوهش جیطبق نتا داشتند. نیزوج یتعارضات ارتباط ینیبشیدر پ یشتریب

بنابر پژوهش . کنندیم ینیبشیزنان را پ ییزناشو یبه صورت مثبت دلزدگ ییایاولیو ماک یزیستجامعه یهاشوهران، مؤلفه کیگانه تارسه

 تینمره کل شخصو داشت  یروان یو دلزدگ یجسمان یدلزدگ ینیبشیسهم را در پ نیشتریب یفتگی( خودش۱۳۹۶) یو قمران یعیشف

 .بود یعاطف یدلزدگ کنندهینیبشیپ نیبهتر ،کیتار

 که یعوامل از یکی نیبنابرا. است شده فیتعر یعاطف یدلبستگ یجیتدر کاهشعنوان  به( ۱۹۹۳) ۱۶زریکا فیتعر در ییزناشو یدلزدگ

 قاتیطبق تحق (.۱۳۹۸ مهر،یهاشم و یفتح ،یرچیدم یصدرنقل از ) است یدلبستگ یهاسبک دارد، نقش هازوج یدلزدگ در احتمالاً

                                                            
1 Pines & Nunes 
2 Couple burnout 
3 Neal, Hammer, Icekson 
4 Capri 
5 Huston 
6 Feist, Feist, Roberts 
7 Paulhus & Williams 
8 machiavellism 
9 narcissism 
10 psychopathy 
11 Pechorro, Jonason, Raposo, Maroco 
12 Uysal 
13 Brewer, Hunt, James, Abell 
14 He, Wang, Xing, Yu 
15 Horan, Guinn, Banghart 
16 Kayser 
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 (.۲۰۱۷، ۲سندبرگ، بردفورد و برئوننقل از ازدواج آن شخص است ) تیفیکی اصل کنندهینیبشیفرد پ کی یسبک دلبستگ( ۲۰۰۸) ۱فینی

 در فرد که است یارابطه مشابه آورد؛یم وجود به یبزرگسال در فرد که یاعاشقانه یدلبستگ که داشتند اظهارنیز ( ۱۹۸۷) ۳هازن و شیور

، 4کاله)نقل از  باشد داشته ریثأت یبزرگسال دوران عاشقانه روابط بر تواندیم یدلبستگ پس. است داشته خود مادر ای هیاول مراقب با یکودک

سبک  ایآن است که نوع  هینظر نیا یمطرح شد. شالوده اصل ۱۹۶۹بار در سال  نیاول یبرا ۵جان بالبیتوسط  یدلبستگ هینظر .(۲۰۱۹

، ۲۰۱4، ۶دیویسون، نیل، کرینگ و جانسون) است یو یآت یدر زندگ یمشکلات روان ایبهداشت  یبرا ینوباوه به مراقبانش، بستر یدلبستگ

، ۸ایمن یوجود دارد که شامل دلبستگ یکردند که سه نوع سبک دلبستگ انیب نشو همکارا ۷رثوسنیامری (. ۱۳۹4 ،یدهستان ترجمه

 . (۱۳۹۶ ی،محمد دیس؛ ترجمه ۲۰۱۳، رابرتسو  )فیست، فیست است (۱۱)اضطرابی ۱۰دوسوگرا یو دلبستگ ۹یاجتناب یدلبستگ

)دوسوگرا( رابطه  یو اضطراب یاجتناب یسبک دلبستگبا رابطه مثبت و  منیا یسبک دلبستگرضایت زناشویی با ها، براساس پژوهش

)تیلور،  ییبا تعارضات زناشو منیناا یهر دو سبک دلبستگ نیهمچن(. ۲۰۱۸و همکاران،  نایس ؛۲۰۲۰ ،۱۲ویجایا و ویدیانینگسهدارد ) یمنف

 یو فرهاد یخانیبراساس پژوهش عل .(۲۰۱۷ ،۱4کرامر) دارندرابطه مثبت  ییزناشو یشانیپرو  (۲۰۱۷، ۱۳سیدل، رابینسون و بردفورد

بنابر نتایج پژوهش  مؤثر هستند. ییزناشو یهایریو ادامه درگ دیتشد جاد،یدر ا میرمستقیو غ میبه طور مستق یدلبستگ یها( سبک۲۰۱۹)

 رابطه معکوس دارد. منیا یو با دلبستگ میرابطه مستق یاجتناب یبا دلبستگ یعاطف یدلزدگ، (۱۳۹۵) لوندیجل

سازمان  .سالم استهای خانواده یدستیابی به جامعه سالم در گرو آید وجامعه به شمار می هایترین پایگاهاساسیخانواده یکی از 

 ،یو صابر جاهدییرزایکرده است )م یجامعه معرف یستیسلامت و بهز شیدر افزا هیاول یخانواده را به عنوان عامل اجتماع ،یبهداشت جهان

توانند در دیگر کارکردهای اند؛ نمیهمسری موفق نبودههایی که در نقش ار است. زوجذثیرگأاین سیستم بر همه اعضای خانواده ت (.۱۳۹۸

 .شودیم یتلق مهم خانواده یاصل هسته عنوان به هازوج به توجه نیبنابرا (.۲۰۱۳ ،کاپریمرتبط با خانواده عملکرد مناسبی داشته باشند )

 یدلبستگ یهاسبک و تیشخص کیتار مثلث ابعاد نیب رابطه یبررسضر حا پژوهش هدف ،یقاتیتحق یهانهیشیپ و ینظر یمبان به توجهبا 

 .بود ییزناشو یدلزدگ با

 روش 
 یکارشناس مقطعمتأهل  انیدانشجو شامل پژوهش نیا یآمار جامعهبود.  یو طرح آن از نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیروش ا

 یاسلام آزاد دانشگاه در فضای مجازیقابل دسترس از طریق  ۱۳۹۸-۹۹ دوم یلیتحص مسالین در لیتحص به مشغول یروانشناس رشته

 قیدر دسترس به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند. حجم نمونه از طر یریگروش نمونه قینفر از طر ۲۰۶که تعداد  بود اسلامشهر واحد

( Nو ) نیبشیپ یرهای( تعداد متغmاست که ) <m50+8Nفرمول به صورت  نیدست آمد. ا به( ۲۰۰۷) ۱۵تاباچنیک و فیدلفرمول 

)تاباچنیک و باشد  شتریعدد ب نیا زا دیدهد و تعداد حجم نمونه بایعدد حداقل حجم نمونه را نشان م نیدهد. ایحجم نمونه را نشان م

که ممکن  شندیندیتوانند به آن بیاند، کمتر مازدواج کرده یکه به تازگ ییهازوج( ۱۹۹۲) ۱۶سیاز آنجا که طبق گفته ال(. ۲۰۰۷فیدل، 

( ۲۰۱۳) یبراساس نظر کاپر نی( و همچن۱۳۹۸ ،همکارانو  نظرپورنقل از آغاز گردد ) یکمرنگ شود و دلزدگ شانیاعشق افسانه یوزاست ر

کنند اما وقتی جادوی عشق رمانتیک با گذر زمان از بین ازدواج می زیاد،بسیاری از زنان و مردان با احساس عشق رمانتیک و خوشبختی 

                                                            
1 Feeney 
2 Sandberg, Bradford, Brown. 
3 Hazen & Shaver  
4 Kale  
5 Bowlby 
6 Davison, Neale, Kring, Johnson. 
7 Ainsworth 
8 secure 
9 avoidant 
10 ambivalent 
11 anxious 
12 Wijaya & Widyaningsih 
13 Taylor, Seedall, Robinson, Bradford  
14 Kramer  
15 Tabachnick &Fidell 
16 Ellis 
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لذا گذشتن ؛ مانددهد و هر یک از زوجین با احساس ناامیدی عمیق و دلزدگی، تنها میمعنای خود را از دست میرود، زندگی آنان می

 .پژوهش استفاده شده است نیدر ا دازدواج به عنوان ملاک ورو خیسال از تار کیحداقل 

 سنجشابزار 

سه بعد  گیری( جهت اندازه۲۰۱۰) ۲وبسترتوسط جانسون و  اسیمق: این ۱(DTDDS) تیشخص کیابعاد مثلث تار اسیمق     

که برای هر یک از سه عبارت است  ۱۲این مقیاس دارای  .ساخته شده است( یاجتماع)ضد یزیستو جامعه یفتگی، خودشسمیاولیماک

براساس وضعیت کنندگان خواسته شد جهت اجرای این ابزار از شرکت .(۲۰۱۰)جانسون و وبستر،  عبارت در نظر گرفته شده است 4 ،صفت

نمره کل به دست  ،. از مجموع نمراتکنندبندی ( درجه۷موافقم= تا کاملاً ۱مخالفم= ای لیکرت )کاملاًدرجه ۷خود هر عبارت را در مقیاس 

 ۸۷/۰تا  ۷۶/۰از طریق بازآزمایی توسط سازندگان بین این مقیاس ضریب اعتبار . (۲۰۱۶ ،۳ایگارس و روزنبرگ رسون،یپ س،یکاجونآید )می

 ییروا یدارا اسیمق نیاها و سایر پژوهشبنابر نظر سازندگان (. ۲۰۱۰گزارش شده است )جانسون و وبستر،  ۸۳/۰ و ضریب همسانی درونی

( در پژوهش خود ضریب اعتبار با روش ۲۰۱۶) همکارانکاجونیس و  (.۲۰۱۹ ،همکاران پکرو و؛ ۲۰۱۰همگرا است )جانسون و وبستر، 

 کرونباخبا روش آلفایکل اعتبار  بیضراین مقیاس در ایران هنجاریابی شده است و  اند.محاسبه کرده ۸۵/۰تا  ۷4/۰را بین  کرونباخآلفای

به  ۸۶/۰ کرونباخآلفای استفاده ازبا  کل اعتبار حاضردر پژوهش  (.۱۳۹4 ،یشمس و نژادیتق ،یصمد ،یقمران) گزارش شده است۸۷/۰

 دست آمد.

عبارت است و سه  ۱۵ یارائه شده است که دارا( ۱۹۸۷) وریپرسشنامه توسط هازن و ش نیا :4(AAQ) بزرگسال یدلبستگ پرسشنامه

در  یگذارنمره. ردیگیسه سبک پنج عبارت تعلق م نیاز ا کی. به هر سنجدی( را میو دوسوگرا )اضطراب یاجتناب من،یا یسبک دلبستگ

مرتبط با هر  عبارات یهر فرد ارزش عدد یسبک دلبستگ نییشود. جهت تعیانجام م( 4= شهیتا هم ۰)هرگز= یادرجه ۵ کرتیل اسیمق

کسب کرده باشد، به عنوان سبک  یبالاتر نیانگیکه م یاسیخرده مق .شوندیم میتقس ۵با هم جمع و بر  یاز سه سبک دلبستگ کی

اعتبار ( ۱۹۸۷) وریهازن و ش (.۱۳۸۶مبارکه،  یو فروغ یمولو ،یضیعر ،یبوگر، نور انیمیرحنقل از شود )یدر نظر گرفته م فرد یدلبستگ

سازه را در حد  ییرا خوب و روا ییو محتوا یملاک ییروا، همچنین به دست آوردند ۷۸/۰کرونباخ  یآلفا قیو از طر ۸۱/۰کل را  ییبازآزما

( هنجاریابی شده ۱۳۸۶این پرسشنامه در ایران توسط رحیمیان بوگر و همکاران )(. ۱۳۹۵ لوند،یاند )نقل از جلمطلوب گزارش کرده اریبس

 ۷۵/۰ابزار  نیکل ا یو برا ۸۳/۰، سبک دوسوگرا ۸۱/۰ ی، سبک اجتناب۷۷/۰ منیسبک ا اسیخرده مق یکرونباخ برا یآلفا بیضراست و 

 به دست آمد. ۷۸/۰ کرونباخیبا استفاده از آلفا در پژوهش حاضر اعتبار کل .به دست آمده است

ساخته شده است.  ییزناشو یدلزدگ زانیم یریگجهت اندازه ۹۶۹۱در سال  نزیابزار توسط پااین  :۵(CBM) دلزدگی زناشویی مقیاس

 نزیطبق نظر پا .(۲۰۱۶، ۶زیو دن نیریسنقل از ) سنجدیرا م یو روان یاطفع ،یجسمان یپاافتادگ عبارت است که سه بعد از ۲۱ یدارا

 ۵از  شیوجود بحران و درجه ب ۵درجه  ،یحالت دلزدگ 4درجه  ،یخطر دلزدگ ۳و کمتر نشان از رابطه خوب، درجه  ۲( درجه ۱۹۹۶)

فرهنگی در آمیزی در مطالعات بینهای ترجمه شده این ابزار به طور موفقیتنسخه (.۲۰۱۶ز، یو دن نیریسنقل از است ) یکمک فور

 کیدوره  کیدر  ییروش بازآزما قیاز طر( ۱۹۹۶) نزیابزار توسط پا نیاعتبار ا (.۲۰۰۳و نانز،  نزیپاکشورهای مختلف مورد استفاده بودند )

و  نیری(. س۱۳۹۶ ،یو قمران یعیشفنقل از اعلام شده است ) ۶۶/۰دوره چهار ماهه  کی یو برا ۷۶/۰دوره دو ماهه  کی ی، برا۸۹/۰ماهه 

 یهایژگیبا و یمنف یهمبستگ لهیابزار به وس نیسازه ا ییروا اعلام کردند. ۹۲/۰کرونباخ  یآلفا طریق اعتبار را از بیضر( ۲۰۱۶) زیدن

 یکشش و جاذبه عاطف ،یاحساس هدفمند ،ییخودشکوفا ت،یارتباط، احساس امن تیفیمثبت مانند نظر مثبت در مورد ارتباط، ک یارتباط

 ییروا زین( ۲۰۱۶) زیو دن نیریس(. ۲۰۰۳ نانز،و  نزینقل از پا، ۱۹۹۶ نز،یشده است )پا دییآنها تأ یرابطه جنس تیفینسبت به همسر وک

ابزار را با محاسبه  نیا یدرون یهمسان بیضربر روی نمونه ایرانی، در پژوهش خود ( ۱۳۹۸) همکاراننظرپور و  کردند. دییابزار را تأ نیا

محاسبه شده  ۷۸/۰کرونباخ  یآلفا قیاعتبار از طر بیضر( ۱۳۸۸در پژوهش نادری، افتخار و آملازاده ) اند.اعلام کرده ۷۷/۰کرونباخ  یآلفا

                                                            
1 dark triad dirty dozen scale (DTDDS) 
2 Webster 
3 Kajonius, Persson, Rosenberg, Garcia 
4 adult attachment questionnaire (AAQ) 
5 couple burnout measurement (CBM) 
6 Sirin & Deniz 
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 1399اسفند  ،57شماره پیاپی  ،12 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(12), 2021 

 

 

در پژوهش حاضر اعتبار کل از  شده است. دییأت چیانر ییزناشو تیبا پرسشنامه رضا یمنف یهمبستگ قیآن از طر یهمگرا ییو روا است

 بود.  ۹۱/۰ کرونباخیآلفا قیطر

 یانحراف استاندارد و در بخش آمار استنباط و نیانگیمانند م یآمار یهاشاخص قیاز طر یفیپژوهش در بخش آمار توص نیا یهاداده

 قرار گرفتند. لیمورد تحل یریچندمتغ ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ آزمون ،spssفزار انرمبا استفاده از 

 
 هایافته

 استفاده شد. ۱ی گزارش شده در جدول فیهای آمار توصهای گردآوری شده، از شاخصداده یبندو طبقه فیتوص جهت     
 های دلبستگیو سبک مثلث تاریک شخصیت ،دلزدگی زناشویی های آمار توصیفیشاخص. ۱ جدول

 استاندارد انحراف میانگین بیشینه کمینه تعداد مؤلفه متغیرها

 ۱۷/۱ 4۲/۳ ۳۳/۶ ۳۰/۱ ۲۰۶ کل دلزدگی زناشویی

 ۸۱/۱ ۵۲/۲ ۰۰/۷ ۰۰/۱ ۲۰۶ ماکیاولیسم مثلث تاریک شخصیت

 ۶4/۱ ۳۹/۳ ۰۰/۷ ۰۰/۱ ۲۰۶ ضداجتماعی

 ۵۵/۱ ۲۵/۵ ۰۰/۷ ۰۰/۱ ۲۰۶ خودشیفتگی

 ۲۳/۱ ۷۲/۳ ۹۲/۶ ۲۵/۱ ۲۰۶ کل

 ۵۸/۰ ۵۰/۲ ۰۰/4 ۰/۱ ۸۸ ایمن های دلبستگیسبک

 ۶۵/۰ ۳۵/۲ ۰۰/4 ۲/۱ ۷۰ اجتنابی

 ۶۶/۰ ۷۹/۲ ۰۰/4 4/۱ 4۸ اضطرابی

گزارش شده است. مطابق ی دلبستگ یهاو سبکمثلث تاریک شخصیت ابعاد دلزدگی زناشویی با ضرایب همبستگی بین  ۲در جدول 

 دارامعن ه مثبتدلزدگی زناشویی رابطبا  ستیزی و خودشیفتگی(، جامعهماکیاولیسمهمه ابعاد مثلث تاریک شخصیت )بین این جدول، 

همچنین دلزدگی زناشویی با سبک دلبستگی ایمن رابطه منفی معنادار و با سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی (. >۰۱/۰Pوجود دارد )

 (. >۰۱/۰Pرابطه مثبت معنادار دارد )
 

 یدلبستگ یهاسبکو  تیشخص کیبا ابعاد مثلث تار ییزناشو یدلزدگ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضرا .۲ جدول
بینپیش  ملاک معناداری سطح همبستگی پیرسون کوواریانس تعداد   ضریب تعیین 

ییدلزدگی زناشو  ۳/۳۰ ۰۰۱/۰ ۵۵۰/۰** ۱۶۱/۱ ۲۰۶ ماکیاولیسم 
 

 ۹/۲۵ ۰۰۱/۰ ۵۰۹/۰** ۹۷۲/۰ ۲۰۶ ضداجتماعی
 

 4/۳ ۰۰۸/۰ ۱۸۵/۰** ۳۳4/۰ ۲۰۶ خودشیفتگی
 

 ۷/۳۲ ۰۰۱/۰ ۵۷۲/۰** ۸۲۲/۰ ۲۰۶ مثلث نمره کل
 

- ۸۸ ایمن ۱۱۸/۰  -۰/۳۲۰** ۰۰۲/۰ ۲/۱۰ 

4۲۲/۰ ۷۰ اجتنابی  ۰/۷۲4** ۰۰۰/۰ ۱4/۵۲ 

۳۹۱/۰ 4۸ اضطرابی  ۰/۵۸۸** ۰۰۰/۰ ۶/۳4 

 

در آزمون  رهایهمه متغ یبرا یاساس که سطح معنادار نیابتدا بر ا قرار گرفت. یآن مورد بررس هایفرضشیپ ون،یقبل از انجام رگرس

( ییزناشو یملاک )دلزدگ ریشده متغ استاندارد یهاماندهینمرات باق عیبزرگتر بود، فرض نرمال بودن توز ۰۱/۰از  ۱رنفیکولموگروف اسم

است. شاخص تورم  ۹۲۲/۰و  ۶۹۲/۰، ۷۱۲/۰شاخص تحمل متغیرهای ماکیاولیسم، ضداجتماعی و خودشیفتگی به ترتیب  شد. دییأت

و مقادیر تورم واریانس کمتر  ۶/۰است. با توجه به اینکه شاخص تحمل بیشتر از  ۰۸۵/۱و  444/۱، 4۰4/۱واریانس این متغیرها به ترتیب 

برای نمره  ۲بین )مثلث تاریک شخصیت( رعایت شده است. مقادیر آزمون دوربین واتسونفرض استقلال متغیرهای پیشاست، پیش ۵/۱از 

                                                            
1 Kolmogorov-smirnov 
2 Durbin-Watson 
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 آزمون مقداراست. از آنجا که  ۵۲/۱و  4۵/۱، 4/۱، ۶/۱رتیب کل مثلث تاریک شخصیت، سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی به ت

 .برخوردارند ینسب استقلال از خطا نمرات که گرفت جهینت توانیمپس  است؛ سه تا کی نیب واتسون نیدورب

دلزدگی زناشویی در مردان و زنان مورد های انجام شده بنابر بررسی، خلاصه نتایج رگرسیون خطی گزارش شده است. ۳در جدول      

 ۳۷ ،با هم توانستند هر سه بعد مثلث تاریک شخصیت .بینی استقابل پیش یدلبستگ یهاسبکو  مثلث تاریک شخصیت از طریقبررسی 

 به ترتیب ندتوانست سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی . همچنیندنبینی کندرصد از تغییرات دلزدگی زناشویی را تبیین و پیش

 د.نبینی کندرصد از تغییرات دلزدگی زناشویی را تبیین و پیش ۳۵و  ۵۲، ۱۰
 

 یدلبستگ یهاو سبک تیشخص کیمثلث تار قی( از طرییزناشو ی)دلزدگ ینیبشیدر پ یخط ونیرگرس جی. خلاصه نتا۳جدول 

 تعیینضریب  داریامعن سطح Fآزمون  میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات منابع تغییر بینپیش

 ۳۷/۰ ۰۰۱/۰ ۶۲/۳۹ ۵۶/۳4 ۳ ۶۸/۱۰۳ رگرسیون مثلث تاریک شخصیت
 

 ۸۷/۰ ۲۰۲ ۲۲/۱۷۶ باقیمانده
   

 
 ۲۰۵ ۹۰/۲۷۹ کل

    

 ۱۰/۰ ۰۰۲/۰ ۸۱/۹ ۵4/۳ ۱ ۵4/۳ رگرسیون ایمن

 ۳۶/۰ ۸۶ ۰۵/۳۱ باقیمانده

 ۸۷ ۵۹/۳4 کل
 

 ۵۲/۰ ۰۰۱/۰ ۷۵/۷4 ۸۹/۲۶ ۱ ۸۹/۲۶ رگرسیون یاجتناب

 ۳۶/۰ ۶۸ 4۶/۲4 باقیمانده

 ۶۹ ۳۶/۵۱ کل
 

 ۳۵/۰ ۰۰۱/۰ ۳۱/۲4 ۲۷/۱۶ ۱ ۲۷/۱۶ رگرسیون یاضطراب

 ۶۷/۰ 4۶ ۷۹/۳۰ باقیمانده

 4۷ ۰۶/4۷ کل
 

 tاین جدول  دهد. با توجه به نتایجنشان می tبین بر متغیر ملاک را از طریق آزمون داری اثر متغیرهای پیشامعن، 4نتایج جدول 

از  دلزدگی زناشوییبینی به استثنای مؤلفه خودشیفتگی در پیش بین مثلث تاریک شخصیتمتغیر پیش هایکلیه مؤلفهمحاسبه شده 

بینی دلزدگی مزبور در پیش هایگرفت متغیرتوان نتیجه اطمینان می %۹۹پس با  ؛( بزرگتر است۰۱/۰داری ا)در سطح معن tارزش بحرانی 

از ارزش بحرانی  دلزدگی زناشوییبینی در پیش های دلبستگیمحاسبه شده سبک t همچنین، .هستندزناشویی در جامعه مورد بررسی مؤثر 

t ناشویی در بینی دلزدگی زمزبور در پیش هایگرفت متغیرتوان نتیجه اطمینان می %۹۹پس با  ؛( بزرگتر است۰۱/۰داری ا)در سطح معن

 .نقش دارندجامعه مورد بررسی 
 tو آماره  راستانداردیاستاندارد و غ ونی. ضرایب رگرس4جدول 

 .t Sig ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد بینمتغیر پیش

 B خطا Beta 

 ۲۵/۰ ۸۸/۱ )مقدار ثابت(
 

۶4/۷ ۰۰/۰ 

 ۰۰/۰ ۸۶/۵ ۳۹/۰ ۰4/۰ ۲۵/۰ ماکیاولیسم

 ۰۰/۰ ۳۸/4 ۲۹/۰ ۰۵/۰ ۲۱/۰ ضداجتماعی

 ۳۹/۰ ۸۷/۰ ۰۵/۰ ۰4/۰ 4۰/۰ خودشیفتگی

 ۲۸۳/۰ ۳۰۳/۳ )مقدار ثابت(
 

۶۷۵/۱۱ ۰۰۰/۰ 

- ایمن ۳4۶/۰  ۱۱۰/۰  - ۳۲۰/۰  - ۱۳۱/۳  ۰۰۲/۰  

 ۲۷۱/۰ ۶۷۳/۱ )مقدار ثابت(
 

۱۶۶/۶ ۰۰۰/۰ 

 ۰۰۰/۰ ۶4۶/۸ ۷۲4/۰ ۱۱۱/۰ ۹۶۱/۰ اجتنابی

 ۵۱۵/۰ ۸۰۷/۱ )مقدار ثابت(
 

۵۰۶/۳ ۰۰۱/۰ 

 ۰۰۰/۰ ۹۳۱/4 ۵۸۸/۰ ۱۸۰/۰ ۸۸۶/۰ اضطرابی
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 گیریبحث و نتیجه  
 لیتحل براساس بود. ییزناشو یبا دلزدگ یدلبستگ یهاو سبک تیشخص کیابعاد مثلث تار نیرابطه ب یپژوهش حاضر بررسهدف 

نمره کل مثلث  ، همچنیندارد وجود معنادار مثبت رابطه ییزناشو یدلزدگ با تیشخص کیتار مثلث ابعاد نیب حاضر، پژوهش یهاافتهی

 پژوهش جینتا کنند. ینیبشیرا به شکل مثبت و معنادار پ ییزناشو یتوانستند دلزدگ یو ضداجتماع سمیاولیو دو بعد ماک تیشخص کیتار

 (۲۰۱۵) همکارانبرور و و  (۲۰۱۵) همکارانو  هارن ،(۱۳۹۸) یصابر و جاهدییرزایم ،(۱۳۹۶) یقمران و یعیشف پژوهش جینتا با حاضر

 یمعنادار و با سبک دلبستگ یرابطه منف منیا یبا سبک دلبستگ ییزناشو یدلزدگ پژوهش حاضر نشان داد افتهی نیدوم .است همسو

پژوهش  جینتا .شودیم ینبیشیبه شکل معنادار پ ی)دوسوگرا( رابطه مثبت معنادار دارد و توسط هر سه سبک دلبستگ یو اضطراب یاجتناب

 همسو است.  (۲۰۱۷کرامر ) و (۲۰۱۷) همکارانو  تیلور ،(۲۰۱۹) یو فرهاد یخانی، عل(۱۳۹۵) لوندیپژوهش جل جیحاضر با نتا

 ،یکاربیمثل فر ییهمراه با رفتارها تیشخص کیصفات تار که نیتوان گفت با توجه به ایپژوهش م نیحاصل از ا جهینتاولین  نییدر تب

 یزندگ کیعلاقه به داشتن شر، همکارانبه سوءاستفاده از اعتماد  لیتما، استثمارعدم همدلی، (، ۲۰۱۶ ،همکارانو  سی)کاجون یپرخاشگر

 یهانگرش ،یتکانشگر، کم اری(، تعهد بس4۲۰۱ ،۱ورنان و وسلکا جانسون، بوگمن،سلطه ) ،ییجوی(، برتر۲۰۱۵ ،همکاران)برور و  نیگزیجا

نامطلوب و  ی(، رفتارها۲۰۱۵ ،و همکاران هارن) دیو انتقاد شد ریبه تحق لی(، تما۲۰۲۰ ،۲کارتربرور و  ونز،یل)مدت روابط کوتاه رحمانه،یب

را  ییزناشو تیو رضا یفرد نیروابط ب ؛هستند (۲۰۱۸ ،۳میل و تئو نگا،یژ پن،) یو دوگانگ یاجتماع یبه هنجارها ییاعتنایب ست،یناشا

 .شوندیم ییزناشو یزمان منجر به دلزدگدهند و به مرور یقرار م ریثأتحت ت

 ،(۲۰۲۰ ،همکارانو  ونزیل) دلسوز یکیشر انتخاب به لیتما ،(۲۰۱۸ ،همکارانو ی ه) ظالمانه رفتارشامل های افراد ماکیاولیسم ویژگی

 روابط در زیآمبیفر یاستراتژ و( ۲۰۱۳ ،یکاپر) گرانید از یکشبهره ،(۲۰۱۸ ،همکارانو  پن) اتیاخلاق به ییاعتنایب آور،دلهره یرفتارها

 خصوص به یفردانیم روابط در مختلف مشکلات بروز سبب مجموع در که است( ۲۰۱۸ ،4لکیپ و کیمه ک،یکنزوهودک کاردم،) گرانید با

 .شود ییزناشو یدلزدگ به منجر تواندیم سرانجام و شده ییزناشو یزندگ در

مدت، در روابط کوتاه تی، محبوب(۲۰۱۸ ،همکارانو  ی، غرور )ه(۲۰۱۵ ،همکاران)هارن و  ییجویبرتر های افراد خودشیفته،از ویژگی

 هافتهینامناسب خودش یاجتماع ی. رفتارهااست( ۲۰۱۰ ،همکاران)بوگمن و  یجنس انتیو خ( ۲۰۲۰ ،۵نپیدر روابط بلندمدت )ز یناسازگار

 ییزناشو یمنجر به دلزدگ تیو در نها دهدیرا کاهش م یفردنیروابط ب تیفیک ،یو عدم همدل شودیهمدلانه م یهااسخمانع از بروز پ

  (.۱۳۹۶ ،یو قمران یعی)شف شودیم

 یحت گناه احساس عدم ،(۲۰۱۸ ،همکارانو  یه) یریپذتیمسئول عدم ،(۲۰۱۵ ،همکارانو  هارن) بالا یریپذکیتحر با یزیستجامعه

 ،۶رز و بثل ونز،یل جانسون،) یپرخاشگر و ییجوانتقام ،(۲۰۱۸ ،همکارانو  پن) نیریسا به احترام عدم گران،ید به رساندنبیآس صورت در

 جاهدییرزایم) شودیم یدلزدگ تینها در و ییزناشو تعارض یریگشکل به منجر یپرخاشگر کنار در یمهریب و یسرد. ( همراه است۲۰۱۳

 (.۱۳۹۸ ،یصابر و

 افراد یدلبستگ که است کرده دأییت را یتئور نیا( ۱۹۷۳) یبالب. نمود اشاره یبالب هینظر به توانیم دومین یافته پژوهش، نییتب در

 هر یدلبستگ تداوم زانیم و نوع( ۱۹۸۰) یبالب نظر طبق(. ۲۰۱۹ کاله،نقل از ) دارد آنان یرفتارها و افکار احساسات، بر یمیمستق راتیثأت

 که داد نشان( ۱۹۸۷) وریش و هازن قاتیتحق .(۱۳۹۷ ،همکارانی و رچیدمیصدر) است اشهیاول یدلبستگ سبک به وابسته دیگران با فرد

 یمنف یباورها و اتیتجرب منیناا یهاسبک. دارند یریچشمگ تفاوت خود عاشقانه روابط تیفیک در مختلف یدلبستگ یهاسبک با افراد

   (.۲۰۱۳ ،۷بوکوالا و کیآدمچاز نقل ) اندداشته یترمدتکوتاه عاشقانه روابط و کرده گزارش عشق مورد در یشتریب

 نفس، به اعتماد. (۲۰۱۳ بوکوالا، و کیآدمچ) دارند یامانهیصم و بخشتیرضا دار،یپا ،یطولان روابط من،یا یدلبستگ سبک یدارا افراد

ثر با ؤتوانایی مقابله خوب و م، (۲۰۲۰ ،۸دوبا و نوینندر هنشل،) تیمیصم ،(۲۰۱۹ ،یمحمود و زاده حسن ،یحیفص) وجود ابراز ییتوانا

                                                            
1 Baughman, Veselka, Vernon 
2 Lyons & Carter  
3 Pan, Zhang, Teo. 
4 Kardum, Hudek-Knezevic, Mehic, Pilek 
5 Zeynep 
6 Bethell & Ross 
7 Adamczyk &  Bookwala. 
8 Henschel, Nandrino, Doba. 
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222       
 ییزناشو یبا دلزدگ یدلبستگ یهاو سبک تیشخص کیمثلث تارابعاد رابطه 

Relationship between dark triad traits of personality and attachment styles with couple burnout 

  

 
 

. است افراد نیا یهایژگیو از( ۲۰۲۰ ،۱فینزی دوتان و سگوزا و توانایی در تنظیم تعادل عاطفی )ها و شرایط استرستغییرات جدی، چالش

  .دهدیم کاهش را شانیدلزدگ و شده ییزناشو تیرضا و نیزوج روابط استحکام ،یزندگ از تیرضا ت،یمیصم سبب صفات نیا مجموع در

 کار تنها دهندیم حیترج کنند،یم یدور تیمیصم و یکینزد از داشته، یمنف برخورد همکاران با یاجتناب یدلبستگ سبک یدار افراد

 را سایرین یعاطف یبانیپشت ،رندیگیم قرار یروان فشار تحت یوقت ستند،ین ریانقادپذ ،دانندمی اعتماد رقابلیغرا  گرید افراد رایز کنند

های زناشویی، به جای در درگیری افراداین (. ۲۰۱۹ کاله،) آورندیم یرو کار به اغلب ،یاجتماع کینزد روابط از فرار جهت و رندیپذینم

 فاصله خود یزندگ کیشر از همواره آنان(. ۲۰۱۷، همکارانو  شوند )تیلورمی یعصب معمولاًکنند و نشینی میحل مشکلات بیشتر عقب

 و( ۱۳۹۶ ماهرمفرد،) رندیگیم فاصله او از ناخودآگاه ،یفرد با یکینزد احساس محض به یبه عبارت .(۲۰۱۱، ۲ایگسی و جنکوز) رندیگیم

  .شود یم نیزوج یدلسرد به منجر نیهم

اعتماد قابل ریغ دیگراندارند، باور دارند  یفیمضطرب هستند، عزت نفس ضع اری)دوسوگرا( بس یاضطراب یسبک دلبستگ یافراد دار

 یمحدود است، زمان اریبس یو عاطف یشان جهت مقابله با مشکلات اجتماعییکنند، توانایبرقرار م یهستند، به ندرت روابط عاشقانه و عاطف

ضمن . کندیم انتیکنند همسرشان به آنان خی، دائم احساس م(۲۰۱۹خواهند )کاله، یکمک نم دیگرانزا هستند از تنش طیکه تحت شرا

ترس از طرد شدن (. ۱۳۹۶ رمفرد،شوند )ماهیطرف مقابل م یو خودمختار یبه همسر سبب سلب آزاد یدائم یا کنترل و چسبندگآنکه ب

 از طرد شدن هستند ادیهمراه با ترس ز تیمیبه صم دیشد لیم یافراد دارا نیا(. ۲۰۱۹است )کاله،  یسبک دلبستگ نیا یژگیو نیآشکارتر

 .(۲۰۲۰، همکارانو  )هنشل

 یکه روابط بزرگسال شوندیم یدرون ییهابه صورت سازه یکودک تجارب یگرلیتحلروان دگاهیگفت طبق د توانیم یبندجمع کیدر 

و عدم  یعاطف یمنجر به سرد تیشخص کینمرات بالا در ابعاد مثلث تار ینامناسب افراد دارا یهایژگی. ودهندیقرار م ریرا تحت تأث

به طور کلی . دارد ینیدر همسرگز یمهم ارینقش بس زین یدارد. سبک دلبستگ شیرا در پ یدلزدگ تیشده و در نها نیزوج نیب تیرضا

 نیروابط زوج میعاشقانه و تحک یهاتیو فعال ییزناشو یعملکرد افراد در زندگ یاست که بر چگونگ یاز عوامل یکی یسبک دلبستگ

 (.۲۰۱۳ک و بوکوالا، یاست )آدمچ رگذاریتأث
 عیتوز مرحله در ها،دانشگاه یلیتعط و (۱۹4_)کووید ۳کرونا روسیو وعیش لیدل به که است آن پژوهش نیا هایتیمحدودیکی از 

 به نمونه گروه از هاپرسشنامه یآورجمع پژوهش، انجام یزمان یهاتیمحدود علت به اما آمد وجود به یمدت کوتاه یزمان وقفه هاپرسشنامه

 گیری درتوان به روش نمونهها میاز دیگر محدودیت .شد صرف پژوهش از مرحله نیا یبرا یشتریب زمان لذا .شد انجام یکیالکترون صورت

 یبرا یگرید یپژوهش در جامعه آمار نیا ی،بعد قاتیدر تحق شودپیشنهاد می دهی اشاره کرد.زارهای خودگزارشاستفاده از اب دسترس و

ابعاد  ریشود دو متغیم شنهادیشناسان و مشاوران پحاصل شده، به روان جیبراساس نتا شود. همچنینطلاق اجرا  یمتقاض نیمثال زوج

 یریشگیافراد پ ییزناشو یقرار دهند تا از دلزدگ یاز ازدواج مورد بررس شیپ یهادر مشاوره یدلبستگ یهاو سبک تیشخص کیمثلث تار

 یهاکارگاه نیوالد یبهتر است برا تیشخص کیو صفات تار یدلبستگ یاهانواع مختلف سبک یریگخانواده در شکل تیشود. با توجه به اهم

 مرتبط برگزار گردد. یآموزش

 

 منابع
 ینامه کارشناسانی. پادر افراد متأهل شهر تهران یفردنیو مشکلات ب یدلبستگ یهابراساس سبک یعاطف یدلزدگ ینیبشیپ(. ۱۳۹۵ن. ) لوند،یجل

  شهرک قدس. قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام یتیعلوم ترب و یشناسدانشکده روان ،یعموم یارشد، روانشناس

تهران:  (دوازدهم یشرای. ویترجمه م. دهستان) .DSM-IV-TR براساس یروان یشناس بیآس (.۱۳۹4و جانسون، ش. ) ؛ان نگ،یکر ؛ج ل،ین ؛ج سون،یوید

  (.۲۰۱4. )شیراینشر و

در  یو استرس شغل تیبا رضا یبزرگسال یدلبستگ یها(. رابطه سبک۱۳۸۶مبارکه، ع. ) یح.، و فروغ ،یح.، مولو ،یضیا.، عر ،یبوگر، ا.، نور انیمیرح

  .۱۵۷-۱4۸، (۱۳) ۲، رانیا ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشکپرستاران. 

  .۹۳-۷۷، (۱) ۸، زن و جامعه یپژوهش یفصلنامه علم. نیزوج ییزناشو یزدگدر دل یو شکفتگ کیتار تی(. نقش شخص۱۳۹۶ا. ) ،یز.، و قمران ،یعیشف

                                                            
1 Finzi-Dottan & Segev 
2 Egeci & Gencoz 
3 corona virus 
4 covid-19 
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های دلبستگی و پیوستگی و انطباق خانواده با دلزدگی زناشویی والدین (. ارائه مدل سبک۱۳۹۸مهر، م. ) ید.، و هاشم ،یا.، فتح ،یرچیدم یصدر

  .۸۰-۵۸، (۲) ۹ی، ریادگی یهایمجله ناتوانهای یادگیری با میانجیگری تمایزیافتگی زوجین. آموزان دارای ناتوانیدانش

  (.۲۰۱۳) .تهران: نشر روان( هشتم شیرای. ویمحمد دی. سیترجمه ). تیشخص یهاهینظر. (۱۳۹۶و رابرتس، ت. )؛ گ ست،یف ؛ج ست،یف

 یهاها و مدل. مجله روشانیدر دانشجو کیتار تیشخص اسیمق یروانسنج یها(. شاخص۱۳۹4ع. ) ،یو شمس ،نژاد، م. یتق ،م. ،یصمد ،ا. ،یقمران

 .۸۶-۷۳(، ۲۰) ۶ ،یروانشناخت

ارشد، مشاوره  ینامه کارشناسانی. پاو بخشش یهمدل یگریانجیبا م ییزناشو تیبا رضا یدلبستگ یهاسبک آزمودن رابطه(. ۱۳۹۶ماهرمفرد، ر. )
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