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 چکیده
 یابیارز یبرا (ECOS-2) ۲-در ورزش یعل یریگجهت مقیاس

 و یطراحی گرنییخودتع هیدر ورزش بر اساس نظر یعل یهایریگجهت

گیری علی مقیاس جهت این پژوهش، اعتباریابی هدف. ساخته شده است

گیری در زن به روش نمونه 40۲ .در ورزش در بین زنان شهر مشهد بود

را   ۲-گیری علی در ورزشجهتو مقیاس  وارد پژوهش شدنددسترس 

گیری جهتتکمیل کردند. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد مقیاس 

و ضرایب آلفای  مناسبی برخوردار استای از روایی سازه ۲-علی در ورزش

 این مقیاسدر نتیجه، کرونباخ مقیاس و ابعاد آن سطح قابل قبولی دارد. 

در نمونه زنان ایرانی مورد مطالعه از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است. 

مدت، در زنان با سابقه ورزش طولانی یافته دیگر این پژوهش این بود که

 تواندیم مطالعه نیا یهاافتهیگیری خودمختار نمره بالاتری داشتند. جهت

کاربرد  زناندر  یبدن تیفعال شیافزا در زمینه تحقیق و مداخله در جهت

 .داشته باشد

 

گیری علی، جهت، شناسی ورزشی، انگیزه ورزشیروان: های کلیدیواژه
 .زنان

 Abstract 
The Exercise Causality Orientations Scale-2 

(ECOS-2) has been designed to evaluate 

causality orientations in exercise based on the 

Self Determination Theory. The purpose of this 

research was to determine the reliability and 

validity of ECOS-2 in women of Mashhad. 402 

women entered the study using the convenience 

sampling method and completed ECOS-2. The 

Confirmatory factor analysis result demonstrated 

that ECOS-2 has acceptable construct reliability 

and Cronbach’s alpha coefficient for scale and 

subscales have an acceptable level. Therefore, 

the ECOS-2 has good validity and reliability in 

the Iranian women sample. The other finding of 

this study was that women with a long 

background of exercise scored higher in 

autonomy orientation. The findings of this study 

can be used in research and intervention to 

increase physical activity in women. 
Keywords: Exercise Psychology, Exercise 

Motivation, Causality Orientations, Women. 

 99  اسفندویرایش نهایی :   99 آبانپذیرش:   99 مهردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 قدمه
ی روانشناختی فرد، از قبیل انگیزشی است که چگونگی تعامل نیازهاکلان یک نظریه  (1985) ۲رایانو دسی  1گریتعییننظریه خود

 یوستاریپانگیزش را بصورت نظریه (. این ۲014و همکاران،  3کند )گونلتبیین میبا انگیزش فرد  خودمختاری، شایستگی و احساس تعلق را

                                                            
1. self determination 
2 .Deci & Ryan 
3. Gunnell 
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 رایان عقیده دارند که افراد و (. دسی۲019، و همکاران 1)باسچ کندیم فیتوص فرهنگی-یاجتماع یهابیرونی در بافته درونی تا زیانگ زا

رفتار و تجربه فرد در یک موقعیت خاص، وابسته  هستند. ای درونی، دارای انگیزهخود رامونیپ طیو تسلط بر مح ی بنیادیازهایرفع ن یبرا

 ۲)میاوو ماندگارتری بر رفتار دارند درونی، تاثیرهای فردی یا همان انگیزهاما منابع درون ،فردی استمنابع دروندو عامل بافت اجتماعی و به 

ی روانشناخت یستیبهز در بافت پیرامون فرد، با خودمختاری، شایستگی و احساس تعلقبنیادی  ازیفعالانه سه ن ارضای(. ۲0۲0و همکاران، 

های زندگی، احساس شایستگی و قادر به ارضای این نیازهای خود باشد، در برخورد با چالشفرد که در صورتی. ارتباط دارد و خودشکوفایی

 . (۲000، بودن خواهد داشت )رایان توانمند

-، کنترل4خودمختارعلی شامل های گیریجهت .(1985)دسی و رایان،  است 3گیری علّیجهت گرینظریه خودتعیینمفهوم دیگر در 

( که به 9و تنظیم همانندساز 8افکن، تنظیم درون7گیری انگیزش درونی و بیرونی )تنظیم بیرونیکه با جهت است 6و غیرشخصی، 5شده

 رفتارشان آغازگر ،افراد ،گیری خودمختاردر جهت(. 1996 ،همکاراندسی و پردازند، ارتباط دارند )می تمام ابعاد زندگی ها درارزیابی انگیزه

. این افراد، در نوعی خودتنظیمی رفتار دارند و بهکرده های خود را انتخاب تجربه شوند وهای درونی برانگیخته میبا پاداش . اینان،هستند

عنوان رفتاری  گیری کنترلی، فرد رفتار خود را بهدر جهت های درونی ارتباط دارد.گری قرار دارند که با انگیزهبالاترین سطح خودتعیین

های بیرونی و تنظیم که با احتمال بیشتر، انگیزه داندمی )مانند پاداش، سود و سرنوشت(و یا نیازهای درونی  های بیرونیفشارمتاثر از 

کند که کنترل محدودی بر ادراک می یرفتار خود را متاثر از عوامل ، فردشخصیگیری غیر، در جهتآخر . دردهدافکن را افزایش میدرون

و شده ارتباط دارد )هاگر  ی آموختهگیری انگیزشی، با درماندگشوند. این نوع جهتهای بیرونی برانگیخته میتر با پاداشو بیش ها داردآن

 (.۲011، 10چاتزیارنتیز

و  یستگیشا ی،خودمختارنیازهای بنیادین )محیط )عوامل اجتماعی(  به این شکل است کهگیری علی در جهتفرضیه مبین رفتار 

، انگیزش به پیامدهای آخرو در  دهدانگیزش را تحت تاثیر قرار می بنیادین، دهد و این نیازهایرا تحت تاثیر قرار می (احساس تعلق

، 1۲کنندهتسهیلهای به روش تواندمیخاص( )رویداد  فرهنگی-اجتماعیبافت (. 1997، 11)والرند ودششناختی، هیجانی و رفتاری منجر می

، پیامدهای انگیزشی )افزایش یا کاهش انگیزه بافت محیطی و تفسیر فرد از آن بر رفتار فرد، تاثیر بگذارد 14و یا آغازگر 13کنندهکنترل

های حامی خودمختاری و محیط یواسطه بهکننده ویداد تسهیلر (.1996، خواهد داشت )دسی و همکارانفرد درونی( بر کیفیت عملکرد 

 ،کنندهرویداد کنترل .شودو رشد بیشتر در انگیزش خودمختار را موجب می دهدانگیزه را افزایش می شایستگی فرد، در رابطه باارائه بازخورد 

برخلاف  .کندکند منبعی بیرونی رفتارش را کنترل میشود که فرد احساس میدهد و به پیامدهایی منجر میانگیزه بیرونی را افزایش می

هیچ کنترلی بر رفتار خود ندارد و کند زیرا فرد احساس می ،شودمنجر می 15شدهندگی آموختهبه درما کننده، رویداد کنترلرویداد آغازگر

کند، با این تفاوت که کننده، فرد آزادانه رفتار خود را انتخاب میکننده و تسهیلدر هر دو رویداد کنترل تواند به نتیجه مطلوب برسد.نمی

همین دلیل  بهشود. تکلیف تجربه می کننده، احساس کامل شدنانجام تکلیف و در رویداد تسهیلدر رویداد کنترلی، احساس اجبار برای 

 ( ۲001و همکاران،  16د )رزکننهای شخصیتی، متفاوت عمل میهای مشابه با توجه به تفاوتکه افراد در محیط است

 یزشیانگ رهیجزنصورت رفتار را ب که لیدلاین به سازی کنند و ، فرضیهرفتار استمرارو  شروعتوانند در مورد یم یعل یهایریگجهت

 های خاصبافت دری فرد رفتارها های مناسبی برایبینپیش های علیگیریجهتهستند.  تیاهم یدارا ،دهندیم حتوضی فرد کیدر 

                                                            
1. Busch 
2. Miao 
3.Causality Orientations 
4.autonomy 
5.control  
6. impersonal 
7.external regulation 
8.introjected motivation 
9.indentity regulation 
10. Hagger & Chatzisarantis 
11.Vallerand 
12. informational 
13.controlling 
14.amotivating 
15.learned helplessness 
16.Rose  
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؛ هالواری و 1994، 3)آمابیل کاری (،۲018، ۲لیو ؛ زو و199۲)والرند و همکاران، آموزشی  بافتبرای مثال، در  ،(۲0۲0، 1)هاگر و همیلتون

 کاربرد دارد و فعالیت بدنی ورزشباره دربیشتر  گیری علیجهت هستند. (1995، 5)ویسینگر و بندالوس اوقات فراغت ( و۲0۲0، 4اولافسن

؛ ژانگ ۲018، 8؛ دویر و وینر1995و همکاران،  7؛ پلیتیر1997و همکاران،  6نی تمرکز دارد )مولانو بر بافت اجتماعی اثرگذار بر فعالیت بد

. کند نییرا تب (۲008)رایان و دسی،  مرتبط با سلامت یرفتارها انسیتواند واریورزش مدر  یعل یریگجهت هینظر(. ۲019، 9و وانگ

همیلتن و همکاران، ؛ ۲009، چاتزیارنتیزو هاگر )گذارد و بر شروع تمرین تاثیر می مختار بر رفتار ورزشی اثر مستقیم داردانگیزش خود

و  10بینی رفتار ورزشی دارد )بریکلگیری خودمختار و غیرشخصی توان بهتری در پیشجهت .(۲018؛ ژانگ، ۲018؛ دویر و وینر، ۲01۲

تنظیم غیرمستقیم و رابطه  بیرونیگیری رابطه مستقیم و با جهت ر،گیری خودمختاتنظیم رفتاری خودمختار با جهت. (۲006 ،همکاران

 میتنظ باخودمختار  یعل یریگجهت نیبهمچنین،  .(۲001)رز و همکاران،  ارتباط مستقیم دارد بیرونیگیرهای کنترلی و بیرونی با جهت

 (. ۲019، و همکاران ارد )باسچارتباط مثبت وجود د ی،ورزش یازهایاز ن یتمندیو رضا یدرون یاهداف ورزش ی،درونرفتارهای 

. (1985را طراحی کردند )دسی و رایان،  11یعلی کلگیری مقیاس جهت ، ابتداورزشدر  های علیگیریرایان برای ارزیابی جهتدسی و 

( ۲001) همکارانرز و  در ورزش توسط گیری علیمقیاس جهت(، ۲0۲0گیری کلی )هاگر و همیلتون، پس از کاربرد گسترده مقیاس جهت

و  یستگیشا ی،خودمختاربنیادین روانشناختی  هاینیازهای این مقیاس، با گویهشد. با هدف بررسی دلایل شروع رفتار ورزشی طراحی 

آورد )رز و همکاران، در ورزش فراهم می کلی، اطلاعاتی درباره مدیریت رفتاری برای شروع و مشارکت طورو ب احساس تعلق ارتباط دارد

 بهداشتی رفتارهای و سلامتضر قصد داریم به هنجاریابی این مقیاس در زنان شهر مشهد بپردازیم. بدیهی است در پژوهش حا .(۲001

نشان داده شده است که  شیو در پژوه (138۲)محسنی،  دارد اجتماع نتیجه در و خانواده سلامتبر  بسزایی تأثیرزنان جامعه مادران و 

گیری علی ورزشی و که به متغیرهای انگیزشی مانند جهت (۲014و همکاران،  1۲)بویل مردان دارندرفتار تمرینی متفاوتی نسبت به زنان 

سلامت و بهزیستی تحرک در  زندگی کم سبک تاثیربا توجه به (. ۲013و همکاران،  14)گرونوج ها ارتباط داردآن 13توده بدنی شاخص

 ، هدفبر همین مبنااست. ان کمک کند ضروری زن، هنجاریابی ابزارهایی که بتواند به شناسایی شرایط زناناهمیت نقش  ( و ۲018)ژانگ، 

گیری قایسه جهته، معالطهمچنین، این مزنان است. در  ۲-ورزشدر گیری علی جهت مقیاسبررسی روایی و پایایی  ،این پژوهش اصلی

 .عنوان هدف فرعی، مدنظر دارد هرا ب های ورزشی متفاوتبا سابقه زنانعلی ورزشی در 

 

 روش
غیرآزمایشی ای، های توسعهژوهشپ ترتیب در دسته ها بهپژوهش مقطعی حاضر بر اساس هدف، طرح پژوهش و روش گردآروی داده

گیری با روش نمونه سطح شهر مشهداز  15بصورت برخط 1397در سال  زنکننده شرکت 4۲9 تعداد قرار داد.و کمی  (همبستگی-توصیفی)

ها و یا بودن پاسخکامل نپرسشنامه به دلیل  ۲7را تکمیل کردند. تعداد  ۲-رز ورزشدر گیری علی جهت و مقیاسانتخاب  در دسترس

، جنسیت مونث، سکونت در ورود به پژوهش عبارت بودند از رضایت آگاهانه هایملاک. گذاشته شدندکنار شناختی های جمعیتویژگی

را  شرکت در پژوهش نامهرضایتهدف پژوهش را مطالعه و  هکنند شرکت زنانسال و توانایی خواندن. ابتدا  36تا  18مشهد، دامنه سنی 

با توجه به اینکه ها در این مطالعه رعایت شد. های اخلاقی دیگر مانند محرمانه ماندن اطلاعات و تحلیل گروهی دادهملاحظهکردند.  تکمیل

 عاملی تحلیل اصلی پژوهش،زنان است؛ روش آماری در  ۲-رز ورزشدر گیری علی جهت هدف اصلی این پژوهش، هنجاریابی مقیاس

                                                            
1.Hamilton  
2.Zhu & Liu 
3.Amabile 
4.Halvari & Olafsen 
5.Weissinger & Bandalos 
6.Mullan 
7.Pelletier 
8.Dwyer & Weiner 
9.Zhong & Wong 
10.Brickell 
11.General Causality Orientations Scale 
12.Beville 
13.Body Mass Index (BMI) 
14.Grønhøj 
15.online 
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های پژوهش با مناسب بودن دادهبررسی یعنی ، استها با یک ساختار عاملی معین بررسی هماهنگی داده. هدف روش تاییدی بود تأییدی

 و حداقل مشاهده ۲0تا  10 ،در تحلیل عاملی تاییدی کمترین میزان برای حجم نمونه برای هر متغیر استفاده شده در پرسشنامه مبدا.مدل 

 نفر بود.  40۲(. در این پژوهش حجم نمونه نهایی ۲015، 1)کلاین مشاهده قابل دفاع است شرکت کننده ۲00 حجم نمونه

 ابزار سنجش

کمک  کدامتوصیف شده است که هر  3این مقیاس هفت داستانواره در. (۲001)رز و همکاران،  ۲۲-در ورزشگیری علی جهت مقیاس

 داستانواره 9مقیاس اولیه ) شود دهد، شناساییبدنی انگیزه می نظر بدنی یا حفظ فعالیت کند تا مواردی که به فرد برای فعال شدن ازمی

بنیادین با یک نیاز روانشناختی  گویه. هر گویه( ۲1)در مجموع  ارزشی دارد 7دی طیف لیکرت بنا درجهب گویهسه  داستانوارههر  .داشت(

روایی مقیاس این  .شده و غیرشخصی در محیط ورزشی تعریف شده استخودمختار، کنترل گیریاساس آن سه نوع جهتارتباط دارد و بر 

علی را  گیرینامه نیرومندی هر جهتشاین پرس .(۲019باسچ و همکاران، ؛ ۲018؛ ژانگ، ۲001دارد )رز و همکاران، و پایایی مطلوبی 

گیری خودمختار در کند )جهتنمی بندیافراد را بر اساس نوع تیپ طبقه دارد، یعنی دیدگاهی چندبعدی به شخصیتو  دکنمی ارزیابی

از  یخاص زانیم ،هر فرد رو،از این .کندبندی میان طبقهشیهاگیریافراد را بر اساس نیمرخی از جهت ، بلکهشده(گیری کنترلبرابر جهت

آید. شدت بدست می هاداستانوارههایشان به گیری افراد بر اساس پاسخشدت جهت .(۲019، و همکاران )باسچ را دارد علی یریگسه جهت

گیری های هر سه نوع جهتهگوی 1در جدول  .شودگیری محاسبه میهای آن جهتگویهفرد در  هایهیری بر اساس مجموع نمرگهتهر ج

 . آورده شده است

شان ورده شده است که افراد با توجه به موقعیت ورزشیداستانواره آای در زیر مجموعهوی محترم، گپاسخ« راهنمای مقیاس اینگونه بود

توانند های مختلفی که افراد می)یعنی روششود پاسخ داده می )ج( ، )ب( و)الف(هر موقعیت توسط سه رفتار  شوند.رو می به با آن رو

برای هر گویه علامت بزنید )به هیچ وجه=صفر و با احتمال واکنش نشان دهند(. لطفا خودتان را در هر موقعیت تصور کنید و یک عدد را 

  »وضعیت را بدانیم.ر هر ی تفکر شما دخواهیم نحوهما می ،درست یا غلطی وجود ندارد پاسخ(. 7بسیار زیاد=
 

 های علی هر گویهگیریو جهت ۲-گیری علی ورزش رزهای مقیاس جهت. گویه1جدول 

 گیری علیجهت داستانواره

 کنید. شما به احتمال زیاد.....می شروعبرنامه ورزش جدیدی را  .1

 شدهکنترل وید چه کار کنید.بگکنید که در آن یک رهبر ورزشی به شما منظم شرکت می یدر کلاس ورزش )الف(

 خودمختار گیرید که کدام نوع ورزش را انجام دهید.)ب( خودتان تصمیم می

 غیرشخصی دهید.دهند، را انجام میها انجام میشوید و کاری که آن)ج( با دوستان خود همراه می

 و احتمالا..... کنیدنگاه میهای هفتگی خود را در یک دفترچه یادداشت بنویسید. شما دفترچه را شود که تمام تمریناز شما خواسته می. ۲

 غیرشخصی توانید انجام دهید.های هفتگی را نمیآید که خیلی از این تمرینیادتان می )الف(

 خودمختار گیرید.های خود در نظر میپیشرفت و افتخار به موفقیتگیری به عنوان راهی برای اندازهرا  آن)ب( 

 شدهکنترل دانید.عنوان روشی برای مجبور کردن خود به ورزش می )ج( به

 برای اینکه برنامه تمرینی خود را به خوبی اجرا کنید، احتمالا نیاز دارید که ..... 3

 شدهکنترل دیگران به شما کلی پاداش و تشویق بدهند. )الف(

 خودمختار بازخورد بدهید.به خودتان )ب( خودتان عملکردتان را ارزیابی کنید و 

 غیرشخصی کنید درست است.)ج( فقط امیدوار باشید که تمرینی که می

توانید برای ادامه ورزش انگیزه پیدا کنید. شما به اید و به سختی میاما اخیرا جلساتی را غیبت داشته ردیدکطور منظم ورزش میماه ب 6مدت  به. 4

 احتمال زیاد....

 شدهکنترل کنید که به شما کمک کند.کسی را پیدا می )الف(

 غیرشخصی دهید.گیرید و کار خاصی برای افزایش انگیزه تان انجام نمی)ب( مشکل را نادیده می

 خودمختار کنید.های خاص خودتان برای افزایش انگیزه استفاده می)ج( از روش

                                                            
1.Kline 
2.Exercise Causality Orientations Scale (ECOS_2) 
3.scenario 
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 ه احتمال زیاد....شما با توجه به این گفته، ب ورزش است. ایجاد انگیزه دریک راه خوب برای  ،گذاری است که هدف به شما گفته شده. 5

 خودمختار کنید.خود تنظیم میبینانه اما چالش برانگیز برای  اهداف واقع )الف(

 کنترل شده کند.)ب(یک فرد مهم زندگی، اهداف شما را تنظیم می

 غیرشخصی دست یابید. هاگذارید چون ممکن است نتوانید به آن)ج( هدف نمی 

 ....استکند. احتمالا اولین فکر شما این ارائه میتناسب اندام و سلامتی  برایهای زیادی را درباره بهترین روش ورزش کردن گزینه ورزشی مشاور. 6

 شدهکنترل ها را انتخاب کند.مربی ورزش ام برایم یکی از راه )الف(

 خودمختار دانم کدام روش، بهترین روش است.)ب( خودم می

 غیرشخصی اند.ها را انتخاب کرده)ج( دیگران قبلا کدامیک از این روش

 به این بستگی دارد.... در طول یک جلسه تمرین، شدت ورزش تان. 7

 شدهکنترل به شما گفته باشند با چه شدتی ورزش کنید. )الف(

 غیرشخصی کنند.)ب( اطرافیان شما با چه شدتی ورزش می

 خودمختار )ج( در طی ورزش با یک شدت خاص، خودتان چه احساسی دارید.

 

پس   شد. ها به فارسی روان ترجمهفرایند ترجمه اینگونه بود که ابتدا متن گویه ۲-گیری علی در ورزشبرای استفاده از مقیاس جهت

از آن متن فارسی توسط دو متخصص زبان انگلیسی به انگلیسی بازترجمه، و متن انگلیسی برگردان شده برای بار دوم به فارسی ترجمه 

نفر از اعضای  4تعداد  .(۲010و همکاران،  1)سیدانی ها انجام گرفتی بر روی گویهئهای جزبرخی اصلاح هترجم آخر، با مقایسه دو در .شد

حیطه  لازم است بیان شود برای ابزار ترجمه شده که این پرسشنامه را تایید کردند.کیفی روایی محتوایی  رشته روانشناسیعلمی دانشگاه 

صورت کمی نیست و حذف گویه از ابزاری که پژوهشگر دیگری آن را طراحی ی به انجام روایی محتوایی ب، نیازاستخص محتوایی آن مش

 ها در دستیابی به روایی سازه، همگرا و تفکیکی مقیاس،روش تجزیه و تحلیل داده (.۲010، و همکاران ۲شود )والتزکرده است، توصیه نمی

روش از  برای دستیابی به پایایی مقیاس .بود)مانکوا(  4متغیرهواریانس چندهمبستگی پیرسون و کو، 3ترتیب تحلیل عاملی تاییدی به

 انجام شد.  SPSSافزار با استفاده از نرمها استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده 5همسانی درونی

 

 هایافته
سابقه  های علی در ورزش بر اساسگیرینمونه و همچنین، میانگین و انحراف استاندارد جهتشناختی جمعیت هایویژگی

 آورده شده است. ۲ها در جدول ی آنورزش
 

 گیری علی در ورزش شناختی و میانگین و انحراف استاندارد ابعاد جهتهای جمعیت . ویژگی۲جدول 
وه

گر
 

 گیری علی در ورزشجهت سن تحصیلات وضعیت تاهل

 شخصیغیر شدهکنترل خودمختار  ارشد کارشناسی کارشناسی دیپلم متاهل مجرد

1 6/14% 5/13% 8/19% ۲/55% ۲5% 74/9±9۲/۲9 51/9±۲3/33 54/9±59/۲۲ 46/9±53/17 

۲ 1/61% 9/38% ۲/۲0% 5/6۲% 3/17% 30/7±90/۲5 98/7±88/30 61/7±78/۲5 49/8±65/۲1 

3 0/50% 0/50% 4/18 5/60% 1/۲1% 41/7±64/۲6 45/9±09/30 44/8±۲4/۲4 81/8±99/۲0 

4 7/64% 3/35% 1/۲7% 61% 9/11% 4۲/7±۲7/۲5 13/9±34/۲7 44/9±۲1/۲6 79/8±75/23 
-ورزش نمی -4(؛ و n=76تازگی ورزش را شروع کردم ) به -3(؛ n=168کنم )ست ورزش نمیا کردم، مدتیقبلا ورزش می -۲(؛ n=96کنم )هاست ورزش می سال-1

 (.n=63کنم )
 

                                                            
1.Sidani 
2.Waltz 
3.Confirmatory Factor Analysis (CFA) 
4.Multivariable Analyze of Covariance (Mancova) 
5.Internal consistency 
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 های علی در ورزشگیریهای روانسنجی مقیاس جهتویژگی

Psychometric Properties of the Exercise Causality Orientations Scale  
  

 
 

ابزار ترجمه شده تحلیل عاملی تاییدی است و زمانی کاربرد دارد که ابزار مورد استفاده روایی سازه سازه  روایی سیربرروش اصلی 

در نمونه مورد مطالعه خود دارای روایی سازه قابل  ۲-گیری علی ورزشمناسب داشته باشد. چندین پژوهش نشان داده است مقیاس جهت

(. قبل از انجام تحلیل عاملی تاییدی، برای دستیابی به تعداد ۲019و همکاران، ؛ باسچ ۲018؛ ژانگ، ۲001)رز و همکاران،  قبول است

(. نتایج آزمون ۲017، 3انجام شد )ساموئل ۲با چرخش واریماکس 1ها در نمونه مورد مطالعه، تحلیل عاملی اکتشافیها و درک بهتر آنعامل

های نشان داد داده (p ،۲10=df ،15/۲190=square-Approx.Chi˂001/0) 5بارتلتکرویت ( و KMO=84/0) 4اوکلین-میرز-کیرز

بود که در مجموع  1گیری علی ورزش بالاتر از های جهتمقیاس خرده 6پژوهش برای تحلیل عاملی اکتشافی مناسب هستند. مقادیر ویژه

ها بار ها با اندازه مناسبی بر روی عاملتمام گویه ها را تبیین کنند و مقادیر بارهای عاملی نشان داددرصد واریانس گویه 58/44اند توانسته

( الگوی سه عاملی دارند. پس از دستیابی به تعداد ۲001های پژوهش رز و همکاران )های این پژوهش همانند دادهاند. بنابراین، دادهشده

 با یییداتحلیل عاملی ت ۲-ورزشگیری علی در ها در نمونه پژوهش با تحلیل عاملی اکتشافی، برای بررسی روایی سازه مقیاس جهتعامل

دهند پرسش پاسخ می است که به این 7های برازشروابط ساختاری خطی انجام شد. مهمترین مرحله تحلیل عاملی تاییدی، شاخص رویکرد

 آورده شده است. ها ها و دامنه پذیرش آنشاخص 3در جدول . »های پژوهش استی دادهمدل مورد نظر برازندهآیا «که 
 

 های نیکویی برازش مدل در تحلیل عاملی تاییدی. آماره3جدول 

نوع شاخص 

 برازش

دامنه  نام آزمون

 پذیرش

 پژوهش حاضر 

(177=df) 

( ۲001پژوهش رز و همکاران )

(165=df) 

( ۲019)و همکاران پژوهش باسچ 

(165=df) 

 میزان در مدل میزان در مدل میزان در مدل

 p˂001/0؛ p 86/۲71˂001/0؛ p 00/387˂001/0؛ 91/53۲ معنادار  2χ برازش مطلق  

 CFI 9/0 ˃ 83/0 96/0 86/0 برازش تطبیقی

TLI 9/0 ˃ 79/0 91/0 8۲/0 

 64/1 ۲8/1 01/3 5تا  χ2/df 1 برازش مقتصد

 RMSEA 1/0 ˂ 071/0 05/0 05/0 

 SRMR 05/0 ˂ 35/0 06/0 07/0 

 

شده از روش  های گمو برای داده تاییدی، از روش بیشینه احتمالهای نیکویی برازش مدل تحلیل عاملی برآورد شاخصدر راستای 

ها ها با کشیدگی و کجی بررسی شد که نتایج نشان داد مقدار کشیدگی و کجی دادهابتدا نرمال بودن داده. جایگزینی میانگین استفاده شد

، 01/3دو بهنجار برابر با خی (،p>001/0دار )دو معناآماره خیشود، مشاهده می 3که در جدول  داشت. همانطورقرار  -۲+ تا ۲در بازه 

RMSEA  071/0برابر با ،SRMR  35/0برابر با ،AGFI  مناسب بودن  نشان دهنده ،های برازش مدلآمارهنتایج این  .بود 90/0برابر با

ه برای برازش مدل ب پذیرد وتاثیر میاز حجم نمونه اما  ،دو مناسب استبرازش کلی مدل، آماره خیلازم است بیان شود برای  .مدل است

هایی که از در پرسشنامه. همچنین، (۲015)کلاین،  شوداستفاده می نیز (df/2χ) دو بهنجارخی از شاخص رو،از این .رودتنهایی بکار نمی

 ،بنابراین (.۲015های دیگر اعتبار بیشتری دارد )کلاین، نسبت به شاخص SRMRتایی استفاده شده باشد، شاخص  7تا  5طیف لیکرت 

ای مناسبی از روایی سازه زنانبرای  ۲-گیری علی ورزشجهت مقیاستوان نتیجه گرفت که می SRMR دو وهای خیشاخصبا توجه به 

 .برخوردار است

-مقیاس استفاده شد و همبستگی بین خرده 8از روش همبستگی درونی ۲-گیری علی ورزشبرای بررسی روایی همگرای مقیاس جهت

؛ p=003/0دار وجود دارد )شده با خودمختار رابطه مثبت و معنامقیاس کنترلهای آن محاسبه شد. نتایج آزمون پیرسون نشان داد بین خرده

                                                            
1.Exploratory factor analysis 
2.Varimax 
3.Samuels 
4.Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
5.Bartlett Test of Sphericity 
6.Eigenvalue 
7.Goodness of fit index 
8.Inter-correlations 
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15/0=r،بین خرده (. همچنین( 58/0مقیاس غیرشخصی با خودمختار رابطه منفی وجود دارد=p 0۲7/0؛-=rدر آخر، بین خرده .) مقیاس

(. این نتایج روایی همگرای مقیاس را با محدودیت رو به r=601/0؛ p>001/0دار وجود دارد )شده رابطه مثبت و معناغیرشخصی با کنترل

ها مقیاسها نیست، بلکه هر فردی میزان مشخصی از خردهمقیاسبندی افراد در خردهدف این مقیاس دسته سازد. با توجه به اینکه هرو می

گیری علی در پژوهش حاضر، رز و همکاران های جهتمقیاسدست آمده قابل قبول است. نتایج همبستگی بین خردهرا دارد، نتیجه به

 آورده شده است. 4( در جدول ۲019( و باسچ و همکاران )۲001)
 

 گیری علی در ورزشهای جهت. همبستگی بین خرده مقیاس4جدول

 (۲019) و همکاران پژوهش باسچ (۲001پژوهش رز و همکاران ) پژوهش حاضر 

 شدهکنترل خودمختار شدهکنترل خودمختار شدهکنترل خودمختار هامقیاسخرده

 -0۲/0 00/1 01/0 00/1 15/0** 00/1 خودمختار

 00/1 -0۲/0 00/1 01/0 00/1 15/0** شدهکنترل

 55/0 -10/0 55/0 -53/0 601/0** -0۲7/0 غیرشخصی
**p<0/001 

با توجه به زنان ی در گیری علی ورزشجهتتفاوت در راستای دستیابی به روایی تفکیکی مقیاس و دستیابی به هدف دوم پژوهش، 

های شکل گرفته گروه .(n=340) شد بررسیها روی دادهکوواریانس چندمتغیره  تحلیلبا ، )که بصورت خودگزارشی بود( هاسابقه ورزش آن

به تازگی ورزش را «و  »کنمست ورزش نمیا کردم، مدتیقبلا ورزش می« ،»کنمهاست ورزش میسال« عبارت بودند اززنان پژوهش 

نتایج  .ها نرمال استبررسی شد. نمودار احتمال نرمال نشان داد توزیع نمره آنهای فرضبرای انجام تحلیل مانکوا، ابتدا پیش. »شروع کردم

، p=6۲/0( و غیرشخصی )p ،47/۲=F=06/0شده )(، کنترلp ،8۲/0=F=48/0گیری خودمختار )آزمون لوین نشان داد در ابعاد جهت

58/0=F )31/۲9) استها برابر کوواریانس نمره-نشان داد ماتریس واریانس 1نتایج آزمون باکس .یکسانی واریانس برقرار است فرضپیش=M 

Box ،60۲/1=F ،05/0=pآزمون شد، نتایج همگنی شیب رگرسیون فرضپیشبرای بررسی  بین متغیرهای وابسته و همپراش (. تعامل 

( و p ،4۲/1=F=۲۲/0شده )گیری کنترلدار و در جهت( تعامل معناp ،15/3=F=014/0)مختار خودگیری جهت نشان داد که در متغیر

ین زجایگهای مورد بررسی بصورت تصادفی در گروهکنندگان با توجه به اینکه شرکت. دار نیستتعامل معنا (p ،1۲/1=F=34/0غیرشخصی )

نتایج آزمون بارتلت نشان داد . برقرار استنیز ها وهگر مستقل بودن گیری خودمختار صرفنظر کرد.دار جهتاز تعامل معنا تواناند، میشده

از روش مانکوا توان می هافرضپذیرفته شدن پیشمانده در متغیرهای پژوهش همسان است. با توجه به کوواریانس نمرات باقی ماتریس

 تفاده کرد.ی پژوهش اسجهت بررسی فرضیه
 

 های علی در ورزشگیریروی میانگین جهت بر )مانکوا( چندمتغیرینتایج تحلیل کوواریانس . 5جدول 
 توان آزمون اندازه اثر df pخطا  dfفرضیه  F مقدار نام آزمون

 94/0 03/0  00۲/0 00/670 00/6 48/3 061/0 اثر پیلای

 

گیری داری آزمون اثر پیلای، استفاده از مانکوا مجاز است. بین سه گروه زنان در ابعاد جهتنتایج مانکوا نشان داد با توجه به سطح معنا

گیری علی گروه با توجه به رابطه ابعاد جهت 3علی در ورزش )متغیر وابسته( تفاوت معنادار وجود دارد. مجذور اتا نشان داد که تفاوت بین 

درصد واریانس اختلاف بین سه گروه ناشی از تاثیر متقابل رابطه  3است، بدان معنی که  03/0در ورزش معنادار است و میزان این تفاوت 

توان نتیجه گرفت این مقیاس توانایی تفکیک سه گروه از را ببینید(. با توجه به تفاوت سه گروه می 5گیری علی است )جدول عاد جهتاب

 های بیشتری انجام شد.های مورد مطالعه تحلیلها در گروهمقیاسزنان را با توجه به سابقه ورزش دارد. بنابراین، برای درک بیشتر از خرده
 

 گیری علی در ورزش.  نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره برای مقایسه سه گروه زنان در ابعاد جهت6جدول
 داریمعنا F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع گیری علیجهت

 018/0 094/4 95/31۲ ۲ 91/6۲5 بین گروهی خودمختار

                                                            
1.Box's M Test 
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   45/74 336 45/۲5687 درون گروهی

    340 ۲5/361079 کل

 043/0 17/3 15/۲۲0 ۲ 31/440 بین گروهی شدهکنترل

   37/69 336 51/۲3310 درون گروهی 

    340 00/۲۲8936 کل 

 004/0 59/5 ۲7/436 ۲ 55/87۲ بین گروهی غیرشخصی

   058/78 336 55/۲6۲۲7 درون گروهی 

    340 00/168100 کل 

 

را ببینید(. نتایج آنکوا نشان داد که )الف( بین سه گروه  6)آنکوا( در متن مانکوا انجام شد )جدول  1متغیریسه تحلیل کوواریانس یک 

شده گیری کنترل؛ )ب( بین سه گروه در بعد جهت(p ،09/4=F=018/0وجود دارد )دار مختار تفاوت معناگیری خودزنان در بعد جهت

، p=004/0دارد )دار وجود شخصی تفاوت معناگیری غیر)ج( بین سه گروه در بعد جهت؛ (p ،17/3=F=043/0دارد )تفاوت معنادار وجود 

59/5=F)3)کنتون ۲ها از آزمون تعقیبی بنفرونیبرای مقایسه جفتی گروه گیری علیجهتگروه در سه دار بودن تفاوت بین . با توجه به معنا ،

 .( استفاده شد۲019
 گیری علی در ورزشها در ابعاد جهتدوی گروهبه . خلاصه نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه دو  7جدول 

 SE p هاتفاوت میانگین گروه گروه متغیر وابسته

 کنمهاست ورزش میسال -1 خود مختار

 

۲ 78/۲ 14/1 04/0 
*3 501/3 35/1 03/0 

 ˃99/0 ۲1/1 71/0 3 کنمست ورزش نمیا کردم، مدتیقبلا ورزش می -۲

 04/0 08/1 -69/۲ ۲ کنمهاست ورزش میسال -1 شدهکنترل

  3 ۲4/1- ۲9/1 99/0˃ 

 6۲/0 5۲/1 45/1 3 کنمست ورزش نمیا کردم، مدتیقبلا ورزش می -۲ 

 003/0 15/1 -79/3 ۲ کنمهاست ورزش میسال– 1 غیرشخصی

  3 19/3- 37/1 06/0 

 ˃99/0 ۲۲/1 59/0 3 کنمست ورزش نمیا کردم، مدتیقبلا ورزش می -۲ 
 ماهه تازگی ورزش را شروع کرد: ب3گروه  *

 

با  1خودمختار بین گروه  گیریجهتنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که )الف( در شود، مشاهده می 7همانطورکه در جدول 

گیری خودمختار جهت 3و  ۲های  نسبت به گروه 1گروه  بطوریکهدار وجود دارد؛ اتفاوت معن (p=03/0) 3(، و با گروه p=04/0) ۲گروه 

 ۲گروه بطوریکه (،  p=04/0دار وجود دارد )اتفاوت معن ۲با گروه  1شده بین گروه کنترل گیریجهت)ب( در  .اندبالاتری را گزارش کرده

( p=06/0) 3(، و با گروه p=003/0) ۲با گروه  1غیرشخصی بین گروه  گیریجهت)ج( در  .اندشده بالاتری را گزارش کردهگیری کنترلجهت

 اند.گیری غیرشخصی بالاتری را گزارش کردهجهت ۲گروه  بطوریکه دار وجود دارد؛ اتفاوت معن

ضریب . بررسی شد 4شاخص ضریب آلفای کرونباخبا استفاده از  ی،به روش همسانی درون ۲-شگیری علی ورزجهت مقیاسپایایی 

 گیریجهتو برای ابعاد  79/0برابر  ،مقیاسضریب آلفای کرونباخ برای کل  .شودمطلوب ارزیابی می ،70/0آلفای کرونباخ بیشتر از 

. ضرایب آلفای در سطح مطلوب قرار دارند بود که75/0گیری غیرشخصی و جهت 69/0شده گیری کنترل، جهت78/0خودمختار برابر 

 آورده شده است. 8در جدول  (۲019( و باسچ و همکاران )۲001پژوهش حاضر، رز و همکاران ) کرونباخ در

 
 

                                                            
1.Analysis Of Covariance (ANCOVA) 
2.Bonferroni 
3.Kenton 
4. Cronbach alfa coefficient 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
9.

9.
12

.3
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
12

 ]
 

                             8 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.12.3.8
http://frooyesh.ir/article-1-2369-en.html


19 
 1399اسفند  ،57شماره پیاپی  ،12 شماره ،  9، سالشناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(12), 2021 

 

 

 گیری علی در ورزشهای جهتمقیاس. ضرایب آلفای کرونباخ خرده8جدول
 (۲019) و همکاران پژوهش باسچ (۲001پژوهش رز و همکاران ) پژوهش حاضر هاخرده مقیاس

 65/0 70/0 78/0 خودمختار

 53/0 65/0 69/0 شدهکنترل

 54/0 68/0 75/0 شخصیغیر

 

 گیریبحث و نتیجه

با  زنانگیری علی ورزش در مقایسه جهتو هدف فرعی،  ۲-گیری علی ورزشهدف اصلی این پژوهش اعتباریابی مقیاس جهت

از روایی سازه،  ۲-گیری علی در ورزشجهتدستیابی به هدف اصلی پژوهش، یعنی اعتباریابی مقیاس برای  بود. های ورزشی متفاوتسابقه

حاصل از روایی و پایایی نشان دادند که این مقیاس روایی  هاییافته از همسانی درونی استفاده شد. همگرا و تفکیکی و برای بررسی پایایی

این  .( همسو است۲019) و همکاران و باسچ (۲018، ژانگ )(۲001) و همکاران بخشی دارد. این یافته با پژوهش رز و پایایی رضایت

را  8و  4، 3های دهنده اعتبار مقیاس است )جدول اند که نشانهای روانسنجی این مقیاس را گزارش کردهپژوهشگران برخی ویژگی

-گیری علی در ورزشمقیاس جهت توان نتیجه گرفتهای مرتبط، میها با پژوهشهای این پژوهش و همسویی یافتهبا توجه یافته ببینید(.

در جمعیت مورد مطالعه در تهیه شده است،  -گری داردریشه در نظریه کلان خودتعیینکه -گیری علیکه بر اساس خرده نظریه جهت ۲

شخصی در فعالیت شده و غیرخودمختار، کنترل یعل یریگسنجش جهت این پژوهش دارای روایی و پایایی مناسبی است. این مقیاس برای

، و همکاران )باسچ ی کندنیبشیپمدت را و انجام رفتار ورزشی در طولانی یرفتار ورزش زهیانگتواند و می ورزش طراحی شده استبدنی و 

 .(۲0۲0هاگر و همیلتون، ؛ ۲019

چندمتغیری ، از تحلیل واریانس های ورزشی متفاوتبا سابقه زنانگیری علی ورزش در مقایسه جهتبرای دستیابی به هدف دوم، یعنی 

ها ورزش که سال زنانیگیری خودمختار نمره بالاتر، و مدت دارند، در جهتکه سابقه ورزش طولانیزنانی  ها نشان دادیافته. استفاده شد

گیری خودمختار در شده نمره بالاتر داشتند. در تبیین بالاتر بودن جهتگیری کنترلکنند، در جهتاست ورزش نمی کردند، اما مدتیمی

کنند و ها را بصورت رویداد حامی تفسیر میتوان گفت که این افراد در محیط زندگی خود رویدادکنند، میهاست ورزش میکه سال زنانی

عالیت بدنی در تعهد به انجام ف آنشوند که پیامد های درونی مانند لذت، برانگیخته میبا انگیزه .در انجام فعالیت بدنی خود آغازگر هستند

کردند، اما ها ورزش میشده در زنانی که سالگیری کنترلبالاتر بودن جهت (. در تبیین۲014)حسینی و همکاران،  استمدت طولانی

فعالیت شوند و از انجام های بیرونی برانگیخته میتوان بیان کرد که ممکن است این افراد با انگیزه و پاداشکنند، میاست ورزش نمیمدتی 

یابد. مرور کاهش می برند و زمانیکه لذت ورزشی وابسته به متغیرهای بیرونی باشد، انگیزه ورزش بهبدنی کمتر لذت میبدنی بخاطر فعالیت 

که پیامد این  همراه است، های درونیبا انگیزه مدتدر طولانی شدن در فعالیت ورزشی درگیرنیز اشاره شده است که  یهایدر پژوهش

 های بیرونی بهاما انگیزه  (۲010، ۲گارسیا و همکاران ؛۲018، 1)سیبلی و برگمنانگیزه درونی احساس شایستگی، خودپیروی و تعلق است 

(. همچنین، ممکن است بافت زندگی هر دو گروه یکسان ۲011، 3ککس و کلینگر؛ ۲0۲0)میاوو و همکاران، شوند رنگ میمرور زمان کم

کننده بودن به احساس کامل شدن تکلیف منجر شده و در فرد با اما در فرد با خودمختاری بالا رویدادهای محیطی با وجود کنترل باشد

دهنده رفتار ورزشی بوده و پیامد این نوع تمایل درونی و شده به احساس اجبار برای انجام تکلیف، انرژیگیری کنترلمیزان بالای جهت

 (. ۲0۲0کند )هاگر و همیلتون، شده است و فرد فعالیت بدنی را ترک می ندگی آموختهبافت زندگی درما

توان اینگونه بیان داشت که مدت ارتباط دارد، میگیری خودمختار با فعالیت ورزشی در طولانیبا توجه به این یافته پژوهش که جهت

 نابد .دانندورزشی خود، خودراهبر هستند و خود را مسئول سلامت خود میشان در فعالیت های شخصیتیویژگی این افراد با توجه به

دریافت بازخورد از توان خود، های رسیدن به هدف، گذاری و راهکه این افراد با کمک دیگران و یا بدون کمک به تشخیص نیاز، هدف معنی

 .پردازندانجام فعالیت بدنی و ارزیابی پیامدهای رفتار خود می شناسایی امکانات محیطی برای فعالیت بدنی، انتخاب راهبرد مناسب برای

رضایت درونی به شان برای رسیدن های زندگی و فعالیت بدنی خود هستند و رفتارهایبطورکلی پیوسته در تلاش برای غلبه بر چالش

                                                            
1.Sibley & Bergman 
2.Garcia-Mas 
3.Cox & Klinger  
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 .(۲019و همکاران،  1؛ گانگ۲019انگ و ونگ، محیط زندگی حامی در رفتار ورزشی اهمیت دارد )ژ ،های درونی فردافزون بر تمایل است.

خودتنظیمی ارضای این نیازها برای  .شوندگرفته می نیازهای بنیادین روانشناختی به عنوان انرژی لازم برای درگیری فعال با محیط درنظر

؛ ۲008شود )رایان و دسی، میظیمی به بهزیستی روانشناختی منجر نظیمی است و خودتنخودت ،پیامد ارضای نیازها ؛رفتار مهم هستند

های لازم در توانمند شدن افراد برای تعامل موثر با خود و محیط، ارضای نیازهای بنیادین (. با پرورش مهارت۲0۲0هاگر و همیلتون، 

حور خودآغازگر متواند برای رفتارهای سلامتمیفرد  . در اینصورتکنداش تعامل میشود و فرد بطور فعالانه با محیط زندگیمی تسهیل

گیری درباره تفکر و رفتار فرصت داده ضروری است تا به افراد برای تصمیم باشد و کمتر تحت تاثیر شرایط محیطی نامناسب قرار گیرد.

ی ایجاد خودآغازگر راهبری، برخورداری از اراده وکه اگر اینگونه باشد تمایل به خود ،شده در رفتارش دست یابدشود تا فرد به کنترل ادارک

گیری علی به افراد نیازمند سبک زندگی فعال کمک توان با شناسایی زنجیره انگیزشی یک رفتار و ترسیم نیمرخ جهتبنابراین، می شود.می

ها منظم آن یبدن تیفعال زانیم تا توان مداخله مناسب برای اجرایی کردن قصد ورزش انجام دادگیری، میپس از شناسایی نوع جهت کرد.

گیری علی فرد دارای جهت از اطرافیان کمک گرفتن های ورزشی در محیط زندگی وفراهم آوردن محرکبا برای مثال،  .ابدی شیافزا زین

نظارت بیرونی یا اجبار گیری علی کنترلی( جام رفتار ورزشی را افزایش داد. آغازگر رفتارها در این دسته افراد )با جهتان توانمی کنترلی،

د با فر کهیزمان دهد، سودمندتر خواهد بود. شیرا افزا زنان یخودمختار که بتواند متناسب یهامداخله بطور کلی، طراحی .درونی است

از  .نخواهد بود یدرون یازهایفشارها و ن ایو  یرونیب یاساس فشارها او بر ینبد تیفعال ،پردازدیم یبدن تیخودمختار به فعال یرگیجهت

نیازها، تا بتوانند  ندیمراجعان خود کوشش نما یآگاه شیافزا یو متخصصان سلامت در راستا یروانشناسان ورزشکه  رو مهم است نیا

. برای اجرایی کردن قصد داشته باشند فعال یسبک زندگ یبرا یزیربرنامهها را شناسایی و بر اساس آن گیری علی آنها و جهتانگیزه

آوردن محیط زندگی شده از محیط زندگی فرد، فراهم های دریافتمانند میزان آگاهی، حمایت ورزش کردن به رفتار ورزشی، متغیرهایی

فعال شدن از نظر بدنی باشد و با ایجاد دغدغه  مراجعان 3های جاریکه یکی از دغدغهطوری، باستمهم  ۲بندیریزی و زمانفعال و برنامه

 برانگیخت.ندگی سالم و سبک زکردن توان بهتر فرد را برای ورزشورزشی می

( ۲001گیری علی در وزرش رز و همکاران )توان بیان کرد مقیاس جهتهای این پژوهش میبندی نهایی، با توجه به یافته در جمع

گیری از جهت های متفاوت زنان ایرانی منجر به ارزیابی متفاوتهای فرهنگی و تجربههای گوناگون دارد و تفاوتساختاری روا و پایا در جامعه

های مستقیم، باید گیری علی برای شروع فعالیت بدنی، به جای تمرکز بر آموزشها نشده است. با توجه به اهمیت جهتعلی ورزشی در آن

گیری خودمختار استفاده کرد تا فرد به انجام فعالیت بدنی بیشتر ترغیب شود، زیرا ایجاد شرایط محیطی که از راهبردهای افزایش جهت

گیری افراد با جهتبین مهم در سلامت روان افراد است. در محیط حامی شود، پیشارضای نیارهای روانشناختی بنیادین را موجب می

کنند. همچنین، در جامعه های دیگر، برای دستیابی به مهارت لازم در راستای هدف خود تلاش بیشتری میگیرینسبت به جهت خودمختار

گیری های سلامت به جهتاست در مداخلهشود، ضروری گیزه بیرونی فعالیت بدنی مانند جذابیت جسمانی تاکید میکنونی ایران که بر ان

 های درونی ارتباط دارد و بر ارزش فعالیت بدنی تاکید دارد، توجه ویژه شود.خودمختار که با انگیزه

ب نمونه بصورت دردسترس و از شهر مشهد بود و متغیرهایی هایی داشت. انتخاهای دیگر محدودیتاین پژوهش نیز مانند پژوهش

های شود که در پژوهشپیشنهاد میتوانند بر رفتار ورزشی تاثیر بگذارند، کنترل نشد. مانند شاخص توده بدنی و اختلال خوردن که می

تعیین اثرگذار بررسی شود؛ با روش کیفی عنوان متغیر  گیری به روش تصادفی باشد؛ شاخص توده بدنی و اختلال خوردن بهنمونهبعدی 

عنوان یک ضرورت های متفاوت به های جدید بر روی نمونهست. انجام پژوهشا رفتار فعالیت بدنیگر ازآغ زنانهایی برای شود چه محیط

 یبه متخصصان سلامت و روانشناسان ورزش مقیاس نیا یژگیبا توجه به وشود. در آخر، پیشنهاد میمهم در تکمیل فرایند اعتباریابی 

 .دنمورد استفاده قرار ده زناندر  یورزش یهازانندهیبرانگ ییشناسا یبرا ییعنوان مبنا را به مقیاس نیشود که ایم شنهادیپ
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