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 چکیده
 بر امید ارتقاء شیییناختی آموزش اثربخشیییی تعیین با هدف پژوهش این

 رفتار دارای پسییر آموزان دانش شییناختیروان بنیادین نیازهای ارضییای

سطه دوم دوره قلدرانه ست شده انجام متو  با تجربینیمه نوع از پژوهش. ا

هدفمند  صورتبه نمونه. بود کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح

 اجرای منظوربه و شد انتخاب ارومیه شهر ایحرفه و فنی هنرستان یک از

 30 تعداد (1996الویوس،) قربانی-قلدر نامهپرسییش اجرای از بعد پژوهش

 گروه دو در بودند شیییدهبندیطبقه قلدر عنوانبه که آموزان دانش از نفر

سه 8 مدت به آزمایش گروه. شدند جایگزین گواه و آزمایش نفری 15  جل

سه یک هفته هر) برگرفته ) امید شناختی آموزش تحت( ایدقیقه 90 جل

 دریافت آموزشیییی هیچ گواه گروه ولی گرفتند قرار (2009موئه،-ازمگیار

نیازهای بنیادین  پرسیییشییینامهپژوهش شیییام   گیریاندازه. ابزار نکرد

در مرحله  کنندگانشییرکتتوسیی   (2000شییناختی )دسییی و ریان،روان

ید آزمونپس و آزمونپیش ی  گرد تایجتکم ی  . ن یانس تحل ند کووار  چ

شان داد که بین مؤلفه متغیره ستگی، خودپیروی و تعلق در دو ن شای های 

گروه آزمییایش و گواه تفییاوت معنییاداری بییه نفز گروه آزمییایش وجود 

نابراین(>01/0Pداشییییت) ناختی آموزش ؛ ب قاء شییی ید ارت  بهبود بر ام

 دارای پسیییر آموزان دانش در شیییناختیروان بنیادین نیازهای ایهمؤلفه

  .است بوده مؤثر قلدرانه رفتار
 
 
 
 

 .قلدری شناختی،نیازهای بنیادین روان : امید،های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of the current project was to study the 

effectiveness of cognitive training of hope promotion 

on basic psychological needs satisfaction of male 

students with bullying behavior in high school .It’s a 

semi-experimental study with a pretest and posttest 

design with the control group. By using the purposeful 

sampling method the samples were selected in Urmia 

City in 2018-2019. Therefore, after the 

implementation of the Olweus' Bully/Victim inventory 

(1996) and the screening by the school's officials, 30 

students who were classified as bullies, were randomly 

assigned to an experimental and a control group 

equally. The experimental group received cognitive 

training of hope promotion (Magyar-Moe, 2009) for 

two months in eight 90-minute sessions. The 

measurement tools were basic psychological needs 

Questionnaires (Deci & Ryan, 2000) that were filled 

by the participants in the pretest and posttest stages. 

The results of covariance analysis revealed 

improvement of the components of basic 

psychological needs in the experimental group 

compared to the control group. The findings indicated 

that cognitive training of hope promotion might be 

recommended as a useful component of empowerment 

programs for school counselors and educators in the 

education domain.  
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 مقدمه
سطح جهانی  در مدارس، 1قلدری شک  بزرگ اجتماعی در  ست )یک م شگری  عنوانبه( و 2015، 2و هاگر کوکا هین،ا شکلی از پرخا

، 3برایویکالویوس، لیمبر و ) شییده اسییترسییان با مشییخصییه تکرار عم  و نابرابری در قدرت بدنی و روانی تعری عامدانه و رفتاری آسییی 

سترینبرگ، ) که برای دانش آموزان درگیر در آن تبعات جدی به همراه دارد( 2019 ساً قلدری. (2019، 4هورتون و ثورنبرگا سا باهدف  ا

شگری در موقعیتی که عدم توازن بین فرد قلدر یا گروه قلدر با فرد قربانی ساندن، ایجاد ترس از طریق تهدید و پرخا سی  ر یا قربانیان  5آ

نفس عزت باید به ،شدهنشان داده یکه متعاق  قلدر نسبتاً شدید و ماندگاری مشکلاتاز  (.2008، 6کالارسو) گیردراک شود صورت میاد

)لیو  پایین، عملکرد تحصیلی ضعی ، مشکلات هیجانی، مشکلات سلامت ذهنی و مشکلات در سازگاری اجتماعی و تحصیلی اشاره نمود

سوی دیگر پیامدهای تجربیات قلدری دوران کودکی تا دوران بزرگ (.2019، 8و هوانگیان، چن ؛ 2011 ،7وزیو گر سالی در قربانیان به از 

نفس خویش تا اختلالات شدید در رواب  شخصی، اضطراب، افسردگی و ای از شک و تردید در مورد عزتانجامد و در آنان گسترهطول می

 (.2018، 9ویلکوکسا و چوهی لنا،کو کولیگا،) گیردسوءمصرف مواد را در برمی

 زمانی که توجه محققان به رفتارهای نامطلوب و ناسییازگارانه دانش آموزان در مدارس معطوف شیید دریافتند که یکی از دلای  اصییلی

 (.2016، 10ی و قلدری، عدم ارضای نیازهای سطح بالا است )جانگ، کیم و ریوضداجتماعی رفتارها ی، عدم مشارکت، فرسودگی،زگیانگیب

 لازم منفی و مثبت اقدامات انجام جهت لازم انگیزش از مهمی بخش عنوانبه را شایستگی نیاز وجود( 2015) 11لئونارد و نگالا دانی ، مک

عدم ارضای نیازهای  دهدیمبگذارد و از سوی دیگر شواهدی وجود دارد که نشان  اثر قلدری بر رفتار طریق چند به تواندمی که انددانسته

ست )فوزیانی،رویخود پخاص نیازهای  طوربهسطح بالا و  شگرانه، در ارتباط ا ضداجتماعی و پرخا  و تروپلاویمید ی و تعلق، با رفتارهای 

 (.2016، 12دزیکلیما

انسییانی ارائه و ابعاد ترین نظریات را در مورد نقش عاملیت ، یکی از مقبول13گریتعیین در حوزه روانشییناسییی انگیزشییی، نظریه خود

 گری، نییخود تع نظریه ساسییا(. 2019و همکاران، 14گراند فیلد، جونز ومهیر، شییوگرن، رالی،) انگیزش انسییانی را تشییریح نموده اسییت

 نظر در رشد سالم و هامهارت پرورش محی ، با فعال درگیری به برای کمک لازم انرژی عنوانبه که هستند یشناختروانبنیادین  نیازهای

سی شودیم گرفته سی و 2011، 15ریان و )د  16تعلق و روییخود پی، ستگیشا ازیسه ن گری نییخود تع هینظردر چارچوب  ،انیر(. د

سیعی از رفتارهای ما را تبیین نمایند  توانندیم که معرفی نمودند 17یشناختروان نیادیبننیازهای ( را ارتباط) ستره و کیفیت زندگی و گ

سان تمامی در ذاتی صورتبهنیازها  (. این2018، 18)والکر و کونو ستی و 19برای خودتنظیمی و دارند وجود هاان نیاز . اندیضرور افراد بهزی

ساس علایق و ارزشپیروی، درجه خود ، 20ارل) کندتجربه می مسئولیت و می  در انجام رفتارهای خود های شخصی،ای است که فرد بر ا

شاره محی  با تعاملات در خودمختاری یا بودن عام  کنترل، احساس ادراک برای نیاز به یپیرو دیگر، خودعبارتبه (2017 سی) دارد ا  د

ی او هسییتند هاارزششییده و مطابق با علایق و  دیتائیی هسییتند که توسیی  خود فرد هاتیفعالی خود پیرو هاتیفعال و (2017 ریان، و

                                                            
1 . bullying 
2 . Hein, Koka & Hagger 
3 . Olweus, Limber & Breivik  
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سووننس ستی، نیمیک و  ستن کی شا ازین(. 2010، 1)وین شان یستگیبه  سان به   یدهنده تمان سل  ان حس خود و تجربه  بر محی مؤثر ت

 احساس رضایتی تعلق است. یاجتماع وابستگیمربوط به ( و سرانجام نیاز به تعلق که 2017دسی و ریان، ) است انجام اموردر  شایستگی

، 2و گوای انیر دسییی،شییود )یحاصیی  مو داشییتن پیوند و توجه دوطرفه با دیگران ها آنو تعام  با  گرانیارتباط با د داشییتناسییت که از 

 باشییند پیروی خود کنندهشییروع افراد اینکه برای را موردنیاز امنیت تعلق،. اندوابسییته هم به شییناختیروان بنیادین نیاز سییه این (.2013

ساس. کندمی فراهم ستگی افزایش باعث تکالی  انجام در پیروی خود اح ستگی،. شودمی شای ساس برای لازم اعتماد شای  و پذیرش اح

 (.2006 ،3اسکونفلدر و اوردان) کندمی فراهم را پیرامون محی  به بودن وابسته

ی خواهند داشت اما اگر این مؤثری برآورده شود افراد رشد و عملکرد شناختروانی، زمانی که نیازهای گر نییخود تع هینظربر اساس 

 بارثولمی، تومانیس،دهند )یرا نشییان م یو عملکرد نامناسییب دهندیرا گزارش م یینی از بهزیسییتیافراد سییطح پارآورده نشییوند نیازها ب

و  ضیانسیییان مث  تبع یتجارب و رفتارها ندیو ناخوشیییا یمنف یهاجنبهطبق این نظریه  همچنین (.2014، 4کامپس و لونزدل-سیکوو

 یشوند )دسیم جادیاند، ابرآورده نشده یکه به لحاظ رشد یشناختروان یازهایتعام  با ن درزمینه یو پرخاشگر یروان یها یتعص ، آس

ستا ون پتی جم، (.2017 ،انیو ر ستی و بییرز در این را ستن کی ضای  (2015) 5سویننز، وین شواهدی مبنی بر رابطه بین محرومیت از ار

( نیز رابطه مثبت بین ارضای نیاز تعلق و 2011) 7ارائه دادند و پارک، ترویسی و مانر 6سازی شدهنیاز خودپیروی با مشکلات رفتاری برونی

 دوستانه را گزارش نمودند.رفتارهای نوع

شته، تحت شگیرانه درگذ ستن درک بر تمرکز تأثیر مداخلات پی ساز عوام  از و کا سی  خطر  با روند تا زمانی که این بود روانی هایآ

شد به رو حرکت سی ر شنا شد، مثبت دچار روان سی مثبت تغییراتی  شنا سترس رویدادهای در برابر 8چراکه مداخلات روان زندگی بر  زایا

سد مرادی،) ورزدافراد تأکید می شناختیروان هایصلاحیت مثبت و هاینقاط قوت، توانایی ، بیرئوتاون، اک ؛1397 کرمی و نجفی، زاده، ا

ها هایی هدفمند جهت افزایش میزان هیجاناند و شام  طراحی فعالیتمداخلات از لحاظ تجربی تأیید شده. این (2015، 9نفاوست و براو

، 10پاسمور و جاشنلو شوند )لامبرت،هایی است که منجر به شکوفایی و رشد افراد میو تجربیات مثبت و کمک به تسهی  اعمال و اندیشه

 های صییورت گرفتهای یافته، مفهوم امید اسییت. پژوهشوانشییناسییی مثبت اهمیت ویژه(. یکی از مفاهیمی که درزمینه مداخلات ر2018

های مختل  زندگی شخصی ایجاد های زیادی را در حوزهتواند تفاوتانعطاف و مؤثر است که میدهند که امید یک ساختار قاب  نشان می

مهمی در درک معنایی که ما حین دنبال کردن  مؤلفه عنوانبهو اسییینایدر امید را  11فلدمن .(2018کلتنر، ورل و ملو،  دیکسیییون،) کند

بااینکه، امید یک هیجان  (.2018، 12هلمن، ورلی و مونوزاند )ی نمودهمعرف ،میدهیمی خویش به تجاربمان نسیییبت هاخواسیییتهاهداف و 

شی ست، اما فرایندی انگیز ست که در آن هیجان-نی شناخت پیروی میشناختی ا از بازخورد متقاب ، در روند پیگیری کنند و پس ها از 

صورت گرفته نیز، حاکی(. پژوهش2018، 13برونینکز و هاوینتون) سازندهای آینده تعام  برقرار میاهداف با ارزیابی ست آن از های   که ا

بنابراین  ؛(1397 رمائی،خ و مرحمتی) شییود آموخته تواندمی و ندارد همبسییتگی فکری و جسییمی ذاتی هایتوانایی با معنادار طوربه امید

 14یهاگذرگاه بگیرند، در نظر را روشیینی اهداف تا کندیاسییت که به افراد کمک م یکردیرو دیارتقاء ام یآموزش شییناختراهبردهای 

 غلبه شود، هاآن بر باید که ییهاچالش صورتبه را موانز و برانگیزند اهداف پیگیری برای خود را بسازند، هاآن به رسیدن برای را متعددی

 (.1394حسینی، بدری گرگری، سلیمی و کلیایی، کنند ) یبندچارچوب نو از

                                                            
1 . Vansteenkiste, Niemiec & Soenens 
2 . Guay 
3 . Urdan & Schoenfelder 
4 . Bartholomew, Ntoumanis, Cuevas-Campos & Lonsdale 
5 .Van Petegem, Soenens,Vansteenkiste & Beyers 
6 . externalizing behavior 
7 . Park, Troisi & Maner 
8 . positive psychology 
9 . Kwon, Birrueta, Faust & Brown 
10 . Lambert, Passmore & Joshanloo 
11 . Feldman, D.B. 
12 . Hellman, Worley & Munoz 
13 . Bruininks & Howington 
14 . pathways 
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مهم سییلامت  یهابر مؤلفه آن آموزش یو اثربخشیی اسییتبرخوردار  ییبالا یتجربو  یاز پشییتوانه علم ی ارتقاء امیدشییناخت کردیرو

سمان سلامت روان یستیبهز شیازجمله برافزا یمتعدد قاتیدر تحق یو روان یج شا نیسازگارانه )رند، مارت یو رفتارها یو   (2011، 1یو 

ضایت از  شاهد، ن یزندگر سم ،ینیبنفس، افکار مثبت، خوشعزت شی(، افزا2013همکاران، و 2بوئن کلاس،ی)گرانک، باررا،   ،یسلامت ج

سردگ ،یآورتاب سات یسازیبرون یو رفتارها نییپا یاف ست دی( تائ2016، 3یجیکمتر ) شان شواهد. شده ا  تفکر که دهدمی مختل  ن

سازگاری اجتماعی و شایستگی بیشتر ( 2015 ،4برناردو) مثبت نفسعزت بالاتر، رضایت از زندگی، ادراک شایستگی به تمای  با امیدوارانه

و  7آوریشده درزمینه امید، تاب( طی پژوهشی به بررسی مطالعات انجام2019) 6مولین .در ارتباط است (2002، 5؛ اسنایدر2002 کاون،)

ست. پژوهش طولی ضروری ا شتن احساس خودپیروی   (2011) 8بوندیک و وندلر سالهسه خودپیروی پرداخت و دریافت که امید برای دا

سی باهدف که مثبت حاکی از رابطه  صورت گرفت، ایهنرجوی فنی و حرفه 411 شناختی باروان بنیادین نیازهای و امید رابطه بین برر

ضای ستگی نیاز بین امید و ار ضای بر مثبتی تأثیر دانش آموزان امید در بنابراین بود؛ شای ستگی ار شتحرفه شده درک هایشای  .ای دا

 دست یافتند نتیجه این به ایحرفه آموزش سال 4 مدت در مربی 58 و کارآموز 450 با پژوهشی در( 2011) 9شویلسون و بریسوی  وندلر،

( 2015) 10هوپی و رابطه مثبت وجود دارد. ریس (شایستگی و پیروی خود تعلق،) شناختیروان بنیادی نیاز سه از رضایت و امید بین که

 امید را میانجی بین بهزیستی عاطفی و احساس خودپیروی در افراد معرفی نموده اند.

با انتخاب اهداف و در نظر  12احسییاس عاملیت و افزایش 11رود آموزش راهبردهایی هدف محوربا توجه به آنچه ذکر شیید، انتظار می 

ح  در بطن برنامه آموزش شییناختی های قاب گرفتن مسیییرهای مختل ، تعام  و همکاری جهت نی  به اهداف و تبدی  موانز به چالش

ضمن ارزیابی مجدد توانایی ارتقاء امید، شود تا دانش آموزان  ستگی، خودهای روانموج   شای ساس  پیروی و تعلق شناختی خویش، اح

بیشتری نمایند و از این طریق تا حدودی گرایش به رفتار قلدری آنان تقلی  یابد. با توجه به پیشینه مطالعات صورت گرفته، پژوهشی که 

در گرفته باشیید، یافت نشیید، از سییوی دیگر شییناختی در دانش آموزان قلدر انجامبه بررسییی تأثیر آموزش امید بر نیازهای بنیادین روان

سی رابطه بین امید و نیازهای بنیادین روانپژوهش شیوع های داخلی خلأ برر ست. درنهایت با توجه به  سوس بوده ا سیار مح شناختی ب

های متنوع جسییمی و روانی، انجام بالای رفتار قلدری در مدارس، پیامدهای سییوء آن بر جامعه افراد درگیر در این رفتار و ایجاد آسییی 

ضای نیازهای بنیادی روانمداخلاتی مؤثر ج ضروری به نظر میهت ار سد؛شناختی و تقلی  رفتار قلدری  ضر  ر بنابراین هدف پژوهش حا

 بوده است. رفتار قلدرانه یداراپسر دانش آموزان  شناختیارضای نیازهای بنیادین روان بر دیارتقاء ام یآموزش شناختتعیین تأثیر 

 

 روش
 دوم دوره پسر آموزان دانش کلیه شام  آماری جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس _ آزمونپیش نوع از و تجربی نیمه پژوهش این طرح

 روش به شهر این آموزشی دو و یک نواحی بین از. بودند تحصی  حال در 1397-1398 تحصیلی سال در که بود ارومیه شهر متوسطه

 در( 1996)الویوس قربانی -قلدر نامهپرسش شام  گریغربال ابزار. شد انتخاب پسرانه ایحرفه و فنی هنرستان یک هدفمند گیرینمونه

 الویوس قربانی -قلدر نامهپرسش تحلی  از بعد پژوهش این در. گرفت قرار آموزشگاه در حاضر آموزان دانش همه اختیار در مدرسه سطح

 نیز قلدری رفتار نمودهای پرسشنامه، برش نقطه بالای در هاآن نمرات گرفتن قرار بر علاوه که شدند انتخاب قلدر عنوانبه آموزانیدانش

 هم و نموده کس  برش نقطه بالای نمرات نامهپرسش در هم که آموزان دانش از نفر 30 تعداد درنهایت. بود مشهود هاآن رفتارهای در

 شدندجهت گمارده گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه و انتخاب بودند قلدری رفتار نمودهای دارای آموزشگاه معاونین ازنظر

                                                            
1 . Rand, Martin & Shea 
2 . Granek, Barrera, Shaheed, Nicholas, Beaune 
3 . Satici 
4 . Bernardo 
5 . Snyder 
6 . Mullin 
7 . resilience 
8 . Wandeler & Bundick 
9 . Wandeler, Baeriswyl & Shavelson 
10 . Reis & Hoppe 
11.  goal oriented 
12 . feeling of agency 
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 1399اسفند  ،57شماره پیاپی  ،12 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(12), 2021 

 

 

 

 اطمینان این و شود داده توضیح آنان به پژوهش هدف مورد در امکان حد تا شد سعی پژوهش در کنندگانشرکت آگاهانه و فعال حضور

 جسمانی؛ ظاهری سلامت داشتن. 1: از بود عبارت تحقیق به ورود هایملاک. ماند خواهد محرمانه کاملاً آنان اطلاعات که شد داده آنان به

 با زمانهم صورتبه دیگر ایمشاوره و درمانی برنامه هرگونه دریافت عدم. 3 قلدری؛ نامهپرسش برش نقطه بالای در نمره گرفتن قرار. 2

 جمعیت توزیز لحاظ به امید بود. شناختی آموزش جلسه دو غیبت در بیش از نیز تحقیق از خروج که ملاکضمن این. پژوهش این اجرای

. بود 08/1 و 80/16 ترتی  به گواه گروه در و 43/1 و 06/16 ترتی  به آزمایش گروه در هاآزمودنی سن معیار انحراف و میانگین شناختی،

 دوازدهم پایه در درصد 3/33 و یازدهم پایه در درصد 7/26دهم، پایه در آزمایش گروه درصد 40 که داد نشان تحصیلی پایه پراکنش

 مشغول دوازدهم پایه در درصد 7/26 و یازدهم پایه در درصد 3/53 دهم، پایه در گواه گروه درصد 20 همچنین بودند، تحصی  به مشغول

 بودند تحصی  به

 سنجش ابزار

 سؤال 39 بر مشتم  شخصی گزارش پرسشنامه یک ،(1996)الویوس قلدری پرسشنامه :1قربانی-قلدری شدهتجدیدنظر پرسشنامه

 مواجهه: ال  لیکرت بندیدرجه مقیاس اساس بر و سنجندمی را قلدری مقیاس 24-32 سؤالات و قربانی مقیاس 4-12 سؤالات که است

 در را دیگر آموزان دانش بر کردن قلدری مختل  اشییکال: ب و( جنسییی و قومی غیرمسییتقیم، کلامی، فیزیکی،) قلدری مختل  اشییکال با

 بسیاری در آن پایایی و روایی و شده تجدیدنظر جزئی صورتبه بار چندین پرسشنامه این. شودمی گذارینمره گذشته ماه سه یا دو طول

سنجش مطالعات از ست قرارگرفته مورد سی جهت. ا شنامه، این روایی برر س شی پر س  پژوه  آموزان دانش روی( 2009) کرن  و لی تو

 ضرای . گرفت قرار موردبررسی مدرسه قلدری جو پیمایش با پرسشنامه این زمانهم روایی تحقیق، این در. گرفت صورت راهنمایی مقطز

ستگی ست شدهگزارش 42/0 شدن قربانی برای و 12/0 قلدری هایمقیاس خرده برای ابزار، دو این بین همب سی جهت. ا  این پایایی برر

شنامه س س  تحقیقی نیز پر سالووس، تو سوتو، هلت، گن  صورت نوجوان آموزان دانش روی( 2016) و همکاران 2فیلیپتتو رودریگز، پیک

 و روایی ایران در. است شدهگزارش 85/0 قربانی مقیاس خرده برای و 87/0 قلدری مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای ضرای  نتایج. گرفت

شنامه پایایی س س  پر ضاپور، تو سی آموزدانش 834 با( 1392) خداکریم و سوری ر ستفاده با پایایی. گرفت قرار موردبرر  آلفای روش از ا

 عاملی تحلی  روش به سازه روایی همچنین. است شدهگزارش 80/0 قربانی مقیاس خرده برای و 82/0 قلدری مقیاس خرده برای کرونباخ

 .داشت را ک  واریانس 72/0 تبیین توانایی درمجموع که داد نشان را عام  چهار اصلی نسخه مطابق قلدری مقیاس خرده برای اکتشافی

 و دسی توس  که است عبارت 21 شام  گری تعیین خود نظریه اساس بر مقیاس این :3شناختیروان بنیادین نیازهای پرسشنامه

ست شدهتهیه( 2000) ریان صلی محور. ا ست بنیادی شناختیروان نیازهای مفهوم گری تعیین خود نظریه ا  بر فرض نظریه، این طبق. ا

 را تعلق و شییایسییتگی پیروی، خود شییام  اصییلی نیاز سییه عبارت 21 با اصییلی مقیاس. اندشییمولجهان و ذاتی نیازها این که اسییت این

 ،8 ،4 ،1 هایعبارت با پیروی خود نیاز: از اندعبارت ترتی  به نیاز سییه این گیری اندازهبه مربوط هایعبارت شییماره. کندمی گیریاندازه

ستگی نیاز ،20 و 17 ،14 ،11  شیوه. 21 و 18 ،16 ،12 ،9 ،7 ،6 ،2 هایعبارت با تعلق نیاز و 19 و 15 ،13 ،10 ،3،5 هایعبارت با شای

 معکوس صورتبه 18 و 16 ،7 ،19 ،15 ،3 ،20 ،11 ،4 هایعبارت. است درجه هفت تا یک از لیکرت روش به مقیاس این در گذارینمره

ستفاده با( 2010) 4فینی و جانستون پژوهش در پرسشنامه تشخیصی اعتبار. شوندمی گذارینمره  هایمؤلفه بین همبستگی ضرای  از ا

 موردبررسی روانشناسی رشته دانشجویان در شکست از اجتناب انگیزش فراگیر، اضطراب هایپرسشنامه با تعلق و خودپیروی شایستگی،

ستگی ضرای . گرفت قرار ضطراب با خودپیروی بین معنادار همب سبه( -36/0) شکست از اجتناب و( -16/0) فراگیر ا  همچنین. شد محا

ضطراب با شایستگی معنادار همبستگی  اعتبار مؤید نتایج روازاین گرفت، قرار تائید مورد( -45/0) شکست از اجتناب و( -25/0) فراگیر ا

 نمونه با تعلق و شایستگی پیروی، خود برای هاآن پژوهش در پایایی محاسبه برای کرونباخ آلفای ضرای . است بوده پرسشنامه تشخیصی

( 1392) بشارت توس  ایران در مقیاس این پایایی و روایی بررسی. است شدهگزارش 82/0 و 62/0 ،68/0 ترتی  به آخر سال دانشجویان

ستفاده با پایایی و گرفتهانجام ستگی خودپیروی، هایمؤلفه از یک هر برای کرونباخ آلفای ضرای  از ا  و 77/0،75/0 ترتی  به تعلق و شای

ست شدهگزارش 86/0 شافی عاملی تحلی  طریق از سازه روایی همچنین. ا ستخراج را مذکور مؤلفه سه اکت ست درمجموع که نمود ا  توان

 .داشتند قرار 73/0 تا 44/0 دامنه در ها گویه عاملی بارهای اینکه ضمن نماید، تبیین را ک  واریانس از 53/0

                                                            
1 . Olweus Bully/Victim Questionnaire-Revised (OB/VQ-R) 
2 . Gonçalves,Heldt, Peixoto,Rodrigues & Filipetto 
3 . Basic Needs Satisfaction in General Scale 
4 . Johnston & Finney 
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102       
 شناختی دانش آموزان پسر دارای رفتار قلدرانهنیازهای بنیادین روانارضای بر اثربخشی آموزش شناختی ارتقاء امید 

Effectiveness of Cognitive Training of Hope Promotion on Basic Psychological Needs Satisfaction of … 

 
 

، ترجمه فروغی و همکاران، 2009، 1موئه -)مگیار نگر مثبت روانشیییناسیییی مداخلات کتاب از امید ارتقاء شیییناختی آموزش پروتک 

سنایدر امید رویکرد نظریه و( 1392 شرح 8گردید و در قال   اقتباس( 2000) ا شد.  سه طراحی  صر جل سات مخت  آمده 1 جدول در جل

ست.  و هفته متغیر ساعات در آموزشگاه مسئولین ریزیبرنامه با( جلسه یک هفته هر) ایدقیقه 90 جلسه هشت مدت به آزمایش گروه ا

 اتمام از پس. نکرد دریافت خصیییوص این در آموزشیییی هیچ گواه گروه و گرفتند قرار امید ارتقاء شیییناختی آموزش تحت ماه دو مدت به

سات شی جل  سطح دو در شدهگردآوری هایداده تحلی .آمد عم  به آزمونپس گواه و آزمایش گروه دو هر آموزان دانش از مجدداً آموز

همچنین  .گرفت صییورت (چندمتغیری کوواریانس تحلی  آزمون) اسییتنباطی تحلی  و( اسییتاندارد انحراف و میانگین) توصیییفی تحلی 

 انجام شد. 25SPSSبا استفاده از نرم افزار  محاسبات آماری
 داخلهمحتوای آموزشی جلسات م -1جدول

                                                            
1 . Magyar-Moe 

 تکلی  موردنظرتغییر رفتار  محتوا هدف 

معییارفییه و بیییان قوانین  1

جلسیییات و ایجاد ارتباط 

 بین اعضاء

اعضیییای گروه با یکدیگر و معرفی  آشییینایی

ش سات و اهداف برنامه آموز بر  یساختار جل

 امید هیاساس نظر

آشییینایی و کسییی  کلیتی از 

سیییاختار جلسیییات، برقراری 

 ارتباط بین اعضای گروه

بیان مشییخصییات و پیشییینه کلی 

 توس  اعضای گروه

مییید در  ارائییه 2 نی ا مبییا

 و ضییییرورت زنییدگییی

 امید برخورداری از

صلی مفاهیم توضیح  شام  که امید نظریه ا

م ، هدف، تفکر تعیین  و مسییییر تفکر عا

شخیص شد  موانز ت ست، تبیین چگونگی ر ا

 امید و ضرورت وجود آن

آشیینایی با مفاهیم پایه نظریه 

درک ضیییرورت وجود امیید، 

امید در زندگی و تأثیر آن در 

 برخورد با موانز

 اتفاقات از فهرسییتی کردن مطرح

بعییاد و جییاری هم ا گی و  م زنیید

 هر از افراد رضایت میزان تشخیص

 اتفاقات این از یک

عیین 3  مثبییت اهییداف ت

 دقیق

شناسایی هدف و انواع آن به دانش آموزان و 

 شییناسییایی شیییوه صییحیح برگزیدن اهداف

 اهییداف هییایویژگی کردن مثبییت؛ مطرح

 و سییپس امید ینظریه اسییاس بر مناسیی 

هداف تعیین برای افراد کردن ترغی   در ا

 زندگی هایحیطه از یک هر

 و عملی تهیه فهرسیییتی از اهداف گزینی مطلوبتوانایی هدف

های مختل  در حیطه وصییول قاب 

زنییدگی، تمرین تجسیییم مراحیی  

شتن  سیدن به اهداف و نو افکار و ر

 های مثبت و منفی مرتب هیجان

 

 مسیییرهای شییناسییایی 4

 به هدف، رسییییدن تفکر

 مسیییر برگزیدن آموزش

مه درسییییت نا ریزی و بر

 صحیح

شنایی  پرداختن و ریزیبرنامه تفکر با افراد آ

ریزی، شیناسیاندن ویژگی برنامه فهرسیت به

منییاسیییی ، آموزش تعیین  هییایگییذرگییاه

سیم گذگذرگاه شین و تق ها به رگاههای جان

 های کوچکگام

مه نا نایی بر ریزی و طراحی توا

 مسیرهای مطلوب

تهیه برنامه مناس  برای رسیدن به 

صییورت جزئی و هر یک از اهداف به

کلی، تهیه چندین مسیییر جانشییین 

 شدهبرای هر هدف طراحی

سیر در موانز شناخت 5  م

 اهداف به رسیدن

با موانز دررسییییدن به اهداف و  آشییینایی 

ب  برطرف قا  ح ،کردن موانز و مشیییکلات 

 آشنایی با لغزش و تکرار لغزش

رغم حفظ و بقییای امییید بییه

 برخورد با موانز

ستفاده از خود  های مثبت و گوئی ا

نوشییتن جملاتی برای جلوگیری از 

 لغزش و تکرار آن

افزایش احسییاس عاملیت  6

در طراحی و دنبال کردن 

 اهداف

آموزان و شییناسییاندن عاملیت امید به دانش 

 بالا بردن انگیزه در مؤلفه عاملیت امید، کار

 از اسیییتفاده با عام  تفکر افزایش روی بر

 های مثبتواژه تکرار و مثبت تفکر

ید م ، ام عا جاد و حفظ   ای

 افزایی

 فنون از اسیییتفاده با عام  تقویت

نی، تجسیییم پردازی،خیییال ه  ذ

گوبرداری و /گیریسیییرمشیییق ل ا

 مثبت هایخودگویی

 آموزش و شیییناسیییایی 7

 میییان در امییید یییافتن

 زندگی واقعی

میان  در امید یافتن آموزش و شییناسییایی

 و آموزاندانش تحصییییلی و واقعی زندگی

 همکاری طریق از امید تعهد به حس ایجاد

 آموزان.دانش و پژوهشگر بین

بر  خود زنییدگی داسیییتییان تعری  امید به تعهد امید، یافتن

 نظریه اصییلی یاسییاس سییه مؤلفه

ید و تبیین و مشیییارکت  دادن ام

ضاء سایی در گروه اع ستان  شنا دا

 بندی مجدداعضاء و قال  زندگی
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 یافته ها
شده است. محتوای ها ارائه به تفکیک گروه شناختیروان بنیادین های نیازهایتوصیفی نمرات در زیر مقیاس هایشاخص 2در جدول 

 متغیر اعمال از بعد) آزمونپس مرحله در شناختیروان بنیادین نیازهای هایمؤلفه متغیر در دهد میانگین گروه آزمایشجدول نشان می

 داشته است. نگین گروه گواهتوجهی نسبت به میاقاب  تفاوت (مستق 
 

 (N=15) شناختیروان بنیادین نیازهای هایمقیاس زیر در هاگروه نمرات توصیفی هایشاخص. 2 جدول

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 12/4 86/32 02/5 33/28 آزمایش شایستگی

 82/3 93/27 93/4 20/27 گواه

 97/3 93/34 13/4 33/30 آزمایش یرویخود پ

 20/3 60/30 19/4 80/29 گواه

 70/4 20/41 47/5 86/35 آزمایش تعلق

 91/5 13/35 64/5 46/34 گواه

 

ضر جهت کنترل اثر پیش شدآزمون و پسبا توجه به طرح پژوهش حا ستفاده  . جهت آزمون از روش تحلی  کوواریانس چند متغیری ا

شده در این نوع تحلی  پیش سیله آزمون کولموگروفنرمال بودن توزیز نمرات به هایی باید رعایت گردد.فرضاطمینان به نتایج منتج  -و

ها توسیی  آزمون لوین در ، مفروضییه همسییانی واریانس(P <05/0تأیید شیید ) شییناختیروان بنیادین نیازهایهای اسییمرینوف در مؤلفه

 هر سییه مؤلفه مورد شیید که در محاسییبه] (=336/0P) تعلق (،=P 280/0)پیروی  (، خود=106/0P) شییایسییتگی [هایآزمون مؤلفهپس

سی ضه (، بنابراینp <05/0نبود ) دارمعنی آماری ازلحاظ موردبرر ضه همگنی ماتریس واریانس .شد تأیید هاواریانس همگنی مفرو -مفرو

( میزان معناداری 139/0P= ،612/1 F= ،995/10= Box's M) وسیله آزمون باکس محاسبه گردیدشده نیز بهکوواریانس های مشاهده

 ی،متغیر چند کوواریانس تحلی  دیگر مهم کوواریانس همگن است. مفروضه-بیشتر است درنتیجه ماتریس واریانس 05/0آزمون باکس از 

سیون ضرای  همگنی ست که از رگر ستق  متغیر و شناختیروان بنیادین نیازهای هایزیر مقیاس آزمونپیش تعام  طریق ا  مرحله در م

نبوده  معنادار گروه در شییناختیروان بنیادین نیازهای هایمؤلفه هایآزمونپس و آزمونپیش تعام  .گرفت قرار موردبررسییی آزمونپس

شییایسییتگی  [اسییت رعایت شییده رگرسیییون شییی  همگنی فرضپیش و وجود ندارد آزمونپیش نمرات و هاگروه بین تعاملی بنابراین

(05/0>135/0P=)خود ، ( 410/0<05/0پیرویP=( تعلق ،)349/0<05/0P=) [. کوواریانس تحلی  هایمفروضییه برقراری به توجه با 

شیییناختی از تحلی  کوواریانس چند متغیری روان بنیادین های نیازهایفهبرای بررسیییی میزان تأثیر آموزش امید بر مؤل چند متغیری،

 شده است.ارائه 3استفاده شد که نتایج در جدول 
 
 
 
 

مطرح کردن راهکارهایی برای ایجاد و حفظ  بندی و خاتمهجمز 8

که دانش آموزان خودشان عام  و آموزش این

شند و تفکر امیدوارانه را  یک امید درمانگر با

نبه کار بر به  د، آموزش صیییورت روزمره 

 و امیدوار تفکرات بر بازنگری خود چگونگی

ستفاده امید،  افزایش هایتکنیک از آموزش ا

 مطال  بندیجمز و خلاصه

ید افزایش آن،  یادآوری و ام

 کارگیری تفکر امیدوارانهبه

ذهنی،  تصور و مثبت هایخودگویی

 درمانگری گروهی ایفای نقش امید
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Effectiveness of Cognitive Training of Hope Promotion on Basic Psychological Needs Satisfaction of … 

 
 

 شناختیروان بنیادین نیازهای هایمؤلفه برای متغیری چند کوواریانس تحلی  نتایج. 3 جدول

  اندازه اثر معنی داری خطا df فرضیه F df ارزش آزمون

 593/0 001/0 23 3 148/11 593/0 اثر پیلایی

 593/0 001/0 23 3 148/11 959/0 لامبدای ویلکز

 593/0 001/0 23 3 148/11 043/0 اثر هتلینگ

 593/0 001/0 23 3 148/11 043/0 ریشه روی نیتربزرگ

 

 اسییت و داریمعن یشییناختروان یادینبن یازهاین یهابر مؤلفه یدارتقاء ام یآموزش شییناخت ریتأث، دهدیمنشییان  3مندرجات جدول 

یکی از متغیرهای  ازلحاظ کمدسیییتی گروه آزمایش و گروه گواه، هایآزمودنبیانگر آن اسیییت که بین  هاآزمونی همه داریمعنسیییطوح 

بنابراین برای پی بردن به این نکته که در (؛ >01/0Pدارد )ی وجود داریمعنی( تفاوت شییناختروان یادینبن یازهاینی هامؤلفهوابسییته )

تحلی   بین دو گروه تفاوت وجود دارد، سییه تحلی  کوواریانس تک متغیری در متن یشییناختروان یادینبن یازهاینی هامؤلفهاز  کیکدام

و  آزمونشیپی هانمرهی سهیمقانتایج تحلی  کوواریانس یک متغیری در متن مانکوا را برای  4کوواریانس چند متغیری انجام شد. جدول 

 .دهدیمی آزمایش و کنترل نشان هاگروهدر  آزمونپس

 شناختیروان بنیادین نیازهای هایمؤلفه بر متغیری تک کوواریانس تحلی  تفکیکی نتایج. 4 جدول

مجموع  آزمونپس منابز

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 توان آزمون ضری  اتا معنی داری Fنسبت

 گروه
 998/0 506/0 006/0 138/9 775/150 1 775/150 شایستگی

 923/0 332/0 002/0 443/12 178/111 1 178/111 یرویخود پ

 952/0 363/0 001/0 233/14 468/185 1 468/185 تعلق

 عضویت برحس  کنندگانشرکت تعلق و پیروی خود های شایستگی،مؤلفه میانگین بین که بیانگر آن است 4نتایج مندرج در جدول 

مایش گروه) گروهی له در( گواه و آز جه آزادی پس مرح با در فاوت 25و  1آزمون  ناداری ت نابراین آموزش  ؛(>01/0P) دارد وجود مع ب

 اسییت. شییدهواقز مؤثری در دانش آموزان پسییر دارای رفتار قلدرانه شییناختروانی نیازهای بنیادین هامؤلفهشییناختی ارتقاء امید بر بهبود 

پیروی  های شایستگی، خوددرصد تغییرات هر یک از مؤلفه 36و  33، 50 توان بیان نمود که به ترتی با توجه به مجذور اتا میهمچنین 

 وزش شناختی ارتقاء امید بوده است.ناشی از تأثیر آم و تعلق

 

 بحث و نتیجه گیری

ی دانش آموزان پسر دارای شناخترواناین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش شناختی ارتقاء امید بر ارضای نیازهای بنیادین 

 ی شده است.شناختروانی نیازهای بنیادین هامؤلفهرفتار قلدرانه انجام شد. نتایج نشان داد که آموزش شناختی ارتقاء امید موج  بهبود 

در دانش آموزان  شییناختیروان بنیادین بررسییی تأثیر آموزش امید بر نیازهای صییورت مسییتقیم درزمینهارجی که بهپژوهش داخلی یا خ

های نیازهای های صییورت گرفته درزمینه مؤلفهاما نتایج این یافته با سییایر پژوهشدارای رفتار قلدرانه صییورت گرفته باشیید، یافت نشیید 

 کوان (،2002(، اسیینایدر )2011) (، واندلیر، بریسییول و شییاولسییون2011) دلیر، لوپز و بریسییوی شییناختی مانند تحقیق وانبنیادین روان

امید بر شیییایسیییتگی، خود  (، بر نقش و تأثیر2015(، برناردو )2019مولین ) (،2015) ریس و هوپی (،2011) وندلر و بوندیک (،2002)

(، طی یک مطالعه طولی 2011همخوانی دارد. وندلیر و بوندیک )کارآمدی، خودتنظیمی، شیییایسیییتگی تحصییییلی و خودمختاری و تعلق 

تواند تأثیرات مطلوبی بر رشیید و درک شییایسییتگی ای دریافتند که افزایش امید میسییاله بر دانش آموزان نوجوان تحت آموزش حرفهسییه

اطفی و احساس خودمختاری در افراد ذکر عنوان میانجی برای بهزیستی ع( امید را به2015) ای داشته باشد، همچنین ریس و هوپیحرفه

خودمختاری و شییایسییتگی رابطه  (، طی پژوهشییی دریافتند که امید با سییه مؤلفه تعلق،2011اند. علاوه بر این واندلیر و همکاران )کرده

 های صورت گرفته همخوانی دارد.های این مطالعه با پژوهشتوان گفت یافتهرو میمثبتی دارد، ازاین
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ها، شناختی نقش مهمی در ساختار کلی شخصیت، سازگاریعنوان سه نیاز اساسی روانی شایستگی، خودمختاری و تعلق بههامؤلفه

اند، دانش کنند، بنابراین عدم ارضییای این نیازها که تا حدود زیادی به هم وابسییتهنفس و تعاملات بین فردی دانش آموزان بازی میعزت

آموز در تعاملات بین فردی خود که فرد یا دانشدهد. برای نمونه درصورتیقلدرانه و گاه پرخاشگرانه سوق میآموزان را به انجام رفتارهای 

شد و به (احساس توجه و پیوند دوطرفه )خانواده یا معلمان شته با شته عبارتندا ضایت کافی ندا دیگر از ارتباط و تعاملات خود احساس ر

پیروی نیز اثر سوء خواهد گذاشت. لذا این  ضاء نخواهد شد و به این شک  بر امنیت لازم برای خودباشد، نیاز به تعلق به شک  درستی ار

سی که به انتخابتواند بهمحدودیت در احساس تعلق می ها عنوان جرقه انجام رفتارهای قلدرانه قلمداد گردد، همچنین در خانواده یا مدار

نشییده، مطابق با علایق و گیرد که توسیی  خود او انتخابها و اموری قرار میروند فعالیتشییود یا فرد درو ترجیحات فرد اهمیت داده نمی

گردد و این عدم پیروی و مستق  بودن فرد ارضا نمی داند، نیاز به خودعبارتی خود را منشأ و علت رفتارش نمی های او نیست یا بهارزش

ضا شک  خصمانه برای کنترل دیگران اعمالمی ار شده و  زمانی که در فرد احساس تعلق و خودشود. علاوه بر این تواند به  ضا ن پیروی ار

برای نشان دادن توانایی خویش را نیابد، بر نیاز وی برای احساس شایستگی خدشه فرد نتواند بر محی  خویش تسل  یابد و فرصت کافی 

شد لذا برای جبران آن شان دادن برتری فیزیکی و قدرت خو وارد خواهد  شان میبه ن شک  رفتارهای قلدرانه یش تمای  ن دهد و به این 

 راهی برای ارضای این نیازها خواهد شد.

 فردی عاملیت حفظ با هاآن پیگیری و اهداف توان گفت تعیینپیروی می در تبیین تأثیر آموزش شیییناختی ارتقاء امید بر مؤلفه خود

 انگیزش به شک  درونی، حفظ و اهداف بر اساس علایق شخصی تعیین ضمن فرد آن، طبق که دارد قرار اسنایدر امید نظریه سرلوحه در

 بینشییی نو و افزایش توانمندی کسیی  به منجر امر این که یابدمی زندگی اتفاقات مسییئول و اصییلی عام  را خود اهداف، تحقق مسیییر در

از ارضای نیاز  نمودن علایق فردی ادراک بهتری های  شخصی و دنبالمثبت ناشی از انتخاب هدف عاطفه بهبود با فرد شده و شخصیتی

ص  می خود سازی دلی  به امید گردد، همچنین آموزشپیروی حا ستر شخصی درو ارزش امیدوارانه تفکر ب  شک  را عقیده این فرد های 

شکلات برابر در را فرد و دارند بینیپیش و کنترل قابلیت رویدادها و تجربیات که دهدمی نماید، که از این می منعط  موانز با برخورد و م

ست شته ا ضای مؤلفه خودپیروی اثر مثبتی دا شناختی ارتقاء امید به دلی  این طریق نیز بر ار هایی که افراد هدفعلاوه بر این در آموزش 

ستند ورا انتخاب می سایر افراد ه سازنده با  شان کیفی تتحقیقا کنند و در پیگیری این اهداف مجبور به برقراری تعاملات   اندداده نیز ن

 جل  سمت به هااین موقعیت در فرد که شودمی باعث و شده متقاب  حمایتی و اجتماعی ارتباطات یافتن سب  اهمیت امید ارتقاء که

ستان از اجتماعی حمایت ضای نیاز توان ادعا نمود که آموزش امید بر (  می1394حسینی و همکاران،) برود خود زندگی مهم افراد و دو ار

ست. ازعنوان دومین مؤلفه نیازهای بنیادین روانتعلق )ارتباط( به شته ا  ارتقاء شناختی آموزش چون دیگر سوی شناختی اثر مطلوبی دا

ستا این در و است اهداف به رسیدن برای هاییگذرگاه ایجاد شام  خود محتوای بطن در امید  به توجه با و شخص توس  هاییفعالیت را

 بتواند تا کرد خواهد انتخاب خویش توانایی سییطح با متناسیی  را اهدافی فرد لذا شییودمی دیده تدارک اشذاتی اسییتعدادهای و توانایی

تراز با سطح توانایی ادراک مطلوبی از موفقیت و شایستگی را دهد، بدین معنا که انتخاب اهداف و مسیرهای هم نشان را خویش شایستگی

 هایتوانایی میزان ارزیابی از پس مثبت، تصییورات بر مبتنی و محور هدف فنون از اسییتفاده امید نظریه علاوه بر این طبق نماید. ایجاد می

سم و زندگی اتفاقات در خویش عاملیت میزان ارزیابی موجود، شرای  و واقعی سیدن تج  افراد در توانندمی شدهدیده تدارک اهداف به ر

 و داده کاهش را آموزان دانش این واقعی من و ایدئال من بین فاصییله که نماید ایجاد هاشییایسییتگی و هاصییلاحیت از مثبتی پنداره خود

جهت ازاین. باشد داشته مثبتی تأثیر شایستگی به نیاز مؤلفه بر نیز طریق این از و نماید ایجاد هاآن در شایستگی سطح از مطلوبی ادراک

ضای آن در دانش آموزان با رفتار قلدرانه مؤثر واقزتوان گفت آموزش امید بر مؤلفه می ستگی و ار ست.شای صه، طوربه شده ا  این در خلا

شی یمداخله تأثیر تحت پژوهش  طوربه شناختیهای نیازهای بنیادین روانمؤلفه شد، اعمال آزمایش گروه مورد در که امید ارتقاء آموز

 بهبود موج  مؤثر ایمداخله عنوانبه تواندمی امید ارتقاء شیییناختی آموزش که گرفت نتیجه توانمی بنابراین یافتند؛ افزایش معناداری

  .گردد قلدارانه رفتار دارای نوجوان پسر آموزان دانش تعلق در و های شایستگی، خود پیرویمؤلفه

 گردد و عدم مرحلهمی هاپاسخ در سوگیری موج  بعضاً که ابزار عنوان تنهابه پرسشنامه از هایی هم چون استفادهاین پژوهش با محدودیت

تعمیم به دانش آموزان پسر دارای رفتار قلدرانه بوده و در صورت نیاز به تعمیم به است. علاوه بر این نتایج پژوهش قاب  بوده روبرو پیگیری

 دیگر جنسیت بیشتر، هاینمونه با ود پژوهششسایر دانش آموزان این کار باید با احتیاط و دانش کافی صورت گیرد، درنتیجه پیشنهاد می

گردد همچنین پیشنهاد می .شود برآورد بیشتر اطمینان با روش این پذیریتعمیم تا گیرد قرار آزمایش مورد تحصیلی مقاطز سایر در و

به دلی  نقش تاثیر آموزش شناختی ارتقا امید با سایر مداخله های درمانی در دانش آموزان دارای رفتار قلدری مورد مقایسه قرار گیرد. 
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