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 چکيده
درگيري تحصيلي  ها بر اهميت نقشي از پژوهشاگستردهمجموعه 

اند. پژوهش حاضر با هدف کرده ديتأکيک سازه جديد در يادگيري  عنوانبه

اي انگيزش دروني در رابطه ميان نيازهاي بنيادين تعيين نقش واسطه

روانشناختي و درگيري تحصيلي انجام گرفت. روش پژوهش از نوع توصيفي 

با طرح همبستگي بود. جامعه آماري اين پژوهش شامل دانشجويان دانشگاه 

روش  بر اساسنفر  331که از ميان آنان  بودند 1398سال کاشان در 

 . ابزارهاي پژوهش شاملانتخاب شدنداي رحلهچندمگيري تصادفي نمونه

-، نيازهاي بنيادين روانتسنگهاي درگيري تحصيلي ريو و پرسشنامه

با  شدهيآورجمعهاي داده بودند.هارتر شناختي گانيه و انگيزش تحصيلي 

روش همبستگي پيرسون و مدلسازي معادلات ساختاري تجزيه و تحليل 

شناختي، درگيري تحصيلي و يازهاي روانشدند. نتايج نشان داد که بين ن

(. همچنين p<01/0دارد )انگيزش دروني رابطه مثبت و معنادار وجود 

نتايج  .است برخورداراز برازش خوبي  شدهمطرحنتايج نشان داد که مدل 

شناختي بر درگيري حاکي از اين بود که نيازهاي بنيادين روانتحليل مسير 

گري و انگيزش دروني اين رابطه را ميانجي تحصيلي تأثير معناداري دارد

 شناختيکند. بر اساس نتايج پژوهش حاضر، ارضاي نيازهاي روانمي

تواند با تقويت انگيزش دروني منجر به افزايش درگيري تحصيلي در مي

ريزي بنابراين ضروري است اقدامات لازم در جهت برنامه؛ شوددانشجويان 

آموزشي در راستاي بهبود ارضاي نيازهاي بنيادين هاي و بازنگري در شيوه

 روانشناختي مورد توجه قرار گيرد.

نيازهاي بنيادين روانشناختي، درگيري تحصيلي، انگيزش : هاي کليديواژه
 .دروني

 Abstract 
The growing body of research has focused on the 

important role of academic engagement. The present 

study aimed to investigate the relationship between 

basic psychological needs and academic engagement 

by considering the mediating role of intrinsic 

motivation. This research is descriptive and 

correlational. The statistical population consisted of all 

students at the University of Kashan in 2020. 

Multistage random sampling was used to select 331 

students. The data collection instruments were Reeve 

& Tseng Engagement Questionnaire, Gagné Basic 

Psychological Needs Scale, and Harter's scale of 

academic motivation. Pearson correlation coefficient 

and Structural Equation Modeling were used to 

analyze the data. The results showed a positive 

significant relationship between academic 

engagement, basic psychological needs, and intrinsic 

motivation (p < 0.01). In addition, the proposed model 

had a good fit. Moreover, path analysis results 

indicated that basic psychological needs had a 

significant effect on academic engagement, and 

intrinsic motivation mediated this relationship. The 

findings indicate that the fulfillment of basic 

psychological needs can help students develop their 

sense of intrinsic motivation, increasing student 

engagement in learning activities. Therefore, it is 

essential to pay attention to the development of 

programs and the revision of educational methods for 

improving academic engagement. 

Keywords: : Academic engagement, psychological 

Basic needs, intrinsic motivation 

 99  اسفندويرايش نهايي :   99 آبانپذيرش:   99 مهردريافت :   پژوهشي  نوع مقاله :

 

 مقدمه
هاي اخير توسط پژوهشگران مختلف در حوزه يادگيري مورد توجهّ ترين عوامل کليدي در موفقيت دانشجويان که در سالاز مهميکي 

 عنوانبه( درگيري تحصيلي را 1992) 3(. لامبورن، نيومن و وليج2013، 2موتي و ماستيناست ) 1واقع شده است، مفهوم درگيري تحصيلي

                                                            
1 academic engagement 
2 Motti-Stefanidi & Masten 
3 Lamborn, Newman & Wehlage 
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اند که ها تعريف کردهها و تمايل به ارتقاء سطح موفقيتسرمايه رواني دانشجويان و تلاش مستقيم آنها براي يادگيري و کسب مهارت

ه و رابطه مناسب با هاي کلاسي، سازگاري با فرهنگ دانشگاهاي دانشگاه، شرکت در فعاليتتواند منجر به مشارکت مؤثر در فعاليتمي

( درگيري تحصيلي متشکّل از چهار 2011) 1در الگوي ريو و تسنگ (.2014به نقل از شاري و همکاران، شود )اساتيد و ساير دانشجويان 

ام دانشجويان مانند تلاش و پايداري در هنگ مشاهدهقابلاست. مؤلفه رفتاري به رفتارهاي  2مؤلفه شناختي، رفتاري، هيجاني و عامليت

شامل  (. مؤلفه هيجاني2012، 3براکندارد )مواجه با مشکل در حين انجام تکاليف درسي، عدم غيبت و رفتارهاي مخرّب در دانشگاه اشاره 

با اساتيد، همسالان، کارکنان، باورهايشان درباره آموزش، دلبستگي و احساس  عواطف و نگرش دانشجويان نسبت به تکاليف تحصيلي، ارتباط

هاي تحصيلي است )بوهنرت، فردريکس در طول فعاليت شادکامي و همچنين خستگي و اضطرابموسسه آموزشي و سطح علاقه، هويت به 

گذاري دانشجويان براي يادگيري، تلاش براي فهميدن تکاليف مشکل، استفاده از راهبردهاي نيز به سرمايه . مؤلفه شناختي(2010، 4و راندال

(. اين سه بعد چگونگي 2012؛ براکن، 2012، 6؛ لين2012، 5گارسيا–پکران و ليننبرينکشود )گفته ميمناسب يادگيري و خودتنظيمي 

به درگيري  (2011سنگ )(. چهارمين بعدي که توسط ريو و ت2013، 7دهند )وانگ و پيکرفتار، احساس و تفکر دانشجويان را نشان مي

رد که به ميزان نقش سازنده دانشجويان در جريان آموزش اشاره دارد؛ به اين تحصيلي اضافه شده است درگيري عاملي يا عامليت نام دا

خواهند و چه پرسيدن و ابراز ترجيحات خود، شرايطي در کلاس فراهم آورند تا استاد بداند آنها چه مي سؤالدانشجويان از طريق  معنا که

 نيازي دارند.

شود که عوامل متعددي در پيشرفت و افزايش درگيري تحصيلي تنباط ميهاي مختلف درگيري تحصيلي چنين اسبا توجّه به مؤلفه

شناختي براي اولين بار شناختي اشاره نمود. نيازهاي بنيادين روانتوان به نقش نيازهاي بنيادين روانمي ازجملهدارند که  دانشجويان نقش

مبناي بهزيستي و عملکرد بهينه، طبق اين نظريه، . ندمطرح شد 9گريتحت عنوان نظريه خودتعيين 2000در سال  8توسط دسي و ريان

(. نياز به خودمختاري به تمايل، 2014، 13است )واندرکامن، هافمن و تيونز 12و ارتباط 11، شايستگي10برآوردن سه نياز اساسي خودمختاري

 که رويدادهاي محيطي اينجابهآزادي و داشتن فرصت براي تعيين اعمال خود اشاره دارد. انسان خودمختار کسي است که ميل دارد 

(. نياز به شايستگي به احساس 14،2012اعمال او را تعيين کند، خودش حق انتخاب داشته باشد و به اهدافش جهت دهد )کاپلان و ايسور

شدن در  موفق، شايستگي به معناي تمايل براي مؤثر بودن و گريدعبارتبهکارآمدي در تعامل با دنياي فيزيکي و اجتماعي مربوط است. 

نياز به ارتباط نيز به احساس نزديکي و مرتبط بودن به ديگران در تعاملات  .است شدهينيبشيپيابي به نتايج و دست موردنظري هاتيفعال

؛ 2012، 15واقع شدن از طرف ديگران و اعتماد به افراد ديگر اشاره دارد )آدي، ديودا و انتومانيس تيحما موردروزمره و تمايل براي 

 (.2013و همکاران،  16کيوستد

هايي که براي آنها جالب، داراي چالش ذاتي و دروني به فعاليت طوربهها ( انسان1985گري )دسي و ريان، طبق نظريه خود تعيين

برآورده شدن هاي جذّاب نيازمند تحقّق و شوند. اين درگيري و تعهّد به فعاليتطبيعي خشنودکننده است، برانگيخته مي طوربهبهينه و 

هاي درگيري و مشارکت افراد در فعاليتتوان گفت . بنابراين، ميي، شايستگي و ارتباط( استشناختي )خودمختارنيازهاي اساسي روان

تحصيلي مختلف تابعي از درجاتي است که نيازهاي اساسي آنها برآورده شده باشد. دانشجوياني که در محيط تحصيل احساس آزادي عمل، 

کنند، درگيري و عملکرد و پيوستگي با ديگران و پيشرفت و شايستگي بيشتري براي يادگيري و انجام تکاليف درسي خود مي صميميت

                                                            
1 Reeve & Tseng 
2 agentic 
3 Bracken 
4 Bohnert, Fredricks & Randall 
5 Pekrun & Linnenbrink-Garcia 
6 Lin 
7 Wang & Peck 
8 Deci & Ryan 
9 self-determination 
10 autonomy 
11 competence 
12 relatedness 
13 Vandercammen, Hofmans & Theuns 
14 Kaplan & Assor 
15 Adie, Duda & Ntoumanis 
16 Quested 
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( و ارضاي نياز به خودمختاري، شايستگي و ارتباط بين دانشجويان 2009، 1نيميک و رياندهند )تحصيلي بهتري را از خود نشان مي

دانشجوياني که احساس خودمختاري،  (.2017، همکاران و 2را بهبود دهد )ژن تحصيلي دانشجويان طور معناداري درگيريتواند بهمي

، 3راتل و داچسن) شايستگي و ارتباط حقيقي با دانشگاه و تحصيل دارند، احتمال بيشتري دارد که پيامدهاي تحصيلي مثبتي را تجربه کنند

نيز  (1393هاشمي و همکاران )( و 1395در همين زمينه، بردبار و يوسفي ) (.0152، 5لي و ژانگ؛ يو، 2014، 4رتيان، چن و هوبن؛ 2014

و پيشرفت  بهتر بر درگيري تحصيلي است و منجر به عملکرد رگذاريتأثکه برآورده شدن اين نيازها يکي از عوامل مثبت  نشان دادند

  شود.تحصيلي فراگيران مي

ها در حيطه انگيزش است که انگيزش انسان را در سه ترين نظريهترين و کاربرديجامعگري يکي از نظريه خود تعييناز سوي ديگر، 

که فرد  افتديم(. انگيزش دروني زماني اتفاق 2011دهد )دسي و ريان، انگيزگي قرار ميطبقه اصلي انگيزش دروني، انگيزش بيروني و بي

و  6است )آرنون زيبرانگچالشبهينه  صورتبهرگير شود، زيرا آن تکليف در تکليف يا رفتار خاصي به جهت لذت و خشنودي حاصل از آن د

هاي بيروني مجبور به انجام يک تکليف ها و تقويتاي اشاره دارد که افراد را به خاطر پاداش(. انگيزش بيروني به انگيزه2009همکاران، 

کنند آوردن چيزي بيشتر از لذت خود عمل يا تکليف فعاليت مي به دستشوند براي بيروني برانگيخته مي صورتبهنمايد. وقتي افراد مي

هاي بيروني، اين نوع انگيزش با مشکلات متعددي همراه (. برخلاف اثربخشي زودبازده انگيزه2010، لي و همکاران، 2000دسي و ريان، )

دهد، در فرايند و کيفيت دروني را کاهش ميانگيزش  کهنيبر اانگيزش بيروني علاوه  است. يکي از اين مشکلات اين است که تقويت

کند و منجر به کاهش لذّت و اشتياق فرد کند و توجّه فرد را از يادگيري به سمت گرفتن پاداش منحرف مييادگيري نيز اختلال ايجاد مي

بينند اشاره دارد. پيامدهاي اعمالشان را نميي نيز به موقعيتي که افراد رابطه بين اعمال و زگيانگيب(. 1981هارتر، شود )در يادگيري مي

(. لذا 1989و همکاران،  7والرندندارند )انگيزگي تحصيلي هدف مشخصي نداشته و انتظار تغيير وقايع را نيز ، دانشجويان دچار بيدرواقع

زيرا دانشجوياني که انگيزش ت، توان نتيجه گرفت که از انواع مختلف انگيزش، انگيزش دروني جنبه مهم اشتياق براي يادگيري اسمي

هاي دروني دارند، براي رسيدن به اهداف تحصيلي و ادامه تحصيل نسبت به دانشجوياني که انگيزش بيروني دارند، از درگير شدن در فعاليت

رسند )لواساني ل ميکنند و به سطوح بالاتري از تحصيتري خواهند داشت و به دلايل دروني براي يادگيري آن تلاش مييادگيري لذت بيش

اند که امکان يادگيري بدون چنان از درون به هم وابستهبرخي محققان معتقدند يادگيري و انگيزش آن کهيطوربه(. 1396و همکاران، 

 (.2010و همکاران،  8مورنوندارد )انگيزش وجود 

دهد انگيزش دروني رابطه مثبتي با نيازهاي ينشان م (2018همکاران )و  10( و کلايجسن2013همکاران ) و 9هاي لينتايج پژوهش

تر است. از ديدگاه آنان، اگر هنگام انجام دادن فعاليتي، نيازهاي بنيادين روانشناختي دارد؛ اما رابطه انگيزش بيروني با اين نيازها ضعيف

تري تکاليف را ادامه و با علاقه و انرژي بيش ها شرکت کردهختي فعال باشند و پرورش يابند، افراد به طور خودانگيخته در فعاليتروانشنا

 نياديبن يازهاين با ماًيمستق فرد اهداف اي هازهيانگ اگر امّا. کننددهند و از اين طريق سطوح بالاتري از انگيزش دروني را تجربه ميمي

 نيتأم گرو در شرفتيپ اساس و نجامنديب يريادگي نهيزم در افراد شرفتيپ و رشد به که داشت انتظار توانينم باشند، نداشته ارتباط

 ازين سه برآوردن ( نيز حاکي از آن است که2017و همکاران ) 11نتايج ريزينه (.2011 ان،يرا و يدس) است يشناختروان نياديبن يازهاين

نيز اشتياق  يدرون زهيانگ و دهديم سوق يدرون زشيانگ يسو به را داده و آنان شيافزا انيدانشجو در را رويخودپ زهيانگ ،يشناختروان

توسط  شدهانجامهاي نتايج پژوهش هاي وابسته به محيط تحصيلي را دروني کنند.شود افراد ارزشدنبال داشته و باعث ميتحصيلي را به

مثبت و  ريتأثسه نياز اساسي روانشناختي شايستگي، خودمختاري و ارتباط  برآورده شدن( نيز نشان داد که 2018و همکاران ) 12سان

                                                            
1 Niemiec & Ryan 
2 Zhen 
3 Ratelle & Duchesne 
4 Tian, Chen & Huebner 
5 Yu, Li & Zhang 
6 Arnone 
7 Vallerand 
8 Moreno 
9 Li 
10 Klaeijsen 
11 Raizienė 
12 Sun 
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( نيز ارتباط معنادار و 2019و همکاران ) 1معناداري بر روي انگيزش دروني و درگيري تحصيلي دانشجويان دارد. علاوه بر اين، شواهد بويل

 .دهندمثبتي بين نيازهاي اساسي روانشناختي و انگيزه دروني را نشان مي

اساتيد و دانشجويان ديگر و  هاي يادگيري، تعامل بامشارکت در فعاليت ازجملهکه درگيري تحصيلي پيامدهاي مثبتي با توجهّ به اين

آموختگي تري دارند از دانش( و دانشجوياني که درگيري تحصيلي بيش2010، 2کند )سوترلندعلاقه به تکميل تکاليف تحصيلي را ايجاد مي

ي است تا متغيرهاي مرتبط با اين و ضرور( لازم 2010، 3کلونچ؛ 1392تر و موفقيت تحصيلي بالاتري نيز برخوردارند )صابر و شريفي، بيش

شناختي و انگيزش دروني نيازهاي اساسي روان زمانهمپژوهشي رابطه  در کمتر که آنجا ازي قرار گيرند و بررس موردتر دقيق طوربهسازه 

شناختي و خصوص ارضاي نيازهاي اساسي روانهاي بيشتري در است، لازم است که پژوهش قرارگرفتهي بررس موردبا درگيري تحصيلي 

شناختي حاصل بودن نيازها و پيامدهاي مثبت روان شمولجهانگري مبني بر پردازان خودتعيينپيامدهاي آن انجام شود تا ادعاي نظريه

 انيمتصدمعضلاتي است که ي قرار گيرد. همچنين عدم وجود علاقه و انگيزش دانشجويان يکي ديگر از بررس مورداز ارضاي آنها در عمل 

توان راهبردهاي مناسب اشتياق در يادگيري و ايجاد انگيزه ها مينمسائل آموزشي در تعليم و تربيت با آن مواجه هستند که با شناخت آ

شناختي دين رواندر جوانان در امر تحصيل را ايجاد نمود. از اين رو، پژوهش حاضر به دنبال تعيين رابطه درگيري تحصيلي و نيازهاي بنيا

 گري انگيزش دروني در دانشجويان است.با نقش واسطه
 

 روش 
 1398روش پژوهش حاضر از نوع توصيفي با طرح همبستگي بود. جامعه آماري پژوهش از کليه دانشجويان دانشگاه کاشان در پاييز 

با استفاده  هياول نمونه عنوان به نفر 370 زش،ير احتمال گرفتن درنظر با و مورگان و يکرجس جدول براساس. تشکيل شده بود نفر( 7993)

علوم  ،يدانشکده علوم انسان سهدانشگاه کاشان  هايدانشکده نيکه از ب بيترت نيانتخاب شدند؛ به ا ياگيري چندمرحلهاز روش نمونه

نفر بصورت  15تا  10 نيو از هر کلاس ب سلاک 10تا  8 نيانتخاب و از هر دانشکده ب يبصورت تصادف هاي خارجيادبيات و زبان و رياضي

 ليوتحلهيتجزمورد  پرسشنامه 331 يهاداده و شدند گذاشته کنار نبودن کامل ليدلبه پرسشنامه 39 ي،ينها نمونه در انتخاب شدند. يتصادف

، تسنگهاي درگيري تحصيلي ريو و کنندگان به پرسشنامهشرکت ،پس از تشريح اهداف پژوهش، جلب مشارکت و همکاري. گرفت قرار

هاي ها با استفاده از شاخصپاسخ دادند. داده هارترشناختي گانيه و زيرمقياس انگيزش دروني مقياس انگيزه تحصيلي نيازهاي بنيادين روان

 ليوتحلهيتجزمورد  Spss-22و  Amos-22افزار آمار توصيفي و ضريب همبستگي پيرسون و مدلسازي معادلات ساختاري از طريق نرم

 قرار گرفتند.

 ابزار سنجش

تسنگ سؤالي ريو و  21منظور سنجش درگيري تحصيلي دانشجويان از پرسشنامه به :4پرسشنامه درگيري تحصيلي ريو و تسنگ

( و 11-14)سؤالات  يعاطف(، درگيري 6-10)سؤالات  يرفتار(، درگيري 1-5( استفاده شد که چهار مؤلفه عامليت )سؤالات 2011)

تسنگ گيرد. در مطالعه ريو و )کاملاً موافقم( اندازه مي 5)کاملاً مخالفم( تا 1ي ليکرت از ادرجه 5( را در مقياس 21-15) يشناختدرگيري 

درگيري  و 82/0 تيعامل، 94/0 يرفتار، درگيري 78/0 يعاطفضريب آلفاي کرونباخ براي درگيري طريق ( پايايي اين ابزار از 2011)

درگيري تحصيلي  نشان داد پرسشنامه (1395در پژوهش رمضاني و خامسان ) نتايج تحليل عاملي تأييديبه دست آمد.  88/0 يشناخت

شامل  هاي نيکويي برازش براي الگوي چهار عاملي زيربناي پرسشنامهشاخص تماميو برخوردار بوده قبولي  برازش قابلريو تسنگ از 

ضريب اعتبار کل قرار گرفته است. همچنين،  تأييدنسخه اصلي مورد مطابق با  ،طفي و شناختيعاملهاي درگيري عاملي، رفتاري، عا

در پژوهش آن است.  قبول پايايي قابلگزارش شده است که نشانه  87/0تا  79/0بين  مقياسهاي آنو ضريب اعتبار خرده 92/0 پرسشنامه

و آلفاي کرونباخ  77/0، عامليت 78/0، درگيري شناختي 75/0درگيري رفتاري ، 74/0حاضر، آلفاي کرونباخ براي مؤلفه درگيري عاطفي 

 به دست آمد. 92/0کل براي اين مقياس 

                                                            
1 Buil 
2 Southerland 
3 Clounch 
4 Reeve & Tseng academic engagement Inventory 
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نيازهاي  ارزيابي ارضاي منظوربه( 2003مقياس نيازهاي بنيادين روانشناختي گانيه ) :1شناختي گانيهپرسشنامه نيازهاي بنيادين روان

، نياز به ارتباط و نياز به آزمون نياز به شايستگيخردهسه شامل  است. ليکرتيي اجهدر 5در طيف سؤال  21رواني ساخته شده و شامل 

( ساختار 2010) 2دهندة سطح بالاتر ارضاي آن نياز است. جانستون و فينيها نشانخودمختاري است. نمرة بالاتر در هريک از زير مقياس

اين مقياس را  (1392رنجبر )اند. بشارت و ييدي بررسي و روايي سازه آن را تاييد نمودهأسه عاملي اين مقياس را از طريق تحليل عاملي ت

هاي دهنده اعتبار و پايايي کافي بود و ضريب آلفاي کرونباخ زيرمقياساعتباريابي کردند که نتايج نشان اي از دانشجويان ايرانيروي نمونه

، 69/0لفه شايستگي ؤگزارش نمودند. در پژوهش حاضر، آلفاي کرونباخ م 87/0و  89/0، 91/0 بيترتارتباط، خودمختاري و شايستگي را به 

 به دست آمد. 73/0و خودمختاري  77/0ارتباط 

رمقياس انگيزش دروني پرسشنامه استاندارد انگيزش تحصيلي يمنظور سنجش انگيزش دروني از زهب :3پرسشنامه انگيزش تحصيلي هارتر

 4است. لپر اي ليکرتدرجه 5گويه در مقياس  33و شامل  است( 1980، 1981مقياس هارتر ) شدهاصلاحزار شکل هارتر استفاده شد. اين اب

گيرد. ( مقياس هارتر را به شکلي طراحي کردند که هر سؤال تنها يکي از دلايل انگيزش دروني و بيروني را در نظر مي2005همکاران )و 

به دست آمد. ضريب آلفاي کرونباخ نيز براي  74/0 مون با استفاده از روش بازآزمايياين آزار ( اعتب2005همکاران )در پژوهش لپر و 

( ضرايب آلفاي کرونباخ و بازآزمايي براي 1388) يبحرانبه دست آمده است. در پژوهش  90/0 يدرونو براي انگيزش  78/0انگيزش بيروني 

انگيزش دروني به کار رفته در پژوهش  مقياسزيرارش شده است. آلفاي کرونباخ گز 86/0و  85/0اعتبار زيرمقياس انگيزش دروني به ترتيب 

 بود. 92/0 حاضر

 
 هايافته

کنندگان در دامنه سني ( دختر بودند. شرکت%6/35نفر ) 204( پسر و %4/64نفر ) 231 نفر نمونه مورد مطالعه، 331 از مجموع کل

هاي توصيفي و ضرايب همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه ارائه شده شاخص 1جدول در  بودند. سال 2/21سال با ميانگين سني  29تا  18

 است.
 هاي توصيفي و ماتريس ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش. خلاصه شاخص1جدول 

-انحراف ميانگين متغير

 معيار

 7 6 5 4 3 2 1 کشيدگي کجي

       1 -88/0 -67/0 87/3 76/17 عامليت( 1

      1 71/0** -89/0 -43/0 87/3 23/17 رفتاري(درگيري 2

     1 69/0** 71/0** 34/0 -71/0 02/3 84/14 هيجاني(درگيري 3

    1 75/0** 69/0** 63/0** 40/0 -65/0 89/4 01/25 شناختي(درگيري 4

   1 36/0** 36/0** 29/0** 32/0** -12/0 -08/0 92/6 74/32 خودمختاري( 5

  1 66/0** 35/0** 40/0** 32/0** 33/0** 01/0 -27/0 99/7 33/38 رتباط(ا6

 1 66/0** 64/0** 29/0** 31/0** 32/0** 26/0** -31/0 -17/0 43/6 15/28 شايستگي( 7

 37/0** 37/0** 34/0** 63/0** 62/0** 67/0** 59/0** 21/0 -62/0 44/11 33/50 انگيزش دروني(8
** (01/0> p) 

اي ندارند و نزديک به نرمال هستند. همچنين، کجي يا کشيدگي قابل ملاحظه متغيرها شودمشاهده مي 1جدول همانگونه که در 

درگيري زاد )اي )انگيزش دروني( و متغير درونزاد )نيازهاي بنيادين روان شناختي(، متغير واسطهدهد که بين متغير بروننشان مي نتايج

دار بوده ها همگي قوي و معنيها و مؤلفهميان سازهاستاندارد برآورد شده رگرسيوني ضرايب  تحصيلي( ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد.

بنابراين هاي نيازهاي بنيادين روانشناختي و درگيري تحصيلي بوده است. ها در برآورد هر يک از سازهاست که اين امر نشانگر قدرت مؤلفه

                                                            
1 Gagné psychological basic needs Inventory 
2 Johnston & Finney 
3 Harter academic motivation Inventory 
4 Lepper 
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28       
 يدرون انگيزش گريواسطه نقش: تحصيلي درگيري و شناختيننيازهاي بنيادين روا رابطه

The relationship between psychological basic needs and academic engagement:the mediating role of … 

  

 
 

رابطه ساختاري نيازهاي بنيادين روانشناختي و درگيري مربوط به  يافتهمدل برازش 1شکل  سازد.مجوز لازم براي تحليل مسير را فراهم مي

 دهد. را نشان مي گري انگيزش درونيتحصيلي با واسطه
 

 
 گري انگيزش دروني. مدل آزمون شده رابطه ساختاري نيازهاي بنيادين روانشناختي و درگيري تحصيلي با واسطه1شکل 

 

شناختي بر درگيري تحصيلي مستقيم نيازهاي بنيادين روان استاندارد مدل معادلات ساختاري حاکي از آن است که اثرنتايج ضرايب 

، p<01/0است )دار مستقيم انگيزش دروني بر درگيري تحصيلي دانشجويان مثبت و معني اثر و (p ،19/0=ß<01/0)دار مثبت و معني

67/0=ßدار شناختي بر انگيزش دروني نيز مثبت و معنيبنيادين روانمستقيم نيازهاي  (. همچنين اثر( 01/0است>p ،45/0=ß و انگيزش )

هاي برازش گزارش با توجه به شاخص .است جزئي يگشناختي داراي نقش واسطدروني در رابطه درگيري تحصيلي و نيازهاي بنيادين روان

 برازش مناسبي برخوردار است.توان نتيجه گرفت که مدل پيشنهادي از مي 2جدول شده در 
 

 هاي برازش مدل مسير. شاخص2جدول 

RMSEA AGFI GFI CFI IFI NFI 2Df/x 
06/0 93/0 96/0 98/0 98/0 97/0 57/2 

 

تر باشد برازندگي است که هر چه اين شاخص به يک نزديک=RMSEA 06/0شود شاخص مشاهده مي 2ل جدوطور که در همان

( GFI=96/0برازش )(، شاخص نيکويي CFI=98/0تطبيقي )(، شاخص برازش NFI=97/0شده )برازش اصلاحتر است. شاخص الگو بيش

بنابراين، مدل پيشنهادي بيشتر باشد نشانگر برازش مناسب الگو هستند.  90/0( نيز در صورتي که از IFI=98/0افزايشي )و شاخص برازش 

 از برازش مناسبي برخوردار است. 

 
 گيريبحث و نتيجه

گري انگيزش دروني در شناختي و درگيري تحصيلي با نقش واسطههدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه بين نيازهاي بنيادين روان

انگيزش و  وجود دارد مثبت معناداربا درگيري تحصيلي دانشجويان رابطه  شناختيبين نيازهاي بنيادين روان نشان داددانشجويان بود. نتايج 

(، هاشمي 2017(، ريزينه و همکاران )2017همکاران )هاي ژن و با نتايج پژوهش هااين يافته .گري داردرابطه نقش واسطهدر اين دروني 

 هماهنگي دارد.  (2018همکاران )کلايجسن و  و (1396همکاران )لواساني و  ،(2014داچسن )راتل و  ،(1393همکاران )و 

شناختي، رشد سالم و ، عملکرد سالم روانبا محيط در جهت درگير شدن وان انگيزشيبه عن شناختيبنيادين روان نيازهايارضاي 

اي که يادگيرنده خودمختاري )درجهنياز به گري، نظريه خودتعيين بر اساس(. 2012و همکاران،  1تاليکنند )پرورش استعدادها عمل مي

در کلاس درس شرايط  دياساتکه . زمانيعملکرد افراد نقش مهمي داردآزاد و مختار است تا رفتارهاي خود را تعيين کند( در بهبود 

                                                            
1 Talley 
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 يهاتيفعال يشتريبانگيزش  با دهند، قرار تيحما و توجه مورد را و آنان فراهم آورندبراي دانشجويان کننده از خودمختاري را حمايت

دسي و ريان، د )نبينخود را مسئول عملکرد خود مي افراد با انگيزه دروني بالا، .(1396)لواساني و همکاران، د کننيم تجربه را يکلاس

شتري را صرف و انرژي بي کنندهاي يادگيري درگير ميدليل پيامدهاي احتمالي آن، خود را در فعاليتبه خاطر خود تکاليف و نه به(، 2011

شود توجه و همين امر موجب مي شوندميهاي خود متکي شتر به قضاوتبي(؛ همچنين، 2008و همکاران،  1)آميوت انجام آن خواهند کرد

کنند نيانديشند؛ در نتيجه از درگيري تحصيلي بالاتري خود را به خود فعاليت معطوف نمايند و به کيفيت و کميت پاداشي که دريافت مي

  (.2010، 2برخوردار خواهند شد )گونزالس

شناختي منجر به سطوح بالاتري از انگيزش دروني و درگيري يکي ديگر از نيازهاي بنيادين روان ارضاي نياز به شايستگي نيز به عنوان

دهند، اين بازخورد مثبت بر احساس شايستگي که اساتيد حامي به عملکرد دانشجويان خود بازخورد مثبت ميشود. هنگاميتحصيلي مي

گري کرده و انگيزش دروني آنان براي تمرين و مطالعه جويان احساس خود تعيينشود که دانشگذارد و باعث ميدانشجويان تأثير مثبتي مي

گذارد. خودپنداره مثبت کند؛ زيرا احساس شايستگي بر روي خودپنداره دانشجويان اثر مثبتي بر جاي ميبيشتر در آن درس افزايش پيدا 

که نياز به شايستگي کند. اما در صورتيتکاليف تحصيلي کمک مي ضمن تقويت انگيزش دروني، به درگيري، تلاش، لذت و پايداري بيشتر در

شوند، هايشان بدانند، دلسرد ميها و تواناييبرآورده نشود و دانشجويان تکاليف تحصيلي را فاقد هرگونه چالش و ابتکار براي بروز شايستگي

هاي تحصيلي نخواهند داشت راي پرداختن به فعاليتاحساس کنترل شدن کرده و انگيزش بيروني خواهند داشت. در نتيجه، تمايلي ب

هاي سازد در استفاده از ظرفيتمثابه عامل انگيزشي است که فرد را قادر مي (. ارضاي نياز به شايستگي به2000، 3)هيدي و هاراکيويکز

برانگيز و برانگيز، احساس کارآمدي نمايد. به عبارت ديگر، مطالعه و درس خواندن براي دانشجو چالشفردي براي مديريت تکاليف چالش

شود و در نهايت، هاي بيروني انجام ميهاي وي و جزئي از وجود او شده و بدون مداخله محرکا و قابليتهدر عين حال هماهنگ با توانايي

شود. بنابراين، شود که اين تجربه رواني نيز باعث افزايش عملکرد دانشجويان ميمنجر به غرق شدن در تکاليف يا تجربه رواني در فرد مي

 (. 2008انجامد )دسي و ريان، ي و اشتياق بيشتر براي تحصيل منجر ميارضاي اين نياز به ارتقاي انگيزش درون

علاوه بر اين، دانشجوياني که از روابط مثبت و مشارکت مناسب با اساتيد خود برخوردار باشند و از اين طريق نياز به ارتباط در آنان 

کنند. در تکاليف درسي دارند و در اين راه تلاش بسياري ميارضاء شود، انگيزه بالاتري براي يادگيري و اشتياق بيشتري نسبت به انجام 

کنند انگيزش و اشتياق تحصيلي کمتري خواهند داشت )رشيدي و مقابل، دانشجوياني که روابط مناسب و مؤثر با اساتيد را تجربه نمي

ها، حس استقلال فتن علائق، نيازها و ترجيحات آن(. بنابراين، اساتيد با برقراري رابطه مناسب با دانشجويان و با در نظر گر1394همکاران، 

دهد و اين امر انگيزش دروني هاي تحصيلي، حس تسلّط بر يادگيري و شايستگي براي موفقيت را در آنان شکل ميدر انتخاب فعاليت

( و دانشجويان تشويق 2000سازد )دسي و ريان، تحصيلي را تقويت و برجسته ساخته و شرايط يادگيري مناسبي را براي آنان مهيا مي

هاي شوند که از هر فرصتي براي بررسي و انجام وظايف يادگيري و آموزشي استفاده نمايند. بنابراين، احتمال بيشتري دارد که مهارتمي

که زماني (. همچنين،2012و همکاران،  4طور مؤثرتري تعامل برقرار کنند )ديسثآمادگي تحصيلي را نشان داده و با محيط يادگيري به

گذارند و در صورت بروز مشکلات، آنان را مورد راهنمايي و حمايت قرار ها احترام ميدانشجويان احساس کنند مسئولين در دانشگاه به آن

ود تري را از خهاي کلاسي را انجام داده و عملکرد تحصيلي مطلوبتوانند فعاليتتر و انگيزش دروني بيشتري ميدهند، با خيال آسودهمي

 (. 1393نشان خواهند داد )احمدي و همکاران، 

استفاده  ندارد.امکان استنباط رابطه علّي و معلولي را رو بوده است. مطالعه حاضر توصيفي است که هايي روبهمطالعه حاضر با محدوديت

دانشجويان، محدود بودن نتايج به جامعه  را به همراه دارد. همچنين، کنندگانشرکتامکان تحريف در گزارش توسط  يگزارشخوداز ابزارهاي 

آموزان در دانش ازجملهضرورت انجام مطالعات مشابه در سطوح تحصيلي ديگر  کند و تعميم نتايج را به ساير جوامع با احتياط همراه مي

و عملي مهمي دارد. پژوهش ها، پژوهش حاضر کاربردهاي نظري با در نظر گرفتن محدوديت .شوديمهاي تحصيلي را يادآور مقاطع و پايه

دهد با ايجاد زمينه مناسب جهت ارضاي نيازهاي بنيادين روانشناختي در دانشجويان )خودمختاري، شايستگي، ارتباط( حاضر نشان مي

واهد توان به بهبود انگيزه دروني در آنها کمک کرد که نتيجه آن افزايش درگيري تحصيلي دانشجويان و به تبع آن موفقيت بيشتر خمي

  بود. 

                                                            
1 Amiot 
2 Gonzales 
3 Hidi & Harackiewicz 
4 Diseth 
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