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 چکیده 
های دلبستگی، انسجام خانواده و تبعیض  هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش سبک

شناختی در زنان دارای ازدواج  رویی روانبینی سختشده در پیشجنسیتی ادراک

توصیفی و از نوع همبستگی بود. این پژوهش به لحاظ روش    با فاصله سنی معکوس

-بود. جامعه آماری این پژوهش زنان دارای ازدواج با فاصله سنی معکوس مراجعه

شهر تهران بودند.    10کننده به مراکز مشاوره خانواده وابسته به بهزیستی منطقه  

تعداد  از بین آن ابزارهای  نفر به شیوه نمونه  60ها  انتخاب شدند.  گیری هدفمند 

-(، سبک1979شناختی )کوباسا،  رویی روانهای سختسشنامهپژوهش شامل پر

رید،  ه )کولینز   دلبستگی  )سامانی،  1990ای  خانواده  انسجام  و  1381(،   )

( بود. به منظور تجزیه  1995آمیز جنسیتی )کلونوف و لندرین، رویدادهای تبعیض

ه ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی همزمان استفادو تحلیل داده 

دلبستگی نزدیکی )ایمن(  شناختی با سبکرویی روانها نشان داد سختشد. یافته

سبک با  و  معنادار  و  مثبت  رابطه  خانواده  انسجام  و و  )اجتنابی(  وابستگی  های 

ادراک جنسیتی  تبعیض  و  )دوسوگرا(  دارد اضطرابی  معنادار  و  منفی  رابطه  شده 

(05 /0P<  همچنین نتایج رگرسیون نشان .)های دلبستگی نزدیکی داد که سبک

( و تبعیض  44/0(، انسجام خانواده )- 0/ 41(، اضطرابی )-0/ 26(، وابستگی )0/ 21)

ادراک را پیشرویی روان( سخت-0/ 36شده )جنسیتی  با بینی میشناختی  کنند. 

شده  های دلبستگی، انسجام خانواده و تبعیض جنسیتی ادراکتوجه به نقش سبک

پیش سختدر  روانبینی  سنی  رویی  فاصله  با  ازدواج  دارای  زنان  در  شناختی 

های های آموزشی بر مبنای این مفاهیم به زوجین در مشاوره معکوس، اجرای کارگاه 

 رسد. پیش از ازدواج ضروری به نظر می

با فاصله سنی معکوس، انسجام خانواده، تبعیض جنسیتی   ازدواج:  های کلیدیواژه

 . های دلبستگیشناختی، سبکرویی روانشده، سختادراک

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the role of attachment 

styles, family cohesion, and perceived gender discrimination 
in predicting psychological hardiness in women with the 

reverse age of marriage. This research was descriptive and 

correlational. The statistical population of this study was 
women with the reverse age of marriage who referred to 

family counseling centers affiliated with welfare in district 10 

of Tehran. Among them, 60 people were selected by 
purposive sampling. Research tools included the 

Psychological Hardiness Questionnaire (Kubasa, 1979), 

Attachment Styles (Collins Reed, 1990), Family Cohesion 
(Samani, 2002), and Gender Discriminatory Events (Klonoff 

and Landrin, 1995). Pearson correlation test and 

simultaneous linear regression were used to analyze the data. 
Findings showed that psychological hardiness had a positive 

and significant relationship with close (secure) attachment 

style and family cohesion and a negative and significant 
relationship with dependent (avoidance) and anxiety 

(ambivalent) styles and perceived gender discrimination (P 

<0.05). Regression results also showed that the styles of 
closeness (0.21), dependence (-0.26), anxiety (-0.41), family 

cohesion (0.44), and perceived gender discrimination (-0.36) 

Predict psychological hardship. Considering the role of 
attachment styles, family cohesion and perceived gender 

discrimination in predicting psychological hardiness in 

women with the reverse age of marriage, Conducting 
workshops based on these concepts is essential for couples in 

premarital counseling. 

Keywords: Reverse Age Of Marriage, Family Cohesion, 
Perceived Gender Discrimination, psychological hardiness, 

Attachment Styles. 
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 مقدمه 
 

  گرفته  نظر در رسوم، ترینگرامی و ترین( و یکی از قدیمی 2011،  1زیربناهای اصلی ساختمان اجتماع )دولان  از یکی عنوان به ازدواج

شوهر   و زن شود می  موجب که است تعهدی و  دارد  اشاره  زن یک  و مرد یک  اخلاقی هیجانی و اجتماعی،  ارتباط به  شود. ازدواج،می

  زندگی  کیفیت یکنندهتعیین عوامل ترینمهم از یکی شک(. بی2008،  2کنند )بریجمن  ترکیب با هم را خود یآینده  و امکانات  زندگی،

-کاهش ازدواج خانواده، نظام در دیگر ملموس تغییر ازدواج، سن افزایش مسئله بر (. علاوه2012،  3ازدواج است )آلن دورف سن زناشویی،

-است )حبیب مدرنیته به سنت  از گذار مرحله ناشی از  آن یعمده  بخش که است؛ همسر  انتخاب در آزادی افزایش و یافتهترتیب ایه

اج،  ها و فرهنگ حاکم بر هر جامعه در رابطه با اختلاف سنی زن و مرد در هنگام ازدو عواملی همچون سنت  (.1390ورگتابی و غفاری،  پ

تواند بر میزان اختلاف سن  وضعیت تحصیلی و فرهنگ افراد جامعه، قوانین و مقررات حاکم بر جامعه و میانگین سن ازدواج در جامعه، می

(. همراه با افزایش سن ازدواج مردان و  1398پور و وهابی،  نژاد، غفرانیآبادی، کاظمزن و مرد در هنگام ازدواج مؤثر باشد )اسماعیلی ملک

 (.  1389شود )مهاجرانی،  ان از فاصله سنی آنها نیز کاسته میزن

تأثیر عوامل درونی مانند مدرنیزاسیون، شهرنشینی و سطح بالای تحصیلات و از طرف دیگر  سو تحتالگوی ازدواج در ایران از یک

مشابهت با الگوی ازدواج مدرن در جوامع صنعتی نشان  ای قرار گرفته و تدریجا تمایلی به  گرایی توسعهتأثیر عوامل بیرونی مانند آرمانتحت

های بسیاری  های اخیر شاهد تغییر الگوی سنی ازدواج در ایران هستیم، به طوری که ازدواج(. در سال1389دهد )کاظمی و نیازی،  می

بیست سال گزارش شده است  ها سن زن از سن مرد بیشتر بوده که این فاصله سنی، از یک سال تا بیش از  ثبت شده است که در آن

-می  آن زیاد تفاوت  و باشد تأثیرگذار زناشویی ارتباطات تواند درمی فیزیولوژیکی، و  روانی هایجنبه از سن، (. چون1383پور،  )کاظمی

تأثیرات شادکامی در واند ت   و  زوجینبین   رابطه سلامت  به  آسیب احتمال فاحش،  سنی فاصله باشد؛  داشته دنبال به سوئی  زناشویی، 

  از  نفر، دو دیگر، عبارت (. به1395بخش و سلیمی بجستانی،  داشت )ولدخانی، محمودپور، فرح خواهد همراه به را اجتماعی عمیق فاصله

  متفاوت  سن دارای که افرادی کند، فرق می متفاوت سنین در اشخاص، نگرش  شیوه و انتظارات  چون  و  بود  خواهند  متفاوت  دو نسل

  همراه  به را بینیجهان و فرهنگی وسیع هایتفاوت سنی، وسیع تفاوت رو،این از وجود دارد. تفاوت نیز ایشان اندیشه و فرهنگ در هستند

 (.  1390پورگتابی و غفاری،  )حبیب داشت    خواهد

های روانشناختی  برخی ویژگیرو هستند، ممکن است  با آن روبه  4ازدواج با فاصله سنی معکوس دارای  زنان  فشارهایی که  با توجه به  

  عنوان  به  5شناختی رویی روانسختبتواند به موفقیت آنها در زندگی زناشویی و مقابله با مشکلات ناشی از این سبک ازدواج کمک کند.  

  مؤلفه  کی رویی(. سخت6،2006مدی، برو، خوشابا و ویتکاس است ) مطرح زندگی فشارزای رویدادهای مقابل در کنندهتعدیل عامل یک

  بیشتری  کنترل قدرت روسخت کند. افرادمی زندگی عمل زایتنش حوادث با ههمواج در مقاومت منبع یک به عنوان که است شخصیتی

  (.2010،  7دمکنند )دلاهایج، گیلارد و ونمی ارزیابی پیشرفت فرصت عنوان   به  را هاآن مشکلات  از دوری جای  به و  دارند  بر رویدادها 

(.  2008،  11است )هورسبرگ، اسچرمر، ولکا و ورنون   10چالش  و 9تعهد   ،8شامل کنترل  اساسی مؤلفه  سه دارای شناختیرویی روانسخت

بیشتر   در استرس کنترل به  اطمینان احساس و زاهای استرسموقعیت   در مثبت احساس  ایجاد به افراد، در شناختی بالاروان روییسخت

تواند با  (. از جمله عواملی که می2006دهد )مدی،  می کاهش را  احتمالی  و تهدیدهای  خطرات شدت و شده منجر زندگی هایموقعیت
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  2انسجام خانواده   ،1های دلبستگیتوان به سبکنقش داشته باشد می ازدواج با فاصله سنی معکوسدارای  شناختی در زنان  رویی روانسخت

 د.اشاره کر  3شده و تبعیض جنسیتی ادراک

؛ 2007،  4مرودیت، استرونگ و فینسی )های دلبستگی افراد ارتباط دارد  رویی روانشناختی با سبکاند که سختها نشان داده پژوهش

  به  آن گرایش ویژگی که است پایداری عاطفی پیوند دلبستگی  (.2018،  5جین و وانگ ؛  1394زرگری،  ؛ حسین1396فخری و ایمانی،  

(.  2007و همکاران،    کننده است )مرودیتتهدید موقعیت که است مواقعی در ویژه به این رابطه حفظ البته و شخص به نزدیکی و جستجو

متفاوت   هایپاسخ رفتاری و زیستی سطح در زمان استرس، در افراد که شودمی باعث رابطه کیفیت و تجارب اجتماعی اولیه، ناملایمات

شاور  و  )میکالنسر  دهند  دلبستگی2007،  6نشان  سبک  تعیینمی شود،می  ایجاد زندگی اوایل در که ایمن (.    رفتارهای  کنندهتواند 

  به  زناشویی رضایت  از بالایی سطح ایمن  دلبستگی  با  های میان زوج در. آوردمی فراهم آینده در را  بخشیرضایت روابط  که باشد  دلبستگی

همچنین نتایج نشان (. 2020، 8بدیر، حمزا و گلادینگ ؛ 1391اعتمادی، حاتمی و گرجی،    ؛ فتحی،2005، 7آید )هالیست و میلر می وجود

؛  1393؛ نریمانی، یوسفی و کاظمی،  1398الاسلامی،  آشتیانی و شیخشناختی )فتحیهای دلبستگی با بهزیستی روانداده است که سبک

( در  1396بناب، خانجانی و بهرامی،  )باباپورخیرالدین، پورشریفی، غباریشناختی  ( و سلامت روان1393زاده و سعادت،  اصغری، تارودی

 ارتباط است. 

-با یک  خانواده یک اعضای  که است عاطفی تعهد و پیوند همبستگی، احساس پرنفوذ خانواده، ساختارهای از یکی عنوان به انسجام

بر یگرد اساس دارند.  انسجام9شدهرها سطح چهار دارای خانوادگی انسجام این  و   12گرفتار و 11مرتبط ،10جدا ،  روسل  )السون،  است 

 وقت و مهم تعهد مقوله  دو شود و دارایمی تعریف افراد دیگر  با عاطفی نزدیکی احساس صورت به  (. انسجام خانواده1983،  13اسپرنکل 

  عواملی  منفی از تأثیر ممانعت همچنین و خانواده هایفعالیت در  و انرژی وقت صرف به میل تعهد، از منظور است. با همدیگر گذراندن

(. انسجام  1387امانی،  است )زارع و س خانواده اعضای بین در هم بودن  با  و  گذاشتن  وقت خانواده، دوم انسجام  آن است. بعد در شغلی

شناختی )سیری و سیری،  فاکتورهای روان(،  1395؛ اخباراتی و بشردوست،  1396زاده،  شناختی )یوسفی و حسینخانواده با بهزیستی روان 

و قمری،    (،1395 بزازیان  )کهریزه،  )و سخت  (2020و همکاران،    14؛ گودروم 1393بهزیستی ذهنی  روانشناختی  شریفی، عریضی  رویی 

در ارتباط    (2020و همکاران،    15؛ ترامونتی 1391؛ امیدوار،  1395؛ حشمتی،  1388؛ کرمی، شریفی و بشلیده،  1384سامانی و نامداری،  

 است.  

 که پیچیده است فرآیند یک جنسیتی هویت شده است. ساختنمتغیر دیگر مورد بررسی در این پژوهش تبعیض جنسیتی ادراک

)بم دخالت آن در اجتماعی روانی و فرهنگی بیولوژیکی، عوامل تبعیض1981،  16دارند    یافته ساختار اجتماعی پدیده یک عنوان به (. 

برای سایر گروههزینه و غالب هایگروه  یاعضا  برای را امتیازاتی که است شده تعریف )کارلینر، سروت، گوردون و  هایی  بردارد  ها در 

های بین مردان و زنان را القا  کند که نابرابریهای منفی مبتنی بر جنسیت اشاره میهای جنسیتی به ارزیابی(. نگرش2017،  17هسین

 (. تبعیض 2009،  18سازی شده است )نلسون شده معمولا به عنوان بازتاب خصومت نسبت به زنان مفهومادراککند. تبعیض جنسیتی  می
 

1 Attachment styles 
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گیرد و باعث  می نظر در زنان  برای محدودی هاینقش و غالبی که تصورات است زنان درباره هانگرش از ایمجموعه عنوان جنسیتی به

ها حاکی از ارتباط تبعیض با کاهش سلامت  های پژوهش(. یافته1996،  1شود )گلایک و فیسکتسلط مردان و تثبیت نگاه سنتی به زنان می

و خودکارآمدی    (1392؛ یعقوبی هشجین و الهی،  2009،  3؛ پاسکو و اسمارت ریچمن2013،  2شناختی )پری، هارپ و اوسر و بهزیستی روان 

و در نتیجه این افراد در    دارندگیری  استقلال کمتری در تصمیمشده  اک ( است. افرادی  با تبعیض جنسیتی ادر 1398)کربلایی و کرمی،  

 .  (2013)پری و همکاران،    شوندشناختی میها توانایی رویارویی ندارند و به آسانی دچار مشکلات روان مواجهه با چالش

شناختی زنان در ارتباط است  رویی روانو با سخت  گیردشناختی افراد که در نتیجه خانواده اولیه شکل میهای روانبا توجه به اینکه ویژگی

لذا پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این پرسش    ،تواند در تمایل زنان به ازدواج با فاصله سنی معکوس نقش داشته باشد و همین عامل می

شناختی در زنان دارای  رویی روانبینی سختشده در پیشهای دلبستگی، انسجام خانواده و تبعیض جنسیتی ادراکاست که آیا سبک

 ازدواج با فاصله سنی معکوس نقش دارد؟
 

 ش  رو

 

است. جامعه آماری پژوهش زنان   همبستگی نوع  از  و توصیفی ها،داده گردآوری  روش  نظر از  و کاربردی  هدف نظر از پژوهش  روش

ها  شهر تهران بودند. از میان آن  10کننده به مراکز مشاوره خانواده وابسته به بهزیستی منطقه  دارای ازدواج با فاصله سنی معکوس مراجعه

های ورود به پژوهش عبارت بودند از: حداقل فاصله سنی میان زوجین دو  گیری هدفمند انتخاب شدند. ملاکنفر به شیوه نمونه 60تعداد 

ضایت برای شرکت در پژوهش. ملاک خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاری  تر بودن زوجه، ازدواج دایم، علاقه و رسال و بزرگ

های پژوهش  ها، پرسشنامهکننده در پژوهش در خصوص محرمانه بودن اطلاعات آن در روند پژوهش بود. پس از اطمینان به افراد شرکت

 ها قرار گرفت. در اختیار آن

 سنجش  ابزار   

گویه است. این    50( طراحی شده و دارای  1979)  5توسط کوباسا   نامهاین پرسش(:  HS) 4شناختیروانرویی  نامه سخت پرسش

،  3های  )گویه کنترل(،  50و   47،  44،  41،  39،  38،  32،  29،  26، 23،  20،  17،  14،  11،  8،  1های  )گویه تعهدآزمون دارای سه زیرمؤلفه  

، 33،  30،  27،  24،  21،  18، 15،  12،  9،  6،  2های  )گویهچالش  ( و 48و    45،  42،  35  ،34،  31،  28، 25،  22،  19،  16،  13،  10،  7،  5،  4

، کاملا صحیح 0ای )اصلا صحیح نیست=درجه  4گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت  ( است. نمره49و    46،  43،  40،  37،  36

رویی  آزمون سختگزارش کرد.    78/0( ضمن تأیید روایی سازه ابزار، پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  1979کوباسا )( است.  3است=  

(، ترجمه و روایی صوری و محتوایی آن محاسبه شده است به این صورت که اعتبار آن با 1371توسط قربانی )  برای اولین بار  شناختیروان

  به دست آمده است.   75/0و برای کل مقیاس    72/0و چالش    70/0، کنترل  52/0های تعهد  اخ برای زیرمؤلفهاستفاده از ضریب آلفای کرونب

(، نیز پایایی و روایی این پرسشنامه بار دیگر مورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان داده است همسانی  1397پور و گنجی )در مطالعه الهام

، محاسبه  61/0هفته، برای کل آزمون    6، ضریب پایایی از روش بازآزمایی با فاصله  68/0کرونباخ  درونی کل سؤالات آزمون از طریق آلفای  

اعتبار  مقیاس در این پژوهش با استفاده از ضریب  درصد به دست آمده است.    42/61شد و مقدار واریانس تبیین شده برای کل پرسشنامه  

 به دست آمده است.      70/0و چالش    83/0، کنترل  84/0ی تعهد  ها و برای زیرمؤلفه  85/0نامه  کرونباخ برای کل پرسش

 
1 Glick & Fiske 
2 Perry, Harp & Oser 
3 Pascoe & Smart Richman 
4 Psychological Difficulty Questionnaire 
5 Kobasa 
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گویه است.   18( طراحی شده و دارای 1990)  2نامه توسط کولینز و رید این پرسش(:  RAAS) 1های دلبستگینامه سبکپرسش

یا سبک دلبستگی    5(، وابستگی17و    12،  13،  8،  6،  1های  )گویه  4یا سبک دلبستگی ایمن   3نامه دارای سه زیرمؤلفه نزدیکی این پرسش 

( است. شیوه  15و    11،  10،  9،  4،  3های  )گویه  8یا سبک دلبستگی دوسوگرا   7( و اضطرابی 18و    16،  14،  7،  5،  2های  )گویه  6اجتنابی 

به   18،  16،  5،  17  ،8،  6های  ( است. گویه4، کاملا موافقم=0ای )کاملا مخالفم=درجه  4نامه به صورت طیف لیکرت  گذاری این پرسشنمره

  0/ 79، وابستگی )اجتنابی(  69/0( اعتبار این آزمون را برای نزدیک بودن )ایمن(  1990شوند. کولینز و رید )گذاری میصورت معکوس نمره

یی سازه با  روا  این پرسشنامه را مورد هنجاریابی قرار داد که  (،1380پاکدامن )برای اولین بار  گزارش کردند.    73/0و اضطرابی )دوسوگرا(  

نامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر  همچنین نتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشتفاده از روایی واگرا مطلوب گزارش شد. اس

اس  ( به منظور تعیین اعتبار مقی 1398الاسلامی )در پژوهش فتحی آشتیانی و شیخدارای اعتبار است.    95/0آن بود که این آزمون در سطح  

و برای سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی    79/0از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب اعتبار برای دو سبک دلبستگی ایمن  

های  و برای زیرمؤلفه  82/0اعتبار مقیاس در این پژوهش با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  به دست آمده است.    69/0

 به دست آمده است.     79/0و اضطرابی    83/0، وابستگی  82/0نزدیک بودن  

خانواده:  پرسش انسجام  ) خانواده انسجام نامهپرسش از خانواده انسجام سنجش جهتنامه  این1381سامانی  شد.  استفاده   ) 

(  1381( به وسیله سامانی )1999)ترکیبی السون   مدل از اقتباس با و همبستگی باب در موجود متون از ایمجموعه  اساس بر نامهپرسش

،  1ای )کاملا موافقم=درجه  5نامه نیز به صورت طیف لیکرت  گذاری پرسشگویه است. شیوه نمره  28نامه دارای  تهیه شده است. این پرسش

 عامل )همبستگی  8این مقیاس بر اساس  است.  28ترین و کم  140ترین نمره قابل اکتساب در این آزمون ( است. بیش5کاملا مخالفم= 

کند. فرزندان( انسجام خانواده را ارزیابی می با والدین رابطه و روابط زناشویی عاطفی، ارتباط گیری،تصمیم مکان، تعامل، مدت مادر، پدر، با

از آلفای کرونباخ  1381در پژوهش سامانی ) گزارش شده است. در بررسی    90/0و به روش بازآزمایی    79/0( ضریب پایایی با استفاده 

ها نیز آلفای  را گزارش کرده است. در  سایر پژوهش 80/0و ضریب پایایی بازآزمایی   79/0( ضریب آلفای کرونباخ 2004دیگری، سامانی )

حاضر  در پژوهش   (.1394؛ میرزایی کوتنایی و همکاران، 1387کرونباخ مطلوب گزارش شده است )جمشیدی، رزمی، حقیقت و سامانی، 

 محاسبه شده است.   75/0نیز اعتبار این آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

طراحی شده و دارای   (1995)  10این پرسشنامه توسط کلونوف و لندرین(:  SSE) 9آمیز جنسیتینامه رویدادهای تبعیضپرسش

(  6=، تقریبا همیشه اتفاق افتاده است1)هرگز اتفاق نیفتاده=ای  درجه  6نامه به صورت طیف لیکرت  گذاری پرسشگویه است. شیوه نمره  20

آمیز طول زندگی و سال گذشته به ترتیب  های رویدادهای تبعیضضریب آلفای کرونباخ را برای مقیاس  (1995است. کلونوف و لندرین )

  به دست آوردند.   83/0و    87/0به ترتیب    هانامه به روش دو نیمه کردن را برای این مقیاسگزارش کردند و پایایی پرسش  90/0و    92/0

( هنجاریابی شده و پایایی آن با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ  1392)  ، حسنی و کاظمیاین پرسشنامه توسط یعقوبی هشجین

آمیز  دادهای تبعیضنامه بر حسب ضریب آلفای کرونباخ برای دو مؤلفه رویمحاسبه شده است. در پژوهش حاضر نیز، پایایی این پرسش  90/0

 محاسبه شد.   90/0آمیز طول زندگی  و رویدادهای تبعیض  88/0سال گذشته  

 

 هایافته
 ارایه شده است.    1متغیرهای پژوهش در جدول شماره  کنندگان و  سن شرکتمعیار  میانگین و انحراف

 
1 Attachment Styles Questionnaire 
2 Collins & Read 
3 Closeness 
4 Secure attachment style 
5 Dependance 
6 Avoidant attachment style 
7 Anxiety 
8 Ambiguous attachment style 
9 Gender Discrimination Incident Questionnaire 
10 Klonoff & Landrine 
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 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول شماره 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 26/5 46/33 کنندگان سن شرکت

 29/1 30/3 اختلاف سنی با همسر 

 99/2 22/16 تعهد 

 22/2 84/17 کنترل

 30/2 94/21 چالش 

 03/7 56 شناختی )کل( رویی روان سخت 

 68/3 68/9 )ایمن( سبک دلبستکی نزدیکی 

 51/2 98/18 سبک دلبستگی وابستگی )اجتنابی( 

 53/2 92/18 سبک دلبستگی اضطرابی )دوسوگرا( 

 05/17 22/42 انسجام خانواده 

 03/6 33/74 آمیز در طول زندگی رویدادهای تبعیض

 75/5 52/65 آمیز در یک سال گذشتهرویدادهای تبعیض

 74/7 85/139 تبعیض جنسیتی ادراک شده )کل( 

 

برای متغیرهای پیش2در جدول   پیرسون  و تحلیل همبستگی  از تجزیه  نتایج حاصل  وابستگی و    هایبین )سبک،  نزدیکی،  دلبستگی 

 شناختی( ارایه شده است. رویی روان شده( و متغیر ملاک )سختاضطرابی، انسجام خانواده و تبعیض جنسیتی ادراک
 

 شناختی( رویی روانمتغیرهای پژوهش با متغیر ملاک )سخت: ضرایب همبستگی 2جدول 

 Pمقدار  ضریب پیرسون  بین متغیرهای پیش

 000/0 164/0 سبک دلبستگی نزدیکی )ایمن( 

 000/0 - 493/0 سبک دلبستگی وابستگی )اجتنابی( 

 001/0 - 550/0 سبک دلبستگی اضطرابی )دوسوگرا( 

 028/0 169/0 انسجام خانواده 

 002/0 - 896/0 جنسیتی ادراک شده تبعیض 

 

شناختی در زنان دارای ازدواج با فاصله  رویی روانبین سبک دلبستگی نزدیکی )ایمن( و انسجام خانواده با سخت  2با توجه به نتایج جدول  

های  یابد. بین سبکافزایش میشناختی نیز  رویی روانسنی معکوس رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، به این معنی که با افزایش آنها سخت

شناختی رابطه منفی و معنادار وجود دارد، به این معنی رویی روانشده با سختدلبستگی وابستگی و اضطرابی و تبعیض جنسیتی ادراک

یابد و  شناختی در زنان کاهش میرویی روان شده سختهای دلبستگی وابستگی و اضطرابی و تبعیض جنسیتی ادراککه با افزایش سبک

 بالعکس.  

بر پیش       از طریقرویی روانبینی سختبرای بررسی فرضیه پژوهش مبنی  نزدیکی،  سبک  شناختی  های دلبستگی )سبک دلبستگی 

شده از آزمون رگرسیون خطی همزمان استفاده شده است. قبل از انجام  وابستگی و اضطرابی(، انسجام خانواده و تبعیض جنسیتی ادراک

مون کلموگروف اسمیرنف برای سنجش نرمال بودن جهت انجام آمار پارامتریک استفاده شده است. سطح معناداری به دست  رگرسیون از آز 

های مربوط به این  (. بنابراین توزیع داده>P  05/0است )  05/0اسمیرنف برای متغیرهای پژوهش بزرگتر از  - آمده از آزمون کلموگروف

 ها از آزمون پارامتریک استفاده نمود. جزیه و تحلیل استنباطی دادهتوان برای ت متغیرها نرمال است و می

انسجام  ،  45/8  اضطرابی،  8/ 81  وابستگی،  25/7  شامل سبک دلبستگی نزدیکیدر این پژوهش عامل تورم واریانس متغیرهای مستقل         

سبک دلبستگی  شامل    متغیرهای مستقلشاخص تحمل در  است.    10کمتر از  است که    65/8  شدهو تبعیض جنسیتی ادراک  76/7  خانواده
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بیشتر از صفر و نزدیک است که    31/0شده  و تبعیض جنسیتی ادراک  36/0، انسجام خانواده  25/0، اضطرابی  11/0، وابستگی  21/0نزدیکی  

به دست آمده   85/1مقدار آماره دوربین واتسون . هستندهای مطلوبی در واقع عامل تورم واریانس و شاخص تحمل در دامنه .به یک است

 شود.  قرار دارد، بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می 5/2تا    5/1است که در فاصله  

 ارایه شده است.   3در جدول شماره    شدههای دلبستگی، انسجام خانواده و تبعیض جنسیتی ادراکتحلیل واریانس سبکنتایج  
 

 

های دلبستگی، انسجام خانواده و تبعیض جنسیتی  رویی از طریق سبکبینی سختنتایج تحلیل واریانس پیش: خلاصه 3جدول 

 شده ادراک

های دلبستگی  توان از روی متغیرهای سبکشناختی را میرویی رواندهد که سختشده نشان میمحاسبه   Fمعناداری    3طبق جدول  

 خلاصه مدل ارایه شده است.   4بینی کرد. در جدول  شده پیشعیض جنسیتی ادراکو تب  نزدیکی، وابستگی و اضطرابی، انسجام خانواده

 
 : خلاصه مدل 4جدول 

R 2R 2R△ SE 

365/0 331/0 226/0 86/8 

 

شناختی را در زنان  رویی روانسخت  33/0شده توانستند  ام خانواده و تبعیض جنسیتی ادراکهای دلبستگی، انسج، سبک4طبق جدول  

تری  کننده قویبینی(. برای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای پژوهش پیش>05/0Pبینی کنند )ازدواج با فاصله سنی معکوس پیشدارای  

 گزارش شده است.   5شناختی هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول  رویی روانبینی سختبرای پیش
 

های دلبستگی، انسجام خانواده و تبعیض  شناختی از طریق سبک رویی روانبینی سخترگرسیون برای پیش: نتایج تحلیل 5جدول 

 شده جنسیتی ادراک

شهناختی( از  رویی روانپراکندگی متغیر ملاک )سهختبین در تبیین برای تعیین سههم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش  5طبق جدول  

های دلبسهتگی نزدیکی، وابسهتگی و اجتنابی، انسهجام خانواده و تبعیض ضهریب بتا اسهتفاده شهده اسهت. نتایج حاکی از آن اسهت که سهبک

بینی کنند. طور معناداری پیششهناختی را در زنان دارای ازدواج با فاصهله سهنی معکوس به  رویی روانتوانند سهختشهده میجنسهیتی ادراک

 کند.ترین نقش را انسجام خانواده ایفا میبینی، بیشدر این پیش

 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  df مجموعه مجذورات  تغییر منبع  بین متغیر پیش

سبک دلبستگی نزدیکی، وابستگی  

و    خانواده  انسجام  اضطرابی،  و 

 تبعیض جنسیتی ادراک شده 

 000/0 226/5 415/755 5 593/5237 رگرسیون 

   102/112 54 006/1548 باقی مانده 

    59 599/6785 کل

 B BETA T Sig بین های پیشمتغیر

 000/0 106/9 - 291/128 مقدار ثابت 

 001/0 155/3 212/0 168/4 سبک دلبستگی نزدیکی )ایمن( 

 012/0 401/2 - 262/0 982/3 )اجتنابی( سبک دلبستگی وابستگی 

 041/0 875/2 - 412/0 857/3 سبک دلبستگی اضطرابی )دوسوگرا( 

 003/0 110/1 445/0 - 755/0 انسجام خانواده 

 002/0 502/2 - 360/0 875/2 تبعیض جنسیتی ادراک شده 
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The role of attachment styles, family cohesion and perceived gender discrimination in predicting … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه

 

-رویی روانبینی سختشده در پیشهای دلبستگی، انسجام خانواده و تبعیض جنسیتی ادراکمطالعه حاضر با هدف بررسی سبک 

شناختی با سبک دلبستگی  رویی روان معکوس انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد سختشناختی در زنان دارای ازدواج با فاصله سنی  

شده رابطه  های دلبستگی وابستگی و اضطرابی و تبعیض جنسیتی ادراکنزدیکی )ایمن( و انسجام خانواده رابطه مثبت و معنادار و با سبک

رویی  توانند سختشده میتگی، انسجام خانواده و تبعیض جنسیتی ادراک های دلبسسبکمنفی و معنادار دارد. نتایج رگرسیون نشان داد 

پیشروان معناداری  طور  به  را  سبککنند.  بینی  شناختی  نقش  زمینه  در  پژوهش  این  دلبستگینتایج  پیش  های  سختدر  رویی  بینی 

همسو  (  2018)  ( و جین و وانگ1394زرگری )(، حسین1396(، فخری و ایمانی ) 7200های مرودیت و همکاران )با یافته  روانشناختی

(، کرمی  1384شریفی و همکاران )  هایبا یافته  رویی روانشناختیبینی سخت در پیش  نتایج پژوهش در زمینه نقش انسجام خانوادهاست.  

( امیدوار )1395(، حشمتی )1388و همکاران  و همکاران )1391(،  ترامونتی  و  است.  2020(  زمها  یافته( همسو  تبعیض در  نقش  ینه 

پاسکو و  (،  1398)  کرمی    کربلایی و(،  2013های پری و همکاران )با یافته  رویی روانشناختیبینی سختدر پیش  شدهجنسیتی ادراک 

شناختی افراد  ( مبنی بر اینکه بین تبعیض جنسیتی ادراک شده با کاهش سلامت روان 1392هشچین و الهی )( و یعقوبی2009همکاران )

 د دارد همسو است.  رابطه وجو

(. در  1393)اصغری و همکاران،    ارتباط دارد  در افراد  شناختی بالابهزیستی روان   و  دلبستگی ایمن با احساس کنترل و تنظیم هیجانات

وابستگی و اضطرابی یا به عبارتی سبکحالی که سبک با احساس ترسهای دلبستگی  ناایمن  با    و  های دلبستگی  از هماهنگی  ناتوانی 

شناختی در افراد  شناختی افراد رابطه منفی دارد و موجب افزایش مشکلات روانروانسلامت  ها رابطه دارد و به همین دلیل با  عیتموق

فردی مطلوب دارند. اعتماد ایجاد شده در فرآیند  شود. افراد با دلبستگی ایمن یا نزدیکی در بزرگسالی توانایی مؤثر در برقراری روابط بینمی

کند نقاط ضعف و قوت وجودی خود را بپذیرد و با آگاهی به ابعاد گیری و رشد صحیح دلبستگی بین مراقب و کودک به فرد کمک میشکل

(.  2010کند )میکولینسر و شاور،  کند و برای رسیدن به آن پیگیرانه تلاش  مختلف شخصیت خود مقصود غایی زندگی خود را مشخص  

ویژگی این  و رشدکسب تمامی  روانآن  ها  بهزیستی  افزایش کیفیت  میزان سخت ها، سبب  و  دارای  رویی میشناختی  افرادی که  شود. 

کنند و همین امر موجب افزایش برانگیختگی  تر ارزیابی میکنترل  تر و غیرقابلزا را منفیهای دلبستگی ناایمن هستند رویدادهای تنشسبک

افراد میروان )نریمانی و همکاشناختی در  از ویژگی1393ران،  شود  این خود یکی  پایین سخت( که  افراد دارای سطح  رویی  های مهم 

 (.    1395شناختی است )عاشوری،  روان

  کنترل  افقی روابط و بیشتری دارند مشارکت خانواده در  افراد دارد.  وجود خانواده  در  نظر اتفاق بالا است خانواده انسجام  میزان  که زمانی 

  درون  و  خانواده  از  بیرون  روابط و افراد درگیر گیردمی قرار توجه مورد افراد  استقلال  هاییخانواده چنین  کند. درپیدا می گسترش  شده 

(، به همین دلیل این افراد سطح مهارت اجتماعی بالاتری نسبت به سایر افراد دارند. با توجه  2010،  1شوند )لیدی، گیورا و تورو می خانواده

افزایش  ی بر کنترل در زندگی و روابط است  خانواده را به عنوان حریم امنی دریافت کرده است در نتیجه احساساتی که مبنبه اینکه فرزند  

اند و به دلیل انسجامی که  های خود دارند زیرا این آموزش را در خانواده خود دریافت کرده تری به مسئولیتیابد و این افراد تعهد بیشمی

ها برانگیختگی بالایی پیدا  اند این افراد در مواجه با چالش ن رابطه با والدین و سایر اعضای خانواده خود درک کردهدر خانواده خود و ضم

(. اما در صورتی که جوی  1395شمامی و زربخش بحری،  کنند )حجتمدار با وقایع و پیشایندها برخورد میکنند زیرا به صورت مسئلهنمی

( در 2011،  2کنند )لینداهل و مالیک چون و چرا هستند و استقلال را تجربه نمیباشد فرزندان ناچار به اطاعت بیمستبد بر خانواده حاکم  

تری  توانند به خوبی واکنش نشان دهند و این افراد میزان پایینبرانگیز نمیهای چالشدر شرایط دشوار و یا مواجهه با موقعیتنتیجه آن، 

مسئولیت انجام  در  تعهد  با چالشاز  مواجهه  در  هیجانات خود  در  کنترل  و  میها  نشان  میها  عبارتی  به  رویی  توان گفت سختدهند. 

شناختی  رویی رواناند به لحاظ سختهایی با امنیت روانی پایین پرورش پیدا کردهشناختی در این افراد پایین است. زنانی که در خانوادهروان

گیرند که این  ن با توجه به ازدواجی نامتعارف به لحاظ فرهنگی از طرف جامعه مورد نکوهش قرار میدر سطح پایینی قرار دارند. این زنا

 
1 Leidy, Guerra & Toro 
2 Lindahl & Malik 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

.9
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             8 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.1.9.9
http://frooyesh.ir/article-1-2459-en.html


141 
 1400فروردین  ،58شماره پیاپی  ،1شماره ،  10، سالرویش روان شناسی
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افراد می ایجاد شده در زندگی  شوند. بروز مشکلات و آسیبفشارهای فرهنگی موجب بروز مشکلات بیشتری در زندگی زناشویی  های 

 افراد خواهد بود.   شناختی در اینرویی روانزناشویی تهدید کننده بیشتر سخت

می وارد  زنان  روان  به سلامت  را  زیادی  و صدمات  دارد  وجود  جامعه  در  شایع  استرس  منبع  عنوان یک  به  کند  تبعیض جنسیتی 

تری را نسبت به  شناختی بیشهای رواننشانه کنند(. زنانی که سطوح بالای تبعیض جنسیتی را تجربه می1392هشجین و الهی، )یعقوبی

های خلقی  تواند به واکنشاحساس تبعیض می(.  2010،  1)فیلدز، ساون و کلوس کنند  میعیض را درک نکردند گزارش  بگونه تینزنانی که ا

اند در مقابل  های جنسیتی از سوی خانواده و یا فرهنگ قرار گرفتهمنفی و حتی کاهش سلامت عمومی منجر شود. زنانی که تحت تبعیض

های هیجانی خود دارند )پری و همکاران،  کنند و کنترل کمتری نسبت به واکنشهای هیجانی برخورد میتهدیدآمیز با واکنشرویدادهای  

افراد  رویی روانشده از سوی زنان میزان سختتوان گفت تبعیض جنسیتی ادراک(. به عبارتی به صورت کلی می2013 شناختی را در 

 سازد.  شناختی میکلات روانها را مستعد مش دهد و آنکاهش می

های دیگر در نظر داشت. با توجه به محدود  دهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمپژوهش حاضر دارای برخی محدودیت   

خودگزارشی  ها با استفاده از پرسشنامه  بودن نمونه پژوهش تعمیم آن به سایر جوامع باید با احتیاط صورت گیرد. در پژوهش حاضر داده

ها  آوری شدند و امکان کنترل سایر عوامل مانند درآمد خانواده و شرایط فرهنگی وجود نداشت. همچنین یکی دیگر از محدودیتجمع

های انجام شده در زمینه ازدواج با فاصله سنی معکوس در زنان بود که پیشینه پژوهش را با مشکلاتی مواجه  مربوط به محدودیت پژوهش

تری در این زمینه صورت های گذشته لازم است مطالعات گستردههای به دست آمده و مرور پژوهشدر مجموع، با توجه به یافتهکرده است.  

 ها را که در حال افزایش در جامعه هستند به میزان قابل توجهی کاهش داد. گونه ازدواجرو در اینهای پیشگیرد تا بتوان آسیب
 

 منابع 
 

.  آموزانشناختی دانششناختی بر اساس عملکرد خانواده و نیازهای بنیادی روانبینی بهزیستی روانپیش(. 1395اخباراتی، فرزانه؛ بشردوست، سیمین )

 .379-374(، 3) 18، اصول بهداشت روانی

مندی زناشویی در زوجین با سن معکوس. (. بررسی رضایت1398اله؛ وهابی، نسیم )پور، فضلنژاد، انوشیروان؛ غفرانیآبادی، فاطمه؛ کاظماسماعیلی ملک

 . 30-24(، 3)  26، علوم پزشکی رازی

تارودی فرهاد؛  )اصغری،  سجاد  سعادت،  شهین؛  رابطه1393زاده،  دلبستگیسبک و فرزندپروری الگوهای بین (.   در روانشناختی بهزیستی با های 

 . 67-5(، 3)  19، بیهق .تالش نور پام دانشگاه دختر دانشجویان

نامه کارشناسی  ، پایان دانشگاهی دختر و پسرآموزان پیشرویی در بین دانشرابطه عملکرد خانواده و سبک فرزندپروری با سخت(. 1391امیدوار، زهره )

 ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.

 با خدا به دلبستگی و بزرگسالی (. رابطة دلبستگی1396زینب؛ بهرامی، محسن ) بناب، باقر؛ خانجانی،باباپورخیرالدین، جلیل؛ پورشریفی، حمید؛ غباری

 .381-369(، 4) 21، شناسیروان آوری.تاب گریمیانجی با روانشناختی سلامت

 .تهران دانشگاه دکترای روانشناسی، نامه پایان ،نوجوانی در طلبی جامعه و دلبستگی بین ارتباط بررسی (.1380شهلا ) پاکدامن،

( سیامک  سامانی،  شهربانو؛  حقیقت،  محمدرضا؛  رزمی،  بهنام؛  انعطاف1387جمشیدی،  و  انسجام  رابطه  کمال(.  ابعاد  با  خانواده  مجله  گرایی.  پذیری 
 .  205-199، 2، روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

 . 34-7(، 1)  9، سیاست و توسعه در زن  .ندخترا ازدواج سن افزایش (. علل1390رضا )پورگتابی، کرم؛ غفاری، غلام حبیب

آموزان دوره متوسطه پسر  پذیری خانواده با خودمتمایزسازی در دانش(. رابطه انسجام و انعطاف1395شمامی، کوروش؛ زربخش بحری، محمدرضا )حجت 

 . 36-28(،  2)  5، مددکاری اجتماعیشهر تهران. 

نامه کارشناسی  ، پایان آموزانهای هویتی با سرسختی روانشناختی در دانشهای دلبستگی و سبککبررسی رابطه بین سب(.  1394زرگری، ابراهیم )حسین

 ارشد، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی.
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روانشناسی مدرسه، اردبیل، دانشگاه  . دومین همایش ملی  ایزمینه بهوشیاری و روییسخت  خانواده، عملکرد رابطه بررسی(.  1395حشمتی، رسول )

 محقق اردبیلی. 

 پسر دانشجویان در روانی سلامت با آن هایو مؤلفه رویی سخت رابطه (.1378نیا، لیلا )حقیقی، جمال؛ عطاری، یوسفعلی؛ سینارحیمی، علی؛ سلیمانی 
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