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 چکیده 

دانشجویان با و  انداز زمان در  هدف پژوهش حاضر مقایسه ابعاد چشم

ای بود.  مقایسه-بدون اضطراب هستی بود. روش پژوهش، از نوع علی

جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل  

دانشجو    80بود. نمونه پژوهش شامل    1400-1399در سال تحصیلی  

دانشجوی بدون اضطراب    40دانشجوی دارای اضطراب هستی و    40)

گیری دردسترس انتخاب شدند. اطلاعات  بود که به شیوه نمونه  هستی(

و همکاران،   ثانی  )مسعودی  اضطراب هستی  پرسشنامه  از  استفاده  با 

-( جمع1999انداز زمان )زیمباردو و بوید،  ( و پرسشنامه چشم1394

وری شد. تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از آزمون تحلیل واریانس  آ

( اطلاعات  MANOVAچندمتغیره  تحلیل  نتایج  گرفت.  صورت   )

از نظر    ینشان داد که بین دو گروه دانشجویان با و بدون اضطراب هست 

گرا و حال معتقد به سرنوشت  انداز زمانی گذشته منفی، حال لذتچشم

(. به طوری که میانگین نمرات  <01/0داری وجود دارد )تفاوت معنی 

تغیر بیشتر از دانشجویان  دانشجویان با اضطراب هستی در این سه م

اندازهای زمانی گذشته مثبت،  بدون اضطراب هستی بود. اما بین چشم

آینده و آینده متعالی در دانشجویان با و بدون اضطراب هستی تفاوت  

نتایج به دست آمده میمعنی لذا،  از  داری مشاهده نشد.  تواند حاکی 

گرا و حال  لذتاندازهای زمانی گذشته منفی، حال  اهمیت بسزای چشم

از   هستی  اضطراب  دارای  دانشجویان  تمایز  در  سرنوشت  به  معتقد 

 دانشجویان عادی قلمداد شود.  

 

 
کلیدی:اژهو اضطراب  چشم  های  آینده،  حال،  گذشته،  زمان،  انداز 

 .هستی

 Abstract 
This study aimed to compare the dimensions of 

time perspective in students with and without 

existential anxiety. The research method was 

causal-comparative. the statistical population 

included all students of Ardabil Islamic Azad 

University in the academic year 2020-2021. The 

research sample consisted of 80 students (40 

students with existential anxiety and 40 students 

without existential anxiety) who were selected by 

the convenience sampling method. Data were 

collected using the Existence Anxiety 

Questionnaire (Masoudi Sani et al., 2015) and 

the Time Perspective Questionnaire (Zimbardo 

and Boyd, 1999). Data analysis was performed 

using multivariate analysis of variance 

(MANOVA). The results of data analysis 

showed that there is a significant difference 

between the students with and without existence 

anxiety in terms of the past-negative, hedonistic 

present, and fatalistic present perspectives (P 

<0.01). the mean scores of students with 

existential anxiety in these three variables were 

higher than students without existential anxiety. 

But there was no significant difference between 

the positive past, future, and transcendent future 

perspectives in students with and without 

existential anxiety. Therefore, the obtained 

results can indicate the great importance of 

negative past, hedonistic present, and fatalistic 

time perspectives in distinguishing students with 

existential anxiety from normal students. 

 
Keywords: time perspective, past, present, 

future, existential anxiety. 
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 مقدمه 
 

های جدی،  های مختلف قومی و مذهبی نگرانیرسد که بخش قابل توجهی از دانشجویان جوان به ویژه دانشجویان با پیشینهبه نظر می

ای است که در اثر ترس و تهدیدات  سازهاین اضطراب    (.2017،  2کنند )شومکر یا وجودی جهانی را تجربه می  1تحت عنوان اضطراب هستی 

(. در شرایط 2017و همکاران،    3شود )بروگن معنایی برانگیخته میاصلی وجود انسان مانند مرگ، احساس گناه، تنهایی اساسی، پوچی و بی

ها،  هایی وجود دارد که افراد قادر به کنار آمدن با سختیها هستند، ولی با این حال زمانعادی، بیشتر افراد کاملاً قادر به مدیریت این نگرانی

و آشفتگی وجودی کشیده  ها و مسائلی از این قبیل نیستند، در چنین مواردی است که فرد به سمت تعارض  ها، از دست دادناسترس

ناپذیری و ماندگار بودن مرگ، در مواقعی از زندگی در همه افراد اضطراب  ناپذیری، برگشت(. در واقع، اجتناب2013،  4شود )فوچس می

ی  ه کننده و مهارکنندتواند ناتوانکند و چنین اضطرابی تا حدودی طبیعی است. با این حال، اضطراب مرگ بیش از حد، میایجاد می

( بین دانشجویان نشان داد  2016)  6(. نتایج تحقیق کورتولان و کریرمک 2011،  5عملکرد و رشد شخصی فرد باشد )نیمیک و اسکالنبرگ 

ی مثبت دارند و نهایتاً اینکه  های معنوی رابطه ی منفی داشته و اضطراب هستی و گرایشکه اضطراب مرگ و اضطراب هستی با هم رابطه

 کنند.بینی میهای مذهبی، اضطراب هستی را پیشهای معنوی و گرایشایشاضطراب مرگ، گر

تواند به آنچه که انتخاب نموده  با آنکه گریزی از مرگ نیست، اما انسان قربانی سرنوشت خود نبوده و در این جهان آزاد است و می

(. بنابراین  2011گردد )کلانتر کوشه،  تیجه اضطراب همراه میهایی دارد که با مسئولیت و در ناست، دست یابد. اما این آزادی نیز محدودیت

حلی برای این تنهایی وجود  ی یالوم، هیچ راهرویارویی با مرگ و آزادی ناگزیر آدمی را به سمت تنهایی بنیادین سوق خواهد داد. به گفته

(. این موضوع انسان  1397، ترجمه حبیب، 1980، 7)یالوم ای جز روبرو شدن با آن ندارد ندارد و این بخشی از وجود انسان بوده و او چاره 

ی ما تنهائیم، پس معنای  برد که اگر قرار است بمیریم، اگر خارج از خودمان، جهان هیچ ساختاری ندارد و اگر همهرا به سمت این تفکر می

آید.  ه معنا و ساختاری است، به وجود می زندگی چیست. در واقع، تعارض وجودی بخاطر جستجوی معنا در جهانی که خودش فاقد هر گون

،  8معنایی نگرانی مطلق بوده و در مورد از بین رفتن اهمیت زندگی، آینده، جهان و همه چیز است )ویمز، کاستا، دهون و برمن این بی

بیانگر شرایطی است که افراد    (. پس، در برخی موارد، اکتشاف افراد از معنا در زندگی غالباً با افزایش اضطراب هستی همراه بوده و2014

های هستی در عملکرد انسان تأثیر دارند  گیرند. این اضطراب و نگرانیهای اساسی وجود قرار میهای ناشی از نگرانیدر مواجهه با چالش

   .(2015)بروگن و همکاران،  
گذارد از منظر وجودی اهمیت زیادی  تأثیر میدرک اینکه چگونه یک فرد از زمان باقی مانده برای زندگی، بر تصمیمات و رفاه خود  

شناسی وجودی  های زمانی در روان کشد و این امکان را دارد که محدودیتها را به تصویر میانداز زمان آینده این پدیدهدارد. مفهوم چشم

دهد. برای مثال، اضطراب  ف قرار میرا عملیاتی کند. همچنین، این نظریه به طور خاص، مضامین وجودی مرگ، معنا، انزوا و آزادی را هد

ی زمان است و مباحثی مثل نداشتن زمان کافی، نگرانی در مورد چگونگی گذارندن زمان فردی و آرزو  مرگ عامل اصلی شناخت برجسته 

گرانی در مورد زمان  های وجودی را به عنوان ندهد. پس این دیدگاه نگرانیبرای چگونه گذراندن زمان خود در آینده را مورد توجه قرار می

ها بر این باورند که زمان در ( مطرح کردند. آن1999)  11را برای اولین بار زیمباردو و بوید   10انداز زمان(. چشم2020،  9کند )ریدتلقی می

خص، مستقل از  انداز زمانی شتواند برای توصیف چشمکه می ساختار تفکر انسان نقش اساسی و مهمی داشته و دارای ابعاد متفاوتی است

ها  های مختلف به هر یک از آنوجود سه افق زمانی طبیعی )یعنی گذشته، حال و آینده( مورد استفاده قرار گیرد. افراد ممکن است به روش
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و آینده    5، آینده 4، حال معتقد به سرنوشت 3گرا ، حال لذت2، گذشته مثبت1منفی  های زمانی به شش نوع گذشتهتوجه کنند. این فریم

 (. 1999شوند )زیمباردو و بوید،  تقسیم می  6متعالی 

ی واقعی از یک رویداد ناخوشایند  ی تجربهی منفی، یک دیدگاه منفی از گذشته بوده و ممکن است در نتیجهانداز زمانی گذشتهچشم

پرخاشگری، ثبات عاطفی پایین،  انی، با افسردگی،  خطر یا ترکیبی از هر دو ظاهر شود. این چارچوب زمزا و بازسازی منفی وقایع بییا آسیب

ی مثبت، یک نگرش گرم و احساسی را  انداز زمانی گذشتهنفس پایین و اضطراب صفت همبستگی بیشتری را نشان داده است. چشمعزت

تری نسبت به  انی، نگاه سالمنفس بالا و اضطراب کم رابطه دارد. افراد با این چارچوب زم دهد و با دوستی، عزتنسبت به گذشته نشان می

  ی با تکانشگر و  شودیمربوط م یمحور نسبت به زندگو لذت ریطلبانه، خطرپذلذت یبه نگرشگرا، انداز زمانی حال لذتچشمد.  زندگی دارن

جویی، کنترل تکانه کم، در نظر  مرتبط است. این چارچوب زمانی، تازگی و احساس   اقدامات فرد  یندهیکم نسبت به عواقب آ  یو نگران  ادیز

اعتقاد را    نیاانداز زمانی حال معتقد به سرنوشت،  کند. چشمبینی مینگرفتن عواقب آینده و ترجیح کم برای سازگاری در افراد را پیش

  گیری تسلیم و کناره  با  دیحال با زمان  که    ی، در حالستین  دییأقابل ت  یشده و توسط عمل فرد  نیی تع  شی از پ  ندهیدهد که آینشان م

کنند. افراد با این چارچوب زمانی، افسردگی، اضطراب، توجه کم  ها را تعیین مینیروهای غیرقابل کنترل، سرنوشت انسان  رایز  ؛تحمل شود

که   یبا رفتارو است  ندهیدر آ یکل یر یگمربوط به جهتانداز زمانی آینده، دهند. چشمبه عواقب آینده و منبع کنترل بیرونی را نشان می

شناسی، سازگاری،  شود. افراد با این چارچوب زمانی، از نظر وظیفه، مشخص میاست ندهیآ یها اهداف و پاداش یتلاش برا  یتحت سلطه

آینده متعالی نیز به   (.2015،  7بیکولارسکی، فیولین و وندر نظر گرفتن عواقب آینده و وابستگی به پاداش در سطح بالایی هستند )است 

 (.  1997گردد که برای بسیاری از افراد یک مسئله اساسی است )بوید و زیمباردو،  مسائلی از قبیل، جاودانگی پس از مرگ جسمانی برمی

کند  نسبت به جهان و روابط ما در آن تعریف میگرفته توسط تعصبات زمانی، دید ما را  انداز زمان، فرآیندهای شکلی چشمطبق نظریه 

ها اغلب بیش  های زمانی دارد که یکی از دیدگاهگیری(. به علاوه، هر فرد ترکیبی منحصر به فرد از جهت1999، زیمباردو و بوید،    8)کیوگ 

کنند، به نظر  ها به شدت مغرضانه عمل میههای زمانی دیگر تسلط دارد. با این حال، هنگامی که افراد نسبت به هر یک از دیدگااز دیدگاه

(. اما یک نکته مهم در تفاوت 2012،  9دهد )گوتپا، هرشی و گور ها را تشکیل میها، بخشی از شخصیت آنهای رفتاری آنرسد پاسخمی

زه لازم را داشته باشند و به  اندازهای زمانی قابل انعکاس نیستند و اگر افراد انگی اندازهای زمانی و شخصیت این است که چشم بین چشم

   (.2008گیری زمانی خود را تغییر دهند )زیمباردو و بوید،  توانند جهتها نشان داده شود، بیشترشان میآن

پژوهش پاپاستاماتلو، آنگر،  انداز زمان آینده با تنهایی رابطه منفی دارد.  ( نشان داد که چشم2018)  10کارپاس -برگمان و سگل  پژوهش

گرا با فشار روانی بالا همراه است و بین  های زمانی گذشته منفی و حال لذتگیری( نشان داد که جهت2015)  11جیوتاکوس و آتاناسیادو 

( نشان داد  2013)  12رسکی، متیوز، پستک، زیمباردو و بیتنرگرایی و اضطراب همبستگی منفی وجود دارد. همچنین، تحقیق استولاآینده

( نشان داد که گذشته  1394لو )نتایج پژوهش محمدی، دانش و تقی انداز زمانی گذشته منفی با خلق و خوی منفی همراه است.که چشم

(  2011)  13پژوهش آناگنوستوپولس و گریوا کنند. همچنین، نتایج  بینی میمنفی و حال معتقد به سرنوشت امیدواری را به صورت منفی پیش

دار دارند. نتایج  انداز زمانی گذشته منفی و حال معتقد به سرنوشت با اضطراب صفت و افسردگی رابطه مثبت و معنینشان داد که چشم 
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ندارد، در حالی که گیری زمانی آینده ارتباطی  که اضطراب مرگ با جهت  ( نیز در بین بزرگسالان چینی نشان داد2011)  1پژوهش چن 

-اضطراب مرگ رابطه مثبت داشت. همچنین مرگ و اضطراب در حال مرگ پیشی منفی با  گرایانه و گذشتهانداز زمان حال لذتچشم

 انداز زمانی آینده متعالی با اضطراب مرگ ارتباطی نداشت. انداز زمانی گذشته مثبت بود و علاوه بر این چشمکننده چشمبینی

ی  انداز زمان در بین افراد با اضطراب هستی و به ویژه عدم توجه به مقایسهبه محدود بودن پیشینه پژوهشی در رابطه با ابعاد چشمبا توجه  

ای برای تحقیقات بعدی  زمینهتواند به عنوان پیشی دانشجویان با و بدون اضطراب هستی، نتایج این پژوهش میانداز زمان در جامعهچشم

های وجودی  انداز زمانی و به موازات آن افزایش بهزیستی در بین دانشجویان با نگرانیبا تشخیص و متعادل ساختن ابعاد چشم  قرار گرفته و

ابعاد چشم  انداز زمان در  گامی هر چند کوچک بردارد. بنابراین هدف از پژوهش حاضر پاسخ دادن به این سؤال کلی است که آیا بین 

 ب هستی تفاوت وجود دارد؟دانشجویان با و بدون اضطرا
 

 ش  رو

 

انداز زمان در بین دانشجویان با و بدون اضطراب  ای است که با هدف مقایسه ابعاد چشممقایسه-پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی 

( در سال  N=11500ی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل )ی آماری این پژوهش شامل کلیههستی صورت گرفته است. جامعه 

ی اول از بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  گیری پژوهش حاضر در دو مرحله انجام گرفت: در مرحلهنمونهاست.    1399-400تحصیلی  

گیری  ی نمونه، با استفاده از جدول مورگان( به شیوه N=11500ی آماری یعنی  نفر )با توجه به تعداد جامعه  374واحد اردبیل تعداد  

ی دوم دانشجویانی که نمرات بالایی در مقیاس اضطراب  ی اضطراب هستی را تکمیل کردند. در مرحلهانتخاب شده و پرسشنامه دردسترس  

دانشجو به صورت تصادفی انتخاب   40ها  ی برش( کسب نموده بودند، شناسایی شده و از بین آنانحراف معیار بالاتر از نقطه  1هستی )

تر از نقطه برش کسب کرده بودند به عنوان دانشجویان فاقد اضطراب هستی  ن دانشجویانی که نمرات پایینشدند. برای مقایسه نیز از بی

( که در این پژوهش به  1396نفر است )دلاور،    15ای  مقایسه-های علی انتخاب شدند. لازم به ذکر است که حداقل نمونه برای پژوهش

  افزار ها، اطلاعات موردنظر با کمک نرم آوری دادههر گروه انتخاب شد. پس از جمع  نفر در  40خاطر افزایش اعتبار بیرونی حجم نمونه  
Spss18  .و با استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

 سنجش  ابزار

نیا  عسگری، خانجانی و پاک: پرسشنامه اضطراب هستی توسط مسعودی ثانی، بهمنی،  2(QFEA) ی اضطراب هستی  پرسشنامه

(، اضطراب  29،  25،  23،  19،  15،  12،  7،  3مقیاس اضطراب معنا )خرده   4گویه و    29( تنظیم شده است. این پرسشنامه حاوی  1394)

 ، 20، 16، 11، 8، 4( و اضطراب مرگ و نیستی )22و  18، 14، 10، 6، 2(، اضطراب تنهایی )27و  26، 21، 17، 13، 9، 5، 1مسئولیت )

بندی شده است. نمره آزمودنی  ای )اصلاً، کمی، زیاد و بسیار زیاد( درجهدرجه  4-1( است که هر کدام در یک طیف لیکرت  28و    24

  81و بالاتر از    69تر از  ی اضطراب هستی قابل تأمل بوده و نمره پایینمتغیر باشد. نمره بالا و پایین در پرسشنامه  116تا    29تواند بین  می

بوده است. همبستگی   95/0برابر  ICCمتخصص به روش  10ی حاضر براساس نظر رد توجه قرار گیرد. روایی محتوایی پرسشنامهباید مو

گزارش شده است که حاکی از اعتبار همگرای مناسب آن است. همچنین همبستگی نمره   55/0  3لستر -ابزار با مقیاس اضطراب مرگ کالت

زمان آن است. پایایی پرسشنامه نیز به  بوده است که نشان از مطلوب بودن اعتبار هم  82/0برابر    4هکل با پرسشنامه نشانگان افت روحی

   (. 1394گزارش شده است )مسعودی ثانی و همکاران،    86/0و به روش بازآزمایی    82/0روش آلفای کرونباخ  
(  1999سؤالی این پرسشنامه توسط زیمباردو و بوید )  56نسخه    :5( ZTPIسؤالی زیمباردو )  66انداز زمان  ی چشمپرسشنامه

گرا، حال معتقد به سرنوشت و آینده در طیف  مؤلفه گذشته منفی، گذشته مثبت، حال لذت  5انداز زمانی را در  ساخته شده است و چشم 

، 27،  33،  34،  36،  50،  54ل سؤالات )ی منفی شامسنجد. بعد گذشته( می5تا بسیار درست=    1ای )بسیار نادرست=  لیکرت پنج درجه

 
1 . Chen 
2 . Questionnaire for Existential Anxiety 
3 . Collet–Lester–Fear of Death Scale 
4 . Demoralization Symptom Questionnaire 
5 . Zimbardo Time Perspective Inventory 
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،  44،  46،  48،  55گرا شامل سؤالات )(، حال لذت2،  7،  11،  15،  20،  25،  29،  41،  49ی مثبت شامل سؤالات )(، گذشته4،  5،  16،  22

(، دیدگاه  3،  14،  35،  37،  38،  39،  47،  52،  53(، حال معتقد به سرنوشت شامل سؤالات )1،  8،  12،  17،  19،  23،  26،  28،  31،  32،  42

،  66(، و دیدگاه زمانی آینده متعالی شامل سؤالات )6،  9،  10،  13،  18،  21،  24،  30،  40،  43،  45،  51،  56زمانی آینده شامل سؤالات )

( به صورت معکوس است.  9،  24،  25،  41،  56،  61سؤالات )  گذاری در موردی نمره( است. شیوه 57، 58،  59،  60، 61،  62،  63، 64،  65

به دست آورده و ضریب آلفای کرونباخ را نیز برای بعد گذشته منفی   80/0تا    70/0بازآزمون مقیاس را بین  -دگان ضریب پایایی آزمونسازن 

( یک 1997بوید و زیمباردو )  گزارش کردند.  77/0و آینده    74/0، حال معتقد به سرنوشت  79/0گرا  ، حال لذت 80/0، گذشته مثبت  82/0

  80/0تا    70/0و پایایی بازآزمایی را    83/0تا    68/0سؤال بود و آلفای کرونباخ آن را    10متعالی را نیز که شامل    بعدی آیندهمقیاس تک

( این ابزار را ترجمه و اعتباریابی  1384سؤالی اضافه کردند. در ایران تاج، مکری و فتوحی )  56برآورد کرده بودند، ساخته و بعداً به پرسشنامه  

و    66/0، حال معتقد به سرنوشت  66/0گرا  ، حال لذت79/0، گذشته مثبت  80/0زآزمایی آن در زیرمقیاس گذشته منفی  و پایایی با  .کردند

سؤالی زیمباردو و بوید را    10( نیز برای انجام پژوهشی مقیاس آینده متعالی  1395گزارش شد. گلستانه، افشین و دهقانی )  75/0آینده  

،  0/ 58گرا  ، حال لذت57/0، گذشته مثبت  67/0ر پژوهش خود آلفای کرونباخ را برای ابعاد گذشته منفی  ها دآن  د.ترجمه و اعتباریابی کردن

گزارش کردند. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز برای ابعاد گذشته    84/0و آینده متعالی    59/0، آینده  56/0حال معتقد به سرنوشت  

 به دست آمد.    76/0و آینده متعالی    71/0، آینده  75/0، حال معتقد به سرنوشت،  76/0گرا  ، حال لذت50/0، گذشته مثبت  75/0منفی،  

 

 هایافته
 

 

درصد از دانشجویان بدون    5/82درصد مرد بوده و همچنین،    5/12درصد از دانشجویان با اضطراب هستی زن و    87/ 5در این پژوهش،  

 342/6و    67/23  به ترتیب  دانشجویان با اضطراب هستیراف استاندارد سنی در  و انح  درصد مرد بودند. میانگین  5/17اضطراب هستی زن و  

انداز زمان در  های توصیفی ابعاد چشم( آماره1است. در جدول )  578/6و    47/24  به ترتیب  دانشجویان بدون اضطراب هستیدر  بوده و  

 ارائه شده است.   دانشجویان با و بدون اضطراب هستی
 انداز زمان در دانشجویان با و بدون اضطراب هستی توصیفی ابعاد چشمهای . آماره1جدول 

 گروه

 متغیر

 ( N=40بدون اضطراب هستی ) ( N=40با اضطراب هستی )

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 923/5 30/31 330/6 92/36 گذشته منفی

 462/4 70/30 004/5 30/31 گذشته مثبت

 023/7 25/50 361/7 97/56 گرا حال لذت

 688/5 42/24 860/6 38/28 حال معتقد به سرنوشت 

 026/6 27/48 491/6 15/50 آینده

 104/5 72/37 231/6 13/39 آینده متعالی 

 

از میانگین بیشتری نسبت به  ( نشان می1نتایج جدول ) ابعاد  با اضطراب هستی، در تمامی  دانشجویان بدون  دهد که دانشجویان 

 اضطراب هستی برخوردار هستند. 

ها  داری آنانداز زمان در دانشجویان با و بدون اضطراب هستی و نهایتاً معنیها برای ابعاد چشم( نرمال بودن توزیع داده 2در جدول )

 های پارامتریک آورده شده است. برای استفاده از آزمون
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Comparison of time perspective dimensions in students with and without existential anxiety 

 
 

 های مورد بررسیاسمیرنوف توزیع داده_کولموگروف. آزمون نرمال بودن 2جدول  

 داری سطح معنی K-Sآماره  انحراف معیار میانگین متغیرها

 781/0 657/0 717/6 11/34 گذشته منفی

 706/0 703/0 720/4 31 گذشته مثبت

 317/0 958/0 908/7 61/53 گرا حال لذت

 780/0 657/0 569/6 40/26 حال معتقد به سرنوشت 

 171/0 109/1 294/6 21/49 آینده

 384/0 906/0 703/5 42/38 آینده متعالی 

 

داری بالای  دار نیست )معنیاسمیرنوف برای نمره متغیرها معنی- گردد. آزمون کولموگروف( مشاهده می2همانگونه که در جدول )

 های پارامتریک استفاده کرد. توان از آزمونتوزیع نرمال بوده و میدر احتمال آماره در متغیرها( و بنابراین تمامی متغیرها دارای    05/0

ها از آزمون لوین استفاده شد که  فرض همگنی واریانسپیش از استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره ابتدا برای بررسی پیش

 ( قابل مشاهده است. 3نتایج حاصل از این آزمون در جدول )
 

 انداز زمان در دانشجویان با و بدون اضطراب هستی آزمون لوین برای ابعاد چشم. نتایج 3جدول 

 داری سطح معنی 2درجه آزادی   1درجه آزادی  F متغیر

 669/0 78 1 185/0 گذشته منفی

 370/0 78 1 814/0 گذشته مثبت

 945/0 78 1 005/0 گرا حال لذت

 084/0 78 1 058/3 حال معتقد به سرنوشت 

 845/0 78 1 038/0 آینده

 292/0 78 1 128/1 آینده متعالی 

 

ها در تمامی  دار نیست. بر اساس این نتایج، پیش فرض همگنی واریانسشود آزمون لوین معنی( مشاهده می3طور که در جدول )همان

 بلامانع است. های پارامتریک  راین، استفاده از آزمونطالعه تأیید شده و بنابمتغیرهای مورد م

استفاده شد   های اعتباری تحلیل واریانس چندمتغیره مثل آزمون لامبدای ویلکزشاخصتحلیل واریانس چندمتغیره از  آزمون  قبل از  

 ( ارائه شده است. 4در جدول )  هاکه نتایج این آزمون
 

 انداز زمان ابعاد چشمتحلیل واریانس چندمتغیره برای های اعتباری آزمون مربوط به شاخص . نتایج 4جدول 

 مجذور اتا P خطا  df فرضیه F df مقدار  آزمون 

 326/0 000/0 73 6 878/5 326/0 ی یاثر پیلا

 326/0 000/0 73 6 878/5 674/0 ویلکز  یلامبدا

 326/0 000/0 73 6 878/5 483/0 اثر هتلینگ

 326/0 000/0 73 6 878/5 483/0 بزرگترین ریشه روی 
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شمارد.  ها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیره را مجاز میدهد سطوح معناداری تمام آزمون( نشان می4جدول )طور که  همان

 . داری وجود داردهای مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنیدهد که در گروهاین نتایج نشان می

برای بررسی تفاوت دانشجویان با و بدون  ،  تفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره مهیا بودهای اسفرضبا توجه به اینکه همه پیش

 ( قابل مشاهده است.  5انداز زمان از این آزمون استفاده شد که نتایج در جدول )اضطراب هستی در ابعاد چشم
 

 داز زمان ان. نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( بر روی ابعاد چشم5جدول 

 متغیر وابسته
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F P مجذور اتا 

 178/0 000/0 839/16 813/632 1 813/632 گذشته منفی

 004/0 573/0 320/0 200/7 1 200/7 گذشته مثبت

 183/0 000/0 479/17 512/904 1 512/904 گرا حال لذت

 092/0 006/0 859/7 050/312 1 050/312 حال معتقد به سرنوشت 

 022/0 184/0 793/1 313/70 1 313/70 آینده

 015/0 275/0 208/1 200/39 1 200/39 آینده متعالی 

 

انداز زمان در دو گروه دانشجویان با و بدون اضطراب هستی، مورد مقایسه قرار گرفته است. اطلاعات حاصل  ( ابعاد چشم5در جدول )

( و حال معتقد به F=479/17گرا )(، حال لذتF=839/16دهد که بین میانگین نمرات در ابعاد گذشته منفی )از این جدول نشان می

(. اما بین ابعاد گذشته  >P 01/0داری بین دو گروه دانشجویان با و بدون اضطراب هستی وجود دارد )( تفاوت معنیF=859/7سرنوشت )

 (.  <P  05/0داری وجود ندارد )و بدون اضطراب هستی تفاوت معنیمثبت، آینده و آینده متعالی در دانشجویان با  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

انداز زمان دو گروه از دانشجویان با و بدون اضطراب هستی صورت گرفت. نتایج این پژوهش  پژوهش حاضر با هدف مقایسه ابعاد چشم

اب هستی به طور معناداری بیشتر از گروه بدون اضطراب هستی  انداز زمان گذشته منفی در گروه دانشجویان با اضطرنشان داد که چشم

( همسو است. همچنین،  2011( و چن )2013(، استولارسکی و همکاران )2015است. نتایج این یافته با تحقیقات پاپاستاماتلو و همکاران )

به طور معناداری بیشتر از دانشجویان بدون    گرا در دانشجویان با اضطراب هستیانداز زمانی حال لذتنتایج این پژوهش نشان داد چشم

( همسو است. همچنین،  2011( و چن )2015اضطراب هستی است. نتایج به دست آمده از این یافته با تحقیقات پاپاستاماتلو و همکاران )

یان بدون اضطراب هستی  چارچوب زمانی حال معتقد به سرنوشت در دانشجویان دارای اضطراب هستی، به طور معناداری بیشتر از دانشجو 

 ( همسو است. 2011( و آناگنوستوپولس و گریوا )1394لو ) بود. نتایج به دست آمده از این یافته با تحقیقات محمدی، دانش و تقی

انداز زمانی گذشته منفی در دانشجویان با اضطراب هستی بود. افرادی که به گذشته منفی تمایل نتایج پژوهش حاضر مبین وجود چشم

انداز زمان گذشته منفی همراه است )آستروم،  شوند، همچنان که اضطراب به طور قابل توجهی با چشمهایی در زندگی می رند، دچار نگرانیدا

تواند ناشی از  زمانی گذشته منفی در دانشجویان با اضطراب هستی می گیری(. بالا بودن جهت2014، 1وایبرگ، سیرکووا، وایبرگ و کارلی 

معنایی، مسئولیت، مرگ و اضطراب حاصل از این تجارب باشد. افراد مبتلا  فشارهای روانی و تجارب ناخوشایند ناشی از احساس تنهایی، بی

(. بنابراین به نظر  2010،  2برند )لانگ و اسپلن ایی رنج میمعنبه اضطراب هستی از تجارب منفی مثل ناامیدی، از خودبیگانگی، پوچی و بی

انداز  زا به وجود آمده و ریشه در چشمانگیز یا آسیبرسد که اضطراب هستی در نتیجه وقایع مهم زندگی در گذشته مثل تجارب غممی

 
Åström, Wiberg, Sircova, Wiberg & Carelli -1 
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برند ناشی  ودی معنای زندگی را زیرسؤال میمنفی افراد نسبت به زندگی داشته باشد. پس شاید مواقعی که این افراد به خاطر تعارض وج

انداز زمانی  توانند بر اضطراب هستی خود فائق آیند که برای متعادل ساختن چشمها باشد. پس این افراد زمانی میانداز منفی آناز چشم

 خود تلاش کنند.  

وجود چشم پژوهش حاضر  نتایج  لذتهمچنین،  حال  زمانی  اانداز  با  دانشجویان  در  آنجایی که گرا  از  داد.  نشان  را  ضطراب هستی 

طلبانه، با تکانشگری زیاد، تازگی و احساس جویی، کنترل تکانه کم و ترجیح کم برای سازگاری  گرا به نگرشی لذتانداز زمانی حال لذتچشم

گرا در دانشجویان  زمانی حال لذت  گیریتوان انتظار داشت که بالا بودن جهت(، بنابراین می2015شود )استولارسکی و همکاران،  مربوط می

طلبانه و پذیرش اوضاع  های لذتبا اضطراب هستی نیز شاید به تلاش برای گریز از پریشانی روانشناختی درونی از طریق چسبیدن به فعالیت

اما به این معنا نیست   شودبخش مربوط شود. با اینکه زیستن در زمان حال عملی پسندیده محسوب میو فکر نکردن به عنوان رفتار ایمنی

های زمانی  فرد باید گذشته و آینده را رها کند و فقط از زمان حال به عنوان پناهگاه ایمن خود لذت ببرد، زیرا در این صورت فرد از افق

 کند.  تجربه می  گرا( خارج شده یا احساس خطر کند، اضطراب هستی بیشتری راماند و وقتی از دایره امنیت خود )حال لذتدیگر ناآگاه می 

گیری  انداز زمانی حال معتقد به سرنوشت در دانشجویان با اضطراب هستی بود. جهتعلاوه بر این، نتایج پژوهش حاضر مبین وجود چشم

افزایش  تواند باعث  (. در واقع این دیدگاه زمانی می2015حال معتقد به سرنوشت با فشار روانی بالا همراه است )پاپاستاماتلو و همکاران،  

اضطراب هستی در افراد شود. زیرا میل به آزادی و انتخاب از یک طرف و اجبار در پیروی از سرنوشت از طرف دیگر موجب تعارض وجودی  

اولین حوزه از سه حوزه مربوط به    1کند. شاید به خاطر همین است که تیلیچ شده و افراد را متحمل هر چه بیشتر اضطراب هستی می

داند. از نظر او اضطراب سرنوشت نگرانی نسبی است که به اضطراب مرگ مربوط بوده و باعث  راب سرنوشت و مرگ میاضطراب را اضط 

انداز زمانی حال معتقد به سرنوشت موجب  رسد بالا بودن چشم (. بنابراین، به نظر می2014شود )ویمز و همکاران،  ایجاد دلهره در افراد می

معنایی نبوده های وجودی مثل تنهایی و بیشود که آینده از پیش تعیین شده و گریزی از نگرانیاضطراب هستی میاین تفکر در افراد با 

گیری تحمل شود زیرا موارد غیرقابل کنترل و از پیش تعیین ها نداریم، پس زمان حال باید با تسلیم و کنارهای جز پذیرش آنو ما چاره 

 کنند.  یها را تعیین مشده سرنوشت انسان

اندازهای زمانی گذشته مثبت، آینده و آینده متعالی در دو گروه دانشجویان با و بدون اضطراب هستی  نتایج این پژوهش نشان داد چشم

  انداز زمانی گذشته مثبت نگاه ( همسو است. افراد با چشم2015تفاوت معناداری ندارد. نتایج این یافته با تحقیق پاپاستاماتلو و همکاران )

چشم سالم با  افراد  و  دارند  زندگی  به  نسبت  پاداشتری  و  اهداف  به  دستیابی  برای  آینده  زمانی  میاندازهای  تلاش  آینده  کنند  های 

کند )بوید و زیمباردو،  گیری زمانی آینده متعالی به عنوان یک منبع انگیزش عمل می(. همچنین، جهت2015)استولارسکی و همکاران،  

اندازهای زمانی مثبت افراد با اضطراب هستی را به یک دیدگاه زمانی متعادل سوق داده و از بار اضطراب  ید افزایش چشم(. بنابراین شا1997

ها کم کند. زیرا برخوردار بودن از یک تفکر امیدوارانه و آشنایی با مسیرهای لازم برای رسیدن به اهداف سبب بهزیستی و کاهش  هستی آن

 (. 1397ارفی و سجادیان،  شود )حسینی، ع اضطراب می

گرا و حال معتقد به سرنوشت در دانشجویان با و بدون اضطراب هستی  های زمانی گذشته منفی، حال لذتگیریبا اینکه بین جهت

ناپذیر بودن  بینیتفاوت معناداری مشاهده شد، اما عوامل دیگری مثل شیوع وضعیت کرونا و پریشانی روانی ناشی از آن و همچنین پیش

های  تواند باعث افزایش نگرانیتواند در نتایج به دست آمده تأثیرگذار و دخیل باشد، چرا که وجود چنین وضعیتی میزمان اتمام آن نیز می

های زمانی گذشته  گیریاند جهتهای زمانی متفاوت در بین افراد شود. با این حال، همانطوری که تحقیقات نشان دادهگیریوجودی و جهت

لذا، نتایج به دست شناسی روانشناختی همراه هستند.  گرا و حال معتقد به سرنوشت با برخی معیارهای مشکلات و آسیبحال لذتمنفی،  

 اندازهای زمانی در تمایز دانشجویان دارای اضطراب هستی از دانشجویان عادی قلمداد شود.  تواند حاکی از اهمیت بسزای این چشم آمده می

هایی به همراه داشته است از جمله، محدودیت در همتاسازی سنی و جنسی دانشجویان،  ها محدودیتاین پژوهش نیز مثل سایر پژوهش

های مختلف و همچنین محدودیت فرهنگی  دسترسی به دانشجویان رشتهاستفاده از پرسشنامه آنلاین به خاطر شیوع وضعیت کرونا و عدم  

پذیری نتایج، پژوهشی در این شود برای تعمیمرو پیشنهاد میتواند تعمیم نتایج را به کل دانشجویان کاهش دهد. از اینای که میو منطقه

های  شود در مطالعات آتی از روشگردد. همچنین پیشنهاد می  ها با هم مقایسه های دیگر انجام گیرد و نتایج آنحوزه در شهرها و دانشگاه

 
1 Tillich 
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های  ها استفاده شده و جنسیت، سن و رشتهها و افزایش اعتبار آنآوری و تکمیل دادهدیگری مانند مصاحبه در کنار پرسشنامه، برای جمع

شود پژوهشی در این راستا در  اینکه پیشنهاد میها با دقت بیشتری انجام شود. نهایتاًتحصیلی دانشجویان کنترل شده و همتاسازی گروه

اندازهای زمانی افراد با اضطراب هستی  شرایط آرام و عادی و به دور از هر گونه متغیر مزاحمی مثل شرایط کرونایی صورت گرفته و چشم

 های روانشناختی استفاده شود.  سازی آن از درمانرا تشخیص داده و در جهت متعادل
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