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 چکیده 
  در   جانیه  یشناخت  میتنظ  یهاسبک   نقشتعیین    حاضر  پژوهش  هدف

  ن یا .  بود  ان ی دانشجو  یلیتحص  عملکرد  و  یشناختروان   سلامت   ینیب شیپ

پژوهش    پژوهش این  نمونه  بود.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  مطالعه  یک 

تحصیلی    ان یدانشجو   از   نفر   240  شامل در سال  اردبیلی  محقق  دانشگاه 

.  شدند  انتخاب  ی تصادف  یاخوشه   ی ریگنمونه  صورت   به   بود که   99-1398

دادهجمع  ی برا   یشناخت  میتنظ  ی راهبردها  هایپرسشنامه  از ها  آوری 

همکاران)  جان یه و  ،  گلدبرگ)  ی عموم  سلامت   و (  2001،  گارنفسکی 

.  شد  استفادهاز معدل کل آنان    تحصیلی  عملکردو برای سنجش  (  1978

مستقل تجزیه   tو آزمون  گام به گام ها با استفاده از تحلیل رگرسیون داده

  ی شناخت  میتنظ  های سازگارسبک  بین  از  که  داد   نشانو تحلیل شدند. نتایج  

  یشناخت  میتنظ  های ناسازگار سبک  ان یم  از   و  ارزیابی مجدد مثبت   جان، یه

شناختی  روان  سلامت  هایهکنندینیب ش یپ ترینقوی یانگارفاجعه جان، یه

  یشناخت  میتنظ  سازگار  یراهبردها  که   داد   نشان  جی نتا همچنین  .  بودند

  عملکرد  بار  معنادامثبت و راهبردهای ناسازگار رابطه منفی    ی رابطه  جان یه

-ترین پیش داشتند و راهبرد ارزیابی مجدد مثبت قوی  ی دانشجویانلیتحص

ی جانبی دیگر پژوهش حاضر نشان داد که  یافته.  تحصیلی بود  عملکردبین  

لذا  .  کردندمی  استفاده خود  سرزنش  یبردهاراه از دختران  از  ترشیب  پسران

نقش   به  توجه  روان  جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردهابا  سلامت  -در 

  یشناخت  میتنظ  ی مناسب هاراهبرد  آموزشتحصیلی،    عملکردشناختی و  

نه تنها در افزایش سلامت    تواند یم   ویژه ارزیابی مجدد مثبت( ی )بهجان یه

  .شود واقع مؤثر تحصیلی آنان نیز  عملکردروان دانشجویان بلکه در 

  عملکرد  ،شناختیروان  سلامت  جان،یه یشناخت  میتنظ:  های کلیدیواژه

   ی، دانشجویان.لیتحص

 Abstract 
The current study aimed at determining the role of 

cognitive emotion regulation styles in predicting 

students' mental health and academic performance. 

This research was a correlational study. The sample 

included 240 students from the University of 

Mohaghegh Ardabili in the academic year 2019-20 

that were selected by random cluster sampling. Data 

were obtained from the cognitive emotion regulation 

questionnaire (CERQ), General Health Questionnaire 

(GHQ), and the overall average score used to measure 

academic performance. The data were analyzed using 

Pearson correlational coefficient, multiple regression 

analysis, and independent t-tests. Results showed that 

positive refocusing reappraisal from adaptive 

cognitive emotion regulation styles and 

catastrophizing from maladaptive cognitive emotion 

regulation styles were the strongest predictors of 

psychological health in students. Furthermore, 

academic performance was positively associated with 

adaptive cognitive emotion regulation strategies and 

was negatively associated with maladaptive cognitive 

emotion regulation strategies. Positive refocusing 

reappraisal strategy was the strongest predictor of 

students' academic performance. In addition, the 

results also showed that men used the self-blame style 

more than women. Considering the role of cognitive 

emotion regulation strategies in mental health and 

academic performance, educating cognitive emotion 

regulation strategies (especially positive refocusing 

reappraisal) can increase students' mental health 

academic performance. 

Keywords: Cognitive emotion regulation, mental 

health, academic performance, students. 
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 مقدمه 
 

. ورود به  هستند  پشتکار  و  تیخلاق  استعداد،  نظر  از  دهیبرگز  روهایین  کشور،  سازانندهیآ  و  جامعه  معنوی  منابع  عنوان  به  انیدانشجو

( و  2003،  و همکاران   1منابع فشارزای تحصیلی، مالی، ارتباطی، اجتماعی و دوری از خانواده همراه است )ماتسورماتو ای از  دانشگاه با دامنه

ناکامی این شرایط ممکن است دچار  با  ارتباط  تعارض دانشجویان در  تنیدگی  ها، فشارهاها،  این  و  قبال  عوامل فشارزا،  هایی شده و در 

 در سطوح استرس تشدید به  توجه با .(1388آبادی و گراوند،  اختی را نشان دهند )شکری، کدیور، زینشن های روانای از واکنشگستره

در سلامت روان  پذیریهایی در عملکرد تحصیلی و آسیبضعف دانشجویان  از  داشت درصدی  انتظار توانمی دانشگاهی تحصیلات دوره

 (. 1392محمدخانی،  از خود نشان دهند )یوسفی و   ناختی راش

شود که بین این  شناختی به حالت بهزیستی کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط فقدان بیماری یا ناتوانی گفته میسلامت روان

(. مفهوم سلامت روانی احساس خوب بودن، اطمینان از کارآمدی خود،  2009، 2سه بعد تأثیر متقابل و پویا وجود دارد )چانگ، چیو و چو 

بالقوه فکری و هیجانی است )تکا به خود، ظرفیت رقابت و خودشکوفایی توانایی ا ،  اصغرنژادفرید و    چسلی  روشن،  کوهسار   حدادیهای 

  نداشتن   و  اقتصادی  مشکلات  تنش،  پر  و  بزرگ  ایمجموعه   به  شدن  وارد  خانواده،  از  دوری  جمله  از  خاص  شرایط  دلیل  به  دانشجویان(.  1386

همچنین    (.1388  پور،انیدریح  و  انیصادق)  هستند  روانی  سلامت  دادن  دست  از  مستعد  فشرده  هایرقابت  و  دروس  زیاد  حجم  کافی،  درآمد

  ارائه   و  مداخله  به  ازین  و  بوده  آنها  روزافزون  مشکلات  وجود  دیمو  ریاخ  سالهای  در  ییدانشجو  مشاوره  مراکز  به  انیدانشجو  مراجعه  شیافزا

 (. 1392)یوسفی و محمدخانی،    کندیم  طلب  را  خدمات

ترین عوامل مؤثر بر سطوح سلامت روانی، سبک تنظیم شناختی هیجان در افراد است. منظور از تنظیم شناختی هیجان  یکی از مهم 

شرایط    (. افراد در مواجهه با2006،  3)گارنفسکی و کرایچ  ستزا ی پردازش شناختی فرد در هنگام مواجهه با وقایع ناگوار و استرسنحوه 

ریزی،  به دو دسته استراتژی مثبت )تمرکز مجدد مثبت، برنامه  توان آنها راکه می  کنندهای متنوعی استفاده میزا از استراتژی استرس

آمیز و پذیرش(  منفی )سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری، تلقی فاجعه  ی دیدگاه( و استراتژی و توسعهارزیابی مجدد مثبت  

طرفه میان استفاده از انواع خاصی از  ت روانی افراد ناشی از تعاملی دو(. سلام 2009،  4و تن کیت   کرایچ  ،)گارنفسکی، کوپمن   کردتقسیم  

 (.2003،  5و کرایچ  زا است )گارنفسکی، تیردسراهبردهای تنظیم هیجانات و ارزیابی درست از موقعیت تنش

؛  1389،  و فتحی ، باباپورعبدی؛ 1393  ،و همکاران  سیاحپایین )سلامت روان    با  هیجانناسازگارانه تنظیم شناختی  راهبردهای    انواع  

؛  1399دادفرنیا و همکاران،  ؛  1397،  باباپور  ورهبری غازانی  )  افسردگی(  1391)حسنی و میرآقایی،  (، افکار خودکشی  1398  ل و فعال،فعا

اضطراب  ، (1399و همکاران،  اعتمادی) علائم جسمی وآسیب جنسی ، (2007، 7، ترولگت و کرایججلسما ،گرانفسکی، ریف؛ 2005، 6ریان

های  نشانه ،  (1399،  زادهیمهراب و    نژادبساکی،  محمود )خواب  بد  کیفیت  (،  1399،  زمان  یمحدود   و  یافشان  ،ینیلاچی،  وصال)مرگ  

  های نشانه و  فردی  مشکلات بین ،  (1399ی،  نیالحس  یابوالمعال  و  یگلیا  یکمال(، پرخاشگری )1399،  زاده حسین   وپور  رزاق)  سازیجسمانی 

های  نشانه  ،(2018؛ گرنفسکی و کرایج،  2019؛ کرایج و گرنفسکی،  1399،  یآباد قاسم   ینورو    یحسن  ، ییکربلا)  و اضطراب  افسردگی  مرضی

رابطه    (1399ی،  خادمی اشکذر   وظفری  )  گراییمشکلات هیجانی و کمال( و  2019و همکاران،    8لیناختلال استرس پس از سانحه )مک 

های سلامت روان پایین از جمله افسردگی مثبت معنادار دارند. در مقابل، انواع راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان با شاخص

(  2018و همکاران،    9و مشکلات روانشناختی )وانته   (1399ی،  ن یالحس  یابوالمعال  و  یگلیا  یکمال)  پرخاشگری،  (1399)دادفرنیا و همکاران،  

کاظمی رضایی،  )سازگاری اجتماعی    ،( 1399ر،  مرتضوی ف  وفر  پورنقاش تهرانی، مرتضوی )رابطه منفی معنادار و با بهزیستی روانشناختی  

 رابطه مثبت معنادار دارند.   (1399،  عیلیاسمو  کریمی  )سازگاری زناشویی  و  (  1399ی،  پیشگاه  و  اسمعیلی،  محمدی 
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-عیسی؛  1385یوسفی،  های زندگی دانشجویی، عملکرد تحصیلی است که با سلامت روان ارتباط نزدیکی دارد )یکی از مهمترین زمینه

های هیجانی  (. واکنش2019و همکاران،    1اکُانر ؛  1398،  یدارای؛  2020خانی و همکاران،  حسین  ؛1389دگان، جناآبادی و سعادتمند،  از

)گامورا و  دانشجویان در قبال منابع فشارزا و راهبردهای تنظیم هیجان آنها عامل مهمی در عملکرد تحصیلی و بهداشت روان آنهاست  

  چر آب)  ثیر معنادار داردأکه راهبردهای شناختی و فراشناختی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان ت  اندهنشان داد   هاپژوهش  (.2002،  2آرسنیو 

انگاری، سرزنش دیگران و خود با پیشرفت تحصیلی دانشجویان  فاجعه   راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان همچون  (.1399،  قره بیگلو و  

ریزی و تنظیم  برنامه. در مقابل،  (1389زادگان، جناآبادی و سعادتمند،  ؛ عیسی1397محمدی و مختاری،  رابطه منفی معنادار دارد )شاه 

آموزش راهبردهای شناختی    ( و 1385؛ یوسفی،  2004،  3بت با عملکرد تحصیلی در ارتباط است )زینس، ویسبرگ و وانگهیجانی به طور مث

تعامل بین مدیریت  همچنین،  .  (1394 ،فولادچنگو    طلبقنبریشود )میموجب ارتقاء پیشرفت تحصیلی و کاهش فرسودگی تحصیلی  

اند  تحقیقات نشان داده(. 2019، 4)اکسو، دو، لیو و هوآنگ  شودبینی انجام تکلیف خانه میهیجان و ارزیابی شناختی مجدد منجر به پیش

 (.  2018،  5)وون، کاپزیک و بنتون   ست نه بالعکسی منفی و تنظیم هیجان به پیشرفت اپذیر جهت رابطه از هیچانکه  

پیشرفت تحصیلی   فشارزا  ایدوره  تواندیم  متعدد  عوامل  حضور  واسطه  به  دانشگاه  یلیتحص  دوره و  روان  آن سلامت  در  باشد که 

  کشوری   هر  در  فعال  و  کارآمد  روهایین  یزندگ  در  حساس  اریبس  یمقطع  دانشگاه  به  ورود  گر،ید  عبارت  به.  دانشجویان را با خطر مواجه سازد 

بنابراین، تعداد زیادی از دانشجویان    .است  همراه  آنها  یانسان  و  یاجتماع  روابط  در  خصوص  به  فرد،  یزندگ  در  ایعمده  راتییتغ  با  غالباً  و  است

مطالب فوق    به  توجه  باشوند.  شناختی و عملکرد تحصیلی خود مواجه میبعد از ورود به دانشگاه، با مسائل و مشکلاتی در ابعاد سلامت روان

روانی  های سنجش وضعیت بهداشت  شاخص و با عنایت به اینکه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان یکی از    شده  ذکر  یپژوهش  شواهد  و

ی آن در بین دانشجویان  تحصیلی دانشجویان، مطالعه  عملکردهای صورت گرفته در رابطه با این عامل روی  شود و اندک پژوهشمحسوب می 

-روان   سلامت  ینیبشیپ  در  جانیه  یشناخت  میتنظ  یها سبک  نقشرسد. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر تعیین  ضروری به نظر می

 بود.  انیدانشجو  یلیتحص  عملکرد  و  یشناخت
 

 وشر

 

ی آماری این پژوهش شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه محقق  روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه 

بدین صورت    وارد پژوهش شدند.  تصادفیای  گیری خوشه نفر به روش نمونه  240بود که از میان آنها   1398-99اردبیلی در سال تحصیلی  

دانشجوی    12کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند و نهایتاً از هر کلاس    5دانشکده و از هر دانشکده    4های دانشگاه،  که از کل دانشکده

  ب ی ضر)ی  استنباط  و(  استاندارد  انحراف  و  نیانگیم)  ی فیتوص  آمار  یها شاخص  از  هاداده  ل یتحل  جهت  وارد پژوهش شدند.  دختر و پسر

 نسخه   SPSS  افزار آمارینرم  با  شده  یگردآور   یها داده.  شد  استفاده(  مستقل  t  آزمون  و  گام به گام  ونیرگرس  ل یتحل  و  رسونیپ  یهمبستگ

 ند. شد  ل یتحل  21

 ابزار سنجش 

توسط گارنفسکی و    هیجانشناختی  راهبردهای تنظیم    پرسشنامه  (:CERQ) 6راهبردهای تنظیم شناختی هیجان   پرسشنامه

ای  به صورت مقیاس لیکرت پنج درجه آنهاپاسخگویی به هر یک از  آیتم دارد که 36این پرسشنامه  . ( طراحی شده است2001) همکاران

های سازگار  مقیاس این پرسشنامه راهبرد یرزیرمقیاس است. پنج ز  9. این پرسشنامه دارای  است= تقریباً همیشه(  5= تقریباً هرگز تا  1)

 های سازگار تنظیم شناختی هیجانزیرمقیاس دیگر راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان هستند. راهبرد  4تنظیم شناختی هیجان و  

)فکر کردن به  جدد مثبت( تمرکز م 2( پذیرش )تفکر با محتوای پذیرش و تسلیم رخداد(، )1اند از )که عبارت شامل پنج زیرمقیاس است 

،  (ریزی )فکر کردن درباره مراحل فائق آمدن بر واقعه منفی یا تغییر آن( تمرکز مجدد بر برنامه3موضوع لذت بخش و شاد به جای تفکر(، )

 
1. O’Connor  

2. Gumora & Arsenio  

3. Zins, Weissberg,  & Wang 

4. Xu, Du, Liu, & Huang 

5. Kwon, K., Kupzyk, & Benton 

6. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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)تفکرات مربوط به کم اهمیت  ( کنار آمدن با دیدگاه  5های مثبت واقعه یا ارتقای شخصی(، )ی جنبه(، ارزیابی مجدد مثبت )تفکر درباره4)

که  شامل چهار زیرمقیاس است   بودن واقعه یا تأکید بر نسبیت آن در مقایسه با سایر وقایع(. راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان

اسات و تفکرات  ( نشخوار فکری )اشتغال ذهنی درباره احس 2، )(ر دانستن و سرزنش خودبا محتوای مقص   ( سرزنش خود )تفکر1اند از )عبارت

( سرزنش دیگری )تفکر با محتوای مقصر دانستن و سرزنش  4انگاری )تفکر با محتوای وحشت از حادثه(، )( فاجعه3مرتبط با واقعه منفی(، )

یک  ها حمایت کرد و ضریب آلفای هر  مقیاس های اصلی از خرده(. در مطالعۀ اصلی تحلیل مؤلفهدیگران به خاطر آنچه اتفاق افتاده است

نامه در ایران توسط  فارسی این پرسش  نسخههای روانسنجی  ویژگی(.  2001گارنفسکی و همکاران،  )   بود  80/0ها بالای  از خرده مقیاس

  89/0تا    67/0ها از  ضرایب آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس  مورد بررسی قرار گرفته است.  عمومی  جمعیت  ( در1393)  بشارت و بزازیان

محاسبه    76/0تا    57/0های پرسشنامه از  در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته برای زیر مقیاسها  همبستگی بین نمرهمحاسبه شد. ضرایب  

 (.  1393کنند )بشارت و بزازیان،  آزمایی پرسشنامه را تایید میبازپایایی  که    شد

  ی های بررس  در  یاگسترده  طوربه   و  هنمود  یمعرف  (1978)  2گلدبرگ   را  پرسشنامه  نیا  (:GHQ) 1ی عموم  سلامت   پرسشنامه

  هر   کهاست    یفرع  اسیمق  چهار  یدارا   و  است  یانهیچهارگز  پرسشنامه  نیا  سؤالات.  است  شده  برده  کار  به  کشورها  از  یاریبس  در  یابینهیزم

  م ی علا(  د  و  یاجتماع  کارکرد  در  اختلال(  ج   ،یاضطراب  میعلا(  ب  ، یبدن  میعلا  (الف  ها عبارتند از. زیرمقیاساست  پرسش  هفت  یدارا   اسیمق

  ن یا  در.  شودی م داده  سه  تا  صفر  نمره  بیترت  به  د،  تا  الف  یهانهیگز  به  و است  شده  یگذار نمره   کرتی ل  روش  به   پرسشنامه  نیا.  یافسردگ

با توجه به نحوه  .  است  آزمون  کل  به  مربوط  نمره  کی  و  هااس یمقخرده   به  مربوط  نمره  چهار  که  دیآیم   دستبه   نمره  5  فرد،  هر  یبرا   آزمون

های روانسنجی این  ای که در ایران به منظور بررسی ویژگیدر مطالعه  دهنده سلامت روان کمتر است.گذاری مقیاس، نمره بالا نشانمرهن

بوده و    55/0  (MHQ)این پرسشنامه همزمان با یک آزمون موازی  پرسشنامه صورت گرفته است، نشان داده شد که ضریب همبستگی  

. همچنین استکه بیانگر اعتبار بالای آن    قرار داشت  87/0تا    0/ 72های این پرسشنامه با نمره کل بین  ضرایب همبستگی بین خرده آزمون

 (. 1380،  تقویبه دست آمد )  90/0های آن  محاسبه شده برای کل گویه  یمقدار آلفا   کهبود، چناناین آزمون از پایائی بالایی برخوردار  

 تحصیلی دانشجویان از معدل کل جاری آنان استفاده شد.   عملکرددر این پژوهش به منظور سنجش    :3( AA) تحصیلی  عملکرد

 

 هایافته
 

میانگین و    درصد شرکت کنندگان دانشجویان دختر بودند.  54/ 3کنندگان دانشجویان پسر و  درصد شرکت  7/45در پژوهش حاضر  

بود. میانگین و انحراف معیار متغیرهای مطالعه در    82/4و    79/23و پسران به ترتیب    31/4و    12/23انحراف معیار سن دختران به ترتیب 

 گزارش شده است.    2و ضریب همبستگی بین آنها در جدول    1جدول  
 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیرها انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 41/3 65/10 انگاری فاجعه 63/3 72/12 پذیرش 

 42/7 12/46 راهبردهای ناسازگار  06/3 37/12 تمرکز مجدد مثبت 

 51/0 80/0 های بدنی نشانه 33/3 34/12 دیدگاه پذیری 

 68/0 95/0 اضطراب  33/3 59/12 ارزیابی مجدد مثبت 

 23/0 99/0 اجتماعی  25/2 05/12 ریزی برنامه 

 38/0 43/0 افسردگی  64/10 43/62 راهبردهای سازگار 

 36/0 79/0 سلامت روان  67/3 76/11 ملامت خویش 

 23/2 65/15 عملکرد تحصیلی 19/3 81/10 ملامت دیگران 

    29/3 79/12 نشخوار فکری 

 
1. General Health Questionnaire  

2. Goldberg 

3. Academic Achievement 
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 شناختی و عملکرد تحصیلیتنظیم شناختی هیجان با ابعاد سلامت روانهای . ضرایب همبستگی بین راهبرد2جدول  

 عملکرد تحصیلی سلامت روان  افسردگی  اجتماعی  اضطراب  های بدنی نشانه متغیر

 08/0 - 10/0 - 03/0 13/0* - 04/0 - 5/0 پذیرش 

 10/0 -17/0* -18/0* -21/0* - 05/0 -15/0* تمرکز مجدد مثبت 

 07/0 - 13/0 03/0 -17/0* - 06/0 04/0 دیدگاه پذیری 

 25/0** -19/0* -16/0* -22/0* - 10/0 - 10/0 ارزیابی مجدد مثبت 

 13/0* -20/0* -20/0* -24/0** - 10/0 -13/0* ریزی برنامه 

 22/0* -16/0* 13/0* -25/0** - 08/0 - 11/0 راهبردهای سازگار 

 - 10/0 19/0 12/0 09/0 23/0* 13/0 ملامت خویش 

 -14/0* 25/0** 28/0** 08/0 25/0** 22/0* دیگران ملامت 

 - 08/0 09/0 04/0 11/0 20/0* 09/0 نشخوار فکری 

 -24/0** 33/0** 37/0** 20/0* 35/0** 22/0* انگاری فاجعه

 -25/0** 30/0** 34/0** 21/0* 35/0** 26/0** راهبردهای ناسازگار 
*05/0>p  ،**01/0>p  

با تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی  شناختی پایین  سلامت روان  دهد کهنشان می  2نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

 که  داد  نشان  ج ینتاهمچنین  انگاری رابطه مثبت معنادار داشت.  ریزی رابطه منفی معنادار و با ملامت دیگران و فاجعهمجدد مثبت و برنامه

راهبردهای ناسازگار    با  ریزی رابطه مثبت معنادار وشامل ارزیابی مجدد مثبت و برنامه  سازگار  یشناخت  میتنظ  یراهبردها عملکرد تحصیلی با  

 انگاری رابطه منفی معنادار داشت. شامل ملامت دیگران و فاجعه

ورد ارزیابی قرار گرفت. کجی و کشیدگی تمامی  های آن م ، مفروضه به روش گام به گام   رگرسیون چندگانه  پیش از اجرای تحلیل

ها است. فرض استقلال خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها نیز با استفاده  نرمال بودن داده  دهندهنشان قرار داشت که    2تا    - 2متغیرها بین  

  ها حاکی از این است که آماره  اینقرار داشت که    5/2تا    5/1ها بین  برای هر یک از تحلیل  واتسون بررسی شد که  -از آزمون دوربین  

خطی  به منظور بررسی هم  2تحمل و    1( VIFعامل تورم واریانس )  هایمانده از استقلال نسبی برخوردارند. همچنین از شاخصخطاهای باقی

  دهد مینشان  که این  برای تحمل بود    6/0تا    3/0و بین    VIFبرای    2تا    1بین      هابرای تحلیل  هاهای مستقل استفاده شد که نتایج آنمتغیر

های اجرای آزمون رگرسیون چندگانه  ی وجود دارد. بنابراین، طبق نتایج گزارش شده در بالا مفروضهخطهمبین عدم  که بین متغیرهای پیش

برای متغیرهای راهبردهای تنظیم    ه گامگام بنتایج تحلیل رگرسیون    توان از آن برای بررسی هدف پژوهش بهره برد.رعایت شده و می

 نشان داده شده است.    3شناختی هیجان و سلامت روان در جدول  
 

 . ضرایب تحلیل رگرسیون راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر سلامت روانشناختی و عملکرد تحصیلی3جدول 

 F β T sig ضریب تعیین   بین متغیر پیش متغیر ملاک 

 

 شناختی سلامت روان

 002/0 05/2 - 17/0 12/6 11/0 ارزیابی مجدد مثبت 

 001/0 98/4 31/0 54/15 22/0 فاجعه انگاری 

 001/0 95/2 19/0 78/7 13/0 ارزیابی مجدد مثبت  عملکرد تحصیلی

 

( و p  ،17/0-  =β<  0/ 01نشان داد که از میان این راهبردهای سازگار و ناسازگار، تنها راهبرد ارزیابی مجدد مثبت )  3جدول    نتایج

بینی کنند. طبق ضرایب تعیین  شناختی دانشجویان را پیش( توانستند به طور معناداری سلامت روانp ،31/0 =β< 001/0انگاری )فاجعه

-درصد از واریانس سلامت روان   22انگاری به تنهایی  درصد و راهبرد فاجعه  11ه تنهایی  ب  مجدد  یاب یارزمشاهده شده در جدول، راهبرد  

ناختی دانشجویان را تبیین کردند. همچنین از بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، فقط راهبرد ارزیابی مجدد مثبت توانست به طور  ش

 
1. variance inflation factor 

2. tolerance 
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  عملکرد درصد از واریانس    13(. راهبرد ارزیابی مجدد مثبت  p  ،19/0  =β<  001/0ند )بینی کپیشرا  تحصیلی دانشجویان    عملکردمعناداری  

 دانشجویان را تبیین کرد.

،  استفاده شد. پیش از اجرای آزمون تی مستقل    آزمونراهبردهای تنظیم شناختی هیجان در دختران و پسران از  به منظور مقایسه  

برابری  مفروضه نرمال بودن و  وابسته در بین گروههای  میزان کجی و کشیدگی    ها مورد بررسی قرار گرفت. واریانس خطای متغیرهای 

نبود  های لون نیز برای هر یک از متغیرها معنادار قرار داشت، که نشان دهنده نرمال بودن متغیرها بود. نتایج آزمون  2تا  -2متغیرها بین 

(05/0  <p.)   ها با یکدیگر تفاوت معناداری نداشت. بر این اساس،  ی متغیرهای وابسته در بین گروهاین بدان معنا است که واریانس خطا

جهت بررسی تفاوت دانشجویان دختر و   3نتایج حاصل از آزمون تی مستقل در جدول  های اجرای آزمون تی مستقل رعایت شد.مفروضه

بیشتر    به طور معناداری  پسران در نمره سرزنش خود از دخترانهای تنظیم شناختی هیجان نشان داد که تنها میانگین نمره  پسر در سبک

 (.p  ،41/2  =t<  05/0است )
 تفاوت دختران و پسران در راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  .3جدول 

  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

t 

 

 دختر پسر دختر پسر سطح معناداری 

 21/0 12/1 25/3 01/4 89/12 56/12 پذیرش 

 57/0 82/0 26/3 86/2 06/12 68/12 تمرکز مجدد مثبت 

 53/0 - 80/0 42/3 25/3 12/12 56/12 دیدگاه پذیری 

 12/0 - 36/1 22/3 45/3 01/13 89/12 ارزیابی مجدد مثبت 

 21/0 - 12/1 24/2 26/2 25/12 85/11 برنامه ریزی 

 64/0 - 61/0 15/11 14/10 33/62 54/62 های سازگار راهبرد

 04/0 41/2 71/3 63/3 31/11 42/12 سرزنش خود 

 67/0 - 65/0 25/3 13/3 02/11 60/10 سرزنش دیگری 

 16/0 22/1 14/3 45/3 78/12 80/12 نشخوار فکری 

 07/0 32/2 42/3 41/3 61/10 70/10 فاجعه انگاری 

 10/0 65/1 40/7 45/7 72/45 52/46 های ناسازگار راهبرد

 

 گیری بحث و نتیجه

 

  ان یدانشجو  یلیتحص  عملکرد  و  یشناختروان  سلامت  ینیبشی پ  در  جانیه  یشناخت  میتنظ  یهاسبک  نقش  بررسی  حاضر  هدف مطالعه

  ریزی تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت و برنامه  انه شاملراهبردهای سازگار   سلامت روان پایین بابود. نتایج پژوهش نشان داد که  

 لیتحل  ج ینتاهمچنین    .مثبت معنادار داردهمبستگی    انگاریهمبستگی مثبت معنادار و با راهبردهای ناسازگار شامل ملامت دیگران و فاجعه

  ی ن یبشیپبه طور معنادار    را   انی دانشجو  یروانشناخت  سلامت  ندتوانستانگاری  و فاجعه   مثبت  مجدد  یابیارزتنها    که  داد  نشان  ونیرگرس

  (، 1389)  و همکاران  عبدی(،  1399)  دادفرنیا و همکاران(،  1398)  ل و فعالفعا  جمله  از  گرید  یها پژوهش  جینتا  با  همسوها  این یافته.  دنکن

تایج دیگر این پژوهش نشان داد که عملکرد  ن( است.  2018)وانته و همکاران  ( و  2019)کرایج و گرنفسکی  (،  1393سیاح و همکاران )

همبستگی منفی    ناسازگار  جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها   اب  و   معنادار  مثبتهمبستگی    سازگار  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  تحصیلی با

  ی لیتحص  عملکرد  توانست  مثبت  مجدد  یابیارز  سازگارانه  راهبرد  تنها  جان،یه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  نیب  از. همچنین  دارد  معنادار

(  1389زادگان و همکاران )عیسی   (،1397)  محمدی و مختاریشاه  ها با نتایج پژوهش. این یافته کند  ینیبشیپ  دارامعن  طور  به  را  انیدانشجو

های این مطالعه، پسران بیش از دختران از راهبرد خود سرزنشی استفاده  همچنین بر اساس یافته  .( همسو است2019)  و اکسو و همکاران

 است.  ( همسو  1389)  و فتحی  ، باباپور( و عبدی1393. این یافته با نتایج پژوهش سیاح و همکاران )کردندمی

مرتبط است )و برعکس(. از بین  راهبرد سازگارانه تنظیم شناختی هیجان    بر اساس پژوهش حاضر، سلامت روان بالاتر با استفاده از

به طور معنادار    را  انیدانشجو  یروانشناخت  سلامتانگاری توانستند  و فاجعه  مثبت  مجدد  یابیارزتنها  های تنظیم شناختی هیجان  مؤلفه
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  تفکر  ،ذهنی با مشکلدرگیری  جای  به بخشلذت موضوع به کردن فکر زااسترس مسایل در که است  آن بیانگر یافته این .دنکن ینیبشیپ

  بدنی،   هاینشانه  کاهش  با  آن  تغییر  یا  منفی  واقعه  بر  آمدن  فایق  مراحل   درباره  کردن  فکر  و  شخصی  یارتقا   یا  واقعه  مثبت  هایجنبه  درباره

تواند راهبردی باشد  در واقع، دوباره فکر کردن به مشکل با دیدی مثبت می  .است  همراه  افسردگی  و  اجتماعی  کارکرد  خوابی،بی  و   اضطراب

سلامت  شود که  ( تأیید می2003)  گارنفسکی، تیردس و کرایچکه افراد را در مقابل سلامت روان پایین محافظت نماید. بنابراین، این ادعای  

توان گفت میزا است. همچنین  یجانات و ارزیابی درست از موقعیت تنشروانی افراد ناشی از استفاده از انواع خاصی از راهبردهای تنظیم ه 

با  انگاری(  دهند )فاجعهو به شدت نسبت به وقایع پیش آمده واکنش نشان می  تفکراتی که به وضوح بر وحشت از یک تجربه تأکید دارند

( معتقدند  2001)  1کی، ولف والسون مکهمراه است.  خوابی، نقص در کارکرد اجتماعی و افسردگیهای بدنی، اضطراب و بیافزایش نشانه

تر درونی، ثابت  اسنادهایی که بیش  های اسنادی است،که سرزنش خود و یا سرزنش دیگران یک راهبرد تنظیم شناختی هیجان شبیه سبک

سردگی و اضطراب رابطه دارد  انگاری معتقدند که مصیبت بار تلقی کردن رویدادها با میزان بالای افدر خصوص فاجعهو کلی هستند.  

از آنجایی که شناخت، عاطفه و رفتار کاملاً در تعامل با یکدیگر هستند تنظیم شناختی هیجان با کنترل    (.1389زادگان و همکاران،  )عیسی

جان میهای شناختی )از قبیل حافظه، توجه، هشیاری( و سپس تنظیم هیتوجه و عواقب شناختی هیجان موجب تغییر عملکرد سیستم

کنند و دیدگاه عمومی  ها در رفتارها تأکید میهای اولیه بر مفید بودن هیجانخلاف نظریه(. امروزه بر1389، عبدی، باباپور و فتحیود )ش

ت  سازند و در نهای شوند و سازگاری فرد را با ضروریات محیط فیزیکی و اجتماعی بهینه میها قبل از رفتار واقع می بر این است که هیجان

 (.  1999،  2شود )گروس شناختی وی میموجب سلامت روان

.  مرتبط است )و برعکس(   سازگار  یشناخت  میتنظ  یراهبردها   عملکرد تحصیلی با استفاده بیشتر از  نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که

 طور  به  را  انیدانشجو  یلیتحص  عملکرد  توانست  مثبت  مجدد  ی ابیارز  سازگارانه  راهبرد  تنها  جان،یه   یشناخت  میتنظ  یراهبردها  نیب  از

  ی ها جنبه  یدرباره  تفکراز جمله    . تنظیم هیجان و همچنین استفاده از راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجانکند  ینیبشیپ  دارامعن

های اسناد علی  منجر به استفاده از سبکتواند مانع دلزدگی و ناامیدی در محیط درسی دانشجویان شده و  می  رویدادها حین تحصیل  مثبت

یک تبیین احتمالی دیگر    تحصیلی مطلوبی را به همراه خواهد داشت.  عملکردکارآمد در خصوص رویدادهای تحصیلی شود و این در نهایت،  

طریق روی انگیزش تحصیلی   تواند روی توانمندی خود اثر گذاشته و بدینتواند این باشد که راهبرد سازگارانه تنظیم شناختی هیجان میمی

توان گفت  (. همچنین با توجه به تحقیقات پیشین می1399،  ین یالحس  یابوالمعالو عملکرد تحصیلی تأثیر مثبت بگذارد )موسوی، درتاج و  

،  وونتواند منجر به درگیری تحصیلی بیشتر شده و به تبع آن سبب عملکرد تحصیلی در بین دانشجویان شود )که تنظیم هیجان می

 . (2018،  و بنتون  کیکاپز

رسد که پسران بیشتر  کنند. لذا به نظر میهای این مطالعه، پسران بیش از دختران از راهبرد خود سرزنشی استفاده میبر اساس یافته

 پسران. احتمالاً از آنجایی که  دانندبیشتر خودشان را نسبت به وقایع مقصر میاز دختران نسبت به وقایع ناگوار واکنش منفی نشان داده و  

دانند و به تبع  ، اتفاقات منفی پیش آمده را نتیجه اعمال خود میباشند داشته  شناختی کنترل وقایع به تا کنندمی تلاش دختران از بیشتر

 .(1389و همکاران،    عبدی؛  1393)سیاح و همکاران،    کنندآن خود را سرزنش می

  ان یدانشجو  یلیتحص  عملکرد  و  یشناختروان  سلامت  در  یمهم    نقش  هیجان  شناختی  تنظیم  هایسبکبراساس نتایج این پژوهش،  

  ارزیابی   راهبرد  شناختی،  هیجان  تنظیم  های سازگارسبک  میان  در  و  انگاریفاجعه  شناختی  هیجان  تنظیم  ناسازگار  هایسبک  میان  از.  دارد

  ی برا   یقو  کنندهینیبشیپ   مثبت  مجدد  یابیارز  راهبرد  همچنین،.  هستند  شناختیروان  سلامت  یقو   یها کنندهبینیپیش  مثبت  مجدد

تواند در پیشگیری و مداخله در مشکلات  شناختی هیجانی میهای تنظیم  لذا آموزش برخی استراتژی.  بود  انیدانشجو  یلیتحص  عملکرد

انگاری( و استفاده از راهبردهای  ویژه فاجعهشود که آموزش توقف استفاده از راهبردهای منفی )بهسلامت روان مؤثر واقع شود. پیشنهاد می

توانند در پیشگیری و همچنین  ها به احتمال زیاد میاین آموزشها شروع شود که  ویژه ارزیابی مجدد مثبت( در دانشگاهمثبت و سازگارانه )به

از این  عملکردبهبود تجربه سلامت روان پایین و   توانند به اثربخشی  رو، مطالعات آینده میتحصیلی پایین دانشجویان مؤثر واقع شوند. 

   ند.بپردازدانشجویان  تحصیلی    عملکردآموزش هر یک از این راهبردها روی سلامت روان و  

توان به موارد زیر اشاره کرد: استفاده از طرح تحقیق توصیفی که امکان استنباط نتایج عل ی را فراهم  میحاضر  های پژوهش  از محدویت

ها و شهرهای دیگر باید با احتیاط  ها به سایر دانشگاه، تعمیم یافتهخاص  دانشگاه یک به پژوهش اجرای بودن محدودبا توجه به    .سازدنمی

 
1. McGee, Wolfe, & Olson 

2. Gross 
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112        
 شناختی و عملکرد تحصیلی دانشجویان بینی سلامت روان های تنظیم شناختی هیجان در پیشنقش سبک

 The Role of Cognitive Emotion Regulation Styles in Predicting students'Mental Health and Academic Performance   
  

 
 

های  که امکان سوءگیری در پاسخ  های مطالعه حاضر بوداتکای صرف به پرسشنامه و گزارش شخصی نیز از دیگر محدودیت  ت گیرد.صور

ها )برای مثال، بیماران  ها به سایر جمعیتلذا تعمیم یافته  پژوهش حاضر روی دانشجویان صورت گرفت  دهد.کنندگان را افزایش میشرکت

گیری  استفاده از روش نمونهدر نهایت،    شناختی متفاوت آنها باید با احتیاط صورت گیرد.های جمعیتتوجه به ویژگی   آموزان( باروانی، دانش

 .های مهم این پژوهش بودنیز از دیگر محدودیت  غیراحتمالی یا غیرتصادفی

 

 منابع 
 

کننده راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین  نقش تعدیل  (.1399) .ن  ، ، هواسی سومار، م.، کلانتریب.   ، ، تاجریح.  ،، پورشریفی، س.اعتمادی

 .121- 112، (1)18، تحقیقات علوم رفتاریشدت تجربه آسیب جنسی و علائم جسمی. 

یم شناختی هیجان،  بینی اضطراب کرونا بر اساس راهبردهای تنظپیش  (. 1399)  .ر  ، زادهغضبانو  ،  ، آ.، مرادی شکیب، س.پور، قدما.  ،اعزازی بجنوردی

 .44- 34، (2)8، روان پرستاریسرسختی سلامت و اضطراب مرگ در بیماران دیابتی. 

  فنون  و  علوم   دانشگاه   ان ی دانشجو  یلیتحص  عملکرد  بر   یفراشناخت  و  یشناخت   یراهبردها  از  استفاده  نقش  لیتحل(.  1399. )ح  ، گلویب   قره  ب.، و  ،چر  آب

 . 184-164 ،50 ی،انتظام آموزش  بر ت یر یمد. خرمشهر

فصلنامه پرستاری  (. بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان در نمونه ای از جامعه ایرانی. 1393. )سو بزازیان، . ع.، بشارت، م
  .61(، 84) ،و مامایی

  و   روانپزشکی مجله.  کاشان  شهر در  روانی   های اختلال گیرشناسیهمه بررسی   (. 1375) .د  محمدی،  شاه  ن.، و   م.  براهنی،  م.،   اصفهانی،   نصر   ح.،   پالاهنگ،
 .27-19، (4)2ایران،  بالینی روانشناسی 

تأثیر حمایت اجتماعی و راهبردهای تنظیم هیجان در پیش بینی سلامت روانی    (.1399)  .س  ،مرتضوی فر  و  ،س.  ،، مرتضوی فرس.  ،پورنقاش تهرانی

 .539-529، (89)19، علوم روانشناختیه. افراد مبتلا به اسکلروزیس چندگان

 .381-398(، 4)5مجله روانشناسی، (. G.H.Q(. بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه سلامت عمومی ) 1380تقوی، م. ر. )

خانواده.    در   آنان  عاطفی  روابط  با  دانشجویان   روانی سلامت  و  هیجانی   هوش   (. مقایسه1386ع. ا. )  اصغرنژادفرید،  ر.، و  چسلی،   ع.، روشن کوهسار،  حدادی

 .87-69(، 4)1روانشناختی،   نوین  هایپژوهش

 . 72-61(، 1)7شناسی معاصر، مجله روانخودکشی.  پردازی ایده با   هیجان شناختی تنظیم راهبردهای (. رابطه1391م. ) ع. میرآقایی  ج.، و حسنی،

طلوع  های افسردگی در دانشجویان.  تنظیم هیجان و نقش آن در پیش بینی نشانه  (.1399)   .ع  ،سیرافلاک   و  ، ، چ.، رحیمی، ح.فرد، هادیانش  ،دادفرنیا
 .47-32، (1) 19، بهداشت

فصلنامه   .(. بررسی رابطه باورهای فراشناخت و سلامت روان با عملکرد تحصیلی دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی لرستان1398. )مدارایی,  
 . 115-212(، 2)10، شاپور اهوازتوسعه آموزش جندی 

های جسمانی  های شخصیتی با نشانهنقش میانجیگر راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی در رابطه بین ویژگی  (.1399)  .ع. ا  ،زادهحسینو    .،م  ،پوررزاق

 .259-316(، 2)13، شناسی کاربردیروان ر.سازی دانشجویان دخت

بینی نشانگان  -های مغزی رفتاری و راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان در پیشنقش سیستم  (.1397)  .جباباپور    ن.،  ،رهبری غازانی

 . 70-61،  (10)25 ،مجله علوم پزشکی رازیافسردگی بیماران مبتلا به اختلال افسردگی اساسی. 

-51(،  1)1شناختی،    روان  هایمدل  و   هاروشهیجان.    شناختی  تنظیم  ی پرسشنامه  سنجی روان   هایشاخص  (. کفایت1389صادقی، ل. )   سامانی، س.، و 

62. 

  راهبردهای  طریق   از  دانشجویان   تحصیلی  عملکرد   و   روان   سلامت   بینی  (. پیش 1393ا. )  عسگرآباد،  یعقوبی   شهیدی، ش.،  ع.،   اردمه،   ع.،  پور،اولی  م.،  سیاح،

 .42-37(، 1)5 شاپور،  جندی  آموزش توسعه اهواز.  شاپور  جندی پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در هیجان تنظیم شناختی

  آموزاندانش  یلیتحص  تیموفق  و  شدهادراک  یاجتماع تیحما   رابطه  در  یشناخت  جانِیه  میتنظ  گریانجیم  نقش(. 1397. )م ی،مختار  ن.، و ی،محمدشاه

 .205-181  ،(42)11 ،فرهنگ راهبرد.  یرستان یدب 

  تحصیلی  گرهایتنش  مقابله،  های سبک  نوروزگرایی،  بین  رابطه  (.  1388ز.، و طرفان، ر. )  ز، نقش،   غنایی،  ف.،  گراوند،  ح.،  آبادی،زین  پ.،  کدیور،  ا.،  شکری،

 .54- 36 (، 1)13 روانشناسی،  مجله. دانشجویان ذهنی بهزیستی  و گرها تنش به واکنش

و حیدریان ع.،  )صادقیان،  ع.  عوامل1388پور،   دانشکده مجلههمدان.   پزشکی علوم دانشگاه  دانشجویان روانی سلامت با  آن ارتباط و زااسترس (. 

 . 80-71(، 1)15تهران،  پزشکی علوم دانشگاه مامایی و پرستاری
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  و  فردی  عوامل  به  توجه  با  هیجانی  مشکلات  و  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  بین   (. رابطه1390ا. )  احمدی،  ف.، و  بهرامی،   ا.،  باغبان،  ا.،  صالحی،

 . 18-1(، 1)1خانواده،  درمانی روان  و فصلنامه مشاورهخانوادگی. 

گرایی در پیش بینی بررسی مدل ساختاری نقش راهبردهای شناختی تنظیم هیجان، ذهن آگاهی و کمال(.  1399).  م  ،خادمی اشکذری  ش.،  ظفری،

 . 328-321، (87)19 ،علوم روانشناختیمشکلات هیجانی در دانش آموزان. 

  جمهوری   ارتش   پزشکی  علوم  دانشگاهدانشجویان.    عمومی   سلامت   و  شناختی  هیجان   تنظیم  هایسبک  (. رابطه 1389عبدی، س.، باباپور، خ.، و فتحی، ح. )
 .264- 285(، 4)8ایران،   اسلامی

  با  تحصیلی  عملکرد  هیجانی،  خلاقیت  هیجان،  یشناخت  تنظیم  راهبردهای  بین  یرابطه  (.1389س. )  سعادتمند،  و  جناآبادی، ح.،  زادگان، ع.،عیسی

 .92-71 (، 12)7مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، دانشجویان.  در  روانی بهداشت
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