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 چکیده 
با هدف   در  ورزی عشق  های سبک  ایواسطه  نقش  بررسی  پژوهش حاضر 

  دانشجویان   در  ازدواج به رغبت  با  اجتماعی  و  عاطفی  تنهایی  احساس  رابطه

از  روش    لحاظاین پژوهش از لحاظ هدف بنیادی و از    .انجام گرفت  دختر

های  ی دانشجویان دختر دانشگاهبود. جامعه آماری شامل کلیه   نوع توصیفی

آنها    بود  97-98شهر سنندج در سال تحصیلی   از میان  به    نفر   360که 

نمونه غیرروش  سهمیهگیری  شدندای  تصادفی  پژوهش  ابزارهای  وارد   .

نامه احساس  (، پرسش MDQنامه رغبت به ازدواج )پرسش  شامل پژوهش

و مقیاس نگرش     (SEL)تنهایی اجتماعی و عاطفی بزرگسالان فرم کوتاه

عشق از    با   ها داده.  بود   (LAS)به    معادلات  سازی مدل  روشاستفاده 

احساس  مسیر غیرمستقیم    داد که  نشان   ها یافته  .شدند  تحلیل  ساختاری

ورزی  عشق  سبکاز طریق  به رغبت به ازدواج    عاطفی و اجتماعی  تنهایی

فداکارانهرمانتیک و  دوستانه  است    ،    این  های یافته  (.P<05/0) معنادار 

  رابطه   درورزی  عشقهای  سبک  گریمیانجی  نقش  اهمیت  بر  پژوهش

 .دارد  تأکید رغبت به ازدواجا احساس تنهایی ب

 

احساس تنهایی    ، ورزیهای عشقسبک ،  رغبت به ازدواج  :های کلیدیواژه
 . دانشجویان دختر ،عاطفی و اجتماعی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

mediating role of Love Styles in the relationship 

between emotional and social loneliness and desire 

for marriage in female Students. This research was 

fundamental in terms of purpose and descriptive in 

terms of method. The statistical population 

included all female Students of Sanandaj 

universities in the 2019 academic year. 360 people 

entered the study by non-random quota sampling. 

The research tools included the Marriage desire 

questionnaire (MDQ), the Short form of the social 

and emotional loneliness scale for adults (SEL), and 

the Love Attitudes Scale (LAS).  Data were 

analyzed by the structural equation modeling 

method. The results showed that indirect pathways 

from emotional and social loneliness to desire for 

marriage through love styles (Eros, storage, and 

agape) are significant (P <0.05). The results of this 

study emphasize the importance of mediating the 

role of Love Styles in the relationship between 

loneliness and desire for marriage. 

 

Keywords: Desire for Marriage, emotional and 

social loneliness, Love Styles, female Student. 
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 مقدمه 
 

(. ازدواج سمبل موفقیت اجتماعی  2012  ،1)پارک   عاطفی وکسب امنیت است  برای دستیابی به نیاز  ی انسانیرابطه ترین  ازدواج بنیادی

دهد که میانگین سن زمان  می  مرور اطلاعات آماری ازدواج نشان  (.2020،  2)رایمو و پارک   کندایفا میسلامت فرد    نقش مهمی دراست که  

چالش    3غبت به ازدواج (. بنابراین ر1397 های آماری کشور،)سالنامه افزایش یافته است به میزان یک سال و پنج ماه دختران ازدواج برای

 
1- Park 

2-  Raymo  & Park 

3 - Desire for Marriage 
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ای است که منجر به ارائه پاسخ مثبت و  رغبت به مستعد بودن و گرایش نسبت به یک شخص، شئ، یا حادثهمهم در جوانان دختر است.  

(. رغبت به ازدواج، تمایل به کسب منبع عاطفی و جنسی جهت ارضای نیازهای فردی تعریف شده است و  1976، 1شود )آلپورت منفی می

عامل مهم ارضای    دختراناز دیدگاه    از آنجا که  (.1390)پورشریف،    شودترین انگیزه جهت تشکیل خانواده و ازدواج مطرح میعنوان مهمبه  

 ضرورت دارد. در دختران  بنابراین بررسی عوامل مؤثر بر رغبت به ازدواج    ،(2019نیاز عاطفی ازدواج است )فلاحچی، فلاحی و بدیعی،  

و تأثیرات منفی آن بر سلامت  (  2019،  2)کاکس، استارتر و ویلی  شدت بالایی به خود گرفته است  احساس تنهاییدرعصر حاضر شیوع  

کلات  مش  4عاطفی و اجتماعی   احساس تنهایی  .(2020  و همکاران،  3بریتو )  شودفردی چالش عمده تلقی میفردی، روابط اجتماعی و بین

های احساس  . افراد با نشانه(2014،  5کند )لمیس، بلارد و پیتل تشدید می را  هیجانی و  اجتناب از گرایش به روابط عاشقانه در قالب ازدواج  

غمگین  خلق  ،  (2017،  6نفس و حمایت اجتماعی )شانکر، میکمان، دماکاکوز، هامر و ستپتوی با کمبود اعتماد به  تنهایی عاطفی و اجتماعی  

در    تواندمسایل میکه این    رو هستند؛( روبه2019،  8یگرینسهای ارتباطی )و کمبود مهارت(  2018،  7اندریو و میکز تعلقی )و احساس بی

(، اما  2018،  9هسیه و هاواکی)  آیدحساب میبه  کنندهعامل محافظت  تنهایی  برابر  در  هر چند ازدواج  بگذارد.گرایش عاطفی تأثیر منفی  

به این نکته اشاره دارد   (2019)  10برونس، هانسن و هایر   پژوهش  .ها حاکی از تأثیر منفی احساس تنهایی بر تمایل به ازدواج استپژوهش

کننده سطح رضایت از زندگی است، بنابراین افرادی که احساس تنهایی دارند تمایلی به ازدواج ندارند.  که احساس تنهایی عامل مهم تعیین

(  2014)  12گرونو   ون  بروسی  و  ژیرولد  جونگ  د  ( در پژوهشی به نقش احساس تنهایی بر سلامت رابطه عاشقانه تأکید دارد.2019)  11لاپیری 

 رابطه منفی دارد.    ازدواج  کیفیت  اجتماعی با  تنهاییدر پژوهشی نشان دادند که  

 ها جذب همدیگر  فرآیندی اسققت که از طریق آن انسققانعشققق  (.   2014  ،13ی یک ازدواج موفق عشققق اسققت )ایزر و اولادونلازمه

(. افراد برای عشقق ورزیدن نسقبت به  2007،  14)فولر  شقود)ازدواج( تعریف می شقوند، در واقع عشقق چارچوبی برای انتخاب شقریک زندگیمی

روش ابراز هیجانات زناشقویی    و به معنای  مطرح اسقت  15های عشقق ورزیکنند که به  عنوان سقبکهمسقر خود از روش خاصقی اسقتفاده می

عشقق  ،  18عشقق رمانتیک   را در شقش بعد مطرح نمود   ورزیعشقق  هایسقبک  (1998) 17لی.  (2013،  16اسقت )چری، فلتچر و اوسقلیوان

های  ها نشققان داده اسققت که سققبک پژوهش  .23و عشققق فداکارانه  22شققق شققهوانی، ع21  گرایانهعشققق واقع،  20  عشققق دوسققتانه،  19بازیگرانه

سققایر    (.1391،  رجبی، عباسققی  و خجسققته مهر؛  1394،  فکریو    ، هنرپرورانتقوی)  های انتخاب همسققر رابطه داردورزی با ملاکعشققق

حبیبی، وکیلی، فدایی ، انصقاری نژاد، پوراواری و  ها نیز به نقش نگرش به عشقق در تمایل به ازدواج و انتخاب همسقر تاکید دارند )پژوهش

 (.  2020،  24ژوان  ؛  2018،  صالحی
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(  2018)  1نازل   .ورزی بر رغبت به ازدواج تأثیر دارندهای عشقبا توجه به ادبیات نظری و پژوهشی مطرح شده احساس تنهایی و سبک

 2فروند   و  نیکیتین،  همچنین.  ورزی تأکید دارندخود به نقش احساس تنهایی بر عشق  هایدر پژوهش(  1397و صلاحیان ) دمیرچیو  

توان انتظار داشت که احساس  بنابراین میفردی و عاشقانه اشاره داشتند.  ( در پژوهشی به اهمیت احساس تنهایی بر روابط بین2018)

ورزی بر  های عشق مستقیم با میانجیگری سبکعلاوه بر اثر مستقیمی که بر رغبت به ازدواج دارد، به صورت غیر  عاطفی و اجتماعی  تنهایی

کننده کشش انسان به سمت انتخاب همتای زندگی نقش بسزایی  ه ازدواج اثر داشته باشد. عشق به مثابه نیروی محرکه و تحریکرغبت ب

در کاهش پیامدهای منفی احساس تنهایی و مجهز نمودن فرد جهت برقرای تعاملات عاشقانه در قالب ازدواج دارد. بدیهی است توجه به  

آوری فرد در  نیروی فعال عشق با ایجاد مقاومت و تاب. نمایدغبت به ازدواج، زمینه ازدواج موفق را فراهم میاین عوامل علاوه بر افزایش ر

زمینه کاهش یأس حاصل از تنهایی و واماندگی    (1396  ادهمی،  ؛ ترجمه2008،  3پکه )  برابر رکود شخصی و ایجاد حرکت مثبت جهت رشد

گیری در روابط و ثمربخش  ، به طوری که این وضعیت رشد بلوغ عاطفی به سمت تجدید جهت نمایداز برقراری رابطه عاشقانه را محدود می

   .افزایداج میدهد که در نهایت با پوشش خلاء ناشی از احساس تنهایی به تمایل فرد جهت ازدو ترش میسبودن روابط را گ

. شناسایی عوامل  کننده سبک زندگی فرد استگذار بر روی زندگی آینده فرد و تعیینانتخاب همسر موضوعی پیچیده و تصمیمی تاثیر

براساس پژوهش هافمن، گروسمن،    انجامد. از طرفیگرایی در دختران می ریزی در زمینه کاهش تجردمؤثر بر رغبت به ازدواج به برنامه

این وضعیت اهمیت توجه به نقش این عوامل را در ازدواج    که  شدت بیشتری دارد،   ( در قشر جوان احساس تنهایی2020)  4بودنر و    برگمن

  ارزیابی با توجه به اینکه براساس اطلاعات آماری میانگین سن ازدواج در حال افزایش است و نظر به اهمیت شناسایی،    .دهدجوانان نشان می

، توجه به موانع ازدواج در افزایش رغبت به  (2015  گاتمن،  و  5)گاتمن   های مؤثرمداخله  و  ازدواج  از  پیش  هایآسیب  و  الگوها  سنجش  و

اجتماعی در افزایش    -گذاری روانیکننده احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی و لزوم سرمایهبنابراین کشف عوامل تعدیلازدواج اهمیت دارد.  

  ضرورت دارد   لب مشاوره قبل از ازدواجدر قاتواند دغدغه پژوهشگران حوزه ازدواج و خانواده بوده و کاربرد این عوامل  رغبت به ازدواج می

ورزی در رابطه  های عشق سبک  گویی به این سوأل است که آیا  با توجه به مطالب مطرح شده پژوهش حاضر در پی پاسخ   (.2019،  6)اودیرو 

   ؟ای داردانشجویان دختر نقش واسطهبا رغبت به ازدواج در د   عاطفی و اجتماعی  احساس تنهایی
 

 وش  ر

 

شامل  ی آماری  جامعه   .است 7)مدل معادلات ساختاری(   و از لحاظ روش توصیفی از نوع همبستگیاز نظر هدف بنیادی    پژوهش حاضر

جهت تعیین حجم نمونه از نسبت حجم نمونه به پارامتر  .  بود  97-98های شهر سنندج در سال تحصیلی  ی دانشجویان دختر دانشگاه کلیه

  76با توجه به وجود    .(1996،  8)مولر   شداستفاده    برابر پارامتر آزاد به ترتیب حداقل، حد متوسط و حداکثر حجم نمونه(  20و    10،  5)آزاد  

نفر( است.  در این پژوهش    1520نفر( و حد بالای )  760، حد متوسط )نفر(  380)  پارامتر آزاد برای برآورد حجم نمونه، حداقل حجم نمونه

نامه و  گویی به سوألات پرسشرضایت آگاهانه برای پاسخ)  های ورودای براساس ملاک تصادفی سهمیهگیری غیرنفر به روش نمونه  500

  سهم دانشگاه کردستان   .ب گردیدانتخا(  عدم تجربه ازدواجو    نامهنقض در پاسخ گویی به سوألات پرسش )  خروج  هایمجرد بودن( و ملاک 

  360که در نهایت با توجه به ریزش    نفر( بود  160)  نفر( و دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج  140)  نفر(، دانشگاه پیام نور سنندج  200)

تعیین گردید. نهایی  نمونه  عنوان حجم  به  داده   نفر  آمار توصیفیاز شاخص   هاجهت تحلیل  اس  های  انحراف  و  تاندارد(، روش  )میانگین 

   .استفاده شد    AMOS-24و    SPSS-25سازی معادلات با نرم افزارهای  همبستگی پیرسون و مدل 
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 سنجش  ابزار

( جهت سنجش رغبت به  1383)مظاهری و پوراعتماد  ،  حیدریتوسط   نامه این پرسش: 1( MDQ) پرسش نامه رغبت به ازدواج 

  شود.گذاری می ( نمره1( و کاملاً مخالفم ) 5ای از نوع لیکرت است که در آن کاملاً موافقم )گزینه  5گویه    23حاوی    .ازدواج ساخته شد 

  های این ابزار عبارتند از  بازخورد نسبت به ازدواج، آمادگی و تمایل عملی به ازدواج، نگرش به پیامدهای ازدواج و موانع ازدواج.زیرمقیاس

ا فاصله زمانی  ب  بازآزمون  -پایایی آزمون شود.  گذاری مینمره  معکوس  به صورت  21و    20،  17،  16،  14،  12،  10،  8،  5،  4،  3هایی   گویه

(. پایایی به روش آلفای کرونباخ  1383بود )حیدری و همکاران،    92/0پایایی به روش آلفای کرونباخ نیز برابر با    و  89/0برابر  دو هفته  

بدبینی نسبت به ازدواج  ،  موانع ازدواج، اجتناب از ازدواج  منطقی در مورد ازدواج،نگرش به ازدواج، باورهای غیربازخورد و  های  برای مؤلفه

   بود.  84/0و    70/0،    68/0،  44/0،  78/0،    82/0نامه در پژوهش حاضر  به ترتیب برابر با  و کل پرسش 

  3دیتوماسو، برانن و بسط این مقیاس به وسیله  :  2(SEL)  کوتاهنامه احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی بزرگسالان فرم  پرسش

کسب نمره    ( است.1کاملاً مخالفم )  تا(  5کاملاً موافقم )گذاری آن به صورت  گویه است که نمره  14طراحی شد. این مقیاس شامل  (  2004)

  عبارتند از  تنهایی اجتماعی، تنهایی رمانتیک و تنهایی خانوادگی. های این ابزار  زیرمقیاسدهنده احساس تنهایی بیشتر است.  بالاتر نشان

نتایج تحلیل عاملی تأییدی    انجام گرفت که در آن  (  1390)  های روانسنجی این  مقیاس در ایران توسط جوکار و سلیمیبررسی ویژگی 

  مناسب ابزار حاکی از روایی دراک حمایت اجتماعی ها دارد. همبستگی نمرات با مقیاس انشان داد که ساختار عاملی برازش خوبی با داده

پایایی به روش آلفای کرونباخ  بود.  92/0تا  78/0های  آن بین  همچنین پایایی آن به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و مؤلفه . بود

،  86/0،  82/0حاضر به ترتیب برابر با    نامه در پژوهشتنهایی اجتماعی، تنهایی رمانتیک، تنهایی خانوادگی و کل پرسشهای  برای مؤلفه

 بود.   83/0و  71/0

های افراد در مورد  (  به منظور ارزیابی نگرش 1986)  و هندریک  5هندریک مقیاس  توسط  این  :  4(LAS)مقیاس نگرش به عشق  

  شود. پاسخ داده می( 5) کاملاً موافق ( تا1) درجه از کاملاً مخالف 5لیکرت  آیتم دارد که در یک مقیاس 24این آزمون  .عشق ساخته شد

این آزمون از اعتبار درونی مطلوب    .گرایانه، شهوانی و فداکارانه است، بازیگرانه، دوستانه، واقععشق شهوانی  زیرمقیاس  6این مقیاس دارای  

در پژوهش    .(1390؛ به نقل از نوری و جان بزرگی،  1990،  6)بییر  گزارش شده است  87/0تا    78/0بین    خوردار است و آلفای کرونباخ آن بر

پایایی به  گزارش شده است.    77/0تا    69/0های آن بین  ( ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس کل و مؤلفه 1395گر )مصطفایی و پیوسته

به ترتیب برابر  فداکارانه در پژوهش حاضر  گرایانه، شهوانی وواقع  ، بازیگرانه، دوستانه،ورزی رمانتیکروش آلفای کرونباخ برای سبک عشق

 بود.  70/0و    61/0،  45/0،  81/0،  40/0،  79/0با  

 

 

 هایافته
 

های توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب  داده.  بود  5/4  و  65/21  ترتیب  به  پژوهشی  نمونه  سن  استاندارد  انحراف  و  میانگین

 ارایه شده است.    1همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول  
 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Marriage desire questionnaire 

2- Short from  of the social and emotional  loneliness scale for adult 

3- Ditommaso, Brannen & Best 

4- Love Attitudes Scale 

5 Hendric 

6 - Beer 
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 . میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

01/0>**p       05/0>*p 

 

سازی معادلات ساختاری )تحلیل عاملی اکتشافی، ضریب پایایی، تحلیل عاملی تأییدی و نرمال بودن  روش مدلهای  فرض ابتدا پیش

-های مذکور، تحلیل مسیر اجرا شد. در بررسی تحلیل عاملی اکتشافی شاخص کفایت نمونهفرض توزیع متغیرها( بررسی و با رعایت پیش

ورزی رمانتیک، دوستانه و فداکارانه بالاتر  عشق های سبک   احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی،های رغبت به ازدواج،  ( گویهKMO)  یر بردا

-های عشقسبک  KMOشاخص    .شودهای این متغیرها تأیید میهمبستگی بین گویهوجود    فرض    بنابراین  ،بود  70/0  از مقدار استاندارد

در نتیجه از مدل مفهومی پژوهش حذف شدند. در ادامه نتایج    د،بو  70/0کمتر از مقدار استاندارد    گرایانه و شهوانی رزی بازیگرانه، واقعو

  سه های رغبت به ازدواج در  ( گویه>70/0)  تحلیل عاملی اکتشافی نتایج چرخش واریماکس اجرا شد که در نهایت با تأیید ضریب پایایی

احساس    هایگویه.  و عامل موانع ازدواج  دواجمنطقی در مورد ازعامل باورهای غیر،  بازخورد و نگرش به ازدواجعامل     عامل قرار گرفتند
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The mediating role of Love Styles in the relationship between emotional and social loneliness and Desire for Marriage… 

  

 
 

همچنین  .  عامل تنهایی خانوادگیو    عامل تنهایی رمانتیک،  عامل تنهایی اجتماعی   عامل قرار گرفتند  سهدر    عاطفی و اجتماعی  تنهایی

 هر کدام در یک عامل قرار گرفتند.   ورزی رمانتیک، دوستانه و فداکارانهعشقهایسبک 

 
 . تحلیل عاملی تأییدی مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 

 ،IFI   هایمدل مفهومی پژوهش نسبت به مدل استاندارد در شاخص نشان داد   (1)شکل شماره    تحلیل عاملی تأییدیطبق نتایج  

RFI  و  NFI    افزار  براساس پیشنهادات نرماز برازش مطلوبی برخوردار نبود. در اصلاحیه مدلAMOS-24     خطای کواریانسبا ترسیم-

از  IFI  شاخص مدل اصلاح شده حاکی از آن بود کهاصلاحات لازم در مدل اجرا گردید. نتایج  6و  4، 3و 2،  13و  11،  12و  11 ایه

( با اغماض قابل قبول است.  >90/0)  نسبت به وضعیت استاندارد  03/0با مقدار اختلاف  NFI   برازش مطلوب برخوردار بود. شاخص

نرمال بودن   فرضهمچنین از نظر پیش ند.برازش مطلوب برخوردار بودها از نبود. سایر شاخص برخوردار برازش مطلوب از RFI شاخص

 . نبودند  ±96/1ی  های چولگی و کشیدگی خارج از بازده ها شاخص هتوزیع داد

 
 ش. تحلیل مسیر مدل مفهومی پژوه2شکل
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 ارائه شده است.   پژوهش  مفهومی  مدل  در  مستقیم  هایاطلاعات مربوط به مسیر   2در جدول  

 

به رغبت به    ورزی دوستانهسبک عشق و    عاطفی و اجتماعی  نشان داد که ضریب استاندارد مسیرهای احساس تنهایی  2نتایج جدول  

از  با توجه به سطح معنی، دوستانه و فداکارانه  ورزی رمانتیک عشق  سبکبه    عاطفی و اجتماعی  ازدواج، احساس تنهایی  01/0داری کمتر 

  و فداکارانه  ورزی رمانتیکسبک عشق  مسیرهایضریب استاندارد  هستند.دار ( معنی>±96/1)96/1بحرانی بالاتر از ( و مقدار نسبت <01/0)

 نیستند.  دار  (  معنی<±96/1)96/1( و  مقدار نسبت بحرانی کمتر از  >05/0)  05/0داری بالاتر از  با توجه به سطح معنی  رغبت به ازدواجبه  

 ارائه شده است.   غیرمستقیم  مسیرهای  برای  استراپ  بوت  آزمون  نتایجاطلاعات مربوط به    3در جدول  
 

 . نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم3 جدول

 متغیر پیش بین
متغیرهای 

 میانجی
 متغیر ملاک 

نمونه گیری  

 مجدد 

برآورد 

 استاندارد 
 حد بالا  حدپایین

سطح 

 اطمینان 

 

ی و 
ی عاطف

س تنهای
سا

اح

ی 
اجتماع

 

 

عشق   سبک

ج  ورزی رمانتیک 
ت به ازدوا

رغب
 1000 11/0 - 2/0 - 04/0 - 99/0< 

عشق   سبک

 ورزی دوستانه
1000 06/0 - 08/0 - 01/0 - 95/0< 

عشق   سبک

 ورزی فداکارانه 
1000 03/0 - 002/0 - 04/0 - 95/0< 

 

عشق ورزی    به رغبت به ازدواج از طریق  سبک   عاطفی و اجتماعی  احساس تنهاییغیرمستقیم    هاینشان داد مسیر  3نتایج جدول

  پایین تا حد بالا   (  در فاصله حد0)  در برنگرفتن  عدد صفر  ( و%95-  %99)  )با توجه  به سطح اطمینان  ، دوستانه و فداکارانهرمانتیک

 .  است  دارمعنی

 

 گیری بحث و نتیجه

 

  ازدواج   به   رغبت  با  اجتماعی  و  عاطفی  تنهایی  احساس  رابطه  در  ورزیعشق  هایسبک  ایواسطه  نقشپژوهش حاضر با هدف بررسی  

منفی دارد. این یافته با پژوهش    بر رغبت به ازدواج اثر  عاطفی و اجتماعی  احساس تنهایی  ها نشان دادیافتهانجام شد.    دختر  دانشجویان  در

همچنین،    همسو است.(  2014)  گرونو  ون  بروسی  و  ژیرولد  جونگ  ( و د2019)  (، لاپیری2019)  همکاران   برونس و  ،(2019)  گرینیس

یافته با منفی دارد. این    ورزی رمانتیک، دوستانه و فداکارانه اثرهای عشق بر سبک   عاطفی و اجتماعی  که احساس تنهایینتایج نشان داد  

 مفهومی پژوهش  های مستقیم در  مدلسیر. برآورد ضرایب  م2جدول  

سیر
م

برآورد  

ستاندارد 
ا

 

ی  
خطا

ستاندارد  
ا

برآورد
ت  

سب
ن

ی 
حران

ب
ی  

ح معن
سط

ی 
دار

 

 001/0 - 32/3 71/0 - 77/0 به رغبت به ازدواج   عاطفی و اجتماعی احساس تنهایی 

 713/0 36/0 71/0 04/0 سبک عشق ورزی رمانتیک به رغبت به ازدواج

 007/0 - 97/2 94/0 - 38/0 سبک عشق ورزی دوستانه به رغبت به ازدواج

 377/0 88/0 16/1 07/0 سبک عشق ورزی فداکارانه به  رغبت به ازدواج 

 001/0 - 3/6 05/0 - 72/0 عشق ورزی رمانتیک  به سبک  عاطفی و اجتماعی احساس تنهایی 

 001/0 - 36/6 05/0 - 74/0 عشق ورزی دوستانه  به سبک  عاطفی و اجتماعی احساس تنهایی 

 001/0 - 61/3 02/0 - 48/0 عشق ورزی فداکارانه  به سبک  عاطفی و اجتماعی احساس تنهایی 
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  ورزی یافته سوم نشان داد که سبک عشق  ( همسو است.1397صلاحیان ) و   دمیرچی   و  (2018)  فروند  و نیکیتین،  (2018نازل )پژوهش  

و    (1394) تقوی و همکاران(، 2018) ( حبیبی و همکاران 2020) ژوان  ن یافته با پژوهشای  .دار داردبر رغبت به ازدواج اثر معنی  دوستانه

و    ، دوستانهورزی رمانتیکعشق   سبک  در نهایت، مدل بررسی شده در پژوهش حاضر نشان دادهمسو است.    (1391)و همکاران  رجبی

   .مستقیم منفی داردیربه رغبت به ازدواج اثر غ  عاطفی و اجتماعی  در مسیر احساس تنهاییفداکارانه  

و آماده شقدن    ابراز عواطف و اشقتیا  به نمایش حالات عاشققانه در فرد به ناکامی حاصقل از احسقاس تنهایی غلبه نموده   هگرایش ب

نماید. تمایلات عاشققانه و عشقق  می  تسقهیلجهت قرار گرفتن در وضقعیت انتخاب همسقر  را  هیجانی، شقناختی و رفتاری فرد    هایویژگی

به عنوان بحرانی که قابلیت    را   تجارب ناگوار حاصققل از احسققاس تنهایی  شققودباعث می  رمانتیک به سققبب لذت و شققادکامی مطلوب

دهد که با پرورش حس عاشقققانه رمانتیک، یأس که این مسققهله فرصققت مناسققبی در اختیار فرد قرار می  کنند  تداعی  ندارد،پذیری  تکرار

  عشققشقرطی در افراد با  های غیرتلاش  حس بخشقندگی و  بپردازد.حاصقل از احسقاس تنهایی را کاهش داده و به تفکر درباره انتخاب همسقر  

ی  ورز عشقققنماید، در واقع  القا می  ناشققی از احسققاس تنهایی  و نشققخوار فکری  طلبانهدی را در مقابل گرایش انزوامنفداکارانه حس ارزشقق 

  . کنده ایثارگری برای معشقو  را تقویت میگرایش فرد ب  وبه اجتناب فرد از احسقاس تنهایی منجر شقده    فداکارانه با ایجاد حس فداکاری

  رده  کغلبه   وقفه و غیرشقرطی برای معشقو  به حس ناخوشقایند حال از احسقاس تنهاییفرد به واسقطه احسقاس شقادکامی ناشقی از تلاش بی

مرزهای  زمینه جهت باز شقدن  ایجاد پیش دوسقتانه به سقبب    عشقق.  نمایدمیتمایل به برقراری ارتباط عاطفی در جهت ازدواج را فراهم    و

  عشقق دوسقتانه  در   .اسقت  فردی  قادر به کاهش پیامدهای منفی احسقاس تنهایی و فعال کردن نیروی ارتباط مجددعاطفی در روابط بین

بنابراین زمینه   شققود،می  فراهمبه تدریج امیال ذهنی مربوط به ناخودآگاه فرد و مهیا بودن  افشققای آن برای فرد    کشققف تمایلات وانگیزه  

  از طرفی شقققدت بالای احسقققاس تنهایی با   .شقققودمی  مهیالازم  برای کاهش اثرات احسقققاس تنهایی  و افزایش گرایش فرد به ازدواج را  

های شقخصقیتی  ( در نتیجه عشقق دوسقتانه توان تعدیل نگرش2017،  1)هاینز  ضقعیف همراه اسقتپنداره منفی و عزت نفس  گیری خودشقکل

 یابد.  بدین ترتیب رغبت به ازدواج افزایش می  و  را داشته

در سقلامت فردی    قصن  احسقاس تنهایی به مختل شقدن عملکرد روزانه، باورهای منفی در مورد ازدواج، تجربه احسقاس افسقرده بودن و

دخترانی که .  به طور طبیعی در چنین وضقعیتی فرد تلاشقی برای تمایل به ازدواج و انتخاب همسقر مورد علاقه خود ندارند  .شقودمنجر می

های ارتباطی خود جهت کاهش  فردی دارند و از پتانسقیل مهارتکنند توانایی کمتری در روابط بیناحسقاس تنهایی بیشقتری را تجربه می

یابی به مفهوم  کننده دسققتاز زندگی که تجلی  ایکنند، بنابراین ازدواج در باورشققان به معنای مرحلهنمیاحسققاس تنهایی خود اسققتفاده  

  به فرد مورد علاقه   نسقبت  حسقیهم هدوسقتانه بعشقق  ت و  یفعال شقدن عنصقر صقمیم  ،در مقابل  .جدید از زندگی باشقد، شقکل نخواهد گرفت

،  3)دوباء ، هاگی، لارا و بروک   نمایدفراهم میخودآگاهی و خودافشقققایی    ( و زمینه2،0142هارینگ، دی و گانگاما -)یو، بارتلمنجر شقققده  

منجر  تمایل به ازدواج  جهت  حریک سقیسقتم هیجانی و شناختی فرد جانبه معشقو  به تدوسقتانه با ایجاد فاقای شقناخت همهعشقق    (.2012

 شود.می

خشقم، خود  به   همراه همیشقگی برای تداوم زندگی اسقت؛ در مقابل احسقاس تنهاییگیری نیاز به داشقتن  رغبت به ازدواج نیازمند شقکل

از دیگران ایراد بگیرد و آنان را مقصقر بداند    فرد  شقود. تجربه احسقاس تنهایی باعث میشقودانتقادی، ترس و سقوء درک شقکایت منجر می

های مذکور  احساس نیاز به داشتن همسر را تاعیف  تجربه حالتتوان چنین پنداشت که  ، بنابراین می(2017،  4و خان  اسحا ، سولومون)

آل به به عنوان یکی از عناصققر عشققق  با تسققریع تمایل فرد نسققبت به برقراری ارتباط با شققخص ایدهبا تقویت عشققق رمانتیک    نماید.می

کننده اقدام به در شققرف ازدواج تسققهیلی در دختران  ورزتوان چنین تصققور کرد که عشقققانجامد. میافزایش رغبت فرد جهت ازدواج می

شقود، رغبت به ازدواج را  طلبی که در این وضقعیت احسقاس میورزی به سقبب لذتهای عشققها از سقبکازدواج اسقت چرا که ادارک آن

 .دهدافزایش می

 
1 - Haynes 

2 - Yoo, Bartle-Haring, Day & Gangamma 

3 - Duba, Hughey, Lara & Burke 

4- Ishaq, Solomon & Khan 
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  ؛ 2015  ،1مورای کاسقر،  نیومن،  میلز،)  شقخصقیت  اختلالات  و  فردیبین  روابط در  حسقاسقیتی اضقطرابی،  هاحالتاحسقاس تنهایی به 

لاقه  های عاشققانه فرد با همسقر یا فرد مورد عمرتبط اسقت که نتیجه آن اختلال در گرایش(  2015  ،2روبرتس  و  تامپسقون  انگلیش،  وایت،

نایی  فرآیند آشقق فردی قوی در  رفتارهای عاشقققانه مبتنی بر فداکاری به تجارب لحظات خوشققایند و دلبسققتگی بین  ،در مقابلخواهد بود.  

به طوری که تلاش    ،شققودفردی به واسققطه عشققق فداکارانه تعدیل میدر واقع حسققاسققیت در روابط بینبرای ازدواج منجر خواهد شققد.  

   .شود که پیامد اصلی آن رغبت به ازدواج استل مثبت منجر میشو   و پاسخ متقابفداکارانه به خشنودی مع

توان تعدیل کاهش پیامد    و فداکارانه    ، دوستانهورزی رمانتیکعشق  سبکن استنباط نمود که  توا های این پژوهش میبراساس یافته

نتایج این پژوهش فقط به   شود.منفی احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی را داشته و در نهایت به افزایش تمایل فرد به ازدواج منجر می

نامه  ش توان به استفاده از پرسهای این پژوهش میاز دیگر محدودیت .های شهر سنندج قابل تعمیم استدانشجویان دختر مجرد دانشگاه 

های آینده این پژوهش با استفاده از مصاحبه یا روش  شود در پژوهش سنجی و عدم کنترل عوامل شخصیتی اشاره کرد. پیشنهاد میخود 

شود  همچنین با توجه  نتایج پیشنهاد می  .انجام شودعوامل  سایر  ای و کنترل  کیفی(، با نمونه مردان یا  به صورت مقایسه  -)کمی   ترکیبی

زای  ازدواج و ترغیب به ازدواج اقدام  های مبتنی بر عشق رمانتیک، دوستانه و فداکارانه  در جهت کاهش عوامل آسیبراهبردبه تدوین  

 . شود

 منابع 
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