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 چکیده 
  به دلیل روش تحقیق خاطرات روزانه یکی از انواع تحقیق کیفی است که  

در    و  بافت  در  منظم،  طوربهموردعلاقه    هایپدیده  ثبت  برای  خود  ظرفیت

زمان این  متمایز  طول    کیفی   هایروش  سایر  همانند  روش  است. 

و  پذیرانعطاف باشد.    تحقیق،  مختلف  هایسؤال  با  متناسب  تواندمی  بوده 

گرایش تحقیقات معاصر به بررسی احساس و ادراک فرهنگ عامه و گفتمان  

که   است  انسانی  با    صورتبهعلوم  از  اندازچشمظریفی  بسیاری  در  که  ی 

شود.  در حال حاضر با  ، پوشش داده میشده  ارائهمطالعات خاطرات روزانه  

ندگی افراد،  های جدید و تکنولوژی دیجیتال و توجه آنلاین به ز رشد رسانه

تحقیق   روش  معرفی  به  گفتار  این  در  است.  گسترش  به  رو  روش  این 

طرح انواع  پیشینه،  روزانه،  روشخاطرات  جمعها،  اطلاعات،  های  آوری 

داده تحلیل  میاهداف،  روش  این  در  اخلاقی  ملاحظات  و  تا  ها  پردازیم 

تحقیقات کیفی کشورمان ایجادزمینه از این روش در    ای جهت استفاده 

 نماید. 

 

کلیدیواژه طولی  :  های  مطالعات  روزانه،  خاطرات  کیفی،  تحقیق  روش 
 فشرده.

 Abstract 
The diary research method is one of the types of 

qualitative research that is different in context 

and over time due to its capacity to record the 

desired phenomena on a regular basis. This 

method, like other qualitative methods, is 

flexible and can be tailored to different research 

questions. The tendency of contemporary 

research is to study the feeling and perceptions of 

popular culture and the discourse of the 

humanities, which are overlap with the 

perspectives of diary studies. Now with the 

growth of new media and digital technology and 

the explosion of online attention to people's lives, 

this method is expanding. This paper will 

introduce the method of diary method, its 

background, and methods of data collection, 

goals, data analysis, and ethical considerations in 

order to provide a basis for using this method . 

 
Keywords: Qualitative research method, daily 

diary, intensive longitudinal studies. 
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 مقدمه 
از تحقیقات کیفی   لینکلن و دنزین اصطلاح، همان   این  از  مشترکی  . درکاست  شده  ارائهتعاریف مختلفی  اظهار  2003)  1طور که   )

محققان کیفی، موضوعات را در    است؛ یعنی جهان  به گرایانهو طبیعت  تفسیری   دربرگیرنده رویکردتحقیقات کیفی،    است که داشتند، این

 
1. Lincoln & Denzin 
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های  یکی از پیشرفتها معنا دهند.  ای تعبیر کنند که افراد به آنگونهها را بهو سعی دارند پدیده  کنندهای طبیعی خود مطالعه میزمینه

روش در  تومهم  رفتاری،  و  اجتماعی  علوم  روششناسی  روزانهسعه  خاطرات  فشرده  )روش   1های  در  2طولی  افراد  مطالعه  بر  که  است   )

ماند. هیچ نوع  خاطرات یکی از ارزشمندترین عناصری است که از ما بجا می (.  2021،  3های طبیعی تأکید دارد )اسپکتور و هاوارد موقعیت 

محقّقان    برای  موجود  هایروش   از  بسیار  هایگزینه  میان  دهد. درروزانه ارائه نمی دیگری از اسناد چنین اطلاعات ارزشمندی در مورد زندگی  

  است. این   متمایز  در طول زمان  و  در بافت  منظم،  طوربه  موردعلاقه  هایپدیده  ثبت  برای  خود  ظرفیت  به دلیل   خاطرات روزانه  کیفی، روش

   .(2018،  4باشد )هایرس   تحقیق،  مختلف  هایسؤال   با   متناسب  تواندمی   و  است  پذیرانعطاف   کیفی  هایروش   سایر  همانند  روش

های زندگی  های دقیق جنبهگیریهای تحقیق در زمینه زندگی روزانه است که برای اندازه روش خاطرات روزانه یکی از جدیدترین روش 

شان در نزدیک های طبیعیدهد به افراد در موقعیتمی  شده است. امتیاز روش خاطرات روزانه این است که به محققان اجازهروزانه طراحی  

  مداوم   تجربیات  بررسی  و  روزمره افراد  عملکرد  (. پیگیری2012،  5های تکراری دسترسی پیدا کنند )مهل و کانر و موقعیت   به زمان واقعی

ماهیتاندازه   ایده.  است  کرده  کسب  فراوانی  محبوبیت  شناختیروان   مطالعات   مختلف  هایزمینه  در  هاآن   رفتارها،   متغیر  و  پویا  گیری 

  و   مهل  ؛2013  ،6لارنسوا   و  بولگر )  است  شده  منعکس  اخیر  مطالعه  هایها و روش طرح  در  طبیعی  بافت  در  طبیعی  و خلقیات  افکار  تعاملات،

  تحقیق دارای   برای  کند وفراهم میرا    روزمره  هایمحیط  امکان بررسی فرآیندهای زمانی در   گزارشی،  خود  گیریاندازه   این(.  2012  کانر،

  .(2012  ،7اسچوارز )   امیدوارکننده است  و  خلاقیت مفید

 پیشینه
  از  اینمونه  از  که در آن  شرد  انجام  (1939)  8سروروکین و برگر  شرناسران  جامعه  )خاطرات روزانه( توسرط  فشررده  طولی  اولین مطالعات

دینر و  )  همکاران  و  دینر فعالیت را ثبت کنند.  و انگیزه  دیگران  حضرررور  روزانه،  هایفعالیتتوقف    و  زمان شرررروع بودند که  خواسرررته  افراد

  کارهای  دیگر  نمودند.  مطالعه  روزانه تجربه  در  مختلف  هایموقعیت  در  را  رفتاری  نیز الگوهای  (1984  ،10و لارسررن ؛ دینر1985،  9ایمونس

  و   های اخیر بولگرسررال  در  شررد.  ( انجام1982)  13بوس  پاویلک و  و  (1986)  12(، هورموت1978)  11و سرریپرل  هاربورت  توسررط  توجه  قابل

  در   روزانه است.  خاطرات  هایرشد روش  رفتاری،  و  اجتماعی  شناسیروش  در  انگیزهیجان تحولات  از  یکی که  کردند  اشاره(  2013)  لارنسوا

  طولی   هایطرح  اجرای  کارآمد و  ریزیبرنامه  برای  وسررریعی  توضررریحرات خاطرات و همچنین  هایطور روزافزونی از روشبه  محققران  واقع،

، لارنسوا و  16شرویت  ،15ایدا  ؛2012  ،14ونز  و  گونترت  ؛2013  لارنسوا،  و  مثال بولگرعنوان  )به ها استفاده می کنندخودگزارشری  شرامل  فشررده

رشرد    کلیدواژه خاطرات روزانه،  از  اسرتفاده  با  PsycINFO  جسرتجوی  اسراس  بر  شردهیآورجمع  مطالعات  از  تعدادی  1شرکل    (.2012بولگر،  

 .(2019،  17دهد )لبودا و گلاونورا نشان می  روش  این  از  سریع تحقیقات با استفاده

 
1 . daily diary 

2 . intensive longitudinal method 

3. Spector & Howard 

4. Hyers 

5. Mehl & Conner 

6. Bolger & Laurenceau 

7 . Schwarz 

8. Sorokin & Berger 

9 . Diener & Emmons 

10 . Larson 

11 . Hurlburt & Sipprelle 

12 . Hormuth 
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 .2018 تا 1985 سال از  یادداشت روزانه هایروش از استفاده : رشد مطالعات تحقیقاتی با1شکل 

 

 خاطرات روزانههای روش انواع طرح 

های مبتنی بر  های مبتنی بر زمان و پروتکلبندی شروند: پروتکلتوانند در دو طبقه گسرترده طبقههای خاطرات روزانه سرنتی میطرح

برخی از  ها توسط  برداری شده است و در مورد دوم مجموعه دادهریزی یا نمونهها بر اساس زمان، برنامهرویداد. در مورد اول، مجموعه داده

هرای مبتنی بر نشرررانره و  هرای جردیرد و ابتکراری مثرل پروتکرلهرای سرررنتی، طرحگیرد. علاوه بر طرحکننرده هرا شرررکرل میتجرار  شررررکرت

 دهیم.ها را به اختصار توضیح میهای وابسته به ابزار نیز وجود دارد که هر یک از آنپروتکل

 های مبتنی بر رویدادطرح 

  دهد، گزارشرخ می  شردهتعیین  پیش  از  رویداد که یک  زمان  هر  تا  شرودمی  خواسرته  کنندگاناز شررکت  ،رویداد  مبتنی بر  هایطرح  در

کنندگان فهم مبهمی از  مندند ارائه دهند. اگر شرررکتای که به آن علاقهکنند. این طرح به محققانی نیاز دارد که تعریف واضررحی از واقعه

کنندگان،  گزارش داده نشروند یا از دسرت بروند. یک راه برای کاهش ابهام و بار مسریولیت شررکتواقعه داشرته باشرند؛ ممکن اسرت وقایع  

این اسرت که هیچ روشری برای ارزیابی انطباو وجود ندارد چون به شردت روی    ای از وقایع اسرت. اشرکال دیگر این طرحتمرکز بر دسرته

 (.  2018،  1انسنز، باس، رزمالن، ویچرز و رایسکند )جشان تکیه میکنندگان در قضاوت موقعیتتوانایی شرکت

 های مبتنی بر زمان طرح 

کنند.  می  شرده توسرط پهوهشرگر ثبتتعیین  از پیش  و  زمانی منظم  فواصرل  شران را درتجربیات  کنندگاندر طرح مبتنی بر زمان شررکت

احساس    لحظه  آن  در  کنندهشرکت  آنچه  رخ داده یا  شده،مشخصاز آخرین بازه زمانی    آنچه  بخواهد  کنندگانشرکت  از  است  ممکن  محقق

شده  شان را از وقایع در فواصل از پیش تعیینکنندگان تجربیاتای ثابت )شرکتهای فاصلهها شامل برنامهکند، گزارش نماید. این طرحمی

فاصرله تصرادفی یا بعضری الگوهای موقتی گزارش    کنندگان علائم سرریع را در هرشررکت)  ای متغیرهای فاصرلهدهند( و برنامهگزارش می

هاسررت. چالش  گیری در مورد فاصررله مناسررب بین ارزیابیهای طرح مبتنی بر زمان، تصررمیمترین چالشکنند( هسررتند. یکی از بزر می

و مختلف باشرررد )بولگر و    بینی و نتیجه مورد انتظار متنوعتواند در یک کارکرد در طول زمان بین پیشدیگر این اسرررت که اندازه اثر می

 .(2013لارنسوا،  

اسرررت.    روزانره فرآینرد  هرایزمران، کره در واقع همران طرح مبتنی بر  هرایتحرت عنوان طرح هرایی وجود داردنمونره  خراطرات،  در مطرالعرات

جوئرجنسرن، ایکمدیت، لیچتنسرتاین و  -)هلو   اختلالات شرخصریت  جمله  از  روانشرناسری،   مختلف  هایحوزه روزانه در  فرآیند  هایطرح

 
1. Janssens, Bos, Rosmalen, Wichers & Riese 
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)هان، سراه و    ها(احسراسرات )هیجان  ،(2005  همکاران،  و  لارنسروا) روابط صرمیمی  (2011و همکاران،    2(، سرلامت )بلچر2019،  1پدرسرن

مبتنی بر زمان و رویداد را در دو  های  اگرچه طرح  .اسرت گرفته  قرار  اسرتفاده  مورد  (2008  و همکاران،  4کوهن)  درمانیروان  و  (2019،  3لی

 (.2018،   5)جانسنز، باس، رزمالن، ویچرز و رایسکنند  دهیم بعضی از مطالعات اخیر این دو طرح را ترکیب میدسته جدا ارائه می

 های مبتنی بر نشانهطرح 

 تعیین  دهند. محقق  تجربه کردند، گزارشکه نشرررانه موردنظر محقق را    زمانی  کنندگان بایدشررررکت  های مبتنی بر نشرررانه،در طرح

  و   بولگر)دهند  می  گزارش  خود در آن زمان  تجربه  مورد در  معمولاً  کنندگانشرررکت  و  تصررادفی یا  هسررتند  ثابت  هانشررانه  آیا که  کندمی

   (.2002همکاران،  

 ابزار مبتنی بر هایطرح 

های  های همراه و دیگر ابزارهای الکترونیکی، ویندوزها و سریسرتمتلفنکند که سرؤالات با  طرح مبتنی بر ابزار این امکان را فراهم می

های  دادهای اطلاعاتی حسرراس مثل ابزارهای دوربین تلفندادها و برونای از درونعامل مک سررازگار شررود. این ابزارها ابلب با مجموعه

دهند که اطلاعات  ها به محققان امکان میند. این قابلیتکنیا  جهانی کار میها، بلوتوث، شتا  سنج و سیستم موقعیتهمراه، میکروفون

شرده باشرد. این طرح دو امتیاز دارد:  ثبت  6اسپیآوری کنند، مثل موقعیتی که خاطرات روزانه در آن با اسرتفاده از جیجانبی را نیز جمع

شوند  کنند. چون این ابزارها باعث میاسرایی نمیخصروص در طرح مبتنی بر رویداد شرنکنندگان موارد و وقایع خاص را بهاول اینکه شررکت

ریزی  توانند برنامهیابد. دوم اینکه ابلب میکننده کاهش  های خاص را شرناسرایی کردند بار مسریولیت شررکتکه حسرگرها موقعیتهنگامی

ای از طرف او فراهم  ا هیچ آگراهیکننرده را برا آگراهی کم یر شرررنراختی شررررکرتهرای روانتر اینکره، این ابزارهرا امکران ثبرت دادهشرررونرد. مهم

 (.2002شوند )بولگر و همکاران،  پذیر و عملی میطور روزافزونی امکانها بهکنند. این طرحمی

 تحقیق خاطرات روزانه اهداف 

هدف    نوع سرره.  هاسررتآن  پاسرر   دنبال  که فرد به  دارد  (هایی)  به سررؤال  دقیق  توجه  به  بسررتگی  خاطرات روزانه  هایطرح  اثربخشرری

(   )  فردی؛  سرطح در  اطمینانقابل  اطلاعات  آوردن  دسرتبه(  الف: )آورد  دسرت  خاطرات روزانه به  هایطرح  از  اسرتفاده  با  توانمی  تحقیق را

 وتحلیرلتجزیره انجرام( ج) و تغییراتی؛ چنین در فردیبین  هرایچنین تفراوتهم و زمران  طول  در  فردیدرون تغییر  برآورد آوردن دسرررتبره

 (.2021تغییرات )اسپکتور و هاوارد،    این  در  فردیهای بینتفاوت  و  فردیدرون تغییرات  علی

  دو   در  روی دوره زمانی فرآیندها  توجه  کند بنابراین،تمرکز میموردمطالعه    هایسررازه  و پویایی  زمانی  الگوهای  بررسرری به  هدف دوم

  طول در  حین تغییر  فردی  هایتفاوت  و(  فردیدرون تغییر)  معمولی  برای فرد  زمانی  دوره  هایویهگی:  اسرت  شرده  متمرکزاسراسری    جنبه

 یا  ها،تجربیات، فعالیت  در  فردی تغییرات تحلیل  به  قادر  ما  خاطرات روزانه  هایاز طرح  با اسرتفاده  یگر،دعبارت(. بهفردیسرطح بین)  زمان

  شرناسرایی  برایمخصروصراً    خاطرات روزانه  هایروش  این مورد،  در .زمان هسرتیم  طول در  تغییرات  در  هاتفاوت  و  خودکفایی  هایمکانیسرم

  در فرایندهای  خاطرات روزانه  مطرالعرات.  اسرررت  مفیرد  ها ماننرد تجربههمبسرررتگی  ها وبینیپیش  زمانی، تجرار   در  تغییرات  برمؤثر    عوامل

خاطرات    روش  مزایای  ینترمهم  از  ( یکی2013،  7سونتاج و بینویس)  فرد  درون ثبت تغییر  توانایی  وجود، ینباایرتجربی است؛  ب  فردیدرون

 .(2012،  8نزلک)  گیرندمی  قرار  وتحلیلیهتجز  مورد  سطحی  چند  هایمدل  با  معمولاً  خاطرات روزانه  هایروزانه است. داده
 

 روش
های تلفنی مختصرر و خاطرات روزانه  کابذی، مصراحبه-کنیم: مدادهای رایج از انواع خاطرات روزانه را مرور میبخش اسرتفاده  ایندر  

 الکترونیکی )مثل خاطرات روزانه مبتنی بر اینترنت و کامپیوتر دستی(.
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 ثبت خاطرات روزانه به صورت مداد کاغذی

از این رویکرد   هایی کهشررود. پهوهشها محسررو  میترین روش در این پهوهشثبت خاطرات مداد کابذی، اولین و همچنان متداول

های مداد  مزایای سررهولت اسررتفاده از پهوهش(.  1942،  2؛ اسررتون برو1942،  1انتشررار یافتند )آلپورت  1940کردند در دهه اسررتفاده می

آزمون، به گیرد. در مرحله پیشقرار می  کنندهپوشررره، دفترچه یا پاکت پرسرررشرررنامه در اختیار هر شررررکت  .اسرررتکابذی مشرررخص  

های  های ثبت خاطرات که از روشها را تکمیل کرده و برگردانند. برخی از پهوهشنامهدهند که چگونه پرسشآموزش میکنندگان  شرکت

کنندگان  زمانی که شررکت  اسرت،اولین محدودیت، خطر فراموش کردن    .کنند چندین محدودیت اسراسری دارندکابذی اسرتفاده می  مداد

ها نیسررت )در  های مبتنی بر زمان( یا اینکه خاطرات در دسررترس آنکنند )در پروتکلش میدهی را فراموشررده پاسرر ریزیزمان برنامه

شرود؛ مثل زمانی که های مبتنی بر رویداد(. این مسریله با احتمال خطای یادآوری گذشرته تشردید میهای مبتنی بر زمان و پروتکلپروتکل

کنند. این امر زیربنای پهوهش ثبت فراموش شرده را به درو  گزارش میکنندگان خاطرات را بازسرازی کرده یا بخشری از خاطرات  شررکت

،  3بارت و بارت  گردد )فلدمنو موجب رضرایت ناپایدار میبرد  خاطرات را که به دسرت آوردن اطلاعات دقیق و به موقع اسرت زیر سرؤال می

2001.) 

 ثبت خاطرات روزانه با استفاده از ابزارهای دستی و الکترونیکی

ها زمان و تاری  کنند. دوم، آنها امکان هشردار دادن را فراهم میهایی به سررعت قابل مشراهده بود. اول اینکه، آنچنین برنامهفواید  

شرده باشرند، مثل سرؤالاتی که بر زمان حال تمرکز    کنند. زمانی که این مزیت همراه با سرؤالاتی که به درسرتی طراحیدقیق را یادآوری می

دهند. در واقع، هشدارِ زمانی یک ارزیابی مستقیم ها مشکلات فراموش شدن و رضایت ناپایدار را کاهش میتلفیق شوند، این ویهگیدارند،  

توانند زمان ثبت وقایع و خاطراتی را که در زمان  سرررعت میدهی، پهوهشررگران بههای پاسرر گیرد. با بررسرری زماناز رضررایت را در برمی

صرورت کامل و یکپارچه در خواهند مطمین شروند که ثبت اطلاعات بهچنین، پهوهشرگران می، شرناسرایی کنند. هماندمناسرب کامل شرده

پذیری  ها انعطافسومین مزیت این برنامه توانند این کار را سرعت ببخشند.یک زمان خاص انجام شده است. ابزارهای ثبت الکترونیکی می

ها  را دارند.  کنند و یا توانایی ارائه سؤالات مختلف بر اساس پاس امکان انتخا  تصادفی را فراهم میها  . برخی برنامهاستدر ارائه سؤالات  

های ثبت کننده و تکراری باشررند. چهارم، پهوهشکنند تا کمتر خسررتههای ثبت وقایع فراهم میها این امکان را برای پهوهشاین ویهگی

های اسررراسررری در زمینه ورود، مدیریت و دقت اطلاعات دارند. از آنجایی که ود، مزیتشررر خاطرات که به صرررورت الکترونیکی انجام می

بر و  دوباره اطلاعات که هزینه  کنند، از فرآیندهای بازنویسری و مروررا مسرتقیماً در ابزار الکترونیکی وارد می  شرانهایکنندگان پاسر شررکت

و احتمال جا انداختن    پذیرندهایی را که خارج از محدوده هسرتند نمیها پاسر برنامهچنین، این  شرود. هممسرتعد خطاسرت، اجتنا  می

یابند که کل سرؤالات ثبت شرود(.  شروند و زمانی خاتمه میصرورت متوالی ارائه میچرا که سرؤالات اسراسراً به)رسرانند  سرؤالات را به حداقل می

 (.  2012کنند )نزلک،  میکنندگان را تسهیل  مانی شرکتهای زها فرآیند در نظر گرفتن برنامهپنجم، این برنامه

 هاها و گروهها، خانوادهخاطرات روزانه در زوج
  ارتباط انجام شرد که  (1974)  4ویلز و ویس و پاترسرون  روابط نزدیک توسرط  برای  خاطرات روزانه  هایروش  کاربردهای  اولین  از  یکی

زوج بدون    هفت  در  زناشرویی  رضرایت  بندیداده و رتبه  قرار  بررسری  مورد  را(  روز  14  از  بیش)  ناخوشرایند  و  خوشرایند  روزانه  رفتارهای  بین

،  5هرا )دومیر خراطرات روزانره در گروه  هرایروش  مزایرای  هرا ازپهوهش  روزافزونی از  تعرداد  پس از آن،  افسرررردگی و آشرررفتگی را انجرام دادنرد.

، بولگر،  7، ام سی کلار6ازدواج )جارویس  در کردند: شامل صمیمیت  خانوادگی استفاده  هایپدیدهبررسی ازدواج و    چنین برای( و هم2007
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 مروری بر روش تحقیق خاطرات روزانه 

An overview of diary research methods 

  

 
 

(، تعارضرات در خانواده )کانرت، اسرپیرز و  2017، 1دیسرینگ و لیچ-خانوادگی )بریت وایت، مارش، تی اس جمپل  احسراس  (، انتقال2019

 (.2018،  3، تن بروملهایوسهار، گابل)  زندگی در مدیران-تعادل کار(،  2017،  2موری

 تحلیل داده خاطرات روزانه
 شود.مسائل تحلیل داده با سه سؤالی که قبلاً مطرح شد، در نظر گرفته می

 شوند.( تجربیات معمول یک فرد چه چیزهایی هستند و این تجربیات تا چه میزان از روزی به روز دیگر متفاوت می1

 شوند.مسیرهایی هستند و چگونه این مسیرها به وسیله شخص متفاوت می  چه( مسیر تجربیات فرد در طول روز  2

 (.2012)مهل و کانر،    شوندها متفاوت میگذارد و چگونه افراد در این فرآیند( چه فرآیندهایی بر تغییرات فرد اثر می3

 های متراکمفردی در دادههای بینتفاوت 

تواند شامل  دهد. در مطالعات بیرآزمایشی خاطرات روزانه این موارد مییکدیگر را نشان میمیزان تفاوت افراد از    فردیهای بینتفاوت

کنند( باشررد. در ای که در آن زندگی میها )مثلاً کیفیت محلهکنندگان )مثلاً شررخصرریت( یا محیط آنهای نسرربتاً پایدار شرررکتویهگی

ی سرطوح نتایج در مند به مقایسرهشرود( ممکن اسرت محقق علاقهآزمایش می  ایی مداخلهکه یک برنامههنگامیمطالعات آزمایشری )مثلاً  

  ای داشرتندی زناشرویی آشرفتهرابطه (، صرمیمیت زنانی که2000)  4برای مثال مطالعه رادنبوش و بریک  .گروه آزمایش و گروه کنترل باشرد

فردی در شررایط مختلف  های درونایج نشران داد که تفاوتآنجایی که نتبررسری قرار داد. از    فردی موردفردی و بینرا در دو سرطح درون

فردی نیز  نین تسرربت همبسررتگی در خطاهای درونچمتفاوت اسررت، تحلیل چند سررطحی برای تحلیل بهینه از معناداری لازم بود، هم

های بدون سرروگیری از  خمینسررازی شررود و در نتیجه تو همچنین عنوان شررد که در صررورت وجود، همبسررتگی باید مدل  توصرریه شررد

 فردی به دست آید.های درونواریانس

 کند؟ی زمانی: فرد در طول زمان چگونه تغییر میسازی دورهمدل

مند به بررسری تغییرات صرمیمیت زنان در طول زمان باشرند. وقتی برای متغیر صرمیمیت در مثال قبل ممکن اسرت محققان علاقه

ی خاطرات  تواند مطرح شرود: الف( میانگین سرطح صرمیمیت زنان در آباز مطالعهشرود، دو سرؤال اسراسری میی زمانی در نظر گرفته میدوره

 ی زمانی موردنظر چقدر بوده است؟صمیمیت زنان در دوره  چقدر بوده است و  ( میانگین
کنیم که نمرات  می  فردی مشرخصیا سرطح درون  1خواهد بود. در سرطح  سرازی مناسرب در اینجا یک مدل رشرد خطی  یک روش مدل

های  های سرپری شرده و دورهنرخ تغییر در هر هفته ضرربدر تعداد هفته  وی مشرخص مجموع سرطح شرروع  صرمیمیت زنان در یک هفته

که شرود  میفردی، مشرخص  یا سرطح بین  2. در سرطح  بینی شرده برای آن هفته اسرتهای پیشباقیمانده و انحراف واقعی نمرات از ارزش

ها  ی انحراف از آن میانگین ی شروع )یا میانگین نرخ تغییر( به اضافهی هریک از زنان )یا نرخ تغییر( مجموع میانگین نقطهمیزان شروع برا

 فردی در تغییراتهای بیندستیابی است. تفاوتمانده برای شرخص معمولی قابلاسرت. از این مدل، مقدار شرروع، نرخ تغییر و واریانس باقی
کند.  فردی را از مقدار شرروع و نرخ تغییر در صرمیمیت فراهم میهای تغییرپذیری بینتخمین زدن برای شرخص، امکان تخمینعلاوه بر  

جای مدل چند سرطحی  های رگرسریون چندگانه بهوتحلیلشرده در شرروع و نرخ تغییر اگر از تجزیهتوجه کنید که تغییرپذیری مشراهده

 (.2002بالا سوگیری داشته باشد )رادنبوش و بریک،    آمده باشد ممکن است به سمتدستبه

فردی برای فرد چیسددت و افراد چگونده در این فرآینددهدا از یکددیگر  فردی: فرآینددهدای درونسددازی فرآینددهدای درونمددل

 شوند؟متفاوت می

های روزانه  شود. طرحه پرسیده میهای روزانترین سؤالی است که هنگام استفاده از طرحانگیزترین و جالبسؤال نهایی تحقیق، چالش

ها و نتایج تجربیات روزانه را تعیین کنند. بیشررتر مطالعات خاطرات روزانه مرتبط با این سررؤال  کنندهبینیها، پیشتوانند همبسررتگیمی

نتایج دریافت حمایت اجتماعی روی خلق و صررمیمیت را بررسرری کردند.  (،  2008، ایدا، شرررویت و بولگر )5مثال گلسررونهسررتند. برای  

 
1 . Braithwaite, Marsh, Tschampl-Diesing & Leach 

2 . Konnert, Speirs & Mori 

3 . Haar, Roche & ten Brummelhuis 

4 . Raudenbush & Bryk 

5 . Gleason 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

.1
2.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
16

 ]
 

                             6 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.1.12.2
http://frooyesh.ir/article-1-2499-fa.html


171 
 1400فروردین  ،58شماره پیاپی  ،1شماره ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(1), 2021 

 

 

کند. مثل اینکه بعضری افراد ممکن اسرت  فردی در این فرآیندها را نیز فراهم میبینهای  علاوه طرح خاطرات روزانه امکان بررسری تفاوتبه

فردی کمک های بینتوانیم بررسری کنیم چه چیزی به تفاوتفردی بیشرتری نسربت به دیگران نشران دهند. در نهایت میفرآیندهای درون

 کند.می

فردی  ه شامل ایجاد یک مدل توضیحی از عوامل مؤثر بر تغییرات درونهای خاطرات روزانترین رویکرد برای درک دادهسومین و کامل

یا از  (  1991،  1)برای مثال بولگر و اکنرودی زمانی در متغیر وابسرته  ی دورههایی ممکن اسرت از یک مدل اولیهچنین مدل  هاسرت.دادهدر  

اینکه  (.  2001،  2به عنوان مثال سرویم و همکارانرشرد کند )علاقه به متغیرهایی که لزوماً مربوط به زمان سرپری شرده در تحقیق نیسرتند،  

های سرپری  اسراس تجربه عاقلانه اسرت که پارامترهای مدل فرآیند را برای زمان  ای مورد توجه ما باشرد یا نباشرد، برچه تغییرات موقتی

 شده در تحقیق و برای اثرات سیکلی از قبیل ساعات روز یا روزهای هفته تعریف کنیم.

ی  های خاطرات روزانه برای مطالعه ی مهمی که باید مورد توجه قرار گیرد چگونگی و چرایی اسررتفاده از ماهیت طولی طرحمسرریله  

تر  سررازی چند سررطحی مناسرربیک رویکرد مدلی فرآیندهای دو طرفه اسررت.دهندهاثرات معطوف به گذشررته به عنوان یک ابزار نشرران

های مناسرب از  ها و تخمیننامند. این مدل، آزمون( آن را مدل ضرریب رگرسریون تصرادفی می2002رویکردی اسرت که رادنبوش و بریک )

کند. چنین تحلیلی شررواهدی از اثرات میانگین تعارض  ها را فراهم میهای این شرریببرای تعارض، واریانس  1های سررطح  میانگین شرریب

دهد.  را نشران نمی  1های سرطح  فردی در باقیماندهاحتمالاً هیچ تفاوت بین  دهد.فردی در این اثرات را نشران میهای بینچنین تفاوتهم

 .شود تغییرپذیری باقیمانده در بین افراد متفاوت نخواهد بودکه اثر تعارض در نظر گرفته میهنگامی

صرمیمیت مورد    کند که در آن روابط متقابل )مقطعی( بین تعارض و، قسرمت سروم یک مدل ضررایب تصرادفی را توصریف می1جدول  

تواند انجام شرود. سرطح  افتاده، تحلیل طولی میافتاده و صرمیمیت عقبزمان تعارض با تعارض عقبگیرد. با جایگذاری همبررسری قرار می

ی صرمیمیت او در روزهایی که تعارض ندارد  ی صرمیمیت زن در یک روز مشرخص مجموع میانگین نمرهکند که نمرهمدل، مشرخص می  1

شرده  بینیمانده، انحراف نمرات واقعی صرمیمیت از مقدار پیشی باقیی کاهش صرمیمیت مرتبط با روزهای درگیری و یک نمرهاضرافهبه  

هر یک از زنان مجموع آن ضریب برای میانگین یک   1که ضریب سطح    شودمیفردی، مشخصیا سطح بین  2. در سرطح  اسرتبرای آن روز  

ی قبلی استفاده شود:  شدههای توصیفها و تخمینتواند برای تولید آزموناین مدل میدر واقع  .  استانگین  ی انحراف آن از میاضافهزن به

 (.  1های بین فردی در خطاهای سطح  فردی در این ضرایب و تفاوتهای بینضرایب برای میانگین زن، تفاوت)
 

برگرفته از پژوهش  زمان بر  مبتنی مطالعات خاطرات برای آماری وتحلیلتجزیه و فناوری طراحی،   تحقیق،  سؤالات از هایی. مثال1جدول 

 ( 2000رادنبوش و بریک )

 ( مداخله  مطالعه )  زمان قسمت اول: تراکم در طول 

  Y  متوسرط سرطح(  الف)های بین فردی چه چیزهایی هسرتند؟ عوامل تفاوت  های بین فردی چه میزان هسرتند؟تفاوت  انتزاعی تحقیق  سرؤالات

 ؟Yالف( سطح متوسط    ؟Yالف( سطح متوسط    یک فرد عادی چقدر است؟

 ؟Y ( تغییر در   ؟Y ( تغییر در   در یک فرد عادی چقدر است؟  Y در تغییر(   ) 

تجربیاتشران متفاوت هسرتند؟ چه مقدار زنان در گروه آزمایش، نسربت به زنان در  تجربه زن عادی چیسرت؟ چه مقدار زنان در    سرؤالات تحقیق

 گروه کنترل در تجربیاتشان متفاوت هستند؟

 الف( متوسط سطح صمیمیت؟  الف( متوسط سطح صمیمیت؟  الف( متوسط سطح صمیمیت؟  های صمیمیتمثال

 صمیمیت؟ ( تغییر در    ( تغییر در صمیمیت؟   ( تغییر در صمیمیت؟ 

خاطرات مبتنی بر زمان به    هفته کامل شردند  16خاطرات مبتنی بر زمان به مدت    هفته کامل شردند  16خاطرات مبتنی بر زمان به مدت    طرح

 هفته کامل شدند  16مدت  

 مداد  و  کابذ  یا  PDA  مداد و  کابذ  یا  PDA مداد  و  کابذ  یا  PDA  فناوری

 ( سطحی  چند )  آماری مدل

 
1 . Eckenrode 

2 . Swim  et al 
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 مدل میانگین به عنوان نتایج  ANOVAa راهه   یک تصادفی اثرات  ANOVAa راهه یک   تصادفی اثرات نام 

 : عرض 1سطح  : عرض 1سطح   : عرض1سطح  مشخصات 

 : عرض، گروه2سطح   : عرض2سطح  : عرض 2سطح  

 -L 1 های گروهی درتفاوت L-1واریانس  L-1واریانس  مرتبط پارامترهای

 ها عرضالف(  هاالف( عرض ها الف( عرض 

 های خطا  ( واریانس  های خطا ( واریانس های خطا ( واریانس 

های بین فردی چه  عوامل تفاوت های بین فردی چه هسرتند؟تفاوت  در یک فرد عادی چیسرت؟  Y( سرطح شرروع  1  الف  سرؤالات انتزاعی تحقیق

 هستند؟

 ؟Y( سطح شروع  1  الف  ؟Y( سطح شروع  1  الف  در یک فرد عادی چیست؟  Y( میزان تغییر در 2  الف 

 ؟Y( میزان تغییر در 2  الف  ؟Y( میزان تغییر در 2  الف  در یک فرد عادی چیست؟  Yمانده در  ( تغییر باقی 

 ؟Yمانده   ( تغییر باقی  ؟Yمانده   ( تغییر باقی 

 : زمان مدل  2قسمت 

آیا زنان در گروه مداخله با زنان گروه    اند؟چقدر زنان در این موارد متفاوت  ( سرطح شرروع صرمیمیت یک زن چیسرت؟1  الف  سرؤالات عینی تحقیق

 اند؟کنترل متفاوت

 ( سطح شروع صمیمیت؟1  الف  ( سطح شروع صمیمیت؟1  الف  ( میزان تغییر در صمیمیت؟2  الف  های صمیمیتمثال

 ان تغییر در صمیمیت؟( میز2  الف  ( میزان تغییر در صمیمیت؟2  الف  مانده در صمیمیت؟ ( تغییر باقی 

 مانده در صمیمیت؟ ( تغییر باقی  مانده در صمیمیت؟ ( تغییر باقی 

خاطرات مبتنی بر زمان به مدت    هفته کامل شدند  16خاطرات مبتنی بر زمان به مدت    هفته کامل شدند  16خاطرات مبتنی بر زمان به مدت    طرح

 هفته کامل شدند  16

 

 مداد و  کابذ  یا  PDA  مداد و  کابذ  یا  PDA  مداد و  کابذ  یا  PDA  فناوری

 سطحی(  مدل آماری )چند

 2بینی کننده سطح  مدل رشد خطی با پیش مدل رشد خطی  مدل رشد خطی  نام

 : عرض، زمان1سطح    : عرض، زمان1سطح    : عرض، زمان1سطح    مشخصات

 : عرض، گروه2سطح    : عرض2سطح    : عرض2سطح   

 L-1های گروهی در  تفاوت  L-1میانگین    L-1میانگین    پارامترهای مرتبط

 ( عرض1  الف ( عرض1  الف  ( عرض1  الف 

 ( شیب زمانی2  الف  ( شیب زمانی2  الف  ( شیب زمانی2  الف 

 های خطا ( واریانس  های خطا ( واریانس  های خطا ( واریانس 

 قسمت سوم: مدل پردازش درون فردی 

عوامل   های بین فردی در موارد زیر چه هسررتند؟تفاوت  افتد در یک فرد چیسررت؟اتفاو نمی  Xکه وقتی  Y( سررطح  1  الف  سررؤالات انتزاعی تحقیق

 های بین فردی در موارد زیر چیست؟تفاوت

 کند؟تغییر نمی Xکه  وقتی Y( سطح  1  الف  کند؟تغییر نمی  Xکه وقتی Y( سطح  1  الف  افتد؟اتفاو می Xکه  وقتی  Y( تغییر در 2  الف 

 افتد؟اتفاو می Xکه  وقتی  Y( تغییرات در 2  الف  افتد؟اتفاو می  Xکه  وقتی  Y( تغییرات در 2  الف  با یک واحد تفاوت دارد(  Xکه  )وقتی 

 ؟Yمانده در  ( تغییر باقی  ؟Yمانده در  ( تغییر باقی  ؟Yمانده در  ( تغییر باقی 

 

آیا زنانی که کیفیت ارتباطی پایینی    اند؟چقدر زنان در این موارد متفاوت  صرمیمیت یک زن چیسرت؟( سرطح شرروع  1  الف  سرؤالات تحقیق عینی

 انددارند با زنانی که کیفیت ارتباطی بالایی دارند متفاوت

سطح صمیمیت در  (  1  الف  افتد.هایی که هیچ تعارضی اتفاو نمی( سرطح صرمیمیت در روز1  الف  ( نرخ تغییر در صرمیمیت2  الف  های صرمیمیتمثال

 افتد.هایی که هیچ تعارضی اتفاو نمیروز
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( تفاوت در صرمیمیت بین روزهای  2  الف  و بدون تعارض  ( تفاوت در صرمیمیت بین روزهای دارای تعارض2  الف  مانده در صرمیمیت ( تغییر باقی 

 و بدون تعارض  دارای تعارض

 ر صمیمیتمانده د ( تغییر باقی  مانده در صمیمیت ( تغییر باقی 

خاطرات مبتنی بر زمان به مدت    روز کامل شرردند  28خاطرات مبتنی بر زمان به مدت    روز کامل شرردند  28خاطرات مبتنی بر زمان به مدت    طرح

 روز کامل شدند 28

 مداد  و  کابذ  یا  PDA  مداد و  کابذ  یا  PDA مداد  و  کابذ  یا  PDA  فناوری

 مدل آماری )چند سطحی(

 هاها و شیبعرض ضرایب تصادفی تصادفیضرایب    نام

 به عنوان مدل نتایج  مدل رگرسیون  مدل رگرسیون 

 : عرض، روز تعارض1سطح    : عرض، روز تعارض1سطح    : عرض، روز تعارض1سطح    مشخصات

 : عرض، کیفیت رابطه2سطح    : عرض2سطح    : عرض2سطح   

 L-1های کیفیت رابطه در  تفاوت  L-1متوسط    L-1متوسط    پارامترهای مرتبط

 ها( عرض1  الف  هاعرض(  1  الف  ها( عرض1  الف 

 های روز تعارض( شیب2الف    های روز تعارض( شیب2الف    های روز تعارض( شیب2الف   

 های خطا ( واریانس  های خطا ( واریانس  های خطا ( واریانس 

 

 

 رواسنجی تحلیل داده خاطرات روزانه
- های آزمون های توافق درونی هسرررتند. طرحبازآزمون و طرح-های آزمونشرررناسررری، طرحرایج در برآورد پایایی در رواندو رویکرد  

اما قبل از اینکه سراختار تغییر   گیری دومی روی اشرخاص در موقعیت دیگر، داشرته باشرند؛بازآزمون نیازمند این هسرتند که محققان اندازه

آزمون به عنوان برآوردی از ضررریب پایایی ارائه    باز  -کلاسرریک یک همبسررتگی فردی سرراده بین آزمونکند. در فرضرریات نظری آزمون  

آیتم یا بیشررتر   2شررود از  گیری که فرض میدهد که پایایی را در یک موقعیت اندازههای توافق درونی به محققان امکان میدهد. طرحمی

توانند  های متفاوت میکند که آیا آیتمگیری، رویکرد توافق درونی بررسری مید اندازهشرده، تخمین بزنند. به جای تکرار تمام فرآینتشرکیل

های  بازآزمون کیفیت تفاوت-ترین برآورد پایایی توافق درونی، آلفای کرونباخ است که مثل پایایی آزمونتکراری در نظر گرفته شوند؟ رایج

 کند.  گیری میفردی را اندازهبین

تواند به تحلیل پایایی داده خاطرات روزانه در نظریه کلی گسررترش  نشرران داد که چگونه رویکرد توافق درونی می  (2006)  1کرانفورد

فردی متمایز  فردی و درونهای تغییر بینطور کلی تحلیل پایایی را برای توصرریف تفاوتیابد. وی اشرراره کرد مطالعات خاطرات روزانه به

های مقیاس در یک  اما اطلاعات را از تمام روزهای ثبت خاطرات و همه آیتم  آلفای کرونباخ اسرت؛  کنند. اولی گسرترش رویکرد معمولمی

طور جداگانه تخمین زده شرود. زمانی که دو یا چند آیتم مرتبط با  تواند بهکند. پایایی تغییر مینمره خلاصره برای هر شرخص ترکیب می

کنند  افزار تحلیل واریانس استفاده میفردی و پایایی تغییر، محققان از نرمه پایایی بینمفهوم در هر خاطره روزانه وجود دارد. برای محاسب

 گیرد.شناس مورد استفاده قرار میهای تجاری به وسیله محققان روانکه در بیشتر سیستم

 های خاطرات روزانهرویکردهای چندسطحی در داده

اند.  شرده ها، رفتار، عاطفه، انگیزه و مانند آن، طراحینشران دادن سرطوح معمول نگرششرناسری برای  های روانگیریسریاری از اندازهب

ای به زمان ندارند. برای  که برخی دیگر اشرارهگیرند درحالیگیری حیطه زمانی خاصری مثل ماه گذشرته را در برمیهای اندازهبعضری نسرخه

خواهد احسرراسررات خود را از  کنندگان میشررود و از شرررکتسررتفاده میگیری رضررایت ارتباطی اطورمعمول برای اندازهبه  2DASمثال  

شران را فراتر از مقدار معمول زمان، محاسربه و  کنندگان باید اسراسراً ارتباطهای مختلف توصریف کنند. هنگام پاسر  دادن، شررکتجنبه

توانیم از این  در مطالعه خاطرات روزانه میکننده باشرد.  خلاصره کنند و این خلاصره ممکن اسرت بر پایه وضرعیت فعلی یا موقعیت شررکت

 
1 . Cranford 
2 . Dysfunctional Attitude Scale 
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توانیم با  کنندگان بخواهیم رضرایت ارتباطی را هر روز گزارش کنند. سرپس میاز شررکت  محاسربات ههنی اجتنا  کنیم به این صرورت که

برای هریک از زوجین    تواندطور میانگین میزان رضرایت هر شرخص را محاسربه کنیم. این حد متوسرط میهای افراد بهاسرتفاده از گزارش

تواند از محاسربه  فردی میباشرند. علاوه بر این، تغییر درونتوانند ابزار اضرافی برای نشران دادن ارزش رضرایت زوج  جداگانه ثبت شرود یا می

ند مفید  تواهای رضرایت ارتباطی روزانه در هر روز به وسریله هر شرخص نشریت بگیرد. محاسربه این آمارهای توصریفی میواریانس گزارش

تر تغییر کند. تحلیل رسرمیفردی تجربه روزانه حذف میهای بینباشرد. این محاسربات مشراهدات وابسرته به زمان را از طریق ایجاد خلاصره

چنین به عنوان مدل خطی سرلسرله مراتبی مدل رگرسریون  تواند با اسرتفاده از مدل چند سرطحی انجام شرود )همفردی میفردی و درونبین

های وابسرته به تحلیل دارد مثل  ها ریشره در دادههای ترکیبی کلی( که با جزئیات به وسریله نزلک توصریف شرد. این روشتصرادفی و مدل

ها این  امتیاز این مدل(  2002)بولگر و همکاران،  ها به سراختار مدل آشرکاری از داده وابسرته هسرتند اما آن  ،فردیهای روزانه درونگزارش

های فردی  گرفتن تفاوت  کنند و به محققان امکان در نظرسراختارهای رایج برای تجربیات زندگی افراد را شرناسرایی می  اسرت که بعضری

  1هو، وانگ، سران، آرتتا گارسریا و پورولی  های چند سرطحی را در مطالعهاسرتفاده از مدلدهند.  مهم در آشرکارسرازی این سراختار را می

 توان مشاهده کرد.می  (2018)
 

 ث و نتیجه گیری بح
 

توان گفرت، روش تحقیق خراطرات روزانره گزینره بسررریرار منراسررربی برای ثبرت تغییرات مولفره موردنظر در نمونره مورد  بره طور کلی می

شرود تا در علوم رفتاری و علوم اجتماعی بدون سروگیری و دخالت متغیرهای  . این روش طبق آن چه که گفته شرد موجب میاسرتبررسری

فردی و  شررود تا محققان بتوانند تغییرات طولی، بینوسرریعی از متغیرها مورد بررسرری قرار گرفته و مهمتر از آن موجب میمزاحم، قشررر 

( برا این همره، این نوع از روش تحقیق بره خراطر جردیرد بودن و  2021،  2ابلو، برامبی و کوکسفردی را نیز شرررنراسرررایی کننرد )احمرتدرون

رسرد  . به نظر میاسرت  سرته اسرت مورد توجه قرار نگرفته و نیازمند پهوهشرهای بیشرتر در این حوزهگیر بودن آن، آن طور که شرایوقت

شد تا محققان به رقت  استفاده بیشتر از این روش در مطالعات علاوه بر معرفی این نوع از روش تحقیق و استفاده از مزایای آن، موجب می

   د.این روش در شناسایی عوامل تاثیرگذار نیز پی ببرن

 روش خاطرات روزانه قوت  نقاط

  مطالعه  روزمره را  ادراکات  و  هارفتارها، فعالیت  بین  رفتارها،  درون  روابط  سرازد تاپهوهشرگران را قادر می  فشررده  طولی  هایاول، روش

ریس و  )گیرنرد  می  قرار  شررردهکنترل  محردوده آزمرایش  از  خرارج در  اجتمراعی  علوم  هرای رفتراری وپردیرده  ترینجرالرب  از  برخی  کننرد. در واقع،

  به   ها،گیریاندازه  بر  ابلب اثرات سرروگیری یادآوری که  کاهش  به  تواندمی  فشرررده از متغیرها  ایگزارش لحظه  دوم،(.  2010  ،3گاسررلینگ

  از   اسرتفاده  . سروم،(2002  ،5کلور  ؛ رابینسرون و1982،  4کانمن و تیورسرکی)  کند کمک  گذاردمی تأثیر  عاطفی  تجربیات  ارزیابی  خصروص

  به   فشرررده  طولی  هایطرح  کنند. چهارم،  مشرراهده  را  فرایندها تغییر  روند  مسررتقیم  طوردهد بهمی  امکان  به محققان  فشرررده  طولی  طرح

 .کنند  نشود را مطالعه  داده سنتی تشخیص  هایطرح  بیشتر  در  است  ممکن که  حوادثی  یا  شدت کم  رفتارهای  دهدمی  امکان  پهوهشرگران

و   طبیعی  در بافت  شررده  گزارش  تجربیات  و  وقایع  بررسرری  امکان که  اسررت  این  خاطرات روزانه  هایروش  اسرراسرری  مزایای  از  یکی  پنجم،

شرشرم، مزیت  (.  1994ریس،  )د  کنآید را فراهم میمی  دسرت  به ترسرنتی  هایطرح  توسرط  آنچه تر نسربت بهخودانگیز و ارائه اطلاعات کامل

های  داده   است،  شده  تأکید  قبلاً  که  گونههمان  نهایت،  تجربه است. در  و گزارش  تجربه  بین  شده  سپری  زمان  مقدار  رساندن  حداقل  به  دیگر

 موضوع را شناسایی کنند.  هر  در  متغیرها  بین  سازد روابطمی  قادر  را  محققان  فشرده،  طولی  طرح  یک  از  استفاده  با  شدهآوریجمع
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 های روش خاطرات روزانهمحدودیت

ی اصرلی دارد: الف( طول ثبت کنندگان اسرت. بار مسریولیت سره جنبهاصرلی تحقیق خاطرات روزانه بار مسریولیت شررکتیک مانع  

  9های روزانه )مثل هر دو سراعت بیداری( و ج( طول مدت خاطرات روزانه مثل  ای(  ( فراوانی پاسر دقیقه 30روزانه )مثل پرسرشرنامه  

اسرت. موضروع مهم دیگر تجربیات و رفتارهای    کننده مطلو تر برای کاهش بار مسریولیت شررکتهایی با فراوانی کمهفته. معمولاً پاسر 

ای وجود ندارد که توضریح دهد چه موقع انجام خاطرات روزانه اثر دارد  های خاطرات روزانه نسربتاً جدید هسرتند و نظریهههنی اسرت. روش

  گیر وقت  و  دشروار  بسریار  کنندگانشررکت  برای  توانندمی زانه، این اسرت کههای دیگر خاطرات رواز جمله محدودیت.  و چه هنگامی ندارد

  به   و  دهد  افزایش  را  هارعایت آن  یا عدم  میزان فراموشری  تواندمی  کنندگانشررکت  خیلی زیاد روی  مسریولیت پاسرخگویی  چنینهم  .باشرند

  روی  بر  باشرد که  ایمداخله  خود  اسرت  ممکن  مطالعه یک  در  شررکتچنین  ها از مطالعه بیانجامد. همخسرتگی آن  و  هاداده رفتن  دسرت  از

  شرردت  و  میزان  آن در  که کنندگیری مبتنی بر رویداد شرررکت میمطالعه نمونه  یک در  که  افرادی  مثال،  عنوان  به.  بگذارد تأثیر  تجربیات

  به   متناو   طوربه  یا  و)  کنند  توجه  هانشرانه  و  بدن  به احسراسرات  معمول  ازحدبیش که  بگیرند  یاد  اسرت  ممکن  دهندسرردرد را گزارش می

 1( و بارتا، لیت و تنی2012ایدا، شرررویت، لارنسرروا و بولگر )  مقالات  توانندمی  مندعلاقه  خوانندگان. عادت کنند  (خاص  بدنی  احسرراسررات

 قرار دهند.های طولی فشرده مورد بررسی  روش  در  پذیریواکنش  مورد  تر درهای مفصلبرای بحثرا  (  2012)

 ملاحظات اخلاقی خاص در تحقیق خاطرات روزانه

  حقوو و رفراه از  حفراظرت هراآن هردف  کره دارد  وجود  هرااخلاقی در پهوهش  هرایدسرررتورالعمرل در  اسررراسررری  هرایشررربراهرت از  برخی

  روانشرناسری آمریکا،  انجمنکند.  احترام به اشرخاص، منافع و عدالت تأکید می  اسراسری  اصرل  سره  اسرت و بر تحقیق  در  کنندگانشررکت

  و   زمان  مدت  هدف،  دهد. این جزییات شراملکنندگان باید در مورد محتوای فرآیند تحقیق بدانند ارائه میجزئیاتی در مورد آنچه شررکت

  بر   اسرت  ممکن که  عواملی،  اسرت  شرده  آباز  تحقیق زمانی که یک  تحقیق از  ترک کردن  و  مشرارکت  کاهش  برای  هاآن  حقوو، تحقیق  روش

  شررده  ارائه  انگیزههرگونه  ،  آینده  تحقیق در  مزیت  هرگونه،  جانبی  عوارض یا  ناراحتی  خطر،  هرگونه،  بگذارد یرتأث  ها در مشررارکتآن تمایل

   است.  کردن  حذف  کردن،  آرشیو  گذاری،اشتراک  کدگذاری، به  ها،داده  رونویسی  در  بودن  محرمانه  محدودهو    مشارکت  برای  محقق  توسط

  حسررراس و هرا آگراهبره آن برایرد  محققران  کننرد کرهایجراد می را  ایاخلاقی ویهه  هراینگرانی کیفی  طرح تحقیق ویهه  هرایبخش از  برخی

شرود محققان در بعضری  کیفی باعث می  هایروش  شرخصری  ماهیت.  هسرتند  بسریار شرخصری  ابلب  هااین روش باشرند. یک مورد این اسرت که

  دنیای  ها درداده  آوریجمع به  توجه به اینکه  با،  خاطرات روزانه  هاین وارد شرروند. به ویهه روشها با کنجکاوی زیاد به حریم مراجعاروش

در  . هسرتند  در معرض این موضروع دارد، بیشرتر  قرار  آن  در  »خاطرات«  آشرنای  و  شرخصری بسریار  نام  و یک  پردازندکننده میروزانه شررکت

  نویسرنده که  کنندمی  اشراره  (2009)  2تاچر  و  شرود. دیکننده میخصروصری شررکتوارد فضرای افکار بسریار شرخصری و    ها، محققاین تحقیق

کند اثر بگذارد. هدف  بنابراین ممکن اسرت بر روی مواردی که گزارش می  ،کندمی  فکر  مخاطبانش به  خاطرات هنگام نوشرتن وقایع روزانه

  کند. در ایجاد نمی  اضررافی  ها مخاطرهبرای آن  خاطرات دفتر که  بدانند  کنندگانآشررکار شررود و شرررکت  کنندهشرررکتتحقیق باید برای  

دیگران باشررد    و  محقق  برای  ارزشررمند  و  معمول  بیر  هایجامع، حاوی داده  دقیق،  بسرریار  تواندمی  خاطرات روزانه  نتایج مطالعه  مجموع،

 .(2018)هایرس،  
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