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 چکیده 
پژوهش حاضر پیش تمایزبینی رفتارهدف  بر اساس  پرخطر   یافتگیهای 

فردی در دانشجویان دختر است. جامعه پژوهش شامل  مشکلات بینخود و  

نفر با روش    100دانشجویان دختر دانشگاه اصفهان بودند که از آن میان  

شدند. روش پژوهش توصیفی   ای انتخابای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

خطرپذیری   مقیاس  شامل  پژوهش  ابزارهای  بود.  همبستگی  نوع  از 

  فرم کوتاه  -خود  یافتگی (، پرسشنامه تمایز2011ران،  )زادهمحمدی و همکا

بین2011)درک،   مشکلات  پرسشنامه  و   ) ( همکاران،    بارخامفردی  و 

ها با استفاده از تحلیل رگرسیون گام به گام انجام  ( بود. تحلیل داده1996

گرفت. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که پرخاشگری به طور مثبت و  

بینی رانندگی پرخطر، خشونت و مصرف الکل است.  پیش معنادار قادر به  

و مردم به پیش صراحت  قادر  معنادار  و  به طور مثبت  بینی روابط  آمیزی 

بینی مصرف  جنسی است. گشودگی به طور منفی و معنادار قادر به پیش 

مواد مخدر و مصرف الکل است. از بین ابعاد تمایزیافتگی خود، جایگاه من  

بینی خشونت است و گریز عاطفی به  ادار قادر به پیشبه طور منفی و معن

به پیش با  طور منفی و معنادار قادر  با جنس مخالف است.  بینی دوستی 

یافته به  نتیجه ها میتوجه  خود و مشکلات   یافتگی گرفت که تمایز توان 

برنامهبین برای  باید  بروز  فردی  از  جلوگیری  یا  و  کاهش  جهت  ریزی 

 .گیرند پرخطر مدنظر قراررفتارهای 
 
 

کلیدیواژه تمایز:  های  پرخطر،  بینیافتگی  رفتار  مشکلات  فردی،  خود، 
 دختر. دانشجویان

 Abstract 
The purpose of this study is to predict High-risk 

behavior based on self-differentiation and 

interpersonal problems. The research population 

consisted of female students of Isfahan University. 100 

students were selected by multistage cluster sampling. 

The research method is a descriptive correlation. The 

research tools include of Risk-Taking Scale 

(Zadehmohamady et al, 2011), Differentiation of Self 

Inventory-Short Form (Drake, 2011), and Inventory of 

Interpersonal Problems (Barkham et al, 1996). The 

Data analysis was performed using stepwise 

regression analysis. The results of the regression 

analysis showed that aggression can positively and 

significantly predict high-risk driving, violence, and 

alcohol consumption. Assertiveness and sociability 

are able to positively and significantly predict sexual 

relations. Openness can negatively and significantly 

predict using drugs and alcohol. Among the 

dimensions of self-differentiation, I-position is 

negatively and significantly able to predict violence 

and the emotional cut-off is negatively and 

significantly able to predict cross-sex friendship. 

Based on the results, it can be concluded that self-

differentiation and interpersonal problems should be 

considered for planning to reduce or prevention of 

high-risk behaviors. 

 

 

 

Keywords: High-risk behavior, Self-differentiation, 

Interpersonal problems, Female Students . 
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 مقدمه 
 

ترین تغییرات در زندگی جوانان  ای همیشگی است. از نگاه محققان یکی از شاخص ی زندگی انسان پدیده مسیر تحول و تغییر در چرخه 

های  (. افراد در این دوره چالش 2000و همکاران،    1همراه دارد )تائو ورود به دانشگاه است که تغییرات زیادی در ابعاد مختلف زندگی به  

به   (. این تغییر و تحولات منجر2009،  2کنند )اکور و هیجازی ها تجربه میمتعدد و جدیدی را در تحصیل، روابط اجتماعی و دیگر زمینه 

(. رفتارهای پرخطر رفتارهای بالقوه  2000،  4)آدامز  شوددر جوانان می  3سازشی و رفتاری مانند بروز رفتارهای پرخطر افزایش مشکلات  

افراد به طور ارادی یا بدون اطلاع از عواقب نامطلوب احتمالی مرتکب می  (. اصطلاح  2005،  5)کورت و سومرز  شوندمخربی هستند که 

های  و مشروبات الکلی، اعتیاد، رانندگی پرخطر، نزاع  ارگیرد که سوءمصرف مواد مخدر، سیگای را در بر میرفتارهای پرخطر حیطه گسترده 

(.  2006،  6آید )بویر ها به حساب میترین آنبند و بار غیرقانونی و غیره از جمله شایع فیزیکی، آمیزش جنسی ناایمن، قماربازی، اعمال بی 

ل در برخی از مطالعات به ارتباط فشارهای روانی  است. به طور مثاشناسی رفتارهای پرخطر رویکردهای مختلفی ارائه شده  در خصوص سبب

؛  2003،  8؛ سامر 2002،  7ساز )آورسن و راندمو (، پرخاشگری با رانندگی حادثه 1389در فرد و افزایش رفتارهای پرخطر )بیرامی و اسمعلی،  

 11؛ سیسیلیانو 2009،  10و، اسکیوز و استاسیویزبراک-(، هیجان منفی، یکنواختی و صدمات فیزیکی با مصرف الکل )لوا 2006،  9اولتدال و راندمو 

 . ( اشاره شده است2013و همکاران،  

نیاراکی و  فردی و وجود مشکلاتی در این خصوص از جمله عوامل مرتبط با بروز رفتارهای پرخطر است )رضاییعوامل ارتباطی و بین 

های  شود و با واکنش لم، مشارکت و همکاری با دیگران میفردی شامل رفتارهایی است که مانع روابط سا(. مشکلات بین 2013رحیمی، 

نامعقولی همراه  بکیر   اجتماعی  و  )هلر  )آیزنبرگ،  2000،  12است  دوستان  و  مدرسه  خانواده،  قبیل  از  نهادهایی  نقش  زمینه  این  در   .)

،  15دلبستگی به خانواده، سبک دلبستگی )دیکسن ( به صورت روابط درون خانواده،  2016،  14؛ آندرسون 2014،  13گلبرشتاین و ویتلاک 

سوق و همکاران،  شده )نجاتی( و حمایت اجتماعی ادارک 1398،  ، حسنی و نورمحمدی ؛ رضایی1395ی،  ورد الل ؛ جوادی، زابلی و  2016

 است.  ( بر بروز رفتارهای پرخطر بررسی و تأیید شده  1398

نیاز به حفظ   ( از سوی دیگر2012و همکاران،    16)کین فردی در کیفیت زندگی و بهزیستی روانشناختی  در کنار اهمیت روابط بین

یافتگی توان به تمایزفردی نیز واجد اهمیت است. از میان مجموعه عوامل مرتبط با استقلال و فردیت میاستقلال و فردیت در روابط بین 

داند )یونگ،  کند و آن را بر روابط بعدی موثر میبه ارتباطات اولیه درون خانواده توجه مییافتگی بوئن  نظریه تمایزکرد.    اشاره   17خود 

خود، توان یک فرد در حفظ استقلال و فردیت در ارتباطات صمیمانه با سایرین و توان ایجاد  یافتگی(. تمایز2003،  18کلاسکو و ویشار 

فردی  توان بررسی نمود. در سطح درونیافتگی را در دو سطح می (. تمایز 1988،  19بوئن ؛ کر و  1978تعادل بین عقل و هیجان است )بوئن،  
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است. جایگاه من به معنای حس روشنی از خود و داشتن استقلال در افکار و باورها    2پذیری هیجانی و واکنش  1های جایگاه من شامل مولفه 

ت فرد بر عقل و منطق و پاسخگویی بر پایه هیجانات اشاره دارد. در سطح  پذیری هیجانی به غلبه احساسا( و واکنش2011،  3است )میزر 

و   آمیختگی با دیگران به از دست دادن استقلال خود عاطفی مطرح است. همو گریز    4آمیختگی با دیگرانخود، هم فردی تمایزیافتگی بین

( و در واقع به معنای از دست دادن هویت  2011دارد )میزر،  انحلال در ارتباطات صمیمانه با دیگران به خصوص افراد مهم زندگی اشاره 

پذیری در روابط و بعضاً تمایل عاطفی نیز بیانگر نوعی احساس تهدید و آسیب (. گریز 2012، 5در یک رابطه است )گلدنبرگ و گلدنبرگ 

ها  (. پژوهش2012،  6با دیگران است )پلگ و رهال   به اتخاذ رفتارهای دفاعی مانند فاصله گرفتن، قطع ناگهانی رابطه و انکار اهمیت رابطه

(، 2002،  7؛ سلم 1391؛ کاظمیان و دلاور،  1397دهند که تمایزیافتگی پایین با اعتیاد و رفتارهای اعتیادی )مغانلو و کولیوند،  نشان می

پذیری هیجانی )میلر،  (، واکنش 2003،  9گرگوری هرینگ و  اعتمادی )بارتلت(، اجتناب و بی2004،  8خشونت فیزیکی )اسکورون و دندی 

( و  1391گر و همکاران،  (، افزایش مشکلات ارتباطی با جنس مخالف )پیوسته 2005،  11(، مصرف الکل )لتی2004،  10اندرسون و کلز 

 ( رابطه دارد.  1397پذیری کمتر )همائی و دشت بزرگی،  مسئولیت 

ها در این زمینه با تمرکز ( تعداد کمتری از پژوهش 2017وفا و همکاران، ران )سهرابی باتوجه به شیوع بیشتر رفتارهای پرخطر در پس

ایرانی در خصوص رفتارهای پرخطر و آسیببر دختران انجام شده   های ناشی از آن  است. همچنین باتوجه به اطلاعات اندک دختران 

(  1395فرد،  های پرخطر در دختران )رحمانی، قاسمی و هاشمیان( و افزایش میزان رفتار1392)میرزائی، بابازاده، شریعتی و موسوی،  

فردی  شود. علاوه بر این باتوجه به اهمیت و تأثیرپذیری بیشتر زنان از مسائل بینهای بیشتر در این گروه مشخص میضرورت انجام پژوهش 

بینی  در پیش  خودی  افتگیزیو تما  یفردن یلات بمشک ، در پژوهش حاضر نقش  نهیزم  نینبود پژوهش مشابه در او عوامل وابسته به آن و  

 . رفتارهای پرخطر دختران دانشجو مورد بررسی قرارگرفته است

 

 ش  رو

 

- 97ژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش کلیه دانشجویان دختر دانشگاه اصفهان در سال تحصیلی  پ

های فنی مهندسی و علوم پایه انتخاب  ای از دانشجویان دانشکده ای چند مرحله گیری خوشهنمونه نفر با استفاده از روش    120بودند.    96

  100ها، دهی تصادفی و عدم تکمیل پرسشنامه های پاسخ، پاسخ پرسشنامه توزیع شده با توجه به بررسی آمایه  120شدند. سپس از میان 

به با توجه  ماندند.  باقی  پژوهش  نمونه  آنان در  از  پژوهش    نفر  و   به منظورموضوع  دانشجویان  اخلاق  تیرعا  جلب مشارکت  به    یاصول 

. در پایان نتایج حاصل با روش همبستگی پیرسون  ماندیم  یشد که اطلاعات آنها به صورت کاملاً محرمانه باق  داده   نانیکنندگان اطمشرکت

 .گرفتقرار   مورد بررسی   SPSS-21و تحلیل رگرسیون گام به گام در نرم افزار  

 سنجش  ابزار

 گویه  38 است،شده   هنجاریابی و ساخته (1390احمدآبادی و حیدری ) زادهمحمدی، توسط که  مقیاس این :12خطرپذیری   مقیاس

  گرایش   نشانگر  بالاتر در این مقیاس  دارد. نمـرات  نمره(،  5نمره( تا کاملا موافقم )1مخالفم )  گزینهای، شامل کاملا  پـنج  پاسـخهـای  با

( به بررسی روایی سازه این مقیاس با روش تحلیل عاملی اکتشافی پرداختند  1390محمدی و همکاران )زاده   است.  پرخطـر  رفتار  به  بیشتر

 
1 . I-Position 
2 . Emotional Reactivity 
3 . Maser 
4 . Fusion Whit Others 
5 . Goldenberg & Goldenberg 
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این پرسشنامه هفـت  پرخطـر  رفتـارهای  بـه  و نشان دادند که گرایش   رفتـار   و  رابطـه  خشونت،  سیگار،   الکل،  مخدر،  مـواد  حـوزه  در 

  مقیاس   کل  کرونباخ  میزان آلفای  گیرد. همچنینپرخطر را در بر می  رفتار  کلی  خطرناک و حیطه  رانندگی  نس مخالف،دوستی با ج  جنسـی،

 . شدگــزارش    94/0و    72/0  مقیـاسهـا بــین  خـرده  و  94/0

آن در رابطه با مشکلاتی است که    سوالاتاست که    یگزارشیک ابزار خود   :IIP)- (132سوالی   32فردیمشکلات بین پرسشنامۀ  

به عنوان یک نسخه کوتاه    (1996)  2، هاردی و استارتاپ توسط بارخاماین مقیاس    .کنندفردی تجربه میافراد به طور معمول در روابط بین 

ایت از دیگران،  ورزی، مشارکت با دیگران، حمآمیزی، جرات که دارای هشت زیرمقیاس مردم   طراحی شد  سوالی(  127)فرم  از فرم اصلی

گذاری  ای نمره درجه  5بر روی یک مقیاس لیکرت    هاپرخاشگری، گشودگی، در نظر گرفتن دیگران و وابستگی به دیگران است. سوال 

  همکاران همچنین در تحقیق فتح و    .استدارای روایی و اعتبار بالایی    (1996)  هاردی و استارتاپ  ،شده توسط بارخام شوند. فرم تهیهمی

دیگران،    آمیزی، گشودگی، در نظرگرفتن( روایی این ابزار مورد تأیید قرار گرفت و ضریب آلفای کرنباخ برای عوامل صراحت و مردم 1392)

 شد   گزارش   63/0و    71/0،  83/0،  0/ 83/0،63/0،60مشارکت و وابستگی به ترتیب  و گری  پرخاشگری، حمایت 

گویه است که با    20شامل    ساخته شده است،(  2011)  4رکاین ابزار که توسط د:  3F)S-(DSIفرم کوتاه    -خودتمایز   پرسشنامه

  عاطفی گریز من،    پذیری هیجانی، جایگاه شده و دارای چهار خرده مقیاس واکنش  بندیای درجه مقیاس لیکرت در یک طیف شش گزینه

. روایی ملاکی  ه استگزارش شد  85/0تا    72/0بین  (  2011)پرسشنامه در تحقیق درک    این  آمیختگی با دیگران است. پایایی بازآزماییو هم

های  . ویژگیاست  ه شد  رابطه مثبتی بین نمره هر زیرمقیاس با نمره کل مشاهده  و روایی همگرا نیز برای این مقیاس به دست آمده وهمزمان  

ایران، توسط فخاری این مقیاس در  اعتماروانسنجی  چهار عامل    که  نتایج نشان داد.  مورد بررسی قرار گرفت(  1393)دی  ، لطیفیان و 

ها با نمره کل که شاخصی  شود. روایی واگرای مقیاس و ضرایب همبستگی عاملی احراز م  نیز  مقیاس در فرهنگ ایران  این  پیشنهادی سازنده

پذیری هیجانی  عامل واکنش   ،67/0ی عامل جایگاه من  بخش بود. در خصوص پایایی، ضرایب آلفای کرونباخ برااز روایی مقیاس است، رضایت

 . شد  گزارش  73/0  گریز عاطفیو عامل    76/0آمیختگی با دیگران  عامل هم   ،48/0

 

 هایافته
 

آورده   1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول بود. آماره 709/2و   42/22میانگین و انحراف استاندارد سن گروه نمونه به ترتیب 

 . استشده  
 های توصیفی متغیرهای پژوهش. یافته1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  مقیاس

 30 6 51/4 38/17 رانندگی خطرناک 

 20 5 24/3 6/8 خشونت 

 21 5 25/3 75/6 سیگار کشیدن 

 31 8 27/3 54/9 مصرف مواد مخدر 

 22 6 8/3 23/8 الکل مصرف 

 20 3 82/4 84/9 دوستی با جنس مخالف 

 20 4 45/3 97/5 روابط جنسی

 36/5 9/1 66/0 48/3 هیجانی پذیریواکنش

 54/5 9/1 71/0 81/3 جایگاه من 

 
1.Inventory of Interpersonal Problems 
2.Barkham, Hardy & Startup 
31.Differentiation of Self Inventory-Short Form 
4.Dr 
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 41/5 25/2 58/0 17/4 گریز عاطفی 

 22/5 22/1 8/0 37/3 آمیختگی با دیگران هم

 30 7 95/4 28/16 آمیزیصراحت و مردم

 18 4 19/2 1/11 گشودگی

 25 5 35/3 46/17 در نظر گرفتن دیگران 

 17 4 26/3 21/9 پرخاشگری 

 26 7 23/4 11/16 حمایتگری و مشارکت 

 25 5 93/3 52/15 وابستگی

 

زیرمقیاس  میان  رابطه  بررسی  و مشکلات  برای  تمایزیافتگی  از  بین های  پرخطر  رفتارهای  انواع  با  پیرسون  فردی  ضریب همبستگی 

   .استآورده شده    2شد که نتایج آن در جدول    استفاده 
 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 7              6          5             4            3               2              1متغیر           

8  027/0 114/0 - 037/0 133/0 019/0 - *207/0- 051/0 - 

9 094/0 - **372/0- 042/0 - 117/0 - 093/0 - 085/0 000/0 

01 076/0 - 192/0 - 057/0 - 089/0 - *219/0- **319/0- 117/0 - 

11 118/0 012/0 089/0 *215/0 19/0 05/0 - 081/0 

12 071/0 - 161/0 158/0 077/0 097/0 155/0 *221/0 

13 156/0 - 031/0 - 06/0 - *24/0- *221/0- 095/0 - 029/0 - 

14 108/0 - *197/0- 108/0 - 176/0 - 123/0 - 041/0 - 168/0 - 

15 *22/0     **431/0 13/0 123/0 195/0 155/0 01/0 - 

16         092/0 - 069/0 061/0 005/0 - 088/0 097/0 18/0 

17 043/0 156/0 001/0 104/0 - 072/0 - 025/0 035/0 - 

P<0.05*                     p<0.01** 

-واکنش  -8روابط جنسی،    -7دوستی با جنس مخالف،    - 6مصرف الکل،    - 5مصرف مواد مخدر،    -4سیگار کشیدن،    - 3خشونت،    - 2رانندگی خطرناک،  -1

درنظر گرفتن دیگران،   -14گشودگی،  -13آمیزی، صراحت و مردم -12آمیختگی با دیگران، هم -11گریز عاطفی،  -10جایگاه من،  -9ذیری هیجانی، پ

 وابستگی  - 17گری و مشارکت، حمایت -16پرخاشگری،   -15

 

فردی با پرخاشگری؛ بعد خشونت با جایگاه من،  داد که رانندگی پرخطر از بین ابعاد تمایزیافتگی و مشکلات بین  نشان  2جدول  جینتا

عاطفی و گشودگی؛ دوستی با آمیختگی با دیگران؛ مصرف الکل با گریز  مدر نظر گرفتن دیگران  و پرخاشگری؛ مصرف مواد مخدر با ه

مثبت معناداری داشتند. سیگار کشیدن  آمیزی رابطه  پذیری هیجانی و گریز عاطفی؛ روابط جنسی با صراحت و مردم جنس مخالف با واکنش 

 .  فردی رابطه معناداری نداشتبا هیچ یک از ابعاد تمایافتگی و مشکلات بین

واتسون  -ها را نشان داد. با توجه به قرار گرفتن آماره دوربینها، نرمال بودن توزیع آنی زیرمقیاستایج آزمون شاپیر ویلکز برای کلیهن

و ضریب تحمل    2ها در محدوده زیر عدد  VIFفرض استقلال خطاها رعایت شده است. همچنین، با توجه به قرارگرفتن  ، پیش8/1در عدد  

از   پیش05/0بالاتر  پیش ،  منظور  به  گردید.  تایید  چندگانه  همخطی  عدم  بینفرض  مشکلات  با  پرخطر  رفتارهای  ابعاد  و  بینی  فردی 

 . استآورده شده    3شد که نتایج آن در جدول  تمایزیافتگی از روش رگرسیون گام به گام استفاده  
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60        
 فردی در دانشجویان دختر  خود و مشکلات بینبینی رفتار پرخطر بر اساس تمایزیافتگیپیش

Predicting high-risk behavior based on self-differentiation and interpersonal problems in female students 

  

 
 

 خطربینی رفتارهای پر.  نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش3جدول 

 متغیر ملاک 
 متغیر

 بین پیش
R 2R 2R∆ F F 

 change B β SEB t 

 939/10* 136/0 22/0 305/0 998/4* 998/4* 049/0 049/0 22/0* پرخاشگری  پرخطر رانندگی

 415/3* 097/0 334/0 333/0 36/22* 36/22* 186/0 186/0 431/0* پرخاشگری  خشونت 

 -379/2* 449/0 - 233/0 - 068/1 661/5* 542/14* 045/0 231/0 48/0* جایگاه من  

 -448/2* 147/0 - 24/0 - 359/0 992/5* 992/5* 058/0 058/0 24/0* گشودگی مصرف مواد 

 -399/2* 168/0 - 232/0 - 404/0 035/5* 035/5* 049/0 049/0 221/0* گشودگی مصرف الکل 

 142/2* 113/0 208/0 242/0 59/4* 905/4* 043/0 092/0 303/0* پرخاشگری  

 دوستی با 

 جنس مخالف 

 گریز 

 عاطفی  
*319/0 102/0 102/0 *082/11 *082/11 635/2 - 319/0 - 792/0 *329/3- 

 روابط جنسی
 صراحت و 

 آمیزیمردم 
*221/0 049/0 049/0 *035/5 *035/5 154/0 221/0 069/0 *244/2 

05/0p<* 

 

  1/23کند. پرخاشگری و جایگاه من  درصد از واریانس رانندگی پرخطر را تبیین می  9/4پرخاشگری  دهد که  نشان می  3نتایج جدول    

کند. پرخاشگری و گشودگی درصد از واریانس مصرف مواد مخدر را تبیین می  8/5کنند. گشودگی  درصد از واریانس خشونت را تبیین می

کند. صراحت  درصد از واریانس دوستی با جنس مخالف را تبیین می  2/10اطفی   ع  کنند. گریز درصد واریانس مصرف الکل را تبیین می  2/9

 . کنددرصد واریانس روابط جنسی را تبیین می  9/4آمیزی   و مردم 

 

 گیری بحث و نتیجه

 

انجام شد.    دختر  انیدانشجوفردی در  خود و مشکلات بین پرخطر بر اساس تمایزیافتگی   بینی رفتارهای پژوهش حاضر با هدف پیش 

توانند برخی رفتارهای پرخطر را تبیین کنند. به طور مشخص، پرخاشگری  فردی میدهد که برخی مشکلات بینهای پژوهش نشان مییافته

آمیزی به طور مثبت و معنادار  مصرف الکل است. صراحت و مردم  بینی رانندگی پرخطر، خشونت وبه طور مثبت و معنادار قادر به پیش 

بینی مصرف مواد مخدر و مصرف الکل است. این  بینی روابط جنسی است. گشودگی به طور منفی و معنادار قادر به پیشقادر به پیش

)یافته راندمو  و  آورسن  نتایج  با  راندمو )2003(، سامر )2002ها همسو  و  اولتدال  )-لوا (،  2006(،  استاسیویز  و  اسکیوز  ( و  2009براکو، 

توانند برخی از رفتارهای پرخطر را تبیین کنند. به طور  ( است. همچنین برخی از ابعاد تمایزیافتگی خود می2013سیسیلیانو و همکاران )

بینی دوستی  عنادار قادر به پیشبینی خشونت است. گریز عاطفی به طور منفی و ممشخص، جایگاه من به طور منفی و معنادار قادر به پیش

و    (1391گر و همکاران )پیوسته  (،1391(، کاظمیان و دلاور )2005(، لتی )2002سلم )  ها همسو با نتایجبا جنس مخالف است. این یافته

 .  ( است1397مغانلو و کولیوند )

افرادی با جایگاه من  کند، به این معنا که  نی میبیآمیز را پیشبر اساس نتایج پژوهش حاضر، جایگاه من به طور منفی رفتار خشونت

من به عنوان برخورداری از استقلال در عقاید و داشتن حسی  دهند. با توجه به مفهوم جایگاه  آمیز کمتری نشان میبالاتر، رفتار خشونت 

از آن جایی که افراد با نمرات بالا در جایگاه    گردد.(، ارتباط این زیرمقیاس با رفتار پرمخاطره خشونت آشکار می 2011روشن از خود )میزر،  

نماینــد و اجبــاری در جهــت وفــق دادن خــودشان بــا  هــا را ابــراز میاند، آن من، بــه افــکار و احساســات خــاص خود آگاه 

دهند. کمتری در روابط از خود نشان می   (. در نتیجه خشونت1393  ،همکاران  کنند )پیرساقی وانتظــارات نامعقــول سایرین احســاس نمی

. اما از آن  باشندتوانند روابط عمیق عاطفی با دیگران داشته  می  هااین افراد به دلیل داشتن استقلال فکری و تشخیص متفکرانه موقعیت 
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  ی شتر یفشار ب  به همین دلیلو نظراتشان دارند،    دیعقا  انیب  یبرا   یو توان کمتر   یمن استقلال فکر   گاهیدر جا  نییکه افراد با نمرات پا  ییجا

در هنگام برقراری روابط صمیمانه از آن جایی که    . این افرادکنندی احساس م  گرانیها و نظرات بعضاً نامعقول دقبول درخواست   یدر راستا 

و با احتمال بیشتری    (2004ن و دندی،  )اسکوروکنند  آورند، احساس اضطراب بیشتری را تجربه میعاطفی روی میآمیختگی یا گریز  به هم

انتظار داشت که در تمایزیافتگی پایین گرایش بیشتری به سمت  دهند. به این ترتیب می آمیز از خود نشان میرفتارهای خشونت  توان 

 .  باشد خشونت در رفتارها وجود داشته  

کند، به این معنا که افرادی با گریز  بینی میا پیشهای حاضر، گریز عاطفی به طور منفی دوستی با جنس مخالف ربر اساس یافته

پذیری در روابط و گرایش  دهند. گریز عاطفی به معنای احساس تهدید و آسیبعاطفی بیشتر، دوستی با جنس مخالف کمتری را نشان می

(. به عبارت  2012یگران است )پلگ و رهال،  به استفاده از رفتارهای دفاعی مانند فاصله گرفتن، قطع ناگهانی رابطه و انکار اهمیت رابطه با د

پذیری بیشتری دارند و خشنودی کمتری از ارتباطات اجتماعیشان  عاطفی در روابط خود با دیگران آسیب دیگر افراد با سطح بالای گریز  

شان  های قبلیبه پیشینه ارتباط کنند. این افراد با احتمال کمتری به دوستی با جنس مخالف خواهند پرداخت چرا که با توجه دریافت می 

مشکلات بیشتر و پیامدهای مثبت و خشنودکننده کمتری از این روابط انتظار دارند. همچنین احساس تهدید در روابط صمیمانه، ترس از  

(. به طوری  1978کند )بوئن،  گیری عاطفی از دیگران و به ویژه جنس مخالف را توجیه میپذیری در روابط نزدیک، فاصلهصمیمیت، آسیب 

( نیز مشاهده شد که هرچه گریز عاطفی بیشتر باشد میزان مشکلات با غیر همجنس نیز بیشتر  1391گر و همکاران ) که در پژوهش پیوسته 

 .  شودمی

کند، به این معنا بینی میهای این پژوهش، پرخاشگری به طور مثبت رانندگی پرخطر، خشونت و مصرف الکل را پیشبر طبق یافته

است، اساس  های دیگر نیز نشان داده  ه پرخاشگری بالاتر با رانندگی پرخطر، خشونت و مصرف الکل بیشتری همراه است. چنانچه پژوهش ک

میل به رفتارهای پرخطر رانندگی در ویژگی شخصیتی پرخاشگری نهفته است و خشم و پرخاشگری راننده یکی از عوامل بسیار موثر بر  

افراد  (. همچنین مطالعه 2006؛ اولتدال و راندمو،  2003؛ سامر،  2002رسن و راندمو،  رانندگی پرخطر است )آو ی حاضر نشان داد که 

و برای فرار از مواجهه با مسائل و به ویژه مشکلات بعدی ناشی از پرخاشگری،    خودپرخاشگر به عنوان راهکاری جهت تسکین هیجانات منفی  

دهنده ارتباط بین مصرف الکل و صدمات  آورند. این یافته در راستای شواهدی است که نشان به احتمال بیشتری به مصرف الکل روی می 

 .(2013و همکاران،    فیزیکی است )سیسیلیانو

کند، به این معنا که گشودگی  بینی میبر طبق پژوهش حاضر، گشودگی به طور منفی و معنادار مصرف مواد مخدر و الکل را پیش  

حمایتی کمتری دارند    های فردی، شبکه بین  افراد با میزان کمتر گشودگی در روابط ر و الکل بیشتری همراه است.  کمتر با مصرف مواد مخد

های زندگی و به عنوان راهی برای  ا و سختیهکنند. این افراد به احتمال بیشتری به هنگام مواجهه با چالش و بیشتر احساس تنهایی می 

( نیز دریافتند، دانشجویان  2009براکو، اسکیوز و استاسیویز )-آورند. چنانکه لوا صرف مواد و الکل روی میاجتناب از مواجهه با مسائل، به م

کنند. همچنین خواری مبادرت می بیشتر در پاسخ به هیجانات منفی، رفع کسالت و یکنواختی به همراه چالش بیشتر با دیگران به مشروب

کردند و تمایز یافتگی بالا برای خطر مصرف الکل و  مایزیافتگی پایین بیشتر الکل مصرف می ( هم دانشجویان با ت2005در پژوهش لتی )

 . آیدمواد به عنوان عاملی نگهدارنده به حساب می

آمیزی  کند، به این معنا که صراحت و مردم بینی میآمیزی به طور مثبت روابط جنسی را پیشبر طبق پژوهش حاضر، صراحت و مردم  

ابط جنسی بیشتری همراه است. از آن جایی که فشارهای روانی یکی از عوامل مـوثر در ایجاد رفتارهـای نابهنجـار است و با  بیشتر با رو

ی جامعه،  هنجارها های مورد قبول  توجه به اینکه افـراد دارای روابـط جنسـی پرخطر فشارهای زندگی و مشکلاتشان را بـرخـلاف روش 

ارتباطات    رسد افرادی که از توانایی بالایی در(، به نظر می 1389کنند )بیرامی و اسمعلی،  ای ناکارآمـد حـل می قواعـد فرهنگـی و به گونه 

ی و پیوستن به دیگران برخوردارند و در روابط خود وضوح و صراحت بیشتری دارند، با احتمال بالاتری در مواجهه با فشارهای روانی  اجتماع

تواند زمینه مناسبی برای  ها میپروایی در ارتباطات آن آمیزی و بیآورند و مردم آمیز روی می جنسی مخاطره و مشکلات زندگی به رفتارهای  

 .کندبی پروایی جنسیشان فراهم  

بینی رفتار سیگار کشیدن مشاهده نشد.  فردی برای پیش ای میان هیچ یک از ابعاد تمایزیافتگی و مشکلات بینرابطه   در این مطالعه 

ا رفتار سیگار کشیدن ممکن میتبیین  ماهیت  اساس  بر  نتیجه  پذیرفتهین  پرخطر  رفتارهای  به سایر  رفتار نسبت  این  و شده   شود.  تر 

  ش ی گرااحتمالا  زیکمتر ن ی فردن یو با مشکلات ب افتهیزیافراد تما ، از آن جایی کهنیعلاوه بر ا  های منفی نسبت به آن کمتر است.واکنش 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.3

.9
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
01

 ]
 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.3.9.3
http://frooyesh.ir/article-1-2529-en.html


62        
 فردی در دانشجویان دختر  خود و مشکلات بینبینی رفتار پرخطر بر اساس تمایزیافتگیپیش

Predicting high-risk behavior based on self-differentiation and interpersonal problems in female students 

  

 
 

شود. در نتیجه امکان  تری منجر به ارتکاب این رفتار می رسد که شرایط متنوع، به نظر میدهندیرا از خود نشان م  دنیکش  گاریبه رفتار س

باشند کاهش  رفتار سیگار کشیدن داشته    بینیخود به تنهایی بتواند سهم قابل توجهی در پیش فردی و تمایزیافتگی  اینکه مشکلات بین

   یابد.می

فردی و ابعاد جایگاه  آمیزی از مشکلات بینهای پرخاشگری، گشودگی، صراحت و مردم مقیاس پژوهش حاضر، زیر به طور خلاصه در  

بینی رفتارهای پرخطر دارند. در این راستا، با توجه به  خود نقش بیشتری در پیشمن و گریز عاطفی از میان مجموع عوامل تمایزیافتگی  

شود تا  های سنگین این رفتارها بر جامعه و خانواده، توصیه می به ویژه دانشجویان دختر و هزینه اهمیت رفتارهای پرخطر در دانشجویان،  

از   نمایند.  اتخاد  حاضر  پژوهش  نتایج  گرفتن  نظر  در  با  مداخلاتی  مشاوره  مراکز  و  پرخطر  رفتارهای  از  پیشگیری  با  مرتبط  نهادهای 

میمحدودیت  مطالعه  این  پرسشن های  از  استفاده  به  نمونه توان  مقطعی،  طرح  خودگزارشی،  میان  امه  از  نمونه  انتخاب  و  محدود  گیری 

پذیری نتایج  ها اشاره نمود که این امر تعمیمه دانشجویان دختر دانشگاه اصفهان و عدم انتخاب پسران دانشجو و دانشجویان از سایر دانشگا 

 .  نمایدحاضر را به کل دانشجویان کشور محدود می  یمطالعه
 

 منابع 
 

مجله   جنس پر خطر. و فاقد روابط  جنسی پرخطر  روابط  دارای  دانشجویان  شخصیتی  صفات و  (. مقایسه عوامل1389بیرامی، منصور و اسمعلی، احمد. )
 .220-215(، 3)21،  ارومیه پزشکی

تعارض زناشویی، خود متمایزسازی، منبع کنترل،    تعیین سهم(.  1391. )فرح بخش، کیومرث و سلیمانی، سمیه ؛حسنی، مهردادحاجی ؛پیرساقی، فهیمه

 .  23-9 ، ( 10)3 ، مجله روانشناسی صنعتی سازمانی دانشگاه گرمسار و استرس شغلی در پیش بینی فرسودگی شغلی.

فهیمه؛  پیرساقی علینظری،  وحسنیحاجیمحمد؛  ،  مهرداد  )پورنادعلی ،    وجود ابراز میزان بر متمایزسازی خود درمان اثربخشی (.1393، حسن. 

 .  34-19(، 16) 4 ،یبالین روانشناسی مطالعات. تهران طباطبایی علامه دانشگاه دختر دانشجویان

(. بررسی تمایزیافتگی خود و کیفیتّ  1391رضا. )غلام  ، صرامی  و  روشنک  ، خدابخش  ؛ زهرا  ،درویزه  ؛رباب  ،حامدی  ؛زهره  ،خسروی  ؛مهرانگیز  ،گرپیوسته
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 . 118-101(، 1)4،  اجتماعی زنان و خانواده

،  شناسی کاربردیجامعهرد.  (. تأثیر روابط اجتماعی بر بروز رفتارهای پرخطر نوجوانان شهر بجنو1395علی. )  ،فرهاشمیان  و   وحید  ،قاسمی؛  مریم  ، رحمانی

27(1 ،)1-26  . 

پسر مقطع    در رفتارهای پرخطر نوجوانان  دلبستگی  های. نقش سبک(1398آبادی، محمد. )نجفنورمحمدی  جعفر و  حسنی،  حسن؛  جمالویی،رضایی

 .121-112، (1) 20 ،شناسی کاربردیژوهش در رواندانش و پ. دوم متوسطه

بررسی ویژگی(1390. )محمود  ،حیدری  و  زهره   ،احمدآبادی  ؛علی  ،محمدیزاده ایرانیسنجی مقیاسهای روان. تدوین و  نوجوانان  مجله  .  خطرپذیری 
 .225-218، (3) 17 ، روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

مجله   (.IIP-32) فردی  نروایی و اعتبار پرسشنامه مشکلات بی  (.1392ز. )چنگی  ی،رحیمطباطبائی، کاظم و  زادهپرویز؛ رسول  فلاح،  ادآزنجمه؛    فتح،
 .80-69(، 5)3، روانشناسی بالینی

( اعتمادی، جلیل.  و  لطیفیان، مرتضی  نرگس؛  ویژگی  (.1393فخاری،  تمایزیافتگی خودهای روانبررسی  دانشجویان    سنجی فرم کوتاه پرسشنامه  در 

 . 56-35(، 5) 15، گیری ترتیبیفصلنامه اندازه. ایرانی

(،  4)4،  فصلنامه نظم و امنیت انتظامی(. بررسی رابطه بین تمایزیافتگی با میزان تمایل به اعتیاد در مردان متاهل.  1391کاظمیان، سمیه و دلاور، علی. )

105-115. 

. فصلنامه  یان به وابستگی موادمقایسه تمایزیافتگی خود و خودکنترلی شناختی معتادان موفق به ترک و مبتلا  (.1397)  زهرا.   ،کولیوند  و   مهناز   ، مغانلو
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عات و خدمات بهداشت باروری و  لادختران نوجوان ایرانی و اط (.  1392)  .آبادی، خدیجه؛ بابازاده، راحله؛ شریعتی، محمد و موسوی، عباسنجممیرزایی

 .18-9، (92)17 ،ایران  نازایی  و  مامایی زنان مجله . عه کیفیجنسی؛ مطال
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