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 کیده چ
جامعه  افراد  مختلف  های  برجنبه  نافذی  تاثیرات  کرونا  با  مرتبط  اضطراب 

گذاشته است. بعضی افراد نسبت به این اوضاع پذیرش بهتری دارند و سایرین 

  ر،هدف از پژوهش حاضبنابراین  .  های منفی زیادی را تجربه می کنندهیجان

ارتباط بین   میزان  با  اجتناب تجربه ای و دشواری در تنظیم هیجان  مطالعه 

از   این مطالعه  بودکرونا در جامعه شهر کرمانشاه  اضطراب  به   317.  در  نفر 

دشواری در تنظیم  صورت آنلاین از طریق شبکه های مجازی به پرسشنامه های  

بوند و همکاران  2004ئمر )گراتز و رو   هیجان (، نسخه دوم پذیرش و عمل 

(2007( لی  کرونا  اضطراب  مقیاس  و  دادند.  2020(  پاسخ  و  (  تجزیه  جهت 

ون استفاده  تحلیل داده ها از روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسی

نتایج نشان داد که اضطراب کرونا با دشواری در تنظیم هیجان همبستگی    .  شد

 >p)0/ 01(  دارد  مثبت معناداری دارد اما با اجتناب تجربه ای همسبتگی منفی 

در  و دشواری  ای  تجربه  اجتناب  که  داد  نشان  نیز  رگرسیون  تحلیل  نتایج   .

این    را پیش بینی می کنند.    واریانس اضطراب کرونااز    305/0تنظیم هیجان  

اد افرادی که انعطاف پذیری کمتری دارند؛ نسبت به رویدادهای  نتایج نشان د

زندگی پذیرش کمتری نشان می دهند و کسانی که در تنظیم هیجانات خود  

با مشکل روبرو هستند، حوادثی مثل کرونا تاثیرات منفی بر آنها خواهد گذاشت.  

ای آموزشی آنلاین و طراحی مداخلات روان شناختی  بنابراین برگزاری کارگاه ه

 مناسب ضروری می باشد.  
 

، دشواری درتنظیم هیجان، پذیرش و عمل،  از کرونا  اضطراب:  های کلیدیواژه

 .کرونا ویروس، اجتناب تجربه ای

 Abstract 
Corona-related anxiety has pervasive effects on various 

aspects of society. Some people are more receptive to this 

condition and others experience a lot of negative 

emotions. Therefore, the present study aimed to 

investigate the relationship between experiential 

avoidance and difficulty in emotional regulation with 

coronary anxiety in Kermanshah. In this study, 317 

people answered online through virtual networks to The 

Difficulties in Emotion Regulation Scale (Gratz & 

Roemer, 2004), Acceptance and Action Questionnaire-II 

(Bond et al. 2007), and the coronavirus anxiety Scale 

(Lee, 2020). Pearson correlation coefficient and 

regression analysis were used to analyze the data. The 

results showed that coronary anxiety had a significant 

positive correlation with difficulty in regulating emotion 

but had a negative correlation with experience avoidance 

(p<  .0/01). The results of the regression analysis also 

showed that experimental avoidance and difficulty in 

emotion regulation predict 0.305 of the variance of 

coronary anxiety. These results showed that people who 

have less flexibility show less acceptance of life events 

and for those who have difficulty controlling their 

emotions, events like Corona will have a negative effect 

on them. Therefore, it is necessary to hold online 

workshops and design appropriate psychological 

interventions. 

 

Keywords: Corona Anxiety, difficulties in emotion 

regulation, Acceptance and action, Experiential 

avoidance, Corona virus. 
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 مقدمه 
 

در شهر ووهان چین شناسایی شد و در حال حاضر کل دنیا درگیر آن است، علایم حاد تنفسی از   2019کرونا ویروس در ماه دسامبر  

ب(.   2020  ؛الف2020،  1مهم ترین نشانه های این بیماری است و تا امروز باعث مرگ افراد بیشماری شده است )سازمان بهداشت جهانی

سیاست های مختلفی نظیر قرنطینه کامل یا اجرای مراقبت های پیشگیری در کل دنیا برای کنترل این بیماری به کار برده شده است  

 (. این بیماری و تبعات ناشی از آن باعث اضطراب و نگرانی های زیادی در بین افراد شده است2020،  2لاتزمن   و  فیدو  ساتچل،  )هارپر،

(. در شرایط فعلی، جهان با شرایط بحرانی ناشی از این بیماری به سر می برد و  2020نیا، احمدی، قوامی و ملکی،  محمدپور، قربانی، خرم)

دهند  (. بیماری های عفونی عمدتا موجی از اضطراب را افزایش می2020 ،3سومانی و  ترس و اضطراب کل جهان را فرا گرفته است )کومار

(. اضطراب در  200۶  ،4جانکا   و  د اختلال گسترده در رفتار و بهزیستی روان شناختی افراد زیادی می شود )بالاراتناسینگامکه باعث ایجا

  همکاران،   و  5هنگام همه گیری بیماری های عفونی یک احساس منفی رایج است که توسط افراد و کادر پزشکی تجربه می شود )پنگ 

  همکاران،  و  ۶ن، حدود یک سوم از پاسخ دهندگان اضطراب متوسط تا شدید را گزارش کردند )وانگ (. با شیوع کرونا ویروس در چی 2010

 و  7زنند )شیانگ (. اضطراب کرونا تا حدی است که بعضی از افراد بخاطر ترس از مبتلا بودن به این بیماری دست به خودکشی می2020

ممکن است برای مردم   COVID- 19توجه معقول به اطلاعات مربوط به(.  2020,  8گوپتا و سنق ,  چیکارا,  چاوهان ,  یل  ؛2020  همکاران،

در امان ماندن در طول بحران مفید باشد، اما توجه بیش از حد یا اجتناب و نپذیرفتن این شرایط ممکن است از نظر روانی اختلال ایجاد  

گرفتن در معرض موضوعات در رسانه ها در مورد این بحران فزاینده  تجربیات منفی شخصی افراد یا قرار    (.2019,  9کند و ناسالم باشد )تیلور

این به این دلیل   (.2020، 10ماتیس و جوب ، لی ؛2020 ، سومانی و سلامتی نیز ممکن است ترس و اضطراب آنها را افزایش دهد )کومار

.  (2020 ،11ژو  و ژائو ژو، وانگ،  منطقی فکر نکنند )لیبا اضطراب بالا ، واضح و  COVID- 19است که افراد ممکن است هنگام واکنش به

سانگوینو، آوسین، کاستلوس، سایز، گمز،  -در زمینه کرونا ویروس و اثرات روان شناختی آن مطالعات زیادی انجام شده است )گونزالس

یک مطالعه فراتحلیل اختلال     (.2020  ،14لیو، زونگ، وی، جیا، شانگ و سونگ   ؛2020  ،  13منصوریه-مغنی باشی  ؛2020  ،12اوجیدوس 

از نتایج مرتبط با قرنطینه  ذکر کرده است )بروکس، وبستر، اسمیت، وودلند، وسلی،   استرس پس از سانحه، سردرگمی و عصبانیت را 

به عنوان زمینه ساز افزایش خشونت خانگی علیه    19-کوویددر یک مطالعه مروری به بررسی    نیز   میرزانیا و فیروزی  (.2020  ،15گرینبرگ

زنان پرداختند. ارزیابی مقالات نشان داد قرنطینه طولانی مدت، مشکلات اقتصادی، مصرف الکل و مواد مخدر و اختلالات روانی از دلایل  

 (.   1399بودند)میرزا نیا و فیروزی،  19  افزایش خشونت خانگی همزمان با شیوع کووید

ی این بیماری علاوه بر عواملی نظیر از دست دادن عزیزان، مبتلا شدن خود و اطرافیان، قرنطینه خانگی و اجرای محدودیت ها  در ط

(،  2020  ،1۶پاکپور   ح  و  گریفیتس،  صفاری،  لین،  یینگ  اهورسو،  )کواسی که باعث بروز اثرات منفی روان شناختی در بین افراد شده است

افراد را نیز تهدید کنند)عوامل روان شناختی نظیر ر   فرد،   یدی وح  ن،یباستفتارهای اجتناب و مشکلات هیجانی می تواند سلامت رون 

ایجاد و دوام اضطراب گردد )کارکلا 1399،  رانوندی ب  و  وندیبهاد بیماری می تواند منجر به    و   (. به نظر می رسد اجتناب از پذیرش این 
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ارزیابی های منفی افراطی از حس ها، احساسات و افکار خصوصی ناخواسته و عدم تمایل به تجربه ای به  (. اجتناب تجربه2011 ،1پانایوتو 

(. یکی 2009  ،2باند   و  لوآس  موراس،  ویلات،  کردن این رویدادها و تلاش های عمدی برای کنترل یا فرار از آنها اطلاق می شود )مونستس،

ار از موقعیت ها یا محرک های است که منجر به فراخواندن اضطراب می شوند و  از ویژگی های اصلی اختلالات اضطرابی اجتناب یا فر 

 کی   ، جی2009  ،3پریب  و  مورینا  پژوهش های بسیاری نشان داده اند که شدت اجتناب تجربی در اختلالات اضطرابی بالا است )کشدان،

تنظیم هیجان در مواجهه با شرایط تهدید کننده و اضطراب زا نیز  رسد دشواری در  (. همچنین به نظر می2010  ،4آلن   و  رومر  اورسیلو،  لی،

(. در مواجهه با بیماری کرونا ویروس، شناخت و درک از  2020  5وانگ،   و اوکامپو  می تواند عامل مهمی در اضطراب کرونا باشد )رزتوباگ،

ان تنظیم هیجان را به عنوان فرایند شروع، حفظ و  (. روان شناس 2020  وانگ، و  اوکامپو  قدرت تنظیم هیجانات بسیارمهم است )رزتوباگ،

(. دشواری در تنظیم هیجان دراین شرایط باعث بدتر شدن شرایط  2013  ،۶)گروس اصلاح تجربه و بیان هیجانات شخص تعریف می کنند

  ،7شینار   و  گیبونز  میلر،  استول  ت،آین  شود، اما تنظیم هیجان می تواند کنترل هیجانی بهتری را در موقعیت های دشوار فراهم کند )ویلز،می

(. یافته ها نشان می دهند که راهبردهای مثبت تنظیم هیجان با اضطراب کرونا رابطه منفی و راهبردهای منفی تنظیم هیجان با 2008

  قدمپور،   بجنوردی،  ازیعز   ؛2018  ،8فایکوفسکا   و  دومارادزکا   ؛2020  بشارپور،  و  اضطراب کرونارابطه مثبت و معنی دار دارند )عزیزی آرام

 (.  2020  ،  بانزاده  غاز  و  شکیب  مرادی

با توجه به افزایش اضطراب و استرس در حال حاضر و در ایام پس از کرونا که تاثیرات چشمگیری بر سلامت روان افراد خواهد گذاشت،  

لازم است تمهیداتی برای مداخله در بحران و مراقبت بهداشتی در این زمینه اتخاد شود. همچنین لازم است برای کاوش جنبه های روان  

مطالعاتی انجام شود تا بتوان به وضعیت سلامت روان این افراد و ارایه راهکارهای برای مقابله با آن کمک کرد. بنابراین    شناختی این بیماری

 این مطالعه با هدف پیش بینی اضطراب کرونا براساس اجتناب تجربه ای و دشواری در تنظیم هیجان در ساکنان شهر کرمانشاه انجام شد.  
 

 ش  رو

 

اطرح   پژوهش  کرمانشاه  این  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  در  حاضر  مطالعه  بود.  مقطعی  نوع  اخلاق  ز  کد  با 

IR.KUMS.REC.1399.571    سال بود که در شهر کرمانشاه ساکن بودند.    18تایید شد. جامعه مورد مطالعه شامل تمامی افراد بالای

گراتز     دشواری در تنظیم هیجانپرسشنامه های  و سوالات به صورت آنلاین طراحی شدند. لینک مستقیم    نفر بود   317نمونه مطالعه فعلی  

( در اوایل آبان از دوم تا هشتم از 2020( و مقیاس اضطراب کرونا لی )2007و همکاران )  (، نسخه دوم پذیرش و عمل بوند2004و روئمر )

طریق واتساپ در دسترس افراد قرار گرفت. معیار ورود به مطالعه رضایت شخص برای پرکردن پرسشنامه و متوجه شدن مفهوم سوالات  

ادند از مطالعه خارج شدند. به ازمودنی ها اطمینان داد شد که مشخصات  بود و افرادی که به هر دلیل از کامل کردن پرسشنامه ها انصراف د

ی  و اطلاعات آنها محرمانه باقی می ماند. کسب رضایت آگاهانه و در اختیار قرار دادن نتایج به افراد در صورت تمایل، از دیگر اصول اخلاق

و با روش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی مورد     spss-25ها با استفاده از نرم افزار  رعایت شده در این پژوهش بود. داده 

درصد ( مرد و    02/44نفر )   140از این تعداد     انجام شد.  31/74  ±  07/9نفر با میانگین سنی     317تحلیل قرار گرفتند. این مطالعه روی  

  ۶0/13نفر)  43ند. از نظر سطح تحصیلات  ( متاهل بود20/43نفر)  137( و  80/5۶نفر مجرد )  180درصد ( زن بودند.    80/55نفر )  177

نفر   32درصد ( کارشناسی ،    40/40نفر )    128درصد ( کاردانی ،    40/1۶نفر)    52درصد ( دیپلم،    10/1۶نفر)    51درصد( زیر دیپلم،  

   درصد ( دکتری داشتند.   50/3نفر )  11درصد ( کارشناسی ارشد،    10/10)

 سنجش  ابزار   

 
1 Karekla & Panayiotou 
2 Monestes, Villatte, Mouras, Loas, & Bond 
3 Kashdan, Morina, & Priebe 
4 J. K. Lee, Orsillo, Roemer, & Allen 
5 Restubog, Ocampo, & Wang 
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7 Wills, Ainette, Stoolmiller, Gibbons, & Shinar 
8 Domaradzka & Fajkowska 
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این  ابزار یک    .طراحی شد  2004در سال   این پرسشنامه توسط گراتز و روئمر    :(DERS) 1هیجانمقیاس دشواری در تنظیم  

کند. ضریب پایایی کل ی آن را ارزیابی میای است که سطوح معمول دشواری در تنظیم هیجان و همچنین ابعاد ویژهماده  3۶خودگزارشی  

(. این مقیاس در ایران  2004  ،2رومر   و  بین مطلوب گزارش شده است )گراتزپیش  و نیز روایی سازه و  88/0و بازآزمایی    93/0مقیاس اصلی  

نامه با روش آلفای کرونباخ بین  های پرسشمقیاسها از اعتبار خرده هنجاریابی شد. گزارش آن   2012در سال   زاده و همکارانتوسط خان

 (.  2012  ادریسی،  و  حسین چاری  سعیدیان،  زاده،است )خان    91/0تا    79/0و با روش بازآزمایی بین    88/0تا    ۶۶/0

ماده    10ساخته شده است. یک نسخه    2007این پرسشنامه بوسیله بوند و همکاران درسال    :(II-AAQ) 3مقیاس پذیرش و عمل 

( ساخته شده بود. این پرسشنامه سازه ای را می سنجد که به تنوع ، پذیرش،  2000است که بوسیله هیز )  ( AAQ-I)ای از پرسشنامه اصلی

اجتناب تجربه ای و انعطاف ناپذیری روانشناختی بر میگردد ، نمرات بالاتر نشان دهنده ی انعطاف پذیری روانی بیشتر است. میانگین  

مفهوم مشابه با    AAQ-IIبدست آمد.   79/0و  81/0ماه به ترتیب  12تا  3مایی در فاصله ( و پایایی بازآز88/0تا  78/0) 84/0ضریب آلفا 

I-AAQ   ،(. ویژگی های روان سنجی  2011  ،4اما ثبات روانسنجی بهتری دارد )باند، هیز، بیر، کارپنتر، گونول و اورکات  را اندازه می گیرد

 (.  2013  ضرابی،  و  لودیمو  فتی،  این ابزار در ایران نیز تایید شده است )عباسی،

ساخته شد و ابعاد شناختی، رفتاری،    2020سوال است  که توسط لی در سال    5این مقیاس دارای  :    (CAS) 5مقیاس اضطراب کرونا 

)اصلا(    0هیجانی و فیزیولوژیکی مرتبط با اضطراب کرونا را طی دو هفته گذشته می سنجد، سوالات براساس طیف لیکرتی پنج درجه ای از  

به خوبی تمیز می دهد.    9با و بدون اضطراب ناکارآمد با نمره برش بالاتر از  اشخاص    CAS)تقریبا هر روز( نمره گذاری می شوند.    4تا  

(.   2020  ،۶نمره های بالای این مقیاس تشخیص کرونا ویروس، اختلال در عملکرد، ناامیدی بیش از حد و افکار خودکشی مرتبط است )لی 

( بررسی و تایید شده است و در دسترس چاپ می باشد  2020ویژگی های روان سنجی این ابزار در ایران توسط محمدپور و همکاران ) 

 (.  2020)محمدپور،قربانی، مرادی، خاکی، فروغی، رضایی،  

 

 هایافته
 

 ارایه شده است.    1شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول  
 اضطراب از کرونا زانیبا م یو اجتناب تجربه ا جانیه میدر تنظ یدشوار  میانگین و انحراف استاندار متغیرهای مورد مطالعه: 1جدول 

(317=n ) 

 انحراف استاندارد  میانگین   متغیرها

 دشواری در تنظیم هیجان 

 اجتناب تجربه ای 

 اضطراب از کرونا 

01/8۶ 

4۶/40 

74/2 

321/20 

507/9 

095/4 

 

  معیار   انحراف  و  01/8۶  بادشواری در تنظیم هیجان  متغیر    مربوط به  میانگین  دیده می شود بالاترین  1همانطور که در جدول       

روش همبستگی پیرسون برای  می باشد.    095/4معیار  انحراف  و    74/2با  اضطراب از کرونا  متغیر    مربوط به   میانگین، کمترین  321/20

 آمده است.    2ده شد که نتایج آن در جدول  همبستگی بین متغیرها استفا

 
 اضطراب از کرونا   زان ی با م   ی و اجتناب تجربه ا   جان ی ه   م ی در تنظ   ی دشوار ماتریس همبستگی متغیرهای  :  2جدول  

 
1 Difficulty Emotion In Regulation Scale 
2 Gratz & Roemer 
3 Accaptance and Action Questionaire 
4 Bond, Hayes, Baer, Carpenter, Guenole & Orcutt 
5 Coronavirus Anxiety Scale 
6 Lee 
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دشواری در تنظیم  متغیر

 هیجان 

 اضطراب از کرونا  اجتناب تجربه ای 

 دشواری در تنظیم هیجان 

 اجتناب تجربه ای 

 اضطراب از کرونا 

1 

- 

- 

**712/0- 

1 

- 

**487/0 
**529/0- 

1 

 *05/0>p -   **01/0p< 

 

  ی او اجتناب تجربه  جانیه میدر تنظ یدشوار ، با توجه به سطح معنی داری به دست آمده رابطه خطی بین متغیرهای 2طبق جدول 

 معنادار است.    01/0ح  در سط  اضطراب از کرونا  زانیبا م

به منظور بررسی فرضیه پژوهش از روش رگرسیون استفاده شد. قبل از اجرای آزمون پیش فرض های نرمال بودن متغیر ملاک،  

اسمیرنف  برای نرمال    -استقلال خطاها، و عدم خطی بودن متغیرهای پیش بین مورد بررسی و تایید قرار گرفت. نتایج آزمون کولموگروف

 ارایه شده است.    3در جدول    اضطراب از کرونا    زانی با م  یو اجتناب تجربه ا  جانیه  میدر تنظ  یدشواربودن توزیع متغیرهای  

 
 با اضطراب از کرونا   ی و اجتناب تجربه ا   جان ی ه   م ی در تنظ   ی دشوار   اسمیرنف داده های   - جدول آزمون کولموگروف   :  3 جدول 

 تعداد  سطح معناداری  آماره آزمون متغیرها

 هیجان دشواری در تنظیم 

 اجتناب تجربه ای 

 اضطراب از کرونا 

289/1 

037/1 

235/1 

0۶8/0 

232/0 

072/0 

317 

317 

317 

 

می باشد. لذا    05/0برای همه متغیرها مورد مطالعه بیشتر از    اسمیرنف  -کولموگروف  سطح معناداری آزمون  3مطابق اطلاعات جدول

در نتیجه توزیع همه متغیرها نرمال می باشد بنابراین می توان از آزمون های  نتیجه آزمون برای هیچ یک از متغیرها معنی دار نیست و  

 پارامتریک برای آزمودن فرضیه های پژوهش استفاده کرد. 

از بین متغیرهای پیش بینی کننده دشواری در تنظیم هیجان و اجتناب تجربه  اضطراب کرونا  جهت تعیین بهترین پیش بینی کننده 

 از مدل رگرسیون با روش گام به گام استفاده شده است.    ای

 
 از کرونا اضطراب زانیبا م ی و اجتناب تجربه ا جانی ه میدر تنظ  یدشوارمتغیرهای خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام  : 4جدول شماره 

 متغیرهای  

 پیش بینی کننده      مدل

R     خطای 

 استاندارد 

 اجتناب تجربه ای اول 
 

اجتناب تجربه ای، دشواری در   دوم

 تنظیم هیجان 

529/0 

 

 

552/0 

280/0 

 

 

305/0 

278/0 

 

 

300/0 

480/3 

 

 

42۶/3 

    

شده  (  =280/0)   اضطراب از کرونا  درصد واریانس  28قادر به توجیه    اجتناب تجربه ای  نمایانگر این است که متغیر  4جدول     

اضطراب   درصد واریانس  2/ 5در مدل دوم باعث اضافه شدن    اجتناب تجربه ای  به متغیر  هیجاناست. و با اضافه شدن دشواری در تنظیم  

2R2R

2R
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درصد واریانس    30/ 5توانسته اند حدود    اجتناب تجربه ای و دشواری در تنظیم هیجان( و متغیرهای  = 305/0شده است )از کرونا  

 را توجیه کنند.  اضطراب از کرونا  متغیر  
   که با استفاده از مدل گام به گام وارد معادله رگرسیون شده اند( رگرسیون )متغیرتحلیل : 5جدول شماره

   

نشان می دهد که متغیر   است این عدد  -529/0  اجتناب تجربه ایبه    استاندارد شده مربوط  βمقدار    نشان می دهد  5نتایج جدول    

  از کرونا   اضطرابتغییرات متغیر ملاک  -529/0 یاجتناب تجربه ااثر دارد و  اضطراب از کرونا   به طور معکوس بر متغیر اجتناب تجربه ای

نشان می دهد   است این عدد 223/0 جانیه میدر تنظ یدشواربه متغیر  مربوطاستاندارد شده  βمقدار  همچنینرا پیش بینی می کند. 

تغییرات   223/0  جان یه  می در تنظ  یدشواراثر دارد و متغیر    ترس از کرونا  به طور مستقیم بر متغیر  جانیه   میدر تنظ  یدشوار که متغیر  

 را پیش بینی می کند.  از کرونا  اضطرابمتغیر ملاک  
 

 گیری بحث و نتیجه

 

اثرات روانی ناشی از همه گیری ها و اپیدمی ها همیشه مورد توجه محققین مختلف بوده است. اضطراب مرتبط با کرونا درحال حاضر  

ش  بر جنبه های مختلف افراد زندگی افراد تاثیر گذاشته است و مسلما زندگی پس از پایان این بیماری را نیز تحت تاثیر قرار می دهد.  پژوه 

ای در پیش بینی اضطراب کرونا انجام گرفت. یافته های این مطالعه نشان  ا هدف نقش دشواری در تنظیم هیجان و اجتناب تجربهحاضر ب 

ای( با اضطراب کرونا رابطه منفی و دشواری در تنظیم هیجان با اضطراب کرونا رابطه مثبت و معنی  داد که پذیرش و عمل )اجتناب تجربه

رگرسیون نیز نشان داد که اجتناب تجربه ای و دشواری در تنظیم هیجان می توانند اضطراب کرونا را پیش بینی   دار داشت. نتایج تحلیل

  وانگ،   ، لی2020محمدپور و همکاران،  و اختلالات روان شناختی می باشد)  19کنند. این یافته ها همسو با سایر مطالات در زمینه کووید  

(. اعزازی و همکاران در مطالعه  2020  بانزاده،  غاز  و  شکیب  مرادی  قدمپور،  اعزازی،  ؛2020  بشارپور،  و  آرام  ، عزیزی2020  ژو،  و  ژائو  ژو،

خود به این نتیجه رسیدند که راهبردهای منفی تنظیم هیجان با اضطراب کرونا رابطه منفی و راهبردهای مثبت تنظیم هیجان با اضطراب  

 (.  2020  ،  بانزاده  غاز   و  شکیب  مرادی  قدمپور،  )اعزازی،کرونا رابطه مثبت و معنی دار داشت  

های هیجانی درپاسخ به محرک  درتبیین یافته اول، می توان گفت از آنجا که دشواری درتنظیم هیجان به ناتوانی در کنترل پاسخ

تگی هیجانی می شوند و قادر به تنظیم (، افراد با روبرو شدن با بیماری کرونا دچار اشف2014 ،1جزایری   و شود )گروسبرانگیزان گفته می

  هیجان های خود و ابراز آن در موقعیت مناسب نیستند که این خود باعث به وجود آمدن اضطراب در مورد این بیماری می شود )عزیزی 

د دارای مشکل در تنظیم (. اکثر پژوهش نشان داده اند که افرا2020  ،  بانزاده  غاز  و  شکیب  مرادی  قدمپور،  اعزازی،  ؛2020  بشارپور،  و  آرام

پزشکی  های روان بسیاری از اختلالهیجان به احتمال بیش تری در معرض اختلالات مرتبط با استرس در کوتاه مدت و بلند مدت هستند و  

تنظیمی هیجانی  های اضطرابی ارتباط نیرومندی با کژ  ویژه افسردگی  و اختلال  ثباتی عاطفی و کژتنظیمی هیجانی ارتباط دارند، به با بی

 
1 Gross & Jazaieri 

2R

 

ضریب تفکیکی  شاخص ها منبع تغییرات

 ( Bرگرسیون ) 

ضریب استاندارد   خطای معیار 

 ( Bتفکیک رگرسیون ) 

برای  Tآزمون 

معناداری شیب 

 خط رگرسیون 

سطح 

 معناداری 

 اول  مدل
     9۶0/11 مقدار ثابت

 000/0 - 0۶7/11 - 529/0 021/0 - 228/0 اجتناب تجربه ای

    319/5 مقدار ثابت   دوم  مدل

 
 000/0 - 524/5 - 370/0 029/0 - 159/0 اجتناب تجربه ای

 001/0 332/3 223/0 014/0 045/0 دشواری در تنظیم هیجان
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دومارادزکا وفاجکوسکا و هاه و همکاران در تحقیقات    (.2003  ،2لین   و  راوچ  دروتس،  ،  فیلیپس  ؛2003  ،1موریس   و  اشتاینبرگ  ،  دارد )سیلک

  و   خود گزارش کردند که راهبردهای مثبت  و منفی تنظیم هیجان به ترتیب بر اضطراب و افسردگی  اثر منفی و مثبت دارد )دومارادزکا

(. تعداد زیادی از تحقیقات گزارش کرده اند که مدیریت موثر هیجانات می تواند حساسیت  2017  ،3چای   و  لی  کیم،  هو، ؛2018  ،  فایکوفسکا

 (.  2008  همکاران،  و  را کاهش دهد  و همچنین وسیله مهمی برای رفع اضطراب عمومی است )شلوتز

از سانحه نشان داده اند، افراد بعداز حوادث و اتفاقات دردناک دچار آشفتگی و  همانطورکه مطالعات در زمینه اختلال استرس پس  

  فرقانی،   فرخ  و  فرخی  برجعلی،  سهرابی،  عزمی،  ؛2017  ،  اعتماد  و   نژاد  رحمتی  ،  بدتنظیمی هیجان و اجتناب از آن می شوند )سیدطبایی

ن و استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم هیجان مانند ارزیابی  (. بنابراین ارایه مداخلات درمانی برای کاهش مشکلات تنظیم هیجا2018

 (.  2020  آسایش،  و  فرد  مجدد به جای راهبردهای منفی همانند سرکوبی ضروری است )خدایاری

یافته دوم را نیز می توان به این شکل تبیین کرد که اجتناب تجربه ای نقش فرایند زیربنایی در اختلالات مختلف، و نقش میانجی  

(. مطالعات نشان داده اند  2010  ،  رمینگتون  و  کلارک  ،  کینگستون  ؛2004  ،4رومر   و  سالترز  گراتز،  مشکلات رفتاری ایفا می کند )تال،در

ای بالا، تجارب هیجانی بیشتری را نسبت به محرک ها نشان می دهند و سطح افسردگی و اضطراب بالاتری را  که افراد با اجتناب تجربه

انعطاف پذیری و پذیرش کمتر ، اضطراب کرونا بیشتری را تجربه می کنند )محمدپور و  گزارش می   افراد با  کنند که معرف آن است 

نفر  200( در مطالعه خود برروی  1399(. عزیزی آرام و بشرپور )2004  ،۶اسلون   ؛2010  ،5رمینگتون   و  کلارک  ،  ، کینگستون2020همکاران،

ن دادند که متغیرهای نشخوار فکری، تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد ، سرکوبی(  و واکنش پذیری به  از جامعه پرستان شهر اردبیل نشا

(.  بنابراین می توان پذیرش این شرایط به وجود آمده  2020 بشرپور، و آرام استرس می توانند اضطراب کرونا را پیش بینی کنند )عزیزی

 .  و انعطاف پذیری در برابر آن لازم و ضروری می باشد

از محدودیت های این پژوهش می توان به روش نمونه گیری که به صورت داوطلبانه انتخاب شد اشاره کرد. اجرای پژوهش به صورت  

آنلاین و عدم نظارت کامل پژوهشگر بر نحوه اجرا محدودیت دیگر این مطالعه بود. همچنین از از ابزارهای خود گزارشی استفاده شد و  

به ساکنان شهر کرمانشاه محدود بود. مطالعات آینده می توانند مطالات شان را با نظارت دقیق تر و به صورت درنهایت جامعه پژوهش  

حضوری با ابزارهای مثل مصاحبه انجام دهند و همچنین این مطالعه را در نمونه های بالینی و مناطق دیگر تکرار کنند. در نهایت با توجه  

رگاه های آموزشی آنلاین و طراحی مداخلات روان شناختی مناسب جهت آموزش راهبردهای سازگارانه  به نتایج مطالعه حاضر، برگزاری کا

مقابله با بیماری و پذیرش آن و مدیریت هیجان در حال حاضر و بعد از پایان یافتن این بیماری توسط متخصصان سلامت روان توصیه می  

 شود.  
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