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 چکیده 
یک راهبرد شناختی ناسازگار در اختلالات مختلف    عنوان بهنشخوار فکری 

همچون افسردگی تأثیرگذار است. هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی  

نشخوار فکری در رابطه دلبستگی ناایمن اضطرابی و اجتنابی با افسردگی  

پژوهش   در  م  120است.  افراد  وسواس نفر  افسردگی،  اختلالات  به  -بتلا 

انتخاب شدند. افراد    هدفمند  صورتبهتان مهر  جبار و اضطرابی از بیمارسا

 ( فکری  نشخوار  مقیاس  ماروبه  و  هوکسما  پرسشنامه  1991،  نولن   ،)

 ( بک  همکاران،    بکافسردگی  و  1961و  روابط  (  در  تجربیات  پرسشنامه 

دادند. تجزیه و تحلیل  1998و همکاران،    برنن)  نزدیک با    ها داده( پاسخ 

ختاری انجام شد. نتایج نشان داد که نشخوار  استفاده از الگویابی معادلات سا 

ناایمن اضطرابی و افسردگی    به طور معناداریفکری   رابطه دلبستگی  در 

در این پژوهش رابطة بین نشخوار فکری و    . کندنقش میانجی را ایفا می

نشد. تأیید  اجتنابی  پژوهش  دلبستگی  نتایج  اساس  دلبستگی  بر   سبک 

گیری افسردگی  میزان نشخوار فکری در شکلتواند با تاثیر بر اضطرابی می

 نقش داشته باشد.   
 

دلبستگی اضطرابی،  :  های کلیدیواژه ناایمن،  دلبستگی  نشخوار فکری، 

 . دلبستگی  اجتنابی، افسردگی

 Abstract 
Rumination, as a maladaptive cognitive strategy, is 

effective in various disorders such as depression. The 

aim of this study was to investigate the effect of 

rumination as a mediator in the relationship between 

anxious and avoidant insecure attachment with 

depression. In the study, 120 people with depressive 

disorders, obsessive-compulsive disorder, and anxiety 

were selected Purposefully from Mehr Hospital. The 

respondents answered the Rumination Response Scale 

(Nolen-Hoeksema, & Morrow, 1991), Beck 

Depression Inventory (Beck et al., 1961), and the 

Experiences in Close Relationship Questionnaire 

(Brennan et al., 1998). Data analysis was performed 

using structural equation modeling. The results 

showed that rumination significantly mediated the 

relationship between anxious attachment and 

depression. In this study, the relationship between 

rumination and avoidant attachment was not 

confirmed. Based on the results of the study, anxious 

attachment style can play a role in the formation of 

depression by affecting the amount of rumination. 

 

Keywords: Rumination, Anxious attachment, Avoidant 

attachment, Insecure attachment, Depression 

 1400اردیبهشت ویرایش نهایی :   99بهمن پذیرش:    99 دیدریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

،  1ها بر بهزیسبتی و سبازگاری روانی افراد نقش مهمی دارد )کارنیلی، پیتروموناکو و جف دلبسبتگی انسبان  یهافردی در سببک  یهاتفاوت

متفاوت، هیجانات خود را تنظیم   یهادلبسبتگی مختلف در سبلامت روان افراد نقش داشبته و از این طریف افراد با گونه  یها(. سببک1994

 
1. Carnelley, Pietromonaco & Jaffe 
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، زمانی  نظریه دلبسبتگی(. طبف  2019،  1لی، یانگ، ژئو و ژانگ)  شبودمشبخ  میترس زندگی  ها در برابر تجارب پراسب و رفتار آن  کنندیم

  یها نسبببت به خود و انسببان  2، او نوعی بازنمایی ذهنی یا مدل کارکرد درونیردیگیکه تجربیات مربوط به دلبسببتگی در کودش شببکل م

دلبسبتگی    یها(. در واقع، سببک2012،  3، کافتسبیوس، الیا و زمونر)لانسبیانو، کرس  کندیرا هدایت م  شکه رفتارهای  دهدشبکل میدیگر  

شببیوه برخورد و ارتباط و کنارآمدن آنها با    از آن  که منظور   اسببت  کارکرد درونی  یهاها در مدلآن  یهامتفاوت آدمیان، کنشببی از تفاوت

،  تعامل سبازگار یا ناسبازگار ابتدایی مراقبین یا والدین کودکانبنابراین، نحوة ارتباط و    (.2020،  4هو، کیم، لی، چای)   اسبتمسبایل مختلف  

انتظارات هم در روابط    . این سببک ارتباطات وزندیها در روابط آینده کودش را رقم مفردی و انتظارات آنالگویی منفی برای ارتباطات بین

و    6اسببیریت؛  2009،  5دیویس، گرین، ورتینگتن و بردفیلد)برنت،    کندیفردی دوسببتانه و هم در روابط زوجین نقش پررنگی را ایفا مبین

 (.2020،  همکاران

یک    9و هوروویز  8ها بارثولومیوپس از آن  .افراد را در سبه طبقة دلبسبتگی اجتنابی، اضبطرابی و ایمن قرار دادند(  1987)  7اورو شب   هازان

عنوان  . مدلی برای خود بهشبودیکه دلبسبتگی از دو بععد منشبعم م  کردیمدل چهار سببکی را از دلبسبتگی گسبترا دادند. بارثولومیو ادعا م

سبببببک  دهد که شبببامل   چهبار بعبد را تشبببکیبل میواقع    عنوان دیگران مثببت یا منفی که درخود مثببت یا منفی و مدلی برای دیگران به

عنوان فرد لایف برای عشبف و ممایت  به شبود. فرد در دو بعد اول خود را  میاجتنابی    تفاوتیاجتنابی و ب  -شبفته، هراسباندلبسبتگی ایمن، آ

تلقی عنوان افراد قباببل اعتمباد یبا ایرقباببل اعتمباد و طردکننبده دیگران ببه  کنبد و در دو بعبد دیگرتلقی مییبا نبالایف برای عشبببف و ممبایبت 

  های رفتارها و راهبردهای مختلفی را برای مدیریت آشبفتگدلبسبتگی،  مختلف    یهاافراد با سببک    (.2016،  10هلند  )برترتن و مون   شبوندمی

  ، . افرادی که سببک دلبسبتگی ایمن را دارا هسبتند، در مواقع پر از اسبترس و تنش به دنبال ممایت هسبتندندینمایانتخاب م  هاو اسبترس

 (.2016،  11)بیدرمن و یانگ  دانندیچون انتظار آنان از دیگران مثبت بوده و دیگران را مامی و در دسترس م

وجود آمدن مس ایمن بسبیار پایین در درون  کارکردی منفی نسببت به خود یا دیگران، باع  به  یهاسببک دلبسبتگی ناایمن یا مدل

،  امینی، مجذوبی و آزادی فرد)  هستندروزمره مستعد خلف افسرده    یهایها و آشفتگو چنین افرادی در زمان مواجه شبدن با تنش  شبودیم

خودشببان را    ،فردی منفی زندگیه با رویدادهای بینه(. این امتمال وجود دارد که افراد با سبببک دلبسببتگی ناایمن در زمان مواج2017

؛  2005،  12افسبردگی دخیل اسبت )مارگولس، مارکوئیز و دویل  یهاها در ایجاد نشبانهکه این برداشبت کنندیو ناشبایسبت تلقی م  تفاوتیب

افسردگی پرداخته    یهاو ارتباط آن با نشبانه هایاخیر بیشبتر به موضبود دلبسبتگ  یهادر سبال  (.2020  ،13، اشبمیت و کرنر، هینز، برهلربروفی

)روجتن،    افسردگی، نود دلبستگی با افراد مهم در زندگی استدهند که یکی از عوامل موثر در  های بسیاری نشان میو پژوهش  شبده است

  (. 2002، 15، ببال و لیلی، مورانبیفلکو؛  2016بیبدرمن و یبانبگ،  ؛  2017،  ؛ امینی و همکباران2020و همکباران،   ؛ بروفی1201،  14رلف و روود

شببان و تفاوت اجتنابی خشببمگینانه یا  ها در سبببکناایمن آن  یهاارتباط سبببک دلبسببتگی با افسببردگی بالینی با تفاوت درجههمچنین،  

   (.2002و همکاران،    )بیفلکو  ابدییها افزایش مایرخشمگینانه آن

  یی هاانسبان   های دلبسبتگی با افسبردگی نقش میانجی را ایفا کند، نشبخوار فکری اسبت.یکی از عواملی که ممکن اسبت در رابطه سببک

شببان  علائم   یریگجهیسبببت به علائم خود و اینکه چه دلایلی منجر به بوجود آمدن و طولانی شببدن و نتکه در مقابل افسببردگی خود، ن
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ها دور  کنند تا افرادی که توجه و دقت خود را از علامتافسببردگی را طی می  تری؛ دوران طولاندهندی، نشببخوار فکری را انجام مشببودیم

تجربه  و در نتیجه، افسبردگی ماندگارتری را    ابدییها افزایش منند، تفکرات بدبینانه آنک. همچنین، افرادی که نشبخوار فکری میکنندیم

گیری و  های بسبیاری به نقش نشبخوار فکری در شبکل. در همین راسبتا، پژوهش(2016،  بیدرمن و یانگ؛  1998  ،1اهاکسبم-نولئن)  کنندمی

: دیلگ، فاکس و  2012،  3: زچلا، آوانتو و جورمن2017و همکاران،    2لیو  ؛2011اند )روجتن، رلف و روو،  ادامه افسبببردگی اشببباره داشبببته

 (.  2018و همکاران،    5؛ ارتوسکووا2019،  4استین

تیلور،    ،برنت؛  2010،  6، مولان و مبرلی، واتکینزپیرسبونارتباط دارند )دلبسبتگی ناایمن    یهانشبخوارهای فکری با سببکاز سبوی دیگر،  

های دلبسبتگی با نشبخوار فکری و افسبردگی را  (.چند مطالعه هم ارتباط سببک2005مارگلس و همکاران،  ؛  2007،  7فورسبایتورثینگتون و  

نسببت به    شبانیاریافراد دارای سببک دلبسبتگی ایمن، توجه و هوشب   (.2016؛ بیدرمن و یونگ،  2011،  و همکاران  روجتناند )نشبان داده

ها بیشبتر بوده اسبت  و اعتدال رفتار آن  کنندیها را بیشبتر تحمل مو رویدادهای پرتنش و زندگی بیشبتر بوده ولی این اسبترس  هایآشبفتگ

(. افراد دارای سبببک دلبسببتگی ناایمن اجتنابی که فاصببلة بیشببتری از نظر هیجانی دارند و افراد دارای سبببک  2009)برنت و همکاران،  

مشبخ   و تمایل به نشبخوار فکری    یشبناختبا عدم بهزیسبتی روان  شبوندیبیشبتر مطبطرب و هراسبان مدلبسبتگی ناایمن اضبطرابی که  

 (.  2012،  و همکاران  )لانسیانو  شوندمی

  ی هابه متغیرهای میانجی مؤثر در ارتباط سبک اند  ها به نقش سبک دلبستگی ناایمن بر افسردگی اشاره کردهبا وجود اینکه پژوهش

  ی شناس باع  ایجاد بینش جدید در سبم   از جمله متغیرهای شناختی  خیلی پرداخته نشده است. بررسی متغیر میانجی  دلبستگی با افسردگی

افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن، به این دلیل دچار افسردگی    رسدبه نظر می.  خواهد شدو کمک در درمان مؤثر اختلال افسردگی  

با توجه به شیود بالای افسردگی در بیماران سرپایی  .  ندینمایجمله نشخوار فکری استفاده ماز   که از راهبردهای شناختی ناسازگار  شوندیم

انواد اختلالات روانیزشکی از جمله اختلالات اضطراب و وسواسی2017و همکاران،    8)ونگ  - ( و همچنین همبودی بالای افسردگی در 

آنگر ا و  یالسینی  )یاپیسی، هاکار، کیلسیز،  پرینگسهایم  ؛2018،  9جباری  و  آرنولد  بر شکل2018  ،10وسلند،  موثر  عوامل  بررسی  گیری  (. 

نقش میانجی نشخوار فکری در رابطه    بررسیاین  هدف  با توجه به موارد گفته شده،  رسد.  افسردگی در این جمعیت ضروری به نظر می

 اختلالات روانیزشکی سرپایی است. دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( در مبتلایان به  افسردگی و  
 

 ش  رو

 

جامعة آماری این پژوهش، کلیة   اسبت. بسبتگی و معادلات سباختاری  م ه   ی ها وجه به هدف و موضبود آن از نود پژوهش ت با    ماضبر   پژوهش 

  1399تا آبان    1399که از تاریخ تیر    اسبت سبرپایی )اختلالات افسبردگی، وسبواس و اضبطراب( در شبهر اهواز    ی پزشبک مبتلایان به اختلالات روان 

اجباری، اضببطراب و    - مبتلا به اختلال وسببواسببی   مرد  43زن و    77شببامل  نفر بیمار    120  . از این میان به بیمارسببتان مهر مراجعه کردند 

افرادی که نمره  بدین صبورت که  ابتدا پرسبشبنامه افسبردگی بک را پرکرده و  ،  شبدند   انتخاب به عنوان نمونه    هدفمند صبورت  افسبردگی به 

، سبواد  سبال   55تا    18بین    عبارت بودند از سبن ورود    های معیار کردند )افسبردگی متوسبط و بالاتر( وارد پژوهش شبدند.  بیسبت به بالا را کسبم  

به  ها  مختصبر دربارة اهداف پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات پرسبشبنامه  توضبی  .  یان ذ علائم توهم و ه ، و عدم وجود  در مد خواندن و نوشبتن 

ها از روا همبسبتگی و برای تعیین روابط متغیرهای آشبکار و پنهان و  داده شبد. در این پژوهش برای تعیین چگونگی ارتباط سبازه مراجعان  

 استفاده شد.  smartPLS3و    SPSS24افزار  نرم ها از  معادلات ساختاری و برای تحلیل داده   ی ساز علیّ از روا مدل   ی اب ی مدل 
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 سنجش   ابزار 

سال به بالا و دارای مداقل شش    13ماده تشکیل شده است و برای افراد    21این پرسشنامه از    (: II-BDI)   1پرسشنامه افسردگی بک 

تدوین شد. در این پرسشنامه با توجه به    2توسط بک، وارد، مندلسون، موش و ارباش  1961این پرسشنامه در سال    است. کلاس سواد مناسم  

. نمرة صفر،  شود ی جاتی تنظیم شده است که براساس آن از صفر تا سه نمره داده م ها برای هر ماده، در شاخ  افسردگی و شدت آن   ی ها نشانه 

است. با    63مداقل نمره در این آزمون صفر و مداکثر آن    . دهد ی در هر ماده نبود آن علامت و نمرة سه، شدید بودن آن علامت را نشان م 

تا   14هیچ یا کمترین افسردگی،  13صفر تا    آید. نمره م به دست می طور مستقیها، نمره فرد به جمع کردن نمرات فرد در هر یک از ماده 

 3کاسیی، آشلا، تارش کاپار و کاراوگلان   دهد.افسردگی شدید را نشان می   63تا    29افسردگی متوسط و    28تا    20افسردگی خفیف،    19

گزارا نمودند.   0/ 94و ضریم بازآزمایی را    0/ 89و    0/ 90( در نمونه ایربالینی و بالینی ضرایم همسانی درونی را به ترتیم  2008) 

گزارا    0/ 93و آلفای کرونباخ را    0/ 81برای این پرسشنامه را    یا ( ضریم همبستگی درون طبقه 1394)   طاهری و همکاران  تنجانی 

 است.  0/ 85آلفای کرونباخ  . در این پژوهش میزان  ند داد 

،  شود ی کار برده م دلبستگی به   ی ها سبک   ی ر ی گ یکی از ابزارهایی که به منظور اندازه   (: R-ECR)   4پرسشنامه تجارب در روابط نزدیک 

  دلبستگی بر   ی ها ( طرامی شده است. در این پرسشنامه، سبک 1998)   5مقیاس تجارب در روابط نزدیک اسبت که توسبط برنن، کلارش و شیور 

دهندة سببک دلبسبتگی  دلبسبتگی اجتنابی و محور اضبطراب نشبان   دهنده نشبان دو محور اضبطراب و اجتناب بنا نهاده شبده اسبت. محور اجتناب  

  با تأکید بر طیف ترسبتون از دامنه یک تا هفت عینی   ی ها اس ی گویه بوده که براسباس مفروضبات مق   36اضبطرابی اسبت. این پرسبشبنامه دارای  

ضبریم  (  2005)   6فرالی سبؤال دیگر مربوط به محور اجتناب اسبت.    18سبؤال آن مربوط به محور اضبطراب و    18. تعداد  شبود ی م   ی گذار نمره 

  ، محمدی و پناای قنبری ،  پورآوری گزارا نمود.    0/ 90و ضببریم آلفای کرونباخ را بالاتر از    0/ 70را بالاتر از پرسببشببنامه  این    دوماه   بازآزمایی 

. در پژوهش  ند گزارا کرد   0/ 70و ضبریم آلفای کرونباخ را بالاتر از    0/ 80تا    0/ 69( ضبریم بازآزمایی پرسبشبنامه را بعد از دو هفته بین  1393) 

 محاسبه شده است.   0/ 87و برای دلبستگی اجتنابی    0/ 92اضطرابی    ماضر آلفای کرونباخ برای دلبستگی 

اسبت.   ( 1991)   8نولن هوکسبما و مارو های پاسبخ  این مقیاس، زیرمقیاسبی از پرسبشبنامه سببک  (: RRS)   7مقیاس پاسخ  نشخخوار فکری 

  است. همیشبه( تنظیم شده    = 4االم اوقات و    = 3گاهی اوقات؛    = 2هرگز؛    = 1)   ی ا رتبه   4در یک طیف لیکرتی  اسبت که    ماده   22این ابزار دارای  

گزارا دادند. به علاوه،    0/ 67ماه    12قرار دارد. سببازندگان این ابزار همبسببتگی بازآزمایی برای مدت بیشببتر از    88تا    22دامنه نمرات بین  

صببالحی    ، نژاد باقری گزارا کردند.    0/ 67ر باز آزمایی را  و اعتبا   0/ 90( ضببریم آلفای این مقیاس را  2003)   9نولن هوکسببما  ترینوز و گانزالز و 

. در این پژوهش میزان  ند گزارا کرد   0/ 88ضببریم آلفای کرونباخ مربوط به این پرسببشببنامه را در مطالعة خود    ( 1389)   طباطبایی و  فدردی  

 آمد.   دست به   0/ 93آلفای کرونباخ  

 

 هایافته
 

نفر مبتلا به اختلال وسواس بودند. لازم به   20نفر مبتلا به اختلال اضطراب و    26افسردگی و  نفر مبتلا به اختلال   74در این پژوهش  

که شبامل افسبردگی متوسط و    بودبه بالا    20ی  دهی پرسبشبنامه افسبردگی نمرهبر طبف نمره  هاذکر اسبت که میزان افسبردگی در تمام نمونه

 .  دهدرا نشان می  ی پژوهشمتغیرها  یارمعمیانگین و انحراف    1  جدول  شود.بالاتر را شامل می

 
1. Beck Depression Inventory  
2. Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh 
3. Kapci, Uslu, Turkcapar, & Karaoglan 
4. Experiences in Close Relationship Questionnaire 
5. Brennan, Clark, & Shaver 
6. Fraley 
7. Rumination Response Scale 
8. Nolen-Hoeksema & Morrow 
9. Treynor, Gonzalez, & Nolen Hoeksema 
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 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد 

 17/11 37/26 120 افسردگی

 89/23 88/58 120 دلبستگی اجتنابی

 77/25 74/84 120 دلبستگی اضطرابی

 42/16 13/38 120 نشخوار فکری

 

  افسبردگی با دلبسبتگی اضبطرابی   2بر اسباس نتایج جدول    ماتریکس همبسبتگی بین متغیرهای پژوهش گزارا شبده اسبت. 2در جدول  

و افسبردگی همبسبتگی مثبت معنادار دارد. اما    نشبخوار فکری با دلبسبتگی اضبطرابیهمبسبتگی مثبت معنادار دارد.  دلبسبتگی اجتنابی    و

 رابطه بین نشخوار فکری با دلبستگی اجتنابی معنادار نبوده است.  
 ماتریکس همبستگی بین متغیرها .2جدول  

 افسردگی نشخوار فکری دلبستگی اجتنابی دلبستگی اضطرابی 

    1 دلبستگی اضطرابی

   1 01/0 دلبستگی اجتنابی

  1 06/0 53/0** نشخوار فکری

 1 67/0** 23/0* 52/0** افسردگی

 درصد 99** معناداری در سط                      درصد  95** معناداری در سط   
 

( متغیر پنهان و شباخ  اعتبار اشبتراش یا SSEبینی )ای پیشبرای بررسبی برازا مدل مجمود مجذورات خطSmartPLS نرم افزار  

CV-COM  اسباس    بر  اسبت.دهد. اگر شباخ  اعتبار اشبتراش متغیرهای پنهان مثبت باشبد مدل از کفایت مناسببی برخوردار  را نشبان می

به اختلالات    متعلف به بیماران مبتلا  یهامشبخ  شبد که شباخ  وارسبی اعتبار اشبتراش متغیرهای پنهان برای تمام سبازه  3  نتایج جدول

 مثبت است؛ درنتیجه مدلی از کفایت مناسبی برخوردار است.  یپزشکروان
 اعتبار  یشاخص وارس .3جدول 

 SSO SSE 
 120 120 دلبستگی اضطرابی

 120 120 دلبستگی اجتنابی

 13/82 120 نشخوار فکری

 19/54 120 افسردگی
 

 ، اثر مستقیم متغیرها نشان داده شده است.4دول  علاوه در جدهد. به  مینشان    را  استاندارد مدل  یهامیضر  2شکل  
 

 
 استاندارد مدل  یهابیضر .2شکل 
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 پژوهش حاضر  مسیرهای مستقیم بایضر .4ل جدو

 سط  معناداری  t خطای استاندارد ضرایم  

 07/0 71/2 08/0 17/0 افسردگی        دلبستگی اضطرابی      

 015/0 37/2 04/0 11/0 افسردگی        دلبستگی اجتنابی      

 001/0 13/7 06/0 52/0 نشخوار فکری       دلبستگی اضطرابی       

 001/0 13/10 06/0 61/0 افسردگی      دلبستگی اضطرابی         

 25/0 13/1 06/0 07/0 نشخوار فکری       دلبستگی اجتنابی       

 

دلبسبتگی   ،مسبتقیم دلبسبتگی اضبطرابی به افسبردگی  مسبیرهایمسبیر برای    یهامی، ضبردهدنشبان می  4نتایج جدول  طور که همان

دلبسبتگی اجتنابی به  مسبیر    دار بود. تنهامعنی  نشبخوار فکری به افسبردگیو    دلبسبتگی اضبطرابی به نشبخوار فکری،  اجتنابی به افسبردگی

 ضرایم مسیرهای ایرمستقیم مدل ارایه شده است.    5در جدول    دار نبود.معنینشخوار فکری  
 

 پژوهش حاضر مسیرهای غیرمستقیم بایضر .5جدول 

 سط  معناداری  t خطای استاندارد ضریم  

 001/0 12/5 05/0 31/0 افسردگی   نشخوار فکری   دلبستگی اضطرابی

 26/0 07/1 02/0 04/0 افسردگی  نشخوار فکری   دلبستگی اجتنابی   

 

، اثر ایرمسبتقیم دلبسبتگی اضبطرابی بر افسبردگی از طریف میانجی نشبخوار فکری معنادار شبد. بنابراین، دلبسبتگی 5با توجه به جدول  

بر افسبردگی از طریف نشبخوار فکری    جتنابیاثر ایرمسبتقیم دلبسبتگی ا  اضبطرابی بیشبتر از طریف اثر ایرمسبتقیم بر افسبردگی تأثیر دارد.

 نشد.معنادار  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

دلبسبتگی اجتنابی و اضبطرابی با افسبردگی در بزرگسبالان    یهارابطة سببکنقش میانجی نشبخوار فکری در  پژوهش ماضبر به بررسبی  

پرداخته اسببت. نتایج پژوهش نقش میانجی نشببخوار فکری را در رابطه    ی )اضببطراب، وسببواس، افسببردگی(پزشببکمبتلا به اختلال روان

؛  2009)برنت و همکاران،    پیشبین در این زمینه همسبو اسبت  . نتایج این مطالعه با مطالعاتکندیو افسبردگی تأیید م  دلبسبتگی اضبطرابی

. در پژوهش ماضببر رابطه  (2020روفی و همکاران،  ؛ ب2020و اسببیریت و همکاران،    2016؛ بیدرمن و یانگ،  2012لانسببیانو و همکاران،  

نیز مشبخ  شبد که دلبسبتگی   (2016)  در پژوهش بیدرمن و یانگتگی اجتنابی دیده نشبد.  معناداری بین نشبخوار فکری با سببک دلبسب 

 است.  که با پژوهش ماضر همسو    ندارد  یااجتنابی با نشخوار فکری رابطه

و همین امر، سببم افزایش  کنند اسبتفاده می  فعالانهشیافرادی که از دلبسبتگی اضبطرابی برخوردارند، راهبردهای تنظیم هیجان را ب  

،  شببوند یها در پدیدار شببدن علائم افسببردگی و نشببخوار فکری که روی یک نیاز یا آسببیم متمرکز مشببدید آن  ی ریپذمیپریشببانی و آسبب 

شبود و نیز مرتم نشبخوار فکری   که منجر به افسبردگی در آنان می کنندیتنش خود را مکرر در ذهن یادآوری مها تجربیات پعر. آنشبودیم

کننده و  نیز بیان کرد که افراد دلبسببتة مطببطرب، افکار پعرتنش و نگران  گونهنیا  توانی(. م2016)بیدرمن و یانگ،    در باب مسببایل دارند

که دال بر وجود نشبخوار فکری    شبودیو افکار منفی تکرار و تکرار م  داردیرا به تحریک وام  بر هیجانتمرکز  که   دارند  یاراهبردهای مقابله

که این افراد دائماً نگران طرد    ییجا(.  از آن2005،  1و شبباور  )میکولینسببر  در آنان دارد و نشببانه هایی از افسببردگی درآنان نیز وجود دارد

که ارزا دوسبتی و محبت و عشبف را ندارند و    رندیگیعنوان افرادی درنظر مشبدن و رها شبدن از سبمت دیگران هسبتند، خودشبان را به

 
1. Mikulincer & Shaver 
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هش رفته و بیشببتر  ها رو به کا. پس امید در آنکنندیعنوان مکان و افرادی ناامن اسببت که او را قبول نمها از دنیا و دیگران بهتصببور آن

 مستعد به افسردگی خواهند بود.

تواند  امتمالا نمیبر همین اسبباس، متغیر نشببخوار فکری    در این پژوهش رابطة بین نشببخوار فکری و دلبسببتگی اجتنابی تأیید نشببد.

به تجربیات هیجانی را  عنوان متغیر میانجی در رابطة دلبسببتگی اجتنابی و افسببردگی  عنوان شببود. افراد دلبسببتة اجتنابی دسببترسببی  به

مالی اسبت که نشبخوار فکری بر تجربیات منفی هیجانی نهاده   ( و این در2014،  1)گریسبون، کان، میلر و سبوئر  کنندیسبرکوب و محدود م

نیز مشبخ  شبد که دلبسبتگی اجتنابی با    (2016)  (. در پژوهش بیدرمن و یانگ2008،  2، ویسبکو و لوبومیرسبکیهوکسبما-شبده اسبت )نولن

همانند سببرکوب افکار محرش    کنندهرفعالیندارد. معمولاً افراد دارای سبببک دلبسببتگی اجتنابی، از راهبردهای ا  یاشببخوار فکری رابطهن

 .با نشخوار فکری ارتباط کمی دارد  که این،  کنندیاستفاده م  اضطراب یا اجتناب از رفتار

توجبه نمود.  هبای شبببنباختی همچون نشبببخوار فکری  ببایبد ببه مبداخلبهتوان گفبت کبه در درمبان افسبببردگی  ببا توجبه ببه نتبایج تحقیف می

مبتنی بر نظریه    هایاد هسببتند، انواد درمانهای دلبسببتگی افرفردی که مشببخصببه سبببکروابط بین  همچنین بر اسبباس اهمیت نقش

پژوهش ماضببر  (.  2003،  3)دیامند، اسببکولند و دیاموند  در درمان افسببردگی مائز اهمیت اسببتنیز    درمانیهمچون خانواده دلبسببتگی

تعمیم   توانیجمعیت عمومی م  یهاها این اسبت که نتایج این پژوهش را تا چه اندازه به نمونهآن  نیترمهم  اسبت.داشبته    ییهاتیمحدود

ر فکری را بر رابطبه دلبسبببتگی نباایمن و  اثر نشبببخوا  ترفیاز طرح طولی اسبببتفباده نمود تبا بتوانبد دق  توانیآینبده م  یهباداد. برای پژوهش

رشبدی و شبناختی در    یهاو به جنبه  اسبترشبد افسبردگی    سبازشیمسبائلی که پ  در تحقیقات آینده به  شبودیافسبردگی بسبنجد. پیشبنهاد م

 شود.این زمینه پرداخته  

 

 منابع 
 

(. رابطه بین نشببخوار فکری و افسببردگی در نمونه ای از دانشببجویان ایرانی.  1389. )سببید محمود  ،طباطباییجواد؛ و   ،صببالحی فدردی مینا؛  ،نژادباقری
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