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 چکیده 
دانش ادراک  شناسایی  هدف  با  پژوهش  در  این  خانواده  نقش  از  آموزان 

سازگاری تحصیلی آنان با شرایط قرنطینه در زمان شیوع کرونا به انجام  

رسید. پژوهش حاضر با رویکرد کیفی از نوع پدیدارشناسی انجام شد جامعه  

ر  آموزان پسر مقطع ابتدایی پایه پنجم شهر تهران که دمورد پژوهش دانش

تحصیلی   روش    1399-1400سال  بود  هستند  تحصیل  به  مشغول 

ها تا زمان اشباع نظری ادامه یافت  باشد و مصاحبهگیری هدفمند مینمونه

  یقها، از طرداده  یگردآورکننده مصاحبه شدند.  شارکتم  13و در مجموع  

ن  رو  یافته ارساخت   یمهمصاحبه  تمام  یبر  و  ضبط  به    ینوار  )کلمه  محتوا 

نهایتا دادهر روی کاغذ آورده شکلمه( ب تحلیل  ها با استفاده از روش  د و 

داده تحلیل  واقع شد.  تحلیل  و  تجزیه  داد   مضمون مورد  نشان  نقش  ها 

در دوران کرونا منجر به استخراج    خانواده در سازگاری تحصیلی فرزندان

حمایت   است:  بوده  زیر  موارد  شامل  که  گردید  فراگیر  مضمون  چهار 

  . ابزاری  - روانی، حمایت رفتاری، حمایت مالی  - مایت عاطفیآموزشی، ح 

نتایج این پژوهش حاکی از اهمیت خانواده در سازگاری تحصیلی فرزندان  

بیماری دوران  میهای همهدر  کرونا  از جمله  میگیر  پیشنهاد  شود  باشد 

یافته از  مدارس  خانوادهمشاوران  آموزش  در  پژوهش  این    برای ها  های 

 نمایند. استفادهآموزان ه بیشتر دانشسازگاری هر چ 
 
 

 سازگاری تحصیلی، نقش خانواده، کروناویروس.  :های کلیدیواژه

 Abstract 
The current study intended to identify the students' 

perceptions of the role of the family in their academic 

adjustment to quarantine conditions during the 

COVID-19 outbreak. The present study was 

conducted with a qualitative approach and with a 

phenomenological research design. The study 

population was male elementary school students in the 

fifth grade in Tehran, who are studying in the 

academic year 1300-1400. A purposeful sampling 

method was used and the interviews continued until 

the theoretical saturation and a total of 13 participants 

were interviewed. Data were collected through semi-

structured interviews on tape and all Content (word for 

word) was recorded on paper and finally, the data were 

analyzed using the thematic analysis method. Data 

analysis showed that the role of the family in the 

educational adjustment of children in the time of the 

COVID-19 pandemic led to the extraction of four 

comprehensive themes, which included the following: 

educational support, emotional-psychological support, 

behavioral support, and financial-instrumental 

support. The results of the study indicate the 

importance of the family in the educational adjustment 

of support, behavioral support, and financial-

instrumental support. 

 

 

Keywords: academic adjustment, family role, 

coronavirus. 
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 مقدمه 
 

پدیدار شد، به عنوان   2019، که از دسامبر 2( به عنوان یک سندرم شدید حاد تنفسی191 -کرونا )کوویدگیری جهان به ویروس همه

 4، سیلور و هولمن ، گارفین2020  ،3شود )سازمان بهداشت جهانی ها نفر در سراسر دنیا تلقی میهای میلیونتهدیدی برای سلامتی و زندگی 

ی از آن  ناش  ریو مرگ و م  یمار یب  نیداده است، سرعت انتقال ا  ریی ها، نفر را در سراسر جهان تغونیلیم  یسبک زندگ  یماریب  نیا(.  2020  ،

؛  2020  ،7؛ تانگ و همکاران 2020،  6؛ روت و همکاران 2020  ،5)بروکس و همکاران  شده است  یماریب   نیمنجر به هراس مردم از ابتلا به ا

همه     یو سازگار   یروان  یست یآن سلامت، بهز  یاجتماع  -یاثرات مخرب روان  و  یمار یب  نیاز ا  یاسترس ناش(.  2020  ،8بترگی و همکاران 

مدارس و    یلیتعط  نه،یقرنط.  (1399، ترجمه زندی و پورحسین،  2020لان و همکاران،  )  است  الشعاع قرار دادهرا تحت  یسن  یهاگروه 

نحو  یراتییتغ  ،یاجتماع  یگذارفاصله و  ۀ  در  با خوتعامل کودکان  ا  شاوندان،ینوجوانان   معلمان  و  سازگاری    .کندیم  جادیگروه همسال 

سازگاری،  ها درعرصه   ترینمهم  از   یکی  های عاطفی، اجتماعی و آموزشی مرتبط است.شناختی است و با حوزه روان ترین  نشانه سلامت  مهم 

فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل  تحصیلی ناظر به توانمندی  . سازگاری  (1398)جدیدی،    باشدتحصیلی می  مفهوم سازگاری 

تحصیلی، به مقدار انطباق    سازگاری   (.2006،  9دهد )پیتوس ها قرار میروی آناجتماعی فرا هایی است که مدرسه به عنوان یک  نهاد  و نقش 

 (. 1392چاری،  ی حاکم بر محیط آموزشگاه اشاره دارد )ساسانی و حسیناجتماعها و ساختارهای  درخواست   فرد با شرایط، محیط، انتظارات،

تعطیل و آموزش در خانه و از راه دور انجام    01/12/1398با توجه به شیوع ویروس کرونا و ناشناخته بودن آن ، مدارس از تاریخ  

ی از وضعیت تحصیلی او هیچ اطلاعی نداشته، حال  آموزان در خانه نداشتند و گاهی حتها که عادت به حضور مداوم دانش پذیرفت خانواده 

تواند همانند  آموزان میهای روانی دانش آموز خود نظارت کنند. آگاهی از جنبهبایست در شرایط قرنطینه مستقیما بر روند تحصیلی دانش می

تواند  کند، میطی خاص چگونه رفتار می آموز در شراییک ابزار کمک آموزشی قدرتمند عمل کند. برای نمونه فهمیدن این نکته که دانش 

های آموزشی معلم و سیستم آموزشی و پرورشی و در نهایت سازگاری  منجر به افزایش تاثیرگذاری ابزارهای آموزشی و همچنین روش 

 (. 1388آموزان گردد )نادری،  دانش 

ساختارهای اجتماعی حاکم بر محیط اشاره دارد  ها و  سازگاری تحصیلی به مقدار انطباق فرد با شرایط، محیط، انتظارات، درخواست 

های گسترده خود به  باشد. خانواده به واسطه دامنه تعاملات و کنشیکی از عوامل محیطی تاثیر گذار بر سازگاری تحصیلی، خانواده می 

آموز در مدرسه از نظر  دانش (. سازگاری  2006،  10بیس  سازد )لویتر، کوکیتی وود متاثر می شناختی فرد را از خ -شدت عملکردهای روان

آموز ساختار رفتار خود را برای پاسخی موزون به شرایط محیط هایی که توسط آن، یک دانش( شامل مجموعه  واکنش2007)  11گوردون 

خگویی را در  خواهد تغییر دهد. بنابراین هر عامل یا عواملی که این پاسآموزان می هایی که آن محیط از دانش جدید ) مدرسه( و به فعالیت 

ی  ( سازگاری را جنبه1970سازگاری او در این محیط فراهم خواهد ساخت. )پیاژه،  ای برای نا این محیط جدید دچار مشکل کند، زمینه

دهد، سازگاری را  داند و با توجه به تحولاتی که فرد و محیط پیرامون وی رخ میبرخورد و سازش با محیط در تعامل بین فرد و محیط می

باشد و  تحصیلی، محیط میبا توجه به آنچه گفته شد یکی از شرایط سازگاری  .  (1389پور، شیرمحمدی و ندری،  شهرکی (یندی پویا  فرآ

آن رخ گیر تغییراتی در  های همهتحصیلی با توجه به مسائل مختلف از قبیل زلزله، سیل، طوفان، آلودگی هوا، اپیدمی و بیماری محیط  

در شهر ووهان    12گیری پنومونی آتیپیک بر اثر ابتلا به ویروس جدید کرونا ( نوعی همه 1398دی    10)   2019دسامبر سال    31در   دهد.می

 
1 COVID-19     
2 severe acute respiratory syndrome coronavirus 
3  World Health Organization 
4 Garfin, Silver, Holman 
5 Brooks 
6 Rothe 
7 Tong 
8 Battegay    
9 Pettus 
10 Luthar, Cicchetti, Bec 
11 Gordon 
12  SARS-COV 
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کردن مدارس، ادارات و مراکز خرید و همچنین  توان به تعطیلگذاری فیزیکی می از مصادیق فاصله(. 12020چین گزارش شد )آباچی زاده 

تواند میزان عدد  گذاری فیزیکی میفاصله(. 1399، ، ترجمه زندی و پورحسین2020لان و همکاران، مود )ها اشاره نآییهملغو کردن گرد

تواند با به تعویق انداختن پیک اپیدمی به سیستم خدمات درمانی فرصت  مولد پایه موثر را کاهش دهد و همچنین در مقیاس وسیع می 

پیامدهای  (.  2020  2بیشتری داشته باشد )آندرسون، هیستربک، کلینکنبرگ و هالینگزورث   آوریدهد تا بتواند در برابر انبوه بیماران تاب

از زمان  است    و بیش درگیر کرده  است که همه کشورهای جهان، ازجمله ایران را کم  ویروس کرونا را باید پذیرفت، متاسفانه این بلایی

تعطیل و تحصیل از راه دور و  01/12/1398 مدارس از تاریخ  تغییراتی شده است.درکشور، سبک زندگی افراد هم دچار   کروناشیوع بیماری 

 از سامانه  شاد و در منزل انجام گرفت.

کرونا و تعطیلی مدارس،    با توجه به آنچه که گفته شد یکی از عوامل موثر بر سازگاری تحصیلی، محیط می باشد و اکنون با شیوع 

آموزان  تحصیلی دانشرود سازگاری  تحصیلی متفاوتی ایجاد شده است؛ بنابراین، انتظار می   و شرایط تحصیلی تغییر پیدا کرده است  محیط  

آموز را تشکیل  دهد که خانواده بخش مهمی در زندگی دانش گرفته باشد تاثیر مستقیم ارتباطات خانوادگی نشان میهم تحت تاثیر قرار

گیرد باید اهمیت متغیرهای خانوادگی و کیفیت ارتباط در خانواده را در نظر  جام می آموز اندهد. مداخلاتی که برای سازگاری دانش می

خانواده   گذارد.کند تاثیر می آموز برای سازگار شدن با شرایط جدید استفاده میای که دانش های مقابله ارتباطات در خانواده بر راهبرد  بگیرد.

برآورده ان است. آموزنیز عامل مهمی در میزان سازگار تحصیلی دانش نیازهای روانی در خانواده  و   هاشود، موجب کسب مهارت  وقتی 

رود در  ها و پرورش استعدادش نمی شود. برعکس، وقتی نیازهای روانی برآورده نشود، فرد به دنبال کسب مهارت استعدادها و سازگاری می 

یافتنی هستند و این  ها دست بخشد که موفقیتآموز میبه دانش   گیرد. احساس داشتن قابلیت، این اطمینان رانتیجه سازگاری صورت نمی

کنون هیچ پژوهشی در ایران و در شرایط قرنطینه به بررسی نقش خانواده در  (. تا2012،  3عامل با سازگاری تحصیلی مرتبط است )لوپز 

موزان از نقش خانواده در سازگاری تحصیلی آلذا، هدف پژوهش حاضر، شناسایی ادراک دانش  آموزان نپرداخته؛سازگاری تحصیلی دانش

از این رو سوال پژوهش حاضر این است که نقش خانواده در سازگاری تحصیلی آنان با شرایط قرنطینه در زمان شیوع کرونا می باشد 

 آموزان در زمان شیوع کرونا و قرنطینه چگونه است؟دانش 
 

 ش  رو

 

گانه در یک مقطع زمانی  پدیدارشناسی انجام گرفت. پژوهشگران کیفی به درک این تفاسیر چند پژوهش حاضر با رویکرد کیفی از نوع  

مندند و در صدد درک و فهم و یادگیری تجربه افراد و معانی تجارب مختلف برای آنان و تعامل با دنیای  و در یک زمینه خاص علاقه 

کنندگان در مطالعه معرفی  انداز شرکت دهد که موضوعات را از چشم ازه می (. پژوهش کیفی به پژوهشگر اج 2002،  4اجتماعی هستند )مریام 

اشیا می آنان به رفتار، وقایع و  بیلی کند و معانی و تفاسیری را که  پژوهش  (. جامعه مورد 2011،  5دهند متوجه شود )هنینک، هاتر و 

گیری  مشغول به تحصیل هستند بودند. روش نمونه   1399-1400تحصیلی  آموزان پسر مقطع ابتدایی پایه پنجم شهر تهران که در سال  دانش 

کننده مصاحبه شدند. پژوهشگر بعد از اخذ مجوز از  مشارکت   13ها تا زمان اشباع نظری ادامه یافت و در مجموع   هدفمند بود و مصاحبه 

ها دریافت شد و با  های آن آموزان و خانواده ش های دانوپرورش به مدرسه معرفی شد و طی مذاکراتی با مدیریت مدرسه، شماره آموزش 

هایی که تمایل به حضور در تحقیق را ها توضیح شد و آنافرادی که معیار ورود را داشتند تماس گرفته شد. در رابطه با تحقیق به آن

ا دعوت کردیم تا در جلسه تلفنی داشتند ثبت نام شدند و زمانی را برای انجام مصاحبه حضوری و یا تلفنی در نظر گرفتیم سپس افراد ر

ها به صورت تصویری انجام گرفت هر مصاحبه به طور میانگین یک ساعت به طول   افزار شاد و یا واتساپ حضور پیدا نمایند و مصاحبه در نرم 

باشد  این پژوهش می کنندگان در این مصاحبه که شرط اصلی در  انجامید. برای مراعات اصول اخلاقی، سعی شد رضایت اولیه کلیه شرکت

کنندگان در تحقیق ها از نام مخفف برای شرکت ها اطمینان خاطر داده شد. در تحلیل مصاحبه فراهم شود. در مورد حفظ رازداری به آن

 
1 Abachizadeh 
2 Anderson, Heesterbeek, Klinkenberg, Hollingsworth 
3 Lopez 
4 Merriam 
5 Hennink, Monique., Hutter 
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آمده  های به دست  سازی شد. داده های صوتی به صورت کلمه به کلمه پیاده ساختاریافته فایلاستفاده گردید و پس از انجام مصاحبه نیمه

های متداول تحلیل محتوا و روشی برای تحلیل مضمون یکی از شیوه، تحلیل شد. تحلیل  1مضمون از این پژوهش توسط روش تحلیل  

است.داده  مصاحبه  از  حاصل  کیفی  جمعیت   های  مشارکتاطلاعات  کلیه  شناختی  جنسیت  بود،  قرار  این  از  تحقیق  این  در  کنندگان 

نفر    2نفر دیپلم، و    9کنندگان سیکل،  نفر از مشارکت   2ساله بودند. سطح تحصیلات مادر    11ها  لیه آنکنندگان پسر بود و کمشارکت 

کنندگان در نفر  از مشارکت  9نفر کارشناسی بود.    1نفر دیپلم و    4کنندگان سیکل،  نفر از مشارکت  8کارشناسی بود. سطح تحصیلات پدر  

 ن سکونت داشتند. نفر  در مسکن ملکی خودشا  4مسکن استیجاری و  

 

 هایافته
 

 آمده است.   1  کنندگان در جدولمشارکت   با  مصاحبه  مضمون  تحلیل  از  حاصل  نتایج

 کنندگان : نتایج حاصل از تحلیل مضمون مصاحبه با مشارکت1جدول 

 آموزان از نقش خانواده در سازگاری تحصیلی آنان با شرایط قرنطینه در زمان شیوع کروناادراک دانش

 مضمون فراگیر  دهنده مضمون سازمان نکات کلیدی 

 تمرین دادن توسط والدین 

 کمک به امور درسی 

 حمایت آموزشی 

 توضیح دادن درس توسط والدین 

 توضیح دادن درس توسط برادر 

 تمرین دادن توسط برادر 

 آموزش دروس توسط مادر 

 آموزش دروس توسط خواهر 

 والدین پرسش دروس توسط 

 رفع اشکال درسی توسط والدین 

 رفع اشکال درسی توسط خواهر 

 مرور و امتحان گرفتن توسط والدین 

 امتحان گرفتن توسط خواهر 

 ها توسط والدین برداری از درسمرور و نکته

 ها توسط خواهربرداری از درسمرور و نکته

 توضیح دان درس توسط خواهر 

 دروس توسط برادر آموزش 

 توضیح دادن درس توسط فامیل 

 مطالعه گروهی با برادر برای درس خواندن

 پیشنهاد ایده و طرح به فرزندتوسط پدر 
 پیشنهاد و برنامه 

 ریزی درسی توسط مادر  تدوین برنامه

 همراهی والدین در مشکلات اینترنت و برنامه شاد 

 روانی _ حمایت عاطفی همراهی و حضور 

 همراه بودن مادر در زمان 

 مشکلات برنامه شاد  

 همراه بودن مادر در زمان انجام تکالیف فرزند 

 صبور بودن والدین در آموزش فرزند 

 های تدریس همراه بودن مادر در حین دیدن فیلم

 
1  Thematic analysis 
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 تر توسط والدین جلوگیری از مزاحمت خواهر کوچک

 ها پرتیحواسها و جلوگیری از مزاحمت

 التحریر توسط پدر، برای دیگر فرزندان خرید لوازم

 حمایت والدین در زمان بدرفتاری فرزندان دیگر 

 فراهم کردن زمان مناسب مطالعه توسط مادر 

 صحبت نکردن والدین با تلفن همراه در زمان درس فرزند 

 کم کردن صدای تلویزیون توسط والدین 

 کردن تلویزیون در حین مطالعه فرزند توسط والدین خاموش 

 تذکر دادن والدین به مهمانان 

 فراهم کردن محیط آرام برای مطالعه 

 ایجاد محیط آرام توسط والدین در استرس قطع اینترنت 

 ها توسط مادر ساکت کردن سر و صدای همسایه

 نصیحت و تشویق به مطالعه توسط والدین 

 تقویت و دلگرمی 
 حمایت رفتاری 

 تحسین و تشویق در زمان گرفتن نمرات عالی توسط پدر 

 هدیه دادن والدین برای تشویق به مطالعه  

 گیری جدیت و سخت گیری و تنبیه توسط مادر برای جدیت در امور درسی سخت

 فراهم کردن اتاق مجزا برای مطالعه فرزند 

 ابزاری   _مالیحمایت  تدارکات ابزاری 

 فراهم کردن امکانات و تجهیزات آموزشی توسط والدین 

 فراهم کردن امکانات و نیازهای فرزند 

 تهیه نمونه سوال درسی توسط مادر 

 کارت خرید به موقع سیم

 خرید تلفن همراه 

 آموزش استفاده از اینترنت توسط پدر  

 آموزشدر اختیار گذاشتن گوشی مادر برای 

 همکاری برادر برای انجام فیلمبرداری 

 تعمیر به موقع تلفن همراه توسط پدر  

 

ها از نقش در سازگاری تحصیلی آنان در آنآموز در ارتباط با اداراک  دانش   13ا  ب  کیفی   مصاحبه  حاصل از  یهاداده  ل یتحلبه طور کلی  

  ان یهمراه با ب  نیمضام  نیا  ح یدر ادامه به توضدهنده و چهار مضمون فراگیر گردید  نج هفت مضمون سازما منجر به استخرا قرنطینه و کرونا  

 کنندگان پرداخته شده است. مشارکت   از عبارات  ییهانمونه 

دهنده به نام کمک به امور درسی و پیشنهاد و برنامه  باشد که شامل دو مضمون سازمان یر حمایت آموزشی میمضمون فراگ  نیاول

ها حمایت آموزشی است که آموزش دروس، تمرین دادن،  های حمایتی والدین از فرزندان در سازگاری تحصیلی آناست. یکی از نقش 

رفع   دادن،  توضیح  پاسخ،  و  برنامه پرسش  تدوین  نکته اشکال،  و  مرور  ایده،  و  طرح  درسی،  می ریزی  بر  در  را  دروس  از  گیرد. برداری 

مامان بابام به جز درسی که  : )) 4کننده  ((. مشارکت بهم  ها رودرس   میده  توضیح  میگه،  ها روبهم درس  دقت  بامادرم  : ))1کنندهمشارکت 

اینا   امتحان  و  مرور  ما  با  هم  خونه  تو  میده  مشارکت گیرنمیمعلم  میگیره   توی هم    مادرم:  4کننده((.  امتحان  ازم  معلم  مثل  .  خونه 

  مثلا   انجام دادن  ابرام خیلی کار  مپدر مادر: ))7کنندهیاد داد((. مشارکت   بهممادرم  مشکل داشتم    یه  توی ریاضی: ))9  کنندهمشارکت 

،  پدرم هم طرح بهمون میده: ))7کنندهمشارکت .  ((تر میشهقشنگ  کشیگفتن این شکلی بخواستم نمایش اجرا کنم کمکم کردن میمی

 ((. بهمون طرح میدهنمایش برای سرود  برای  

ها  دهنده همراهی و حضور و جلوگیری از مزاحمت باشد که شامل دو مضمون سازمان روانی می   _یر حمایت عاطفیمضمون فراگدومین  

روانی همراه بودن والدین در زمان مشکلات اینترنت و برنامه شاد، همراه بودن والدین    _باشد. منظور از حمایت عاطفیها میو حواسپرتی 
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های فرزند، کم های درسی، حمایت والدین در زمان بد رفتاری فرزندان دیگر، صحبت نکردن والدین با تلفن همراه در حین درسدر فعالیت

ها و ساکت کردن  م برای مطالعه و ساکت کردن سر و صدای همسایهکردن و یا خاموش کردن صدای تلویزیون، فراهم کردن محیط آرا

اون    ،  بیا این ورمامان، بابام میگن  : ))  10کننده  گردد. مشارکت گذاری می روانی نام   _محیط خانه با هدف آرامش به نوعی حمایت عاطفی

((.  هن  یا  میشه  خوب   بیرون وایمیستیم ببینیم نت  با ماشین  .نبیرو  میریم  نمیده  یا نت خوب  اور وایس   اون  نمیده  خوب این ور نت،  ور وایسا

کنه این  خط خطی  خواد  گیره میداره دفتر رو ازم می برمی  اموخودکارکنه  می   داره گمو برمی رکن  پاکخواهرم مثلاً  : ))  5کننده  مشارکت 

شون رو میگن پسرمون  ن تلفنوقتی پدر مادرم تلفن ضروری دارخانوم مثلاً  : ))  9  کننده((. مشارکت مادر پدرم اجازه نمیدن . ولی  جور کارا

خوام امتحان بدم مامان  می وقتی: ))  8کننده  ((. مشارکت پسرم درسش تموم شد زنگ بزنین، حالا شما وقتی  داره باید درس بخونه درس  

پایین گفت بریم    مامانم آخر رفت: ))11ننده  ک((. مشارکت تمرکزم بره بالاکنن که من  تر صحبت می، آرومکننبابام تلویزیون را کم می

دیگه ،  مونه بعد مهمون هم اومده بود خون،  بود  ظهر  سر دقیقا هم،  ظهره  سر  خونتون  برین،  باز شده دیگه  دیگه مدرسه  .تون دیگهه خون

مامانش پیام داد  ،  ها بهبعد مامانم به یکی از همسایه  ،خونشون  رفتن  مامانم رفت داد زد  کنهمهمون آزار و اذیت پیدا می   نمیشه که،  گفتیم

اونم  که این کار رو بکنه و سر ظهر بره پارکینگ،    بعیده  شما پسر  از مدرسه شروع شده سر ظهره،  کنهکه پسرت داره تو پارکینگ بازی می 

 تونی بفرستیبعدش درست میشه می  ،حفظ کنو  ر  تخودباش آرامش    گفتن آروممی  مامان بابام : ))3  کننده((. مشارکت تو این اوضاع کرونا

 ((.فیلماتویا  اتو  هویس 

فراگ  نی سوم که  مربوط    ریمضمون  است  رفتاری  حمایت  سازمان   یدارابه  مضمون  استسه  و  دهنده  جدیت  دلگرمی،  و  تقویت   :

تشویق، هدیه دادن برای تشویق به مطالعه،  گیری. منظور از حمایت رفتاری نصیحت و تشویق به مطالعه توسط والدین، تحسین و  سخت 

ویسم یا خیلی خوب نخوب میمو  پدرم مشق : ))12کننده  باشد. مشارکت گیری و تنبیه توسط والدین برای جدیت در امور درسی میسخت 

انرژی تولید کنه، بعد مادرم هی میگه  گیرم  می ((.  نهدیه میخر  مبرا  کنن،یتشویقم م ن،درس بخو،  درس بخونواسم کادو میخره که 

گرفتم پدرم  وقتی کارنامه می: ))3کننده  ((. مشارکت شتمذابستم نرو    بزنه در  خواست با کمربندمیمادرم  هیچی  : ))12کننده  مشارکت 

نصیحتم کرد،   : ))13کننده  ((. مشارکت مادرم میگه آفرین پسرم: ))5کننده  ((. مشارکت میگفتن آفرین شد برام دست میزدنخوشحال می

 مثلا یه جور باشه که معلم ازت راضی باشه، خوب باش((.  نمره کارنامه خوب باشه باید، یاد بگیری، گفت قشنگ درس بخونی،

باشد: تدارکات ابزاری.  میدهنده  مضمون سازمان   ی یکدارا ابزاری است که    _حمایت مالی  مربوط  ریمضمون فراگچهارمین و آخرین  

ابزاری، فراهم کردن اتاق مجزا برای مطالعه فرزند، فراهم کردن امکانات و تجهیزات آموزشی، فراهم کردن نیازهای    _منظور از حمایت مالی

ع تلفن همراه، تهیه نمونه سوال امتحانی برای فرزند، و در اختیار گذاشتن گوشی  فرزند، از جمله خرید گوشی و سیم کارت یا تعمیر به موق

مامانم   : ))8کننده  ((. مشارکت ه خط جدید گرفت دیگهیرفت   پدرم: ))2کننده  باشد. مشارکت والدین برای آموزش در اختیار فرزند می

لوازم تحریر واسم  مثلا    ،انجام میده  شوهزینه  ه، میخررو واسم    خواممی : ))بابام اون چیزایی که  8کننده  ((. مشارکت نمونه سوال در میاره

مثلا من میگم مادر پول بده  ،  یا دفترم تموم میشه،  میشه  کندمثلاً تراش    کننیپدر مادرم خیلی کمک م : ))9کننده  ((. مشارکت میخره

م میخرم میام تو حواست به خواهر و برادرت باشه من  من خودم میرخوای بری بخری  تو این کرونا تو نمی  من برم بخرم میگن خطرناک

برای ما کار میکنه پول در میاره که ما راحت درس بخونیم امکانات   پدرم هم این بود که: ))4کننده  ((. مشارکت میام  میخرمخودم میرم  

و باشیم  بدیم  داشته  انجام  رو  کارامون  باشیم راحت  نداشته  مشکلی  دیگه  مشارکت و  خریدپدرم  )):    2کننده((.  گوشی  واسم  ((.  فقط 

 اتاق مجزا دارم((.   بله: ))12کننده  مشارکت 

 

 گیری بحث و نتیجه

 

در سازگاری تحصیلی در های مهم والدین  آموزان به عنوان یکی از نقش های این پژوهش نشان داد حمایت آموزشی از نگاه دانش یافته

های  ( مبنی بر آن که والدین در فعالیت 2008جیمنز )-این یافته با نتایج تحقیقات کومپرنیک، دارنل و آلوارز  دوران قرنطینه مطرح شده است.

شان افزایش  های فوق برنامه شرکت کنند، میزان سازگاری تحصیلی فرزنداندرسه فرزندان خود نظیر انجام تکالیف، فعالیت مرتبط با م

 باشد.  یابد همخوانی داشته وهمسو می می
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است    یر یادگی  یاز راهبردها  یکی  یخواهکمکنشان داد که    (2009،  3، ریان و شین 2004،  2، کارابنیک 2011،  1تحقیقات )جارولا 

پرسش و کمک گرفتن از  قیداده و از طر صیخود را تشخ یلیو تحص  یریادگیمسائل و مشکلات  توانندیآموزان با استفاده از آن مدانش 

تسلط بر    یبرا   توانندیراهبرد م  نیها از اکنند. آن   دایدست پ  یشتریبی تحصیلی  به سازگار   تیو در نها  ندیدر جهت رفع آنها برآ  گرانید

  ی تقاضا ،  نیوالد  سوال کردن از  لیاز قب  ییشامل رفتارها  یلیتحص  یخواهبهتر استفاده کنند. در واقع کمک  یریادگیبه    دنیها و رسمهارت 

همخوانی داشته    های این پژوهشیافته  است  یدرس  یهاکمک  ر یمسئله و سا  یهاها و راه حل مسئله، گرفتن سر نخ   هدربار  شتریب  حیتوض

 تحصیل   به  طمربو  ربتجادر    که  هستند  ادیفرا  نخستین  لدینوادر پژوهش خود دریافتند که  (  2012)  4پچات و شرنوف یمب  باشد.وهمسو می 

گفتگو    یاضیر  مسئله   یک  حلراه    یا  خوانندمی  متن  یک  دخو  انند زفر  با  لدینوا  که  مانیز  لمثا   انعنو  به  کنندمی  یفاا  یموثر   نقش  انندزفر

  ز مو آ  نشدا  تحصیلی  فهد  انعنو  به    علم  همیتارزش و ا  نداتومی  که  یتفکر   .هندد  می  ورشپر را در او    دینتقاا  تفکر  قعدر وا  میکنند

  سازگاری تحصیلی او موثر باشد.  دیجادر ا  ندان میتو زاموآنش دا  تحصیلی  یندافردر    لدینوا   یگیرو در  رفتار  عنو  یگرد  رتعبا  به  .ندانگیزابر

والد مداخله  و  تحص  نیمشارکت  امور  همفکر  یلیدر  همکار  یمثل  دانش   یو  تکالبا  انجام  در  برنامه   فیآموزان    ق ی تشو  ،یدرس  یزیرو 

دارند و دادن    ازیکه به آن نی ها، فراهم ساختن کمک زمانآن   یر یادگی کمک به  ،  سخت و ماندن در مدرسه  یآموزان به انجام کارها دانش 

گیرد )ساندز و  آموز بهتر مطالب درسی را فرا میگذاشته و دانش   آموزاندانش   یبر رو  یمثبت  ریتاث  دشان ی عقا  انیبی  ها برا فرصت به آن

  علمی   محتوای  و   درسی  که در آموزش مجازی تنها فراهم ساختن دسترسی به متونتوان گفت  در تبیین این یافته می  (.2005پلانکت  

آموزان نقش دارند و  اینکه تنها مدرسه، معلمان و مربیان در آموزش مجازی و یادگیری دانش تصور  نیست.    کافی  مداوم  یادگیری  برای

های بسیار  های یادگیری، یکی از مؤلفه این در حالی است که مشارکت خانواده در فعالیت   ست باور اشتباهی استا  هاآموزش تنها برعهده آن 

 . ستین  دهی پوش  یفرزندان برکس  تیمهم خانواده در ترب  اریشک نقش بس  یب  .اساسی در این فرآیند است

در سازگاری  های مهم والدین  آموزان  به عنوان یکی از نقشروانی از نگاه دانش   -حمایت عاطفی  نشان داد که  شپژوه  گرید  هافتی

( در تحقیق خود تحت عنوان، تاثیر عوامل فردی  1389این یافته با نتایج تحقیقات روشنایی )  . تحصیلی در دوران قرنطینه مطرح شده است

پسر( مشاهده کرد که با بهبود    215دختر و    77نفر از دانشجویان )  292و خانوادگی بر سازگاری دانشجویان با محیط دانشگاه با نمونه  

مندی فرد به رشته تحصیلی، هوش،  شی، اجتماعی، اقتصادی پدر و مادر علاقه صمیمیت بین پدر و مادر، حمایت پدر و مادر، وضعیت آموز

زمینه نتایج حاصل از پژوهش    نیدر اباشد.  یاید همخوانی داشته وهمسو می ها نیز بهبود می های فردی و سازگاری آن پذیرش مسئولیت 

آموز  نفر دانش   395ها با نمونه   ملکرد خانواده با سازگاری آن ی ادراک نوجوانان از ع( در پژوهش خود با عنوان رابطه 1387ساقی و رجایی )

  ی در خانواده، همراه   یعاطفزش یسنجش عملکرد خانواده )ارتباط، آم  دابعا  انیحاصل شد که از م  جهینت  نیاپسر(    165دختر و    230)

و فرزندان از ابعاد انسجام   نیدلدر رابطه وا یفآموزان دارد. ازآنجاکه روابط عاطدر دانش یبا سازگار ی مثبت و معنادار ی( همبستگیعاطف

آموزان  دانش   در  یمهم سازگار  یهاکنندهنیبش یخانواده از پ  ماستنتاج کرد که انسجا  توانیم  میرمستقیطور غ  به  دیآیخانواده به شمار م

های پایانی عمر به شکل های متفاوتی زیر تا سال خانواده به عنوان اولین حامی فرزندان را از بدو تولد  توان  درتبیین این یافته میاست.  

و سازنده خانواده از فرزندان جدای از ایجاد جو عاطفی و محبت در محیط خانواده    عاطفی  _روانیگیرد. حمایت های  ی چتر حمایت خود م

فضاهای گرم  سازد. ی رهنمون میو آنان را به مرزهای خود باوری وخود اتکائ سبب ساز تقویت اعتماد به نفس در وجود فرزندان می شود

های عاطفی خانواده که معمولا با ابراز محبت های منطقی نیز همراه است موجبات افزایش شوق و ذوق فرزندان نسبت  و صمیمی در محیط

  ت یمیبراساس عشق و علاقه و صم  دی با فرزند با  نیروابط والد  .سازد را فراهم می  سازگاری تحصیلیبه تحصیل،کاهش اضطراب و افزایش  

خود برخوردار باشند    والدینلازم با    یکه فرزندان از روابط عاطف  یزمانمدرسه و خانه را فراهم سازد.    آموز در سازگاری دانش استوار باشد تا  

اجازه نظر دادن و ابتکار   رند،یگیقرار م یریگمیتصم انیدر جر کنند،یها فراهم مآن یعاطف یازهاین  نیتأم یهم زمان لازم را برا نیدل وا

اما در    رود؛ی بالا م  در آنها  یسطح سازگار   تیو درنها  کنندیفکر م  تیبه موفق  جاد،یها ادر آن   یارزشمندحس خود   کنند،ی م  دایعمل پ
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18        
 آموزان از نقش خانواده در سازگاری تحصیلی آنان با شرایط قرنطینه در زمان شیوع کرونا ادراک دانش

School students’ perception of family role in their academic adjustment with social   distancing in … 

  

 
 

سازگاری کاهش  کنند و در نهایت سطح  فکر می  تیکمتر به موفق  اد،یز  یناتوان  ن،ییپا  یکننده احساس خودارزشمند سرد و طرد   یهاخانواده 

 یابد. می

در سازگاری تحصیلی در های مهم والدین  آموزان  به عنوان یکی از نقشحمایت رفتاری از نگاه دانش   نشان داد که  شپژوه  گرید   هافتی

 هاییترکیب   آموز،دانش   تحصیل  از  والدینهای  حمایت پژوهش خود  ( در  2013)1برینکورث و اسکیل   وانگ،  .دوران قرنطینه مطرح شده است 

این حمایت  آموزان در مدرسه باشد و از طرف دیگر، نبود  افزایش میزان تمایل و اشتیاق دانش   برای  مشوقی  و  منبع  که  کندمی  فراهم

(  2000باشد. روزنفیلد، ریچمن، باون)همخوانی داشته و همسو می  آموزان باشدناپذیری به روند تحصیلی دانش  تواند باعث خسارات جبرانمی

کنند حمایت بسیاری را از سوی شبکه اجتماعی )والدین، دوستان، معلمان( دریافت  آموزانی که تصور میدر پژوهش خود نشان داد دانش 

تری داشته، سازگاری تحصیلی بیشتری از  کنند، از مدرسه احساس رضایت بیشکنند، بیشتر از رفتارهای مشکل آفرین اجتناب میمی

باشد.  همخوانی داشته و همسو می  آورندکنند و نمرات بالاتری به دست میدهند، ساعات زیادی را برای مطالعه صرف میخودشان نشان می

و پاداش   لیتسه  ق،یتشو  ،یدهسرمشق   یعنی  ن،یکه در آن، چهار نوع رفتار والد  کنندی را ارائه م  یمدل رفتار ،یـ اجتماعی  شناخت  هینظر

  دارد که تنبیه شدید کودکان و یده  شناس رفتارگرا چنین عقنسکینر روا اداند.  آموزان می سازگاری تحصیلی دانشرا از عوامل مؤثر بر  

بروز رفتارهای  جامد ولی در بیشتر مواقع به  انمطلوب ممکن است موقتا به حذف آن رفتار در کودک بینوجوانان در قبال انجام رفتار نا

دارند  بر کودکان روا میوالدین  هایی که  آورد تنبیهیا مشکلات هیجانی دیگری را به بار می  ضد اجتماعی می گردد و   جبرانی انتقام جویانه و

بازسازی  آشفتگی ایجاد کرده وامکان  والد فرزندی  از طرف دیگر رابطه    گردد وت رفتاری را موجب می لا از یک طرف مشکلات عاطفی واختلا

های  با تنبیهو  گر دارد  تنبیهوالدین  سازد. در چنین شرایطی کودک تصور منفی را که از  در مواقعی دور از دسترس می  ترمیم آن را مشکل و  و

  ن، یبنابرا.  مقاومت آنها را در یادگیری دروس برخواهند انگیخت  خواهند گذاشت وآموزان  تحصیلی دانش  مکرر آثار سوء در سازگاری  شدید و

  ن ی شود. والدینم  کنواختی  راتییابعاد مختلف دارد و فقط شامل تغ  ن،یاست. رفتار والد  یو فرزندان و نقش آن از مباحث اساس  نیرابطه والد

کنند،    یریگسخت   زینانضباط    در  شتندوست دا  ن یدر ع  ایها را طرد کنند  آن  نکهیممکن است هم فرزندان خود را دوست بدارند و هم ا

 دانش   تحصیلی  سازگاری    پیشرفت  مهم و کمک کننده در رشد ووامل  کی از عی   باشد.یعوامل مختلف م  ب یترک  جه یرفتار کودک در نت

 تواند تاثیر بسزایی در رشد تحصیلی فرزندان خود داشته باشند چگونگی رفتار، واکنش و ارتباط والدین با فرزندان است که می آموزان

در سازگاری تحصیلی های مهم والدین  آموزان  به عنوان یکی از نقشابزاری از نگاه دانش   -حمایت مالی  نشان داد که  شپژوه  گرید   هافتی

کنند  ی روز خود را وقف فرزندان مشبانه   یالدین امروز ( که و1386. این یافته با نتایج تحقیقات کفایی )در دوران قرنطینه مطرح شده است

در ایجاد شرایط مطلوب، رفاه کامل و    یها با سعهاست. آنمعطوف نیازها و توقعات آن  یشان بعد از شرایط مالینذه  یهاو تمام دغدغه 

( در  1388باشد. افروز )هستند همخوانی دارد و همسو می  آینده فرزندان خود  یبرای  نسب  ییافتن امنیت  یفرزندان، در پ  یتأمین نیازها

انتظار به حق از معلمان و والدین چنین است که هر آنچه    ها قرار دارد.کان در رأس همه فعالیت کود  یبرطرف کردن نیازها پژوهش خود 

شاگردان یک کلاس    یها رغبت و انگیزه تلاش را بیابند. درواقع زمانکودکان تأمین گردد و آن   یدر توان دارند مبذول دارند تا اینکه نیازها 

آموز با  ای نداشته باشند و این بر یادگیری و سازگاری دانش ظر تامین نیازهای زیستی مسئلهکه از ن  شوند  یو یادگرفتن م  انستنآماده د

  است   برخوردار  اهمیت  از  فرزندان  تحصیل  هاخانواده   برای  شده  موجب  کرونا هک  هاییگرفتاری   تمام  باباشد. در این دوران  مدرسه موثر می 

کن است بسیاری نیازها را نتوانند برآورده کنند، آموزش  مم  و  هستند  گریبان  به  دست  اقتصادی  مشکلات  با  مردم  که  حال  رودمی   انتظار  اما

و پرورش هم امکان تحصیل را کمال و تمام فراهم سازد زیرا با وجود کاهش یافتن تقاضا برای سرویس رفت و آمد و فضای آموزشی و  

ها گذاشته  خانواده   دوشهای افزونی بر  تاپ و گوشی هوشمند هزینه   پپوشش و لوازم تحریر اینک تأمین نیازهایی نظیر اینترنت پرسرعت، ل

تواند وظیفه اصلی خویش یعنی کند و بهتر میآموزی در رفاه باشد احساس آرامش و امنیت میین یک واقعیتی است که اگر دانش ا است

 . دا کنددرس خواندن را ا

ها به صورت حضوری با توجه به شرایط کرونا، شاید  عدم امکان مصاحبه ی از محدودیت نبوده است خال شپژوه  نیکر است که اذقابل

اینکه اساسا تحقیقات کیفی با هدف تعمیمدر مصاحبه حضوری بتوان به اطلاعات بیشتری دست یافت.   ها انجام  دهی یافتهبا توجه به 

های  ها و نمونه تعمیم این نتایج به گروهگیرد لذا  اجتماعی آن جامعه مورد بررسی قرار می   -گردد بلکه با هدف فهم شرایط فرهنگینمی

 
1 Wang, Brinkworth, Eccles 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.3

.1
3.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                             8 / 10

https://www.mehrnews.com/service/corona
https://www.mehrnews.com/service/corona
https://www.mehrnews.com/service/corona
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.3.13.7
http://frooyesh.ir/article-1-2541-fa.html


19 
 1400خرداد  ،60شماره پیاپی  ،3شماره ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(3), 2021 

 

 

متفاوت مقایسه    پژوهشگران آتی از مطالعات طولی استفاده کرده و نتایج را در بازه زمانی شود  پیشنهاد می  دیگر باید با احتیاط صورت گیرد

برای والدین در رابطه با نقش خانواده در    یشآموز   یهاکارگاه   یبرگزار جرا گردد.  ای در سطوح بالا هم  لیمقاطع تحص  ریدر سانمایند و  

شود  ی م  شنهادیپنقش خانواده در سازگاری تحصیلی بسیار حائز اهمیت است  نشان داد    ج یکه نتا  ییز آنجاآموزان ا سازگاری تحصیلی دانش 

 . آگاه شونداهمیت این موضع    جینسبت به نتا  نیکه والد
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