
 1400  خرداد،  60، شماره پیاپی 3،  شماره  10رویش روان شناسی، سال

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(3), 2021 
 

 های آموزشی مبتنی بر تربیت اخلاق جنسی در دوره متوسطه دومشناسایی مؤلفه 
Identifying educational components based on sexual ethics training in secondary 

 high school 

 

  
 سوسن بلالی 

  ،یاسلام  آزاد  دانشگاه  بجنورد،   ،واحدیآموزش  تیریمد  گروه   یدکتر  یدانشجو

 .رانیا بجنورد،

 (مسئول نویسنده) عمران پور مانیسلدکتر محبوبه 

  بجنورد،  ،یاسلام آزاد دانشگاه بجنورد،  واحد  ،یتیترب علوم گروه اریاستاد

 . رانیا

 دکتر رویا افراسیابی 

  بجنورد،  ،یاسلام آزاد دانشگاه بجنورد،  واحد  ،یتیترب علوم گروه اریاستاد

 . رانیا

 اسماعیلی شاد دکتر بهرنگ 

  بجنورد،  ،یاسلام آزاد دانشگاه بجنورد،  واحد  ،یتیترب علوم گروه اریاستاد

 . رانیا

 Sousan Balali 

Ph.D student, Department of educational management 

, Bojnourd branch, Islamic Azad University, 

Bojnourd, Iran. 

Dr. Mahboube Soleimanpouromran* 

Assistant Professor, Department of Educational 

Sciences, Bojnourd branch, Islamic Azad University, 

Bojnourd, Iran. 

m.pouromran@gmail.com 

Dr. Roya Afrasyabi 

Assistant Professor, Department of Educational 

Sciences, Bojnourd branch, Islamic Azad University, 

Bojnourd, Iran. 

Dr. Behrang Esmaeeli shad 

Assistant Professor, Department of Educational 

Sciences, Bojnourd branch, Islamic Azad University, 

Bojnourd, Iran. 

   

 چکیده 
ی هدایت آن،  و لازمهیكی از تغییرات مهم در طول زندگی، رشد جنسی است 

شناسایی،   پژوهش،  این  هدف  است.  جنسی  اخلاق  از  و    یطراحبرخورداری 

در دوره متوسطه    ی اخلاق جنس  تیبر ترب  یمبتن   یهای آموزشمؤلفه   یابیاعتبار

اکتشافی   دوم نوع  از  آمیخته  پژوهش  از طرح  استفاده  با  پژوهش حاضر  بود. 

انجام شد. در بخش کیفی، از روش تحلیل مضمون با رویكرد استقرایی و در  

بر اساس   نوع پیمایشی استفاده شد. سپس  از  از روش توصیفی  بخش کمی 

پرسشنامه  مؤلفه آمده،  دست  در  گویه  73های  آماری  نمونه  شد.  ساخته  ای 

نفر از متخصصان حوزه برنامه درسی و اساتید علوم    375خش کمی شامل  ب

  تربیتی، معاونان و مدیران آموزش و پرورش استان خراسان رضوی و همچنین

وتحلیل  اخلاق بودند. به منظور تجزیه  طه یح  ن یو متخصص یعلم  اتیه  یاعضا

تاری  سازی معادله ساخاطلاعات از روش تحلیل عاملی تأییدی و رویكرد مدل

  یآموزشهای حاصل از تحلیل مضمون منجر به طراحی مدل  استفاده شد. یافته

دهنده اهداف، محتوا، با چهار مضمون سازمان  یاخلاق جنس  تیبر ترب  یمبتن

ها نشان مضمون پایه گردید.  یافته  19یادگیری و ارزشیابی و  -های یادهیروش

. همچنین مقادیر مربوط به داد که ابزار سنجش از اعتبار عاملی برخوردار بود

مضامین  درونی  همبستگی  منظور سنجش  به  کرونباخ،  آلفای  برآورد ضریب 

ابزار سنجش مربوط به این مفاهیم از دقت    7/0پایه بالاتر از   شد، در نتیجه 

توان بیان نمود  های حاضر میگیری کافی برخوردار بود. بر اساس یافتهاندازه 

تربیت اخلاق جنسی    های آموزشیمؤلفه که گنجاندن   بر  تواند در  میمبتنی 

آموزان دوره متوسطه دوم مفید فایده واقع  تربیت اخلاق جنسی در بین دانش 

 گردد.

 .آموزان، متوسطهتربیت جنسی، اخلاق جنسی، دانش : های کلیدیواژه

 Abstract 
One of the most important life changes is sexual 

development and the need for its guidance is sexual 

morality. This study aimed to identify, design, and 

validate educational components based on sexual ethics 

training in secondary high school. The present study was 

conducted using a mixed exploratory research design. In 

the qualitative part, the thematic analysis method was 

used with an inductive approach, and in the quantitative 

part, the descriptive survey method was used. Then, a 73-

item questionnaire was constructed based on the obtained 

components. The statistical sample in the quantitative 

section included 375 specialists in the field of curriculum 

and professors of educational sciences, deputies, and 

directors of education in Khorasan Razavi province, and 

faculty members and experts in the field of ethics. To 

analyze the data, a confirmatory factor analysis method 

was used. Findings from content analysis led to the design 

of an educational model based on sexual ethics training 

with four main themes (targets, content, teaching-learning 

methods, and evaluation) and 19 basic themes. Findings 

showed that the measurement tool had factor validity. 

Also, the values related to estimating Cronbach's alpha 

coefficient to measure the internal correlation of basic 

themes were higher than 0.7, so the measuring tool related 

to these concepts had sufficient measurement accuracy. 

Based on the present findings, it can be stated that the 

inclusion of educational components based on sexual 

ethics education can be useful in sexual ethics education 

among high school students. 

 

Keywords: Sex Education, Sexual Ethics, Students, High 

School. 
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 مقدمه 
 

داشته است. انسان تحت  ها و مسائلی در بر  ساز در طول زندگی، رشد جنسی است که همواره کنجكاوییكی از تغییرات مهم و مسئله

  های آن بوده است گاه متناقض با ارزش هنجارهای اخلاقی و تأثیر این میل رفتارهایی از خـود نشـان داده کـه گـاه مورد پسند اجتماع و

اخلاق جنسی در بین  (. از نظر محققان حوزه تعلیم و تربیت، لزوم توجه به تربیت جنسی و توسعه و نهادینه نمودن  2016،  1)واندربرگ 

ترین راهكار پیشگیری از انحرافات جنسی مطرح است و در این خصوص آموزش و پرورش نهادی است که بر  آموزان به عنوان مهم دانش 

شده  ها در وجود افراد نهادینه گردد که در سنین کودکی و نوجوانی آموزهرویكرد اخلاقی و فرهنگی جامعه اثر مستقیم داشته و موجب می

  مورد پذیرش   جنسی  رفتار  کنندةتعیین  هنجارهای  و  به معنای قواعد  جنسی  (. اخلاق1389و تربیت صحیح شكل گیرد )نصیری و جعفری،  

این مهم،    (.1397  قلتاش و محمدجانی،)  شودمی  تلقی  نابهنجار  حتی  و  غیراخلاقی  قواعد،  این  نكردن  رعایت   معین است که  زمان  در  جامعه

پردازد چرا که آگاهی  های اخلاق است که به تبیین مبانی و راهكارهایی برای تعامل صحیح با  غریزه جنسی مییطهترین حیكی از اساسی 

تواند سبب مشكلاتی در  و آموزش در زمینه مسائل جنسی، رفتارهای مناسب و سالم جنسی، از ضروریات مهم زندگی است و نبود آن می

  ارتباط   به  جنسی  اخلاق  تعریف  در  محققان  از  (. همچنین برخی1385گردد )فرهمینی فراهانی،  های مختلف، از جمله عملكرد جنسی  زمینه

  با   دانند کهمی  ایویژه   صفات  و  هاخصلت  و  رفتارها  نمودن  ارزشی  جنسی را  اخلاق  و  کرده  تصریح  جنسی،  غریزه  با  ویژه  صفات  و  رفتارها

دهی غریزه جنسی  آموزان و هدایت و جهتخصوص، پرورش احساس مسؤولیت در دانش دارد. موضوع بااهمیت در این    ارتباط  جنسی  غریزه

 (.2020،  2در مسیر صحیح است )دینوسی

کند افراد را بر  ای را برای آموزش و پرورش خود قایل است و تلاش میهر جامعه تصوری خاص از انسان مطلوب دارد و معنای ویژه 

(. سیستم آموزشی یكی از ابزارهای مناسب جهت آشنایی کودکان و نوجوانان  2019و همكاران،    3اساس این تصور تربیت نماید )پیگورت

شود و آنچه از طریق این  پذیری افراد بخش زیادی از آنچه به فرد آموزش داده می در موضوع اخلاق جنسی است، چراکه در روند جامعه

ای باشد که  ها به گونهه موضع غریزه جنسی بسیار مهم است. اگر این آموزشنهادها آموزش داده می شود، در ایجاد نوع نگاه فرد نسبت ب

از انحرافات جنسی ممانعت به عمل آورد )فورد فرد را نسبت به هدایت و کنترل صحیح این ویژگی آگاه سازد، می و    4تواند از بسیاری 

(. بر این اساس، برنامه درسی اخلاق جنسی یک برنامه عملی و وابسته به یكدیگر است که چهار مؤلفه برنامه درسی اخلاق  2019همكاران،  

  یا   و  انسان  غریزی  و  جنسی  هایویژگی  جنسی )اهداف، محتوا، روش تدریس، ارزشیابی( را به صورت جامع و کلیدی در راستای هدایت

هدف مرکزی مدل برنامه درسی اخلاق جنسی، این است که یادگیرندگان را قادر سازد    .(2011،  5)برنز   گیرددر بر می  جنسی  غریزه  کنترل

  از این غریزه   نموده و  تعدیل  را  جنسی  غریزه  آن  یسایه  در  که  آورند  در خود پدید  را  عاداتی  هایی کسب کنند وها و نگرش تا دانش، مهارت 

(. طراحی برنامه درسی اخلاق جنسی بیشتر یک فرایند است تا  2020و همكاران،    6بهره برند )کتای   کمال  و  رشد  جهت  به عنوان عاملی

(. در این خصوص، مدل برنامه درسی اخلاق جنسی به  2020،  7ای از فرایندها است که باید اجرا شوند )بست یک محصول و دارای مجموعه 

هنمایی در آگاه ساختن معلمان در خصوص این که چه چیزی  تواند به عنوان راعنوان یک چارچوب طراحی مفهومی ارائه شده است که می 

چنین فرایندی از تعاملات است که شامل تعاملات  باید در یک برنامه درسی ترکیب شده با پایداری در آموزش تلفیق شود، استفاده شود. هم

شود. طراحی برنامه درسی اخلاق  مشترک دانش می   معلم با یادگیرنده، یادگیرنده با یادگیرنده و تعاملات با محیط یادگیری در فرایند خلق

ای در هم پیچیده است که از دوران اولیه زندگی انسان در جهت رشد متعادل و مناسب انگیزه جنسی صورت  جنسی یک فرایند دوره 

قای نسل و رسیدن  رسانی جنسی، کمک به تكامل رفتارهای جنسی، کمک به اجرای وظایف جنسی، تداوم و بگیرد و اهداف آن اطلاعمی

 (.2020،  8به احساس آرامش در زندگی هر فرد است )رحمان 
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پژوهش   نتایج  )محمدمطابق  و همكاران  بررسی  1398ی  در  درس  یدارشناختیپد(  برنامه  مقطع    یموانع  در  اخلاق جنسی  تربیت 

در برابر تربیت اخلاق   نیوالد یلیمیو بمقاومت در این راستا موانعی چون هایی که صورت گرفته چندان مناسب نیست و تلاش ،متوسطه

عوامل    نینوجوانان، همچن  ی بر مسائل جنس  یو فرزندان و غلبه نگاه بزرگسال  نیوالد  نیمطلوب ب  یارتباط  ی هاجنسی فرزندان، ضعف مهارت

بودن منابع    زیبرانگو چالش  تیو پرورش، محدود  زشمعلم متخصص حوزه تربیت اخلاق جنسی در آمو  ریکمبود چشمگ  رینظ  یسازمان

(  1397)  کشاورز  ی وپور، برخورداریحاجهمچنین، بر اساس نتایج پژوهش    .خوردبه چشم می  در حوزه تربیت اخلاق جنسی  یآموزش

گفتمان در تربیت اخلاق    نی ا  یها یژگی. از ود ی»گفتمان مهار« نام  دیرا با  رانیگفتمان حاکم بر تربیت اخلاق جنسی آموزش و پرورش ا

  ش ی است که ب  یا به گونه  یجنس لیم  تیگفتمان از واقع  نیا  یی. بازنمااستتربیت اخلاق جنسی    یسلب   یها به جنبه  شتریجنسی توجه ب

ی  شرف  و  طاهرپور  توجه دارد.  یجنس  زهیغر  یدها ینگاه کند به تهد  آموزدانشسعادتمندانه    یدر زندگ  یجنس  لیم  یهااز آنكه به فرصت

  ، ی اخلاق  یهابودن ارزش   ی همچون فطر  یمبان  ،اسلام  دگاهیاز د  یاخلاق جنس  یارزش شناخت  یمبان  نییتب( طی پژوهشی با عنوان  1398)

  ی جنس   یدر اخلاق  یمبان  نیلت استخراج شد. تأثیر اها و عدا در ارزش   رییها، ثبات و تغبودن ارزش   یخداوند، اعتبار   نبود  الاطلاقی عل  ریخ

ساختارمند شدن    ؛یابیاعتبار  ،یاعتبارساز   ،یاخلاق جنس  یهاارزش   اریازدواج؛ خداوند مع  رت،یحجاب، غ  ا،یاند از: عفت و حعبارت   بیبه ترت

در تعدد    یعدالت عاطف  ن،ی زوج  نیب  یاعتدال، تناسب و هماهنگ  تیرعا  ؛یاخلاق جنس  یهاستمیس  گر ید  سانفهم نسبتاً آ   ،یاخلاق جنس

به فرزندان را در سه   یآموزش اخلاق جنس  یاز چگونگ  نیوالد  ستهیتجربه ز (  1393ن )بلندهمتا  زن و مرد.  نیب  یزوجات و عدالت اجتماع

بودن و دلهره است.    ییاقتضا  ،یسه بعد، ناآگاه  نیا  یهای درونمؤلفه   بیکرد که به ترت  یتوان بازسازمی   یو عاطف  یو عمل  یبعد شناخت

 1بسونگهستند.    یرا در برگرفته که سخت نگران فرزندان خود از نظر اخلاق جنس  نیوجود والد  ری ای فراگهراس و دلهره   ن،یافزون بر ا

شد. با این حال،  طبقه متوسط  سی به جوانان در هند  ای از ارائه آموزش جن( در پژوهشی به این نتیجه رسید که حمایت گسترده 2019)

از  اکثر شرکت  کنندگان معتقد بودند که آموزش جنسی باید نسبتاً دیر تأمین شود )یعنی در اواسط اواخر بزرگسالی(.  تعداد معدودی 

تنی بر مدرسه یا ارتباطات والدین و  زمینه، آموزش رابطه جنسی مبها با پیش مخالفان آموزش رابطه جنسی با هم مخالف بودند و نگرش 

 3( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  آموزش بهداشت جنسی 2019و همكاران )  2شد. فیلیپبینی نمیفرزند در مورد رابطه جنسی پیش 

(SHE  دانش و مهارت لازم را برای برقراری روابط سالم، درک رشد جنسی و جلوگیری از رفتارهای خطرناک در ) آموزان قرار  اختیار دانش

( در پژوهشی به این نتیجه رسید 2019)  4سازی تحویل و دریافت این آموزش بسیار مهم است. رازا بنابراین، درک چگونگی بهینه؛  دهدمی

تنی بر شواهد  های اولیه نوجوانی باشد. برای جوانان باید آموزش مبکه آموزش جنسی و رابطه باید بخشی از برنامه درسی آموزشی در سال 

   های مقاربتی را کاهش دهد.فراهم شود تا خطرات ناشی از حاملگی به موقع و عفونت 

ها بیانگر این است که در زمینه تربیت اخلاق جنسی آموزش و پرورش چندان موفق عمل ننموده  رغم اهمیت این موضوع، پژوهش یعل

 های اجتماعی و فرهنگی وورود این مقوله با وجود  تأکیدات دینی، علمی و ضرورتو در حال حاضر نیز برنامه درسی هنوز راه را برای  

ها از جمله ماهواره، اینترنت،  هموار نكرده و متأسفانه مغفول مانده است و تربیت در این زمینه با سكوت نظام آموزشی به سایر رسانه  غیره

اند. لذا با توجه به اهمیت این موضوع، پژوهش  ر مناسب به این بحث نپرداخته واگذار شده است و کتب درسی به طو غیره ها ومجلات و رمان

 انجام شد.   های آموزشی مبتنی بر تربیت اخلاق جنسی در دوره متوسطه دومشناسایی مؤلفه حاضر با هدف  
 

 ش  رو

 

از نوع اکتشافی استفاده شد.  های تحقیق آمیخته  های برنامه آموزشی اخلاق جنسی، از طرحدر پژوهش حاضر جهت شناسایی مؤلفه

پژوهش به ترتیب در دو بخش روش کیفی و روش کمی انجام شد. در بخش کیفی، از روش تحلیل مضمون با رویكرد استقرایی استفاده  

 شد.  

 
1. Besong 
2. Phillips 
3. Sexual health education 
4. Raza 
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و همچنین مصاحبه   اخلاق جنسی  برنامه درسی  با  متون مرتبط  از  ناشی  نتایج  بررسی  از  عبارت  پژوهش در بخش کیفی،  محیط 

علاوه بر خصوصیات تخصصی رشته، دارای حداقل یک طرح پژوهشی کاربردی در ارتباط با برنامه    کهیافته با اساتیدی بود  ساختارنیمه

در حوزه اهداف، محتوا،  اخلاق جنسی    یهای برنامه درسمؤلفه های به دست آمده شامل  درسی اخلاق جنسی باشند. در بخش کیفی مؤلفه

ای ساخته شد. جهت سنجش روایی پژوهش در  گویه  73پایه بود که بر این اساس پرسشنامه    مضمون  18ا  ی  یابی و ارزش  سیهای تدرروش 

دهنده و پایه با مطالعه مبانی نظری، پیشینه تحقیق، اهداف پژوهش و منبع مورد  بخش کیفی علاوه بر اینكه مضامین فراگیر، سازمان

نفر( نیز در این خصوص لحاظ شد و قبل   7اهنما و مشاور و چند تن از متخصصان )بررسی انتخاب شدند، نظرات و رهنمودهای استادان ر

  1های کیفی معمولاً از روش هولستیبندی مضامین استخراج شده، جرح و تعدیل نهایی به عمل آمد. برای سنجش پایایی در پژوهشاز طبقه

 به دست آمد.    90/0(. در این پژوهش پایایی پژوهش عدد  1395گردد )قایدی و گلشنی،شود که به صورت عدد بیان میاستفاده می

پیمایشی استفاده شد. جامعه آماری در بخش کمی، شامل کلیه متخصصان حوزه برنامه    -در بخش کمیّ پژوهش از روش توصیفی

  طه یح  نیو متخصص  یمعل  اتیه  یاعضا   درسی و اساتید علوم تربیتی، معاونان و مدیران آموزش و پرورش استان خراسان رضوی و همچنین

 ای انجام گرفت. گیری در بخش کمیّ به روش خوشه نفر تعیین شد. نمونه  375   با  برابر  آماری  جامعه  کل  اخلاق بودند. حجم

های پرسشنامه با استفاده  سـاخته برنامه درسـی اخلاق جنسـی بود. سؤالات و گویهابزار مورد اسـتفاده در بخش کمی، پرسـشـنامه محقق 

)کاملاً مخالفم(   1ای لیكرت از  گزینه  5ادبیات پژوهش و نتایج حاصـل از مطالعه کیفی تدوین گردید. سـؤالات پرسـشـنامه بر اساس طیف  از  

ــد. به منظور تجزیه  5تا  ــازی  ها از روش تحلیـل عاملی تأییـدی )مرتبـه اول و دوم( و رویكرد مدلهوتحلیـل داد)کاملاً موافقم( تنظیم شـ سـ

اختا اخص  2افزار ایموس گرافیکو نرم 19نسـخه    SPSSافزار  محور و نرم  ری کواریانسمعادله سـ ده اسـت. شـ تفاده شـ های ارزیابی کلیت اسـ

ت که برازش داده اخصمدل عاملی در مجموع، بیانگر این اسـ ت. همه شـ های ارزیابی کلیت مدل عاملی با مد نظر قرار  ها به مدل برقرار اسـ

روایی صـوری و  دهنده و مضـامین پایه دارند.  ها دلالت بر مطلوبیت مدل عاملی مضـامین سـازمانه این شـاخصدادن مقادیر مطلوب مربوط ب

برنامه  و رشـته تحصـیلی آنان    بودهاز اعضـای هیئت علمی دانشـگاه    خبرگانبررسـی شـد.    از خبرگاننفر    10  نظرگیری از  محتوایی نیز با بهره

نیز به همین   تعیین اعتبار محتوایی پرسـشـنامه  اخلاق جنسـی دارای تألیف بودند. به منظوربود، همچنین در حوزه برنامه درسـی    درسـی

اصـلاح پیشـنهاد و پس از اعمال    جهت، مواردی  ه آنکه در نتیج  نمودندبررسـی    اسـاتید و خبرگاننفر از   10پرسـشـنامه اولیه را  ترتیب،  

ی تعیین روایی سـازه )اعتبار ابزار سـنجش مضـامین( از روش تحلیل عاملی  تنظیم شـد. براگویه تدوین و    73با    اصـلاحات، پرسـشـنامه نهایی

اختاری کووارو رویكرد مدل ازی معادله سـ د. به  انسیسـ تفاده شـ ریب   محور اسـ امین از ضـ نجش مفاهیم و مضـ ی پایایی ابزار سـ منظور بررسـ

 آلفای کرونباخ استفاده شد.

 

 هایافته
 

 اند؟ کدام درسی اخلاق جنسیبرنامه  اصلی  های.  مؤلفه 1سؤال 

ا بندی این مضامین،  مضامین  ها و متون مضامین پایه استخراج شدند و از دستهپس از بررسی مصاحبه ال،  ؤس  نیجهت پاسخ به 

نتایج    دهنده تدوین شد.  دهنده تنظیم گردید و نهایتاً مضمون فراگیر برنامه درسی اخلاق جنسی شامل چهار مضمون سازمانسازمان

 آمده است.  1لیل مضمون در جدول  تح
 

 دهنده   . توصیف مضامین فراگیر و سازمان1جدول 

 شاخص  سازمان دهنده  مضامین فراگیر  مضمون

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین 

 

 های برنامه درسی مؤلفه

 09/1 - 56/0 56/8 9/24 اهداف 

 27/1 - 26/1 9 11/98 محتوا 

 
1 . Holesty 
2. Amos Graphic 
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 57/0 - 68/0 49/3 02/45 های تدریس روش

 14/1 - 43/1 90/4 12/23 ارزشیابی 

 
  برنامه درسی اخلاق جنسی پرسشنامه    31تا    1های  در این پژوهش میانگین نمرات کسب شده از پاسخ به گویهاز اهداف  : منظور  اهداف

 . است

  برنامه درسی اخلاق جنسی پرسشنامه    57تا    32های  در این پژوهش میانگین نمرات کسب شده از پاسخ به گویه  از محتوا: منظور  محتوا

 . است

پرسشنامه    65تا    58های  در این پژوهش میانگین نمرات کسب شده از پاسخ به گویه  های تدریساز روش : منظور  های تدریسروش 

 . است  برنامه درسی اخلاق جنسی

برنامه درسی اخلاق  پرسشنامه    73تا    66های  در این پژوهش میانگین نمرات کسب شده از پاسخ به گویه  از ارزشیابی  : منظورارزشیابی

 . است  جنسی

 دهد.  میانگین و انحراف معیار مضامین پایه را نشان می   2جدول  
 

   . توصیف مضامین پایه2جدول  

مضامین  

 فراگیر

 شاخص  پایه  مضامین

 کشیدگی کجی  معیار انحراف  میانگین 

 

 

 

 اهداف 

 56/0 - 76/0 50/1 16/6 یجنس  اتی شناخت خصوص

 07/1 - 57/0 36/1 63/7 یتیگیری جنسدانش و جهت توسعه

 06/1 - 60/0 77/0 66/3 یاخلاق جنس ارتقاء

انحرافات    یو جسم یبا مشكلات روح  ییآشنا

 یجنس

76/7 73/1 66/0 - 33/1 

 07/1 - 11/1 33/5 77/33 مربوط به ارتباطات  یهای اخلاقاز آسیب یریجلوگ

دختران و   نی رابطه ب  یاعتقاد  یبا مبان   ییآشنا

 پسران 

35/6 76/1 53/1 - 15/1 

 

 

 محتوا 

ی، ن یبر اساس افكار د  یتوسعه آموزش جنس

 ی و اخلاق یاعتقاد

36/15 71/3 73/0 - 15/0 - 

 63/0 - 63/0 16/3 57/11 یدانش سلامت جنس

 - 35/0 - 56/0 13/3 61/7 ی جنس زهیغر ح یصح کنترل

 - 33/0 - 53/0 65/1 31/7 ی امور جنس ی رقانون یو غ یحقوق  یجنبه ها دانستن

 - 30/0 - 37/0 55/3 75/10 گناه بزرگ  کی به عنوان  یجنس  انحراف

 

های  روش 

 تدریس

 60/0 - 13/1 13/3 17 نقش  ی فایا

 - 07/0 - 15/0 65/3 77/13 ی مغز بارش

 35/0 - 30/0 35/3 30/11 ی سخنران 

 37/0 - 16/0 17/3 13/6 مساله  حل

 06/0 - 57/0 75/3 75/6 ی و فردی پروژه گروه

 

 ارزشیابی 

 13/0 - 37/0 06/1 01/13 ی کم یاب یارزش

 56/0 - 76/0 50/1 16/6 عملكرد ندیفرا   مشاهده

 07/1 - 57/0 36/1 63/7 ارزیابی توسط والدین و همتایان 
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 است؟  زانی شده تا چه م ییشناسا  هایمؤلفه  یاعتبارسنج.  2سؤال 

از دو روش اعتبار محتوا و  برنامه درسی اخلاق جنسی  و پایه  دهنده  سازمانن  امی برای بررسی اعتبار پرسشنامه مربوط به مض  عتبار:ا

محور  سازی معادله ساختاری کوواریانس اعتبار سازه ابزارها با استفاده از رویكرد تحلیل عاملی تأییدی و روش مدل   .اعتبار سازه استفاده شد 

  مرتبه   عاملی  مدل  از  استفاده  با  سپس  و  شدند  تحلیل  پایه  و  دهندهسازمان  مضامین  اول  مرتبه  عاملی  مدل  از  استفاده  د. در ادامه باانجام ش 

  برنامه درسی   هایمؤلفه   -1:  است  قرار  این  از  عاملی  بارهای  و  گردید  تائید  بالا  اعتبار  با  که  شد  تحلیل  ق جنسی برنامه درسی اخلا  مدل  دوم

های کلی برازش و  برآوردهای مربوط به این مدل شامل شاخص.  80/0  ارزشیابیو    76/0  روش تدریس،  74/0  محتوا،  61/0  اهداف،  75/0

 است. گزارش شده    1و همچنین شكل    3پارامترهای اصلی )بارهای عاملی این مضمون( در جدول  

 

 
 برنامه درسی اخلاق جنسی مدل عاملی مرتبه دوم مفهوم .  1شکل 

 

عاملی در مجموع  های ارزیابی کلیت مدل  دهد. شاخصدهنده را نشان میهای ارزیابی مدل عاملی مضامین سازمانشاخص  3جدول  

های ارزیابی کلیت مدل عاملی با مد نظر قرار دادن مقادیر مطلوب  ها به مدل برقرار است. همه شاخصبیانگر این است که برازش داده

 دهنده دارند. ها دلالت بر مطلوبیت مدل عاملی تمام مضامین سازمانمربوط به این شاخص
 

 دهنده نسازما های ارزیابی مدل عاملی مضامینشاخص . 3جدول 

 

 شاخص 

  کای اسکوئر

 نسبی 

شاخص برازش  

 تطبیقی 

برازش   شاخص

 تطبیقی مقتصد 

ریشه دوم میانگین 

 مربعات خطای برآورد

 هلتر

 اهداف 

 252 03/0 73/0 52/0 73/0 مقدار 

 محتوا 

 222 07/0 57/0 75/0 27/3 مقدار 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.3

.1
4.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
26

 ]
 

                             6 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.3.14.8
http://frooyesh.ir/article-1-2549-en.html


167 
 1400خرداد  ،60شماره پیاپی  ،3شماره ،  10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(3), 2021 

 

 

 های تدریس روش

 305 05/0 77/0 77/0 75/2 مقدار 

 ارزشیابی 

 273 07/0 55/0 77/0 37/2 مقدار 

 
 برنامه درسی اخلاق جنسی مفهوم  های نکویی برازش مشخصه .4جدول 

 هلتر X2 /df GFI CFI RMSEA شاخص 

 165 08/0 93/0 98/0 68/3 مقدار 

 

دهد  طور که این جدول نشان میهماندهد.  های نكویی برازش مفهوم برنامه درسی اخلاق جنسی را نشان میمشخصه  4جدول شماره  

 دارند.    "های برنامه درسی اخلاق جنسیمؤلفه "های اعتبار دلالت بر مطلوبیت اعتبار  شاخص
 

 دهنده امین سازمانمقادیر بارهای عاملی مض. 5 جدول

مفهوم برنامه درسی اخلاق جنسی   دهندهسازمان مضامین و فراگیر مضامین آلفای کرونباخ ضریب  -6 جدول  

 آلفا  مقدار  سازمان دهنده  مضامین مقدارآلفا  مفهوم فراگیر 

 

 های برنامه درسی مؤلفه

 78/0 اهداف  83/0

 85/0 محتوا 

 93/0 روش تدریس 

 89/0 ارزشیابی 

 

دهنده  که همبستگی درونی مضامین فراگیر و سازمان  دهنده این استنشان نباخ در جدول بالا  ومقادیر مربوط به برآورد ضریب آلفای کر

دار  رگیری کافی برخوشود، در نتیجه ابزار سنجش مربوط به این مفاهیم از دقت اندازهمربوط به مفاهیم اصلی پژوهش در حد بالا برآورد می

 و به عبارت دیگر پایا است.  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

با استفاده از    آموزان دوره دوم متوسطهدانش   اخلاق جنسی  یمدل مطلوب برنامه درس  یابیو اعتبار  یطراحپژوهش حاضر، با هدف  

ها مدل پیشنهادی پژوهش در زمینه مدل مطلوب برنامه درسی اخلاق  بر اساس یافته  طرح پژوهش آمیخته از نوع اکتشافی انجام شد.

متدانش   جنسی دوم  دوره  پایه  وسطهآموزان  مضامین  )شامل  جنسی  اخلاق  درسی  برنامه  اهداف  بود:  عامل  چهار  بر  شناخت    مشتمل 

ی و  انحرافات جنس  یو جسم  یبا مشكلات روح  ییآشنای،  اخلاق جنس  ارتقاء ی،  تیجنس  یر گیتوسعه دانش و جهتی،  جنس  اتی خصوص

دختران    نیرابطه ب  یاعتقاد  یبا مبان  ییآشنا(، محتوای برنامه درسی )شامل مضامین پایه  مربوط به ارتباطات  یهای اخلاقاز آسیب   یر یجلوگ

  دانستن ی،  جنس  زهیغر  حی صح  کنترلی،  سلامت جنس  دانشی،  و اخلاق  یاعتقاد  ،ینیبر اساس افكار د  یآموزش جنس  توسعه،  و پسران 

یادگیری )شامل مضامین پایه  -(، فرایندهای یاددهیگناه بزرگ  کیبه عنوان    یجنس  انحراف ی و  امور جنس یرقانونیو غ  یحقوق هایجنبه

  ند یفرا  مشاهدهی،  کم  یابی ارزشی،  و فرد  یپروژه گروهارزشیابی )شامل مضامین پایه    ( ومساله  حلی و  سخنرانی،  مغز  بارش،  نقش  یفایا

 صفات  و  هاخصلت  و  رفتارها  کردن  ی اخلاق جنسی، ارزشی(. هدف فراگیر چارچوب برنامه درسانیو همتا  نیتوسط والد  یابیارزو    عملكرد

  کنترل یا و انسان غریزی و جنسی هایویژگی هدایت توصیف این  با دارد. ارتباط جنسی غریزه با و است  ذم و مدح قابل که است ایویژه 

  رفته می  شمار  به  اخلاقی  وظایف  ترینمهم   از  همیشه  جنسی  روابط  به  بخشیدن  سر و سامان  و  است  جنسی  اخلاق  تعریف  محور  جنسی  غریزه

 زندگی   در  را  بسیاری  مشكلات  آن،  نكردن  کنترل  و  بوده  مهم  نیز  آن   از  بعد  و  قبل  بلكه  ازدواج،  حین  در   تنها  نه  تولیدمثل  غریزه  زیرا  است؛
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به یک باور ذهنی و عادت تنها راهی است که   (. پدید آوردن کنترل غریزه جنسی و هدایت صحیح آن 2020کند )فورد،  می  ایجاد  هاانسان 

به عنوان    جنسیآموزش دانش    .انجامد. بهترین زمان برای ایجاد چنین باوری نیز از دوران کودکی استمی  جلوگیری از انحرافدر نهایت به  

سازان جامعه شود و  آموزان به عنوان آیندهت دانش ک تواند موجب مشاردر دوره متوسطه می برنامه درسی اخلاق جنسی  یكی از اهداف  

توانند در این زمینه تأثیرات  مدارس با آموزش به کودکان و نوجوانان می .  مسئول بار بیاورد  کنترل غریزه جنسیآموزان را نسبت به  دانش 

  گردد. نمیش و تربیت است و خود به خود حاصل  های مذکور قطعاً نیازمند آموز آموزان از ویژگیبرخورداری دانش .  ای به جا بگذارندگسترده

آموزش و پرورش صحیح آن غفلت کرد؛ بلكه در جهت دستیابی بـه اهـداف مطلوب    توان به طبیعت سپرد و ازتكامل زندگی جنسی را نمی

  مشكلاتی امه معین، دهی صحیح و برخورداری از برنهای جنسی، بـدون جهتهای جنسی باید کوشش نمود. فعالیتو جهت دادن فعالیت

ی  ا موقعیت را به گونه  سیستم آموزشی موظف استبا این وصف،    .اندازدجسم و روان را به خطر می  سلامترا به وجود خواهـد آورد که  

خـود،    های کنترل در نوجوانان و کودکان افزایش یابد تا به میل و اختیارهای جنسی و مهارتفراهم آورند که همراه با رشد طبیعی، آگاهی

 ورزند. از خطاهای جنسی اجتناب  

در انتخاب محتوا باید به علوم مختلف نگاه    معمولاًهای جامعه داشته باشد.  ها باشد و ریشه در فرهنگ و ارزشمحتوا باید ناظر بر هدف

ظریف و پر لغزش تربیت است  های که تربیت جنسی قرابت نزدیكی با تربیت دینی دارد و از جنبهترکیبی و تلفیقی داشت؛ ولی از آنجائی

فطرت   و قرآن، سنت، عقل ،ترین منبع اساسی برای محتوای برنامه درسیسزایی دارد؛ لذا مهمگیری شخصیت انسان نقش بهکه در شكل

و  ها )محیط، اقتصاد  اسلامی تدوین گردیده است. فرهنگ جامعه، پیوندی است که دیگر ستون فلسفه    ها واست که بر مبنای آن ارزش

یاز جامعه، نیاز  )نگانه  های جامعه، اصول حاکم بر آموزش و پرورش منطبق بر منابع سهبعد از تعیین ارزشدارد.  جامعه( را کنار هم نگه می

جنسی و هویت جنسی، امنیت    سلامتهای زیستی و بدنی خود، دانش مربوط به  گردد. درک ویژگیتعیین می(  آموزان و ساخت دانشدانش 

 ند.  کسی از اصولی است که در تعیین محتوای برنامه نقش مهمی را ایفا میو هدایت جن

جنسی درسی  برنامۀ در آن شیوة و تدریس   و  مستقل  یادگیری محوری،مسأله  محوری، چال چون اساسی هاییویژگ از اخلاق 

قطعاً در فرایند طراحی برنامه  .  است برخوردار بندیعجم  و آن آزمایش و سازیفرضیه  گوناگون، منابع از اطلاعات آوریجمع  شده،هدایت 

های  که روش زمانی  ریزان قرار گیرد تامعیارهای دقیق و فنی مورد توجه برنامه  و  ملاحظاتچقدر در مورد تعیین اهداف و انتخاب محتوا    هر

به اهمیت و    تیکارایی چندانی از برنامه درسی داشت. با عناتوان انتظار موفقیت و  یاددهی و یادگیری مورد دقت و توجه نباشد، قطعاً نمی

تربیت   درسی  برنامه  مطلوب  الگوی  در  باید  یادگیری  و  یاددهی  راهبردهای  کاربردی  ویژگیاخلاق  نقش  تعیین  به  نسبت  های جنسی 

های مورد لزوم در ارتباط با  آموزش آموز باید (. دانش 2016د )واندربرگ و همكاران،  دقت و توجه شو بیشترهای یاددهی و یادگیری  روش 

های کنترل و تعدیل غریزه جنسی را  های جنسی آگاهی داشته باشد، شیوه مسائل جنسی را بداند، از خطرات، مفاسد و بی بند و باری

ات دینی خود  بشناسد، مسائل دینی مربوط به جنس و دوره سنی خود در ارتباط با امور جنسی را بداند و آگاه باشد که مطابق اعتقاد 

  ت ی مسئول  باید جامعه اعضای از یكی عنوان به بگیرند  یاد باید افراد  آید.انحراف جنسی به عنوان گناهی بزرگ و نابخشودنی به شمار می

 در معلم. همچنین،  گیرد قرار معلمان استفاده مورد تواندمی نقش ایفای مثل روشی  بنابراین باشند؛ حساس آن به نسبت و رندیپذب

در کلاس بنابرایندنمای تسهیل  را گیریتصمیم چگونگی شیوه باید تدریس فرایند و   مورد   تواندمی که آموزشی  هایشرو از یكی ؛ 

 با سازگاری  آن از استفاده با  آموزان دانش که کند استفاده  روشی از  باید  معلماست.   بارش مغزی شیوه به آموزش  گیرد، قرار  معلم استفاده

 آموزش  البته  .است رهیابانه  کاوش  و فكورانه  تأمل نیازمند  مختلف مسائل  با  رویارویی که  بدانند  و  بگیرند  یاد  را متعارض  هایموقعیت 

 . نماید کمک هاآن   یادگیری به تواندمی نیز سخنرانی جمله از مستقیم آموزش هایروش  از استفاده و مستقیم

 اصیل سنجش  تكالیف  بخورد،  یادگیرندگان واقعی زندگی درد  به باید ایمدرسه زندگی هاییادگیری  که است این  بر فرض چون

  در  آموزاندانش  رودمی  انتظار  که باشد تكالیفی و  وظایف  به معطوف باید  سنجش  .است آموزان دانش  زندگی واقعی هایموقعیت  بر مبتنی

  ناظر بر داوری ارزشی   ارزشیابی  .شود ایمدرسه  تكالیف و وظایف به محدود نباید و دهند انجام زندگی واقعی  شرایط در و مدرسه از خارج

های کمی مرسوم در اکثر دروس در اینجا عمدتاً  روش   خلافها، کارکردها و نتایج عملی برنامه درسی است. ارزشیابی بردر مورد قابلیت

آموز در  دیگران و همكاری و مشارکت با گروه و درگیر شدن مستقیم دانش  های روزانه و کار باآموز در حین فعالیتشامل مشاهده دانش 

های مختلفی  آموزان روش در عنصر ارزشیابی پژوهش حاضر نشان داد جهت ارزشیابی از دانش   .محیط مدرسه، خانواده و اجتماع است
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(.  2019و همكاران،    1ایت غریزه جنسی دارد )پیگورت ارزشیابی اشاره به رفتارهای یادگیرندگان در رابطه با کنترل و هدتوصیه شده است.  

ها از طریق اقدامات واقعی اتخاذ شده برای تعامل مناسب افراد در ارتباطات و کنترل و هدایت غریزه جنسی  این امر شامل نمودهای آن 

و    سکلاهای داخل و خارج از  ثبت فعالیت  شیوه  به  بهبود، ارزشیابی  و  بازخورد  قصد  به  ، ارزشیابیارزشیابی ضمن عمل و رفتارشود.  می

 به معطوف باید ارزشیابیاست. همچنین، های مختلف آموز در موقعیتصورت فردی و گروهی و مشاهده رفتار دانش  محیط آموزشگاه به

 درست، پاسخ تشخیص جای به رودمی انتظار آموزاندانش از  سنجش  به  رویكردی چنین  مبنای  بر. باشد  برانگیز  تفكر  که گردد یسؤالات

 .سازند ظاهر را خود استدلال قدرت چگونگی مساله، با برخورد  در که شودمی داده امكان هاآن به ترتیب بدین ند.بساز را سؤال پاسخ

اتكا به   دیتردیب هر گونه مطالعه و فعالیت پژوهشی در زمان اجرا خالی از چالش و مشكلات نیست. نتایج پژوهش حاضر صرفاً با 

های تحقیق به سراسر  پذیری نظری یافتهشده است که ممكن است تعمیمآماری مورد نظر حاصل ها و تجربیات خبرگان جامعه  دیدگاه 

ها این مشكل را  دانشگاهی و مدیران سایر استان   خبرگان  ریساتوان با کسب نظرهای علمی  بنابراین می ؛  کشور را با محدودیت همراه کند

ی پژوهش حاضر این است که امكان تعمیم نتایج در مصاحبه، بالا نیست و در هنگام تعمیم نتایج هات یمحدودمرتفع نمود. یكی دیگر از  

 دقت عمل کرد. ا  باید بسیار ب
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