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 چکیده 
پژوهش حاضرر با هد  ماایهرن نوجوانان دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشراند،  

در معرض خطر و عادی از نظر ترس از جا ماندن و افهررردگی انجام شررد. در 

آموز دبیرسرررتانی با اسرررت اده از روه ناونن گیری در دانش  ۳۸۲ایه پژوهش  

  حاضرر  وهش دسرترس انتاا  شردند و ابرارهای پژوهش را تکایک کردند. در پژ

مایراس افهرررردگی  (،  ۱۹۹۸یرانرگ،  )پرسرررشرررنرامرن اعتیراد برن اینترنرت یرانرگاز  

مایراس ترس از ،  (۲۰۰۲)لیبلانر،، الاودوار، بروک  و کوترر، نوجوانران کوترر

( و نهرررارن کوتراه مایراس اعتیراد برن تل ه ۲۰۱6جرا مرانردن ابرک)ابرک، بو  و بور

اسرت اده شرد. تجرین و تیلیک  (  ۲۰۱۳هاراه هوشراند)کوون،کیم، وو و یانگ،  

انجام شرررد. نتایر بررسررری اير متویر گروه آزمون مانووا  ها با اسرررت اده از  داده

( برا یوشرررانرد، در معرض خطر و عرادبرن تل ه هاراه ه ادیر اعت  ی)نوجوانران دارا

 از  ترس هایروی ترکیب خطی خرده مایاس لکریواسرررت راده از آزمون امبردا  

،  >۰۰۱/۰P؛    ۲η=  ۱7/۰)  گرروه  دارمرعرنری  ايرر  وجرود  از  حرراکری  جررامررانرردن

و    (F(6و7۲۸=)4۰/۲5 مایرراسبود  خرده  در  هررا  گروه  عر بیه  ن   هررای 

(۰5/۰P<  ،7۹/۳(=۲  ،۳66)F  ،)( اجتارراعی  ،  ۰۰۱/۰P<  ،۰۸/۱5(=۲تعررامررک 

۲۸۰)F  و اجتارراعی  (  ت رراو   ۰۰۱/۰P<  ،۳7/7۲=(۲  ،۳66)F)اضرررطرا     )

های پژوهش حاضررر نشرران  یافتنداری بن لیاظ آماری مشرراهده گردید. معنی

دهد کن نوجوانان دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشرراند و در معرض خطر، می

و افهررردگی نهرربت بن گروه عادی تجربن  میران بااتری از ترس از جا ماندن

 کنند.  می

ترس از جا ماندن، افهرردگی، تل ه هاراه هوشراند، اعتیاد   :های کلیدیواژه
 .رفتاری، نوجوانی

 Abstract 
The present study aims to investigate fear of missing 

out and depression among adolescents addicted to 

smartphones, at risk for smartphone addiction, and 

normal groups. 382 high school students in Tehran 

were selected using a convenient sampling method 

and completed a number of tests including the 

Young Internet Addiction Test (IAT), KADS-II, 

Abel Fear of Missing Out scale, and SAS-SV. The 

data were analyzed using Multivariate analysis of 

variance (MANOVA) and particularly Wilks' 

Lambda test.  The findings showed that there is a 

significant change in the scores of depression and 

FoMo among the three groups (F(6,728)=25/40, 

P<0/001; η2 = 0/17). Also, significant distinctions 

were found among the groups in self-esteem (F(366, 

2)=3/79, P<0/05), social interactions (F(280, 

2)=15/08, P<0/001), and social anxiety (F(366, 

2)=72/37, P<0/001). Based on the results of the 

present study, it can be concluded that adolescents 

with smartphone addiction and the at-risk group 

have a higher experience more levels of fear of 

missing out and depression compared with the 

normal group.  

 

Keywords: Fear of missing out (FOMO), 

depression, smartphone, behavioral addictions, 

adolescence. 
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 قدمه م 
 

(. بن طوری  ۲۰۲۰،  ۱های اخیر در سرراسرر جهان بهریار فراگیر شرده اسرت )یانگ، فو، لیالو و لیاسرت اده از تل ه هاراه هوشراند در سرا 

،  ۲میلیارد ن ر در دنیا بن تل ه هاراه هوشرراند دسررترسرری دارند )تیلور و سرریلور 5/۲کن مرکر تیایاا  پیو در ی، گراره بیان کرد کن  

ی،   های مرتبط با سرگرمی و اطلاعا  در(. تل ه هاراه هوشراند تاام امکانا  اینترنت و تل ه هاراه را در خود جا  کرده و رسرانن۲۰۱۹

هاراه هوشراند از جالن سرادگی کار، سرهولت در   های منیصرر بن فرد تل ه(. ویژگی۲۰۱۸،  ۳اند )شروبر  و اگر دسرتگاه ترکیب شرده

گیر شردن ایه تکنولویی جدید در سرراسرر جهان  های آن موجب فراگیر و هانارتباط، امکان تباد  آسران اطلاعا ، سررگرمی و دیگر ویژگی

تواند موجب اسرت اده بیش از حد از تل ه هاراه هوشراند شده و زندگی روزمره کاربران را تیت تايیر  امکانا  و مرایا میشرده اسرت، اما ایه  

کن بهررریاری از کاربران تل ه هاراه هوشررراند ا عان  ؛ بن طوری(۲۰۱5،  4آلاوند و کلایتون، لشرررتنر؛  ۲۰۲۰قرار دهد )یانگ و هاکاران،  

های هاراه  بنابرایه با وجود تهرهیلاتی کن تل ه(.  ۲۰۱5،  5پیر  و اسرایتل ه هاراه هوشراند زندگی کنند )توانند بدون تکنند کن نایمی

تریه  کنندهتریه و نگرانشران آگاهی یابند کن مهماند، ازم اسرت تا نهربت بن ايرا  من ی آن در زندگیهوشراند در زندگی افراد داشرتن

ررم ايرا   . اعتیاد بن تل ه هاراه هوشراند بن اسرت اده بیش از حد و ریر قابک کنتر  از آن علیها اعتیاد بن تل ه هاراه هوشراند اسرتآن

(. هارمان با دسرترسری گهرترده مردم بن تل ه ۲۰۱۸،  6شرود )وا و سر وشرناختی(، گ تن میمن ی بر زندگی فرد) اجتااعی، جهرای و روان

تواند خصوصیا  و نیازهای  یاد بن تل ه هاراه هوشاند قرار دارند کن علت آن میهاراه هوشاند، نوجوانان در معرض خطر باایی برای اعت

هایی دارد کن نیازهای  . تل ه هاراه هوشرراند ویژگی(۲۰۲۰نوجوانان باشررد)فلا ، قنبری،علیراده و صرر یاری،  ناختی مرتبط با سررهروانشرر 

سررازد. در ارتباط بودن و پریرفتن شرردن از سرروی  را برآورده می  جویی و اعتبار اجتااعیروانشررناختی ایه دوره از جالن اسررتالا ، هیجان

ها از جرابیت باایی برخوردار اسرت )اوبرسرت،  های هاراه هوشراند برای آنای دارد، بن هایه دلیک تل ههاهراان در نوجوانی اهایت ویژه

دهد تا عااید خود را در ی، فضرای آنلایه ابراز  ان را میها ایه امکهای هاراه هوشراند بن آن(. تل ه۲۰۱7،  7برند و وامارو  ،وگاه، اسرتو 

های ماتلف اسررت اده کنند، و بن دنبا  حاایت و روابط هیجانی باشرند  ها و اپلیکیشررهکنند، از نظر پوشررش با مد هاراه باشررند، از برنامن

های هاراه هوشراند  ااعی و بازی( را با تل ههای اجتتوانند میتواهای متنوعی)درسری، سررگرمی، رسرانن(. نوجوانان می۲۰۰۹،  ۸)تپهرکا 

هاراه   های اجتااعی و بازی با اعتیاد بن تل هدهد بن جر میتوای درسری، سرن مورد سررگرمی، رسراننمی  خود دنبا  کنند. مطالعا  نشران

بینی  هاراه هوشاند را پیش ن تل ههای اجتااعی بیش از دو مورد دیگر، اعتیاد بهوشاند رابطن مثبت معناداری دارند، و از ایه بیه شبکن

 (.  ۲۰۱6،  ۹یام و وانگ لونگ، کیم،کند )جیمی

های اصرلی متاصرصران حوزه سرلامت و والدیه  اعتیاد بن تل ه هاراه هوشراند و پیامدهای من ی آن بر سرلامت جهرم و روان از نگرانی

های افهرردگی و اضرطرا  مرتبط اسرت)شراه  روانشرناختی بن ویژه نشرانناسرت. اسرت اده بیش از حد از تل ه هاراه هوشراند با مشرکلا   

(. نوجوانان  ۲۰۱۹؛ لویه و هرا ،  ۲۰۱7،  ۱۱؛ الهرای، لویه، وراک و هرا ۲۰۲۰، ۱۰؛ لیم، نوردیه، یی و ته۱۳۹۹رجبیران و عارادی وراشرررای،  

های هاراه هوشررراند خود  حا  اسرررت اده از تل ههای هاراه هوشررراند خود بن رختاوا  رفتن و حتی پیش از خوا  در  معاوا با تل ه

،  ۱۳؛ دوی، افندی، هاس و گوناوان ۲۰۱۹،  ۱۲ها شررده )وانگ، وه، یانگ و لیهههررتند و هایه موضرروج موجب کاهش کی یت خوا  آن

اران،  لیاوا و هاک  ؛۲۰۱۸الیهرره و هاکاران،  شررود)( و عامک خطری برای اختلا  خوا  و افهررردگی در نوجوانان میهررو  می۲۰۱۸
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 بن اعتیاد با هیجانی ناگویی بیهپژوهش دیگری نشران داد    (.۲۰۲۰،  ۲؛ کایا، بهرتانهری دشرتان و دورار۲۰۱۸،  ۱؛ بن ناک از گرگیه۲۰۱5

 را نوجوانان در هوشرراند هایتل ه بن اعتیاد بینیتوان پیش هیجانی ناگویی و درد وجود داریمعنی مثبت رابطن هوشرراند تل ه

 هااحهراس ایه و دارند نامتاایری هایاحهراس دارند، افراد باین بن نهربت باایی هیجانی ناگویی کن افرادی  (.۱۳۹۹مهیه،)رسرولی  دارد

 تولید باعث نهایت در اسرت، هیجانی ناگویی هاراه کن برانگیاتگی ونیه رودنای بیه از و مانده باقی فعا  برانگیاتگی ی، با هاراه

 کاهش منظور بن هاراه تل ه بن اعتیاد بن اعتیاد و وابهرتگی نهایت در و شرودمی  افهرردگی و اضرطرا  و جهرای هایبیااری علالم

 هاراه تل ه و اینترنت از حد از بیش سرت ادها واق  درگیرد.  صرور  می  افهرردگی و اضرطرا  از کاسرته و جهرای هایبیااری علالم

  بنابرایه  باشرد. اضرطرا  و اسرترس افهرردگی، وون من ی هیجانهای با ماابلن برای مکانیهرای و از واقعیت فرار برای روشری اسرت ماکه

فرآیند کنار آمدن با هیجانا  من ی در افراد و بن خصررروو نوجوانان منجر بن اسرررت اده بیش از حد از اینترنت و تل ه هاراه هوشررراند  

 و اینترنت بن اعتیاد بیهکن  حالی، در (4،۲۰۱6ولدیترمیلر و ک شرررنهرررا، رادووی،، ؛ لیه، سررریدانی،۲۰۱4،  ۳نتریو-کاردفلتشرررود)می

   (۱۳۹۸)اکبری و فرگت،دارد وجود معنادار و من ی ارتباط آموزاندانش در خودآگاهی

های اجتااعی  توانند بن صر یا  خود در رسراننکند کن آنها بن آسرانی میهای هاراه هوشراند فضرایی را برای کاربران ایجاد میتل ه

های اجتااعی و بن دنبا  آن  قابک کنتر  از رسراننلی برای اسرت اده بیش از حد و ریرتواند عامدسرترسری داشرتن باشرند و هایه موضروج می

های اجتااعی مرتبط اسرت )گرگیه،  وابهرتگی بن تل ه هاراه هوشراند در نوجوانان باشرد. ترس از جا ماندن با اسرت اده بیش از حد از رسرانن

دهد کن هایه امر موجب آگاهی  های اجتااعی مجازی را افرایش میتل ه هاراه هوشراند احتاا  حضرور در شربکنی از  اسرت اده(.  ۲۰۱۸

ه زدن بن ترس از  تواند باعث دامشرود کن خود میها میها، ات اقا  و ارتباطا  زندگی دیگران در ایه شربکنتر افراد نهربت بن فعالیتبیش

ترس از جا ماندن بن عنوان »ادراکی فراگیر از اینکن دیگران    (.6،۲۰۱۳شررود)کاربونک، وامارو،گری تر، اوبرسررت، کلادلر و تاارن  5جا ماندن

دهان و    شرود )پرزیبیلهرکی، مورایاما،ماکه اسرت در حا  بهره بردن از تجار  خوشرایندی باشرند کن فرد در آنها حضرور نداردر تعریف می

کند و میران  های اجتااعی مییه میران زمانی کن نوجوان صرر  اسرت اده از تل ه هاراه هوشراند و حضرور در شربکنب(.  ۲۰۱۳،  7گلدو 

،  ۹اسرتد و بیبی؛  ۲۰۱5،  ۸آلت؛  ۲۰۱۳پرزیبیلهرکی، مورایاما، دهان و گلدو ،  ی معنادار مثبتی برقرار اسرت )ترس از جا ماندن در او، رابطن

و    ۱۱، بای۱۰دارد)الهای، یانگ، فانگ  تریه رابطن را با اعتیاد بن تل ه هاراه هوشانددهند ترس از جا ماندن بیش(. مطالعا  نشان می۲۰۱7

 (.  ۲۰۱7اوبرست،  ، وامارو و  ۱۲فاستر؛  ۲۰۱۸؛ گرگیه،  ۲۰۱5آلت،   ؛۲۰۲۰ها ،  

هوشاند بن یکی از مهاتریه مناب  اطلاعا ، سرگرمی و ارتباطا  برای جوانان و    های هاراهتل هطور کن گ تن شد، اینترنت و  هاان

هوشاند و اینترنت بن عنوان یکی از مشکلا     هاراه  تل ه( و اعتیاد بن  ۲۰۱۸،  ۱۳نوجوانان تبدیک شده است )پریوارا، پیکو و لوشرنهکا 

تریه ( کن از مهم۲۰۲۰و الهای،    ۱4ولنیویک ، رزگنجوک های فراوانی بن دنبا  دارد )جدی مرتبط با تکنولویی حا  حاضر است کن آسیب

ها افرایش داده و از ايرا  من ی  ازم است شناخت و دانش خود را نهبت بن ایه آسیباز ایه رو  ها افهردگی و ترس از جا ماندن است.  آن

  معرض   اعتیاد بن تل ه هاراه هوشاند، در  ماایهن نوجوانان دارایها در زندگی نوجوانان آگاه باشیم. از هایه رو پژوهش حاضر با هد   آن

 . عادی از نظر ترس از جا ماندن و افهردگی طراحی شده است  و  خطر
 

 وش  ر
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 عادی  و خطر  معرض  تل ه هاراه هوشاند، در بن اعتیاد  جاماندن و افهردگی در میان نوجوانان دارای  از  بررسی ترس

Investigating depression and FOMO among adolescents with smartphone addiction, at risk and normal 

  

 
 

آموزان دختر و پهر شهر تهران است  شامک هان دانش ایه ی، پژوهش ماطعی و از نوج هابهتگی است. جامعن آماری ایه پژوهش  

  ۲۳7آموز دبیرستانی شامک  دانش   ۳۸۲در ماط  دبیرستان )متوسطن( مشوو  بن تیصیک بودند. تعداد    ۱۳۹7-۱۳۹۸کن در سا  تیصیلی  

انتاا  شدند و پرسشن  6/۳۸پهر )  ۱4۹درصد( و    4/6۱دختر ) ها در بیه آنها  امندرصد( با است اده از روه ناونن گیری در دسترس 

های ورود، تیصیک در ماط  دبیرستان، مجرد بودن و قرار  آوری شد. ملاککن تاایک بن هاکاری داشتند( توزی  و سپ  جا  )کهانی

دهی ناقص بن س واا   های خروج عدم تاایک بن شرکت در پژوهش و پاسخشود. ملاکسا  را شامک می  ۱۸الی    ۱4داشته در دامنن سنی  

   است.

 سنجش  ابزار

ماده تشکیک    ۲۰(، از  ۱۹۹۸یانگ،  ایه آزمون کن توسرط کیابرلی یانگ ابداج شرده اسرت )  (. IAT)1آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ

تر باشرد، اعتیاد بن اینترنت شردیدتر  شرود و هرون ناره آزمودنی بیشای انجام میشرده کن ناره دهی آن بر اسراس طیف لیکر  پنر گرینن

علوی و هاکاران  گراره کرده اسرت.    ۸۹/۰تا   74/۰اسرت. یانگ در وندیه پژوهش پایایی ایه پرسرشرنامن را از طریل آل ای کرونبای بیه  

ه بهینن برای  دسرت پیدا کردند. آنها هارنیه ناطن بر  ۸۸/۰سرنجی ایه آزمون، بن آل ای کرونبای  های رواندر بررسری ویژگی(  ۱۳۸۹)

 معرفی کردند.    46ایه آزمون را ناره  

ایه مایاس کن برای سرنجش میران شرد  افهرردگی در نوجوانان سراختن شرد    (.II-KADS) 2مقیاس افسرردگی نوجوانان کوترر

ماده تشرکیک شرده و آزمودنی باید براسراس حاا     ۱۱نوعی ابرار خودگرارشری اسرت کن از  (،  ۲۰۰۲)لبلان،، الاودوار، بروک  و کوترر،  

برای بیشتریه    ۳، برای کاتریه موافات تا  ۰ای لیکر  )از  روانی کن در ی، ه تن اخیر تجربن کرده، بن هر گوین در ی، طیف وهار درجن

خواهد بود. ایه مایاس دارای دو خرده    ۳۳تا    ۰ه آزمودنی بیه گراری در ایه مایاس مهرررتایم اسرررت و نارموافات( پاسرررخ دهد. ناره

نژاد و خلای  نیا، عهرگری(. حبیبی، حامدی۲۰۱4)براوو، مایورا ، اوردن و مورنو،  آزمون )افهرردگی اسراسری و عامک خودکشری( اسرت  

های  بن ترتیب برای خرده مایاس  ۸۳/۰،  ۸۲/۰،  7۹/۰سرنجی ایه مایاس بن ضرریب آل ای کرونبای   های رواندر بررسری ویژگی(  ۱۳۹4)

های ایه پرسرشرنامن را بهریار مطلو  و بهریار مناسرب  اند و خرده مایاسافهررگی اسراسری، عامک فیریکی و خودکشری دسرت پیدا کرده

 گراره کردند.  

ن توسط ابک  گوین اسرت کن از نهران انگلیهری آن ک  ۱۰: مایاس ترس از جا ماندن شرامک  (FoMo)3 مقیاس ترس از جا ماندن ابل

؛  ۳؛ کای موافام،  ۲؛ بهرریار ماال م،  ۱ای لیکر  )کاملاً ماال م،  درجن  5( تهین شررده اسررت. گوین ها در ی، سررط   ۲۰۱6و هاکاران )

آید و  جا  امتیازا  فرد در هر گوین بن دسرت میی کک ترس از جا ماندن از حاصرک( قرار گرفتند. ناره5؛ کاملاً موافام،  4بهریار موافام،  

های احهاس خود/عر  ن  ،  ( در پژوهش خود برای سراخت ایه پرسرشنامن، برای عامک۲۰۱6گیرد. ابک و هاکاران)قرار می  5۰تا   ۰  بیه

دسرت پیدا کردند. برای اسرت اده از   ۸5/۰، و  6۹/۰،  ۸۸/۰تعامک اجتااعی/برون گرایی، و اضرطرا  اجتااعی، بن ترتیب بن آل ای کرونبای  

ابتدا مایاس ترس از جا ماندن بن فارسرری ترجان شررد و سررپ  بن انگلیهرری برگردانده شررد و ماایهررن آن با نهرران اصررلی  ایه مایاس،  

انگلیهری توسرط یکی از متاصرصریه زبان انگلیهری انجام شرد. ایه ماایهرن نشران داد بیه دو پرسرشرنامن هااهنگی وجود دارد. سرپ   

های ایه نوجوانان در  ن ر از نوجوانان قرار گرفت تا واضر  و قابک فهم بودن سرواا  بررسری شرود. بر اسراس پاسرخ  ۱۸پرسرشرنامن در اختیار  

 های بعدی بن کا، نوجوان نشان داد سواا  مورد تأیید استها اعاا  شد و در نهایت تیلیکدر ترجانایه مرحلن برخی اصلاحا   

(. پ  از ساخت ایه مایاس،  ۲۰۱۳)کوون، کیم، وو و یانگ، (  SV-SAS)4نسخه کوتاه مقیاس اعتیاد به تلفن همراه هوشمند 

  ۱گراری ایه مایاس در ی، طیف ابعادی از  (. ناره۲۰۱۳کوون و دیگران،  ای از آن برای نوجوانان استاراج شد )ماده   ۱۰ی، نهان کوتاه  

است و میران اعتیاد فرد بن تل ه هاراه   6۰تا  ۱۰گیرد. ناره کک فرد در ایه مایاس بیه »کاملاً موافامر صور  می 6»کاملاً ماال مر تا 

، بیانگر قرار داشته فرد در  4۹تا    4۰ه فرد در حوزه نرما ؛ نارا   ، بیانگر قرار داشت۳۹تا    ۱۰شود: نارا   هوشاند بر ایه اساس تعییه می

دهنده اعتیاد بن آن ههتند. ضریب آل ای کرونبای بن دست آمده در  نشان   6۰تا    5۰معرض خطر اعتیاد بن تل ه هاراه هوشاند و نارا   

 . بن دست آمد  ۸۲/۰بوده است و در ایه پژوهش    ۹۱/۰پژوهش  اصلی  

 
1Young Internet Addiction Test )IAT ( 

2 Kutcher Adolescent Depression Scale )KADS-II ( 

3 Abel’s Fear Of Missing Out Scale (FoMo) 

4 Smartphone Addiction Scale – Short Version (SAS-SV) 
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 1400شهریور ،63شماره پیاپی  ،6شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(6), 2021 

 

 

 هایافته
 

های حاایت اجتااعی  منظور ماایهرن نوجوانان دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشاند، در معرض خطر و عادی از لیاظ خرده مایاسبن  

،  =۳۱/۰P)برقرار    ان یکووار-ان یوار   یماتر  یکهرررانیم روضرررن  دهد کن نشررران می  باک ام  آزمون  از آزمون مانووا اسرررت اده شرررد.  

 ( است.  F(۱۲و45/۱4474=)۱4/۱
 جاماندن به تفکیک گروه از ترس یها اسیخرده مقمقایسه توصیفی  1جدول 

 انیرا  معیار میانگیه تعداد گروه خرده مایاس ها

 7۸/۳ ۹۰/۱6 ۲۱ اعتیاد بن تل ه هاراه هوشاند احهاس عر  ن  

 ۰۸/۳ 67/۱4 55 در معرض خطر

 ۱4/۳ 4۰/۱5 ۲۹۳ عادی

 تعامک اجتااعی

 

 ۹۲/۳ ۰۹/۱۰ ۲۱ تل ه هاراه هوشانداعتیاد بن  

 ۱7/۳ ۸5/7 55 در معرض خطر

 75/۲ 76/6 ۲۹۳ عادی

 ۱۳/۲ ۰4/۸ ۲۱ اعتیاد بن تل ه هاراه هوشاند اضطرا  اجتااعی

 ۱۲/۲ ۳۲/7 55 در معرض خطر

 ۱۹/۲ ۱6/4 ۲۹۳ عادی

 

عادی( با اسررت اده از آزمون امبدا    و  خطر  معرض هوشرراند، دراعتیاد بن تل ه هاراه    دارای  نتایر بررسرری اير متویر گروه )نوجوانان

مراریرراس خررده  خرطری  تررکریررب  روی  تررسویرلرکرر  مرعرنری  جررامررانرردن  از  هررای  ايرر  وجرود  از  )حرراکری  گرروه  ،  >۰۰۱/۰P؛    η۲=  ۱7/۰دار 

 د متویره است اده شد.  ها از آزمون تیلیک واریان  وندر هر ی، از خرده مایاس  ( است.  جهت بررسی اير متویر گروهF(6و7۲۸=)4۰/۲5

 
 جاماندن  از های ترسروی خرده مقیاس گروهآزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای بررسی اثر   2جدول  

 درجن آزادی میانگیه مجرورا  متویر وابهتن منب  توییرا 
F 

مرعرنری  سرررطر  

 داری

 اندازه اير

 ۰۲/۰ ۰5/۰ 7۹/۳ ۲-۳66 ۲6/۳۸ احهاس عر  ن   گروه

 ۰76/۰ ۰۰۱/۰ ۰۸/۱5 ۲-۳66 64/۱۲6 اجتااعیتعامک  

 ۲۸/۰ ۰۰۱/۰ ۳7/7۲ ۲-۳66 ۰۹/۳45 اضطرا  اجتااعی

 

های  توان گ ت کن بیه گروه ها در خرده مایاسمی  5براساس نتایر تیلیک واریان  ت، متویره برای بررسی اير عامک گروه در جدو   

،  ۰۰۱/۰P<  ،۳7/7۲=(۲)اضطرا  اجتااعی  ( و  ۰۰۱/۰P<  ،۰۸/۱5(=۲  ،۲۸۰)Fاجتااعی )(، تعامک  ۰5/۰P<  ،7۹/۳(=۲  ،۳66)Fن   )عر 

۳66)Fداری بن لیاظ آماری مشاهده گردید.  (  ت او  معنی 
 های زوجی به منظور مقایسه گروه ها درخرده مقیاس های ترس از جا ماندن مقایسه 3جدول 

 هاراه هوشانداعتیاد بن تل ه   خطر  معرض در گروه خرده مایاس

 -4۹/۱  (7۱/۰) 7۳/۰  (46/۰) عادی عر  ن  

(۸۱/۰)  در معرض خطر
  * ۲۳/۲ 

(4۳/۰) عادی تعامک اجتااعی
*  ۰۹/۱- (65/۰)

  *** ۳۳/۳- 

(4۳/۰)  در معرض خطر
  ** 4۱/۲- 

(4۳/۳۸) عادی اضطرا  اجتااعی
  *** ۱6/۳- (4۹/۰)

  *** ۸۸/۳- 

 -7۲/۰  (56/۰)  در معرض خطر

 توجن: ماادیر داخک پرانتر مربوط بن خطای اندازه گیری ماایهن دو میانگیه است.   -
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 عادی  و خطر  معرض  تل ه هاراه هوشاند، در بن اعتیاد  جاماندن و افهردگی در میان نوجوانان دارای  از  بررسی ترس

Investigating depression and FOMO among adolescents with smartphone addiction, at risk and normal 

  

 
 

 
دهد کن در مول ن احهاس عر  ن   بیه گروه دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشاند و  نشان می  ۳بررسری نتایر آزمون تعایبی جدو   

نظر آماری معنی دار نیهررت. در مول ن تعامک اجتااعی گروه  های زوجی از  داری وجود دارد. سررایر ماایهررندر معرض خطر ت او  معنی

تریه نارا  را کهب کردند هان ت او  های زوجی  نوجوانان دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشراند، در معرض خطر و عادی بن ترتیب بیش

داری نارا   و در معرض خطر بن طور معنی  دار است. در مورد مول ن اضطرا  اجتااعی دو گروه دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشاندمعنی

 داری از نظر آماری مشاهده نشد.  بااتری از گروه عادی کهب کردند اما بیه ایه دو گروه ت او  معنی

 
 گروهی در در متغیر افسردگی : مقایسه اثرات ساده عامل بین4جدول 

 اندازه اير معناداری F میانگیه مجرورا  درجن آزادی مجاوج مجرورا  منب  اير

 ۱۱/۰ ۰۰۱/۰ ۸۳/۲۱ 5۲/7۲7 ۲ ۰5/۱455 گروه

67/۱۲۳6۲ ۳7۱ ۳۲/۳۳    

 

  بن  ادیاعت  یدارا  گروهبن منظور ماایهرن سرن گروه از نظر افهرردگی از آزمون آماری آنووا اسرت اده شرد. نتایر نشران داد کن بیه سن گروه )

گروهی  بندی بیهافهررردگی حداقک بیه دو سررط  از سررطو  متویر گروه-و گروه عادی( در متویر    خطر  معرض  در  ،هوشرراند  هاراه تل ه

 (.  4( وجود دارد )جدو   pF ‚۲۱/۸۳= (۳7۱‚۲)<۰۰۱/۰ت او  معناداری )

 
 های زوجی به منظور مقایسه گروه ها درافسردگی : مقایسه5جدول 

 اعتیاد بن تل ه هاراه هوشاند  خطر   معرض  در  گروه 

(۸۲/۰) عادی  افهردگی 
 ***  4/4 - (۳۳/۱)

 ***  ۸۸/5 - 

(4۹/۱)  در معرض خطر  
 4۸/۱ - 

 

نشان می دهد کن در مول ن افهردگی دو گروه دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشاند و در معرض    5بررسی نتایر آزمون تعایبی جدو   

داری از نظر آماری مشاهده  درحالیکن بیه ایه دو گروه ت او  معنیداری نارا  بااتری از گروه عادی کهب کردند.  خطر بن طور معنی

 .  نشد

 

 گیری بحث و نتیجه

 

آموزان دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشراند، در خطر و عادی از نظر افهرردگی و  ی سرن گروه دانشپژوهش حاضرر با هد  ماایهرن

هرای دارای اعتیراد برن تل ه هاراه  هرا نشررران از برااتر بودن میران افهرررردگی برن ترتیرب در گروهترس از جرا مرانردن اجرا شرررد. تیلیرک یرافترن

؛ لیم و  ۱۳۹۹ها با مطالعا  پیشریه در ایه حوزه )شراه رجبیان و عاادی واشرای،  بت گروه عادی بود. ایه یافتنهوشراند و در خطر بن نهر 

( هاهررو ههررتند. ایه مهرر لن از دو جهت قابک  ۲۰۱۹؛ لویه و ها ،  ۲۰۲۰فلا  و هاکاران،؛  ۲۰۱۹؛ الهای و هاکاران،  ۲۰۲۰هاکاران،  

کنند  هایی ناکارآمد برای روبرو شردن با مهرالک خود اسرت اده میی ههرتند، رالباً از روهتبییه اسرت. از طرفی، افرادی کن گرفتار افهرردگ

کنند. یکی  ای برای ایه اجتنا  شرناختی فراهم میهای هاراه هوشراند زمیننها، اجتنا  از مهرالک و مشرکلا  اسرت. تل هکن یکی از روه

کند و زمانی کن هوشراند توجن فرد را از مهرالک مرتبط با افهرردگی دور می  از احتااا  ایه اسرت کن اسرت اده بیش از حد از تل ه هاراه

گیرد و طبل نظرین است اده جبرانی از اینترنت، ماکه است فرآیند  ایه است اده متارکر برقراری ارتباط اجتااعی است ایه رفتار شد  می

( و بن تب  آن تل ه هاراه هوشرراند شررود. در  ۲۰۱4،  نتریو-فلتکاردکنار آمدن با هیجانا  من ی منجر بن اسررت اده بیش از حد اینترنت )

تریه راه معاشر  و  اجتنا  از  آورند وون آسانهای اجتااعی آنلایه رو میواق  نوجوانان مبتلا بن افهردگی و اضطرا  اجتااعی بن شبکن

عتیاد بن تل ه هاراه هوشراند بن طور ضرانی (. از سروی دیگر ماکه اسرت مهر لن ا۲۰۱6ارتباط حضروری با دیگران اسرت)لیه و هاکاران،
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منجر بن افهرردگی شرود. در افراد دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشراند، سرب، زندگی و عادا  رفتاری ناسرالم و هارنیه اختلاا  خوا   

 (.  ۲۰۱۸تواند تاایک بن افهردگی را در فرد افرایش دهد )الیهه و هاکاران،  شود کن ایه خود میتر مشاهده میبیش

در رابطن با متویر دیگر پژوهش، ترس از جا ماندن، گروه دارای اعتیاد بن تل ه هاراه هوشرراند و گروه در معرض خطر میران بااتری  

؛ فاسرررتر و هاکاران،  ۲۰۲۰؛ الهای و هاکاران،  ۲۰۲۰های مشرررابن قبلی )ولنیویک  و هاکاران،  از آن را نشررران دادند کن ایه با پژوهش

های  ها در شربکن( هاهرو اسرت. ترس از جا ماندن در نوجوانان بن دلیک فضرای حاکم بیه هاهراان و حضرور آن۲۰۱7و بیبی، ؛ اسرتد  ۲۰۱7

های  شرود. برای دسرترسری بن ایه شربکنها نهربت بن رویدادهای در جریان زندگی دیگران میتر آناجتااعی ماتلف، باعث حهراسریت بیش

های هاراه هوشراند با فراهم آوردن ایه امکان، برای نوجوان  شرود، تل هوضرعیت دیگران را سربب می  تر ازاجتااعی آنلایه کن آگاهی بیش

یابد. در واق  تل ه هاراه هوشراند حکم کاتالیرور را برای ترس از جا ماندن دارد و بن دنبا  آن اسرترس و اضرطرا   تری میجرابیت بیش

شرود، اما از سروی دیگر بن  حهراس رضرایت از برآورده شردن نیاز بن ارتباط با دیگران میهای اجتااعی آنلایه موجب ادارد. از ی، سرو شربکن

سررازد. ایه  گرارد نوجوانان را از ارتباطا  سررایر هاهرراان مطل  میدلیک حجم اطلاعا  گهررترده و نامیدودی کن در اختیار کاربران می

(.  ۲۰۱۳دهد)کاربونک و هاکاران،ش و احهرراس رضررایت او را کاهش میموضرروج اير پارادوک  داشررتن و ترس از جا ماندن نوجوان را افرای

سررازد. نوجوان بن دنبا   های اجتااعی آنلایه و تل ه هاراه هوشرراند فرد را در ی، ورخن معیو  گرفتار میبنابرایه اسررت اده از شرربکن

کند، اما هرون فعالیت در شرربکن های اجتااعی  های اجتااعی آنلایه اسررت اده میاحهرراس رضررایت از تعلل بن گروه هاهرراان از شرربکن

اوبرسرت و  دهد)های اجتااعی آنلایه را افرایش میتر احهراس جا ماندن کرده و برای جبران آن اسرت اده از شربکنشرود، بیشتر میبیش

ها و است اده تل ه  ر ایه شربکنهای اجتااعی آنلایه، بن تدریر زمینن اعتیاد نوجوان بن حضرور د. ایه روند حضرور در شربکن(۲۰۱7هاکاران ،

 سازد.  هاراه هوشاند را فراهم می

 سلامت بن  حوزه سلامت روان، آموزه و والدیه متاصصان   ،  کلان  گرارانپیش سیاست از توجن بیش های پژوهش حاضر ضرور  یافتن

 توانمثا ، می طور  بن آموزشی و  پیشگیرانن مناسب کرد.طراحی برنامن های دهد تا بتوان اقدام بن تاکید قرار می مورد را  نوجوانان  روانی

 دارند  قرار  هوشاند  هاراه  تل ه بن  خطر اعتیاد در  کن  را  نوجوانانی  نوجوانان،  در  افهردگی  و  ماندن  جا از  ترس  میران  سنجش  ی وسیلن بن

میصک   آموزاندانش پژوهش ایه  در  مطالعن مورد ی جامعن ازم بن  کراست،  .داد ترتیب ها آن برای  های پیشگیرانن برنامن و کرد شناسایی

تر  های بیشو قومی احتیاط کرد. اجرای پژوهش  های سنیها بن دیگر گروه ه یافتنتعایم ای  بودند و باید در تهران استان های دبیرستان در

ای قابک پیشگیری است،  زا پدیدهک باشد. گرایش نوجوانان بن رفتارهای مشکتواند م ید  ها می ها و قومیتپیرامون ایه موضوج در دیگر شهر 

توان طراحی و اجرای گهترده  می  هاراه تل ه بن  اعتیاد کنندهبینیپیش متویرهای سایر  شناسایی تر در ایه حوزه وبیش مطالعنبنابرایه با  

 . ه آنان در برابر ایه پدیده را تاویت ناودهای آموزشی برای نوجوانان و والدیه، و عوامک میافظت کنندبرنامن 
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