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 چکیده 
منظور  به  پژوهش    بر   عاطفه  تنظیم  آموزش   اثربخشی  بررسی  این 

  ناتوانی  دارای  آموزاندانش  مادران   در   گناه  و  شرم  احساس   و  گریخودتنظیم

-آزمایشی با طرح پیشخاص انجام شد. روش این پژوهش نیمه  یادگیری

با گروه  پس  –آزمون پژوهش  آماری    یبود. جامعه  گواهآزمون  شامل  این 

ی خاص مراجعه کننده به  ریادگی  لاختلا  دارای  آموزاندانشمادران    تمامی

  1399-1400تحصیلی  مراکز مشکلات ویژه یادگیری شهر اردبیل در سال  

وارد    نفر بودند که به روش نمونه در دسترس  30بودند. نمونه مورد مطالعه  

گواه  گروه    و  نفر(   15)  عاطفه  تنظیمگروه آموزش    دو در  پژوهش شدند و  

تصادفی  نفر(    15) شیوه  شدند.به  مراحل  جمع  جایگزین  در  داده  آوری 

  کوهن )مقیاس آمادگی شرم و گناه  آزمون با استفاده از  آزمون و پسپیش

ران،  و همکابوفارد  د ) بوفار  گریپرسشنامة خودتنظیم( و  2011و همکاران،  

ای آموزش  دقیقه  75برای گروه آزمایش نه جلسه    ( صورت گرفت.1995

ها با استفاده از آزمون تحلیل تنظیم عاطفه اجرا شد. تجزیه و تحلیل داده

های  ( صورت گرفت. براساس یافتهMANCOVAکواریانس چندمتغیره )

بر کاهش احساس  آموزشپژوهش   تأثیر معناداری  عاطفه  و    گناه  تنظیم 

افزایش    شرم احساس     دارای   آموزان دانش  مادران   در   گریخودتنظیمو 

با توجه به نتایج پژوهش حاضر    (.P<01/0خاص داشت )  یادگیری  ناتوانی

ای برای  های آموزشی و مشاورهعاطفه در برنامه  تنظیم  توان از آموزش می

 آموزان دارای ناتوانی یادگیری خاص استفاده کرد.  مادران دانش

 

شرم،    گری، احساسعاطفه، خودتنظیم  تنظیم  آموزشهای کلیدی:  واژه
 خاص، مادران  یادگیری  گناه، ناتوانی احساس 

 Abstract 
This study was conducted to evaluate the effectiveness 

of affect regulation training on self-regulation and 

feeling of shame and guilt in mothers of students with 

special learning disabilities. The method of this 

research was quasi-experimental with a pretest-

posttest design with the control group. The statistical 

population of this study included all mothers of 

students with special learning disabilities who were 

referred to the centers of special learning problems in 

Ardabil city in the academic year 2020-2021. The 

study sample was 30 people who entered the study by 

the convenience sample method and was randomly 

replaced in two groups of affect regulation training (15 

people) and control group (15 people). Data were 

collected in the pretest and posttest stages using the 

guilt and shame proneness scale (Cohen et al., 2011) 

and the boufard’s self-regulation questionnaire 

(Boufard et al., 1995). Nine session’s 75-minute affect 

regulation training sessions were performed for the 

experimental group. Data were analyzed by 

multivariate analysis of covariance. Based on the 

findings of the study, affect regulation training had a 

significant effect on reducing guilt and shame and 

increasing self-regulation (p<0.01). According to the 

results of the present study, emotion regulation 

training can be used in educational programs and 

counseling for mothers of students with special 

learning disabilities. 

  

 
Keywords: affect regulation training, self-regulation, 

shame, guilt, special learning disabilitiy, mothers 
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 مقدمه 
 

یادگیری    هایناتوانی  دچار   کودکان  شوند،می   نامثبت  استثنائی  مدارس  تمام  در  که امروزه  استثنائی  کودکان  گروه  یکی از بزرگترین

منوط به    خاص  گذاری ناتوانی یادگیری، تشخیص2های روانی تشخیصی و آماری اختلال هستند. براساس ویرایش پنجم راهنمای    1خاص 

این    شیوع  وجود مشکل در یادگیری خواندن، نوشتن، علم اعداد و ریاضیات، که طی یک سال تحصیلی رسمی مشاهده شوند، است. میزان

در    (.1393؛ ترجمه سیدمحمدی،  2013  ،3آمریکا   روانپزشکی  منانج)اند  کرده  برآورد  دبستانی  سنین  کودکان   درصد  10-15  بین  اختلال را

  یوسفی،  ؛ پورمحمدرضا،1394شیرکرمی،   و نژاد، ولی  درصد گزارش شده است )موسوی، 10تا  4ای بین ایران، شیوع این اختلال در دامنه

 (.   1399اردلی،  انصاری  دستنایی و  زارع  بیرگانی،  اردلی، علیمردانی؛ انصاری 1398بخشی،    همتی و

آموزان دارای ناتوانی یادگیری خاص اغلب ظاهری طبیعی دارند و رشد جسمی آنها نشانگر عادی بودن آنان است. این کودکان  دانش 

کنند. با این وجود آنان عمدتاً از نظر درسی  مانند سایر همسالان خود صحبت کرده و بازی مینیستند و  ماندگی  از نظر هوشی دارای عقب 

رزینی،  )آقاجانی و هاشمیهای ویژه قادر به ادامه تحصیل نیستند  گیری از آموزش ر یک یا چند زمینه با مشکل جدی روبرو بوده و بدون بهره د

وجود این    .کنندآموزان فشار روانی زیادی به سبب ناتوانی فرزندشان تحمل می(. از این رو، والدین و به خصوص مادران این دانش 1396

شان از جمله استرس خانوادگی، اختلاف  ای بر زندگی خانوادگیبه عنوان تهدیدکننده پویایی محیط خانواده است و اثرات ناخواستهکودکان  

(. یکی از مهمترین این تاثیرات،  2010،  5و دیسون  4گذارد )هوگان، شاندرا، مسال های منفی در اعضای خانواده میوالدین و بروز واکنش

بخصوص وجود هیجاناتی  ( و  2019،  7؛ بدور، البوستانجی و بیرات 2011،  6یانگو -الدرگیری هیجانی بیشتر در مادران این کودکان )وجود  

 .  (2016،  12پاولوز ؛  2014،  11؛ امام و ابوسرئی 2007،  10هارووددر آنهاست )  9و گناه  8همچون شرم 

  روانی   سلامت  و  سازگاری  در  هیجان  دو  این  تنظیم  و  ی مواجههنحوه  که  تندهس  مخرب  بعضاً  و  اجتناب  غیرقابل  هیجان  دو  گناه  و  شرم

  (. 2011،  14؛ کلونیز، کلوسکی، بویچی و تالئی 2017؛ چری و همکاران،  2007،  13ماشک   و  جیاستو  ،یتانگندارد )  مهمی  نقش  افراد  جسمانی  و

براون، راگبی و متمایزند )  عاطفی  رفتاری و  شناختی،  نظر  از  که  هستند  ایهشیارانه  هایهیجان  گناه  و  های شرمهیجان چری، تیلور، 

  خاصی   رفتار  دربارۀ  را  منفی  احساسات  گناه  که  حالی  در  است،  خود  با  رابطه  در  کلی  و  پایدار  منفی  احساس  شامل  (. شرم2017،  15سئلوود 

فرد    قضاوت  این  در نتیجه  که  است  فرد  عمل  یا  مورد رفتار  در  قضاوت  دهندهنشان  هیجان گناهبعلاوه  .  شودمی  شامل  داده  که »خود« انجام

گر  نشان  شرم  در مقابل احساس(.  2012،  16)تانگنی و تریسی دهد    تغییر  است،  داشته  دیگران  بر  نامطلوبی  تأثیر  که  عملش را  یا  رفتار  تواندمی

 ارزیابی  یا  خود  به   نسبت  دیگران  از  ارزیابی منفی  ادراک  از  ناشی  تواندمی  که  است  فرد   شخصیت  یا   و  خود  مورد  در  ثبات   با  و  پایدار  قضاوت

 (.  2014،  17پیپه  و کاولیراباشد )  خود  از  منفی
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 1گری خودتنظیمتواند بر  از جمله تاثیرات دیگر وجود ناتوانی یادگیری خاص بر خانواده، خودکارآمدی پایینتر مادران آنهاست که می

  ی فعال است و استعدادها  یسمیکه انسان، ارگان( براین اعتقاد است 2001)  3بندورا (. 2018، 2انگیلآنان تاثیرگذار باشد )هالفید، هارتی و 

ای چندبعدی  سازهگری  خودتنظیم.  دهدیاو قرار م  اریرا در اخت  یزندگ   طیاز کنترل بر تجارب و شرا  یا گسترده   حد  ،گری خودتنظیم  یاو برا

انگیزشی اعمال،  عاطفی  -است و فرایندهای شناختی،  بر کنترل  افراد    اجتماعی و فیزیولوژیکی تأثیرگذار    شود را شامل میهدفمند در 

و    ت روانشناختیلابا مشک خودتنظیمی    که مشکل درداده  نشان  تنظیمی  های تحقیقی در حوزه خودیافته  (2004،  4)کالکینس و هووز 

تایج مطالعات حاکی از پایین بودن خودکنترلی و خودتنظیمی در ن(.  2021،  6؛ آگبریا2021،  5رفتاری در ارتباط است )وانگ، یانگ و لی

؛ تبریزچی و وحیدی،  2014،  7یانگو -؛ ال1391درتاج و محمدامینی،    مرز،  کولهمادران کودکان دارای ناتوانی یادگیری خاص است )بگیان

 (.2018،  8نگ، بووین، ویل و کاپلانجوشی؛  2015

(، لذا زمانی که خود آنان دچار  2018،  9جو -مادران به عنوان حامیان اصلی کودک نقشی مهم در کاهش مشکلات آنان دارند )یون

روانشناختی به منظور کاهش مشکلات  ای خواهد داشت. بنابراین انجام مداخلات  مشکل باشند، طبعاً مشکلات فرزندانشان نیز روند فزاینده 

  تنظیم  آموزشتواند نقش مهمی بر وضعیت روانشناختی این مادران داشته باشد،  این مادران اهمیت بسزایی دارد. یکی از مداخلاتی که می

مشکلات سلامت    رایداهیجان در افرادی که  عاطفه و  های تنظیم  ای است که به پرورش مهارتآموزش تنظیم عاطفه برنامهاست.    10عاطفه 

،  برانگیز در زندگی روزانه خود را یاد بگیرندخواهند چگونگی مقابله با هیجانات چالشهستند و یا برای افرادی که می  روانی با شدت کم

م  آموزش تنظی( نشان دادند که  1397(. جوادبیان، خالقی و فتحی )1399؛ ترجمه عابدی،  2014  ،11و هایتلی  گ)برکین  طراحی شده است

ها نیز به نقش آموزش  معلول است. سایر پژوهش  فرزند  دارای  مادران  آوریتاب  افزایش  و  منفی  عاطفه  کاهشدر    یمؤثر   آموزشی  ،عاطفه

بر بهبود عاطفه اشاره کردهکاهش آشفتگیخلق،    و  تنظیم عاطفه  افزایش سلامت عمومی  و  بوالقاسمی،  اند  های روانشناختی  )نریمانی، 

احدی،  آریان و  و  غفاردوست،؛  1391پور  چنگز 1395قراملکی،  بافنده  شالچی  و  کاتیری  اوزون،  بلانس،  لی  اسماعیلی2017،  12؛    شاد، ؛ 

از تاثیر آموزش  (.   2016،  13ماسوموتو، هارادا و شیزوکا ؛  1399پور،  حاتمی   و  زادهغضبان   نژاد،هاشمیان  همچنین، نتایج مطالعات حاکی 

، 14وونوک، گرینبرگ و دولاهانتی ؛2021پری و خودکنترلی بوده است ) فهیمی، کیامرثی، کاظمی و نریمانی، یمتنظیم عاطفه بر خودتنظ

2016  .) 

با توجه به شیوع روز افزون ناتوانی یادگیری و مشکلات ناشی از این اختلال برای کودکان و والدین آنان، انجام مداخلات روانشناختی  

آموزان دارند،  روانی، اجتماعی و تحصیلی دانشاختی والدین این کودکان که نقش بسزایی در کارکردهای  به منظور بهبود وضعیت روانشن

اند؛ لذا با توجه به خلاء  بسیار با اهمیت است. علاوه براین، مطالعات کمی به مشکلات روانشناختی و هیجانی مادران این کودکان پرداخته

  مشکلات مادران کودکان دارای ناتوانی یادگیری خاص، این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی   پژوهشی موجود و اهمیت و ضرروت توجه به

   .خاص انجام شد  یادگیری  ناتوانی  آموزان دارایدر مادران دانش   گناه  و  شرم  احساس  و  گریخودتنظیم  بر  عاطفه  تنظیم  آموزش
 

 وش  ر

 

جامعه آماری پژوهش شرررامل تمامی مادران  آزمون با گروه گواه بود.  پس  –آزمونآزمایشررری با طرح پیشروش پژوهش حاضرررر نیمه

 1399-1400تحصریلی    کننده به مراکز مشرکلات ویژه یادگیری شرهر اردبیل در سرالی خاص مراجعهریادگی  لاختلا  دارای  آموزاندانش
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گیری دردسررترس وارد پژوهش شرردند و به شررکل  نفر از مادران جامعه مذکور بود که به روش نمونه 30بودند. تعداد نمونه مورد پژوهش  

نفر( جایگزین شردند. انتخاب حجم نمونه آماری با اسرتناد به حجم    15نفر( و گروه گواه )  15)  عاطفه تنظیم  تصرادفی در دو گروه آموزش

های ورود  (. ملاک1396نفر( صرورت گرفت )دلاور،    15آزمایشری )برای هر گروه حداقل  پیشرنهاد شرده برای مطالعات آزمایشری و نیمه  مونهن

ها،  نامه کتبی شررکت در مطالعه، عدم ابتلاء به مشرکلات روانشرناختی حاد براسراس اظهار خود نمونهعبارت بودند از: تکمیل فرم رضرایت

های خروج شرامل عدم تمایل به شررکت در طول برنامه و غیبت متوالی دو  ها. ملاکدایی برای پاسرخگویی به پرسرشرنامهحداقل سرواد ابت

های  جلسره بود. بعد از انتخاب نمونه آماری و جلب رضرایت آنان برای شررکت در پژوهش با توجه به شررایط بهداشرتی کشرور تمامی پروتکل 

های پلاستیکی، رعایت  ه با ویروس کرونا رعایت گردید )توزیع ماسک در هر جلسه، توزیع دستکشبهداشرتی بیان شده از سوی ستاد مبارز

آزمون  کنندگان از سرروی پژوهشررگران پرداخت گردید. از هر دو گروه پیشها(. همچنین هزینه ایاب و ذهاب شرررکتفاصررله بین صررندلی

؛ ترجمه  2014،  و هایتلی  گبرکین)آموزش تنظیم عاطفه  گی  رت هفتبه صروای  دقیقه  75  یدریافت گردید. سرپس گروه آزمایش نه جلسره

ای باقی ماندند. در نهایت بعد از انجام مداخله آموزشرری از هر دو گروه  گونه مداخله( دریافت کردند. اما گروه گواه بدون هیچ1399عابدی،  

گیری از نرم افزار آماری  ( با بهرهMANCOVAواریانس چندمتغیره )آوری شده با آزمون تحلیل های جمعآزمون دریافت شد و دادهپس

SPSS   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    20نسخه 

 ابزار پژوهش

  16  یساخته شده و دارا(  2011)   2نسکو یتوسط کوهن، ولف، پنتر و ا  اسیمق  نیا  : GASP)1(مقیاس آمادگی شرم و گناه  

روزمره با آنها مواجه    یکه افراد در زندگ  ییهاتیموقع  در مورد  ییهاداستان  اسیمق  نیسنجش دو بعد شرم و گناه است. در ا  یبرا  هیگو

  زانیتصور کنند و م تیخود را در آن موقع شودیکنندگان خواسته مارائه و سپس از شرکت هاتیموقع نیآنها به ا یها و واکنش شوندیم

. نمرات بالا در این مقیاس  مشخص کنند  (5)  ادیز  یلیتا خ  (1)  ندرت   از به  یاپنج درجه   یاسی مق  یرو  طیشرا  نیاحتمال واکنش خود را در ا

( برای مولفه احساس شرم و گناه به 2011) کوهن و همکاران(. 2011نشانگر میزان احساس شرم و گناه بیشتر است )کوهن و همکاران، 

گزارش کردند. همچنین در ایران نیز روایی و پایایی این مقیاس در پژوهش جوکار و کمالی    71/0و    64/0کرونباخ    یا آلف  ترتیب ضرایب

 ضریب    تأییدی بررسی نتایج آن مطلوب گزارش شد. مقدار  عاملی  تحلیل  روش  به  مقیاس  ( بررسی شد و براساس نتایج روایی کل1394)

KMO  همچنین    .داشت  هاگویه  همبستگی  ماتریس  و  گیریکفایت نمونه  از  نشان   که  بود  672/1360برابر    بارتلت  کرویت  و ضریب   85/0برابر

 به دست آمد.   51/0و    83/0  گناه و شرم برابر  یهااحساس  یبرا   بیکرونباخ به ترت  یآلفا   بیضر

شده  طراحی    1995  در سال  4بوفارد، بویس ورت، وزیو و لاروشه   توسطپرسشنامة   این  :(3BSQد )بوفار  گری پرسشنامة خودتنظیم

  طیف   مقیاس  از  استفاده  با  گذاری نمره  شیوه  .شودگزینه در نظر گرفته می  5هر سؤال    برای  آیتم است و  14است. این پرسشنامه دارای  

نمرات بالا    . شوندمی  گذارینمره   معکوس  صورت  به(  14  ،13  ،5)  سوالات  و  است  (1نمره  )  مخالفم  کاملاَ  تا(  5نمره  )  موافقم  کاملاَ  از  لیکرت

( روایی این پرسشنامه را تایید و پایایی آن را با ضریب  1995بیشتر است. بوفارد و همکاران )  یخودتنظیمدر این مقیاس نشانگر میزان  

( این پرسشنامه را بر روی  1389یدزاده و محمدی )گزارش کردند. در ایران، س  79/0و به روش بازآزمایی برابر    842/0آلفای کرونباخ برابر  

.  است   یعاملتک    ها مناسب بوده و ابزار سنجشنتایج تحلیل عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین سؤالدانشجویان هنجاریابی کردند.  

رش کردند. همچنین پایایی آن را به گزامطلوب    در حدرا  روایی سازۀ آن    و  خودتنظیمی را تبیین نماید  واریانس  52/0این ابزار قادر است  

 گزارش کردند.   71/0و به روش بازآزمایی برابر    0/ 79روش ضریب آلفای کرونباخ برابر  

 9طی  (  1399؛ ترجمه عابدی،  2014)  و هایتلی   گبسته آموزش تنظیم عاطفه برکینعاطفه براساس    تنظیم  آموزشدر این پژوهش  

 ذکر شده است.     1در جدول    یک جلسه انجام شد. خلاصه ساختار و محتوای جلسات  ای به صورت هفتهای  دقیقه  75جلسه  
 

 

 

 
1. Guilt and Shame Proneness scale 

2. Cohen, Wolf, Panter & Insko 

3. Boufard’s Self-Regulation Questionnaire 

4.  Bouf f a r d ,  Bo i sv er t ,  Ve ze au  & L ar ou c he  
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 ساختار و محتوای جلسات آموزش تنظیم عاطفه . خلاصه 1 جدول

 ی جلسات محتوا  جلسه ردیف  

 اول
  ه طول آموزش یاد گرفتهایی که  مقدمه و آموزش روانی )آشنایی با شرکت کنندگان، معرفی آموزش تنظیم عاطفه و توضیح کلی مهارت

 .(شد رود، توضیح داده  و انتظاراتی که بعد از آموزش از آنها می 

 )آشنایی با تنش عضلانی و تنفس سریع و سپس آرام سازی عضلانی و آرام سازی تنفس(  آموزش آرام سازی عضلانی و تنفس  دوم

 سوم 
مشکلی در خصوص تمرین داشت، برطرف شده و همچنین در خصوص  : در این جلسه هر یک از اعضا اگر  اهمیت انجام منظم تمرینات

 اهمیت انجام مستمر و دقیق تمرین توضیح داده شد. 

 )شامل حس کردن و برچسب زدن بی طرفانه به هیجانات است(   آگاهی بدون قضاوت چهارم 

 ( شد جای اجتناب از هیجان، پذیرش و تحمل هیجان آموزش داده ه )ب  پذیرش و تحمل  پنجم

 ششم
به    گرفتندیاد    گیرد در موقعیت چالش برانگیز خود را حمایت کند و با فعالیت مثبت درگیر شود، )فرد یاد می  خود حمایتی مشفقانه 

 خود ارزش قائل شوند و اعتماد به نفس خود را بالا ببرند(. 

 : در این جلسه در باره نحوه تجزه و تحلیل هیجانات توضیح و آموزش داده شد. تجزیه و تحلیل هیجانات هفتم

 های منفی( )آموزش مهارت حل مسئله عمومی به منظور مدیریت موثر بر هیجان ها تغییر هیجان هشتم 

 های عاطفی مهمتمرینات اضافی برای کنار آمدن با حالت  نهم 

 

 هایافته
 

آمار توصرریفی و    هاییافته  2در جدول    .  بود  42/34  ±35/4  گواهو گروه    76/33  ±67/3  آزمایشگروه  سررنی میانگین و انحراف معیار  

 .ویلک ارائه شده است-آزمون نرمال بودن شاپیرو
 

 لکیو-رویشاپ آزمون جینتا و آزمونپس و آزمونشیپ در کنترل و شیآزما گروه دو استاندارد انحراف و نیانگیم .2  جدول

 آزمون  گروه متغیر
 ها  آماره

 S-W وضعیت 
  سطح

 معیار  انحراف          میانگین معناداری 

 301/0 809/0 آزمون پس ( 15/6) 97/7 ( 81/47) 94/55 ( آزمون پس) آزمونپیش آزمایش   احساس گناه 

 227/0 908/0 آزمون پس ( 94/7) 11/8 ( 12/56) 47/56 ( آزمون پس) آزمونپیش گواه 

 397/0 748/0 آزمون پس ( 52/6) 06/8 ( 67/42) 10/51 ( آزمون پس) آزمونپیش آزمایش   احساس شرم 

 265/0 850/0 آزمون پس ( 19/8) 31/8 ( 30/50) 86/50 ( آزمون پس) آزمونپیش گواه 

 گریخودتنظیم
 203/0 949/0 آزمون پس ( 79/4) 43/5 ( 19/40) 12/32 ( آزمون پس) آزمونپیش آزمایش  

 225/0 911/0 آزمون پس ( 16/5) 11/5 ( 07/32) 34/32 ( آزمون پس) آزمونپیش گواه 

 

آزمون افزایش  آزمون در مقایسه با مرحله پیش(، میانگین احساس شرم و گناه در گروه آزمایش در مرحله پس2نتایج جدول )براساس  

آزمون تغییری را نشان  آزمون و پسگری کاهش یافته است. اما میانگین این متغیرها در گروه گواه در مرحله پیشو میانگین خودتنظیم

 آن بررسی شده است.     هایمفروضهقبل از انجام آزمون کواریانس،  در ادامه  دهد.  نمی

فرض تحلیل کوواریانس آورده شده است. براساس نتایج  ( نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش3در جدول )

شود. همچنین نتایج مفروضه همگنی پذیرفته میبنابراین فرض همگنی رگرسیونی    است،  05/0مندرج سطح معناداری سطر اثر بزرگتر از  

؛  F  ،875/0=P=180/0،  گناه  احساسها است )( حاکی از عدم تفاوت بین واریانسM-Boxکوواریانس )آزمون    –های واریانسماتریس

،  متغیرها بعلاوه برای بررسی کرویت یا معناداری رابطه بین   (.F ،699/0 =P=264/0، گریخودتنظیم؛ F ،715/0=P=204/0، احساس شرم

، معنادار است.  متغیرها( نشان داد که رابطه بین این  >X2  ،2=df  ،01/0P=940/106بارتلت استفاده شد. نتایج این آزمون )  X2از آزمون  

 ای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود ندارد. برقرار است. براین اساس، بر   متغیرهای مورد مطالعهبنابراین، شرط همبستگی مکفی بین  
 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.6

.1
2.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.6.12.2
http://frooyesh.ir/article-1-2690-en.html


134        
 خاص  یادگیری   ناتوانی  آموزان دارایدانش در مادران گناه و شرم احساس  گری و خودتنظیم بر عاطفه  تنظیم آموزش اثربخشی 

The effectiveness of affect regulation training on self-regulation and feelings of shame and guilt in mothers of students … 

  

 
 

 انسیکووار لیتحل فرض  شیپ عنوان به یونیرگرس خط بیش  بودن کسانی لیتحل جینتا. 3 جدول

 معناداری  سطح Fمقدار   مجذورات  میانگین آزادی  درجه مجذورات  مجموع  متغیرها

 297/0 154/1 521/1 1 521/1 احساس گناه 

 329/0 647/1 138/2 1 138/2 احساس شرم 

 303/0 160/1 674/1 1 674/1 گریخودتنظیم

 

 ارائه شده است.  های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری  نتایج مربوط به شاخص(  4در ادامه، در جدول )
 

 گناهشرم و  احساس و گریمتغیرهای خودتنظیم یریچندمتغ انسیکووار لیتحل  یاعتبار یهاشاخص جینتا .4 جدول

 خطا  df فرضیه  F df مقدار  ارزش  اعتباری  های شاخص اثر
  سطح

 معناداری 
 OP اتا

 گروه

 803/0 240/0 007/0 27 3 573/4 285/0 پیلایی  اثر

 816/0 241/0 007/0 27 3 340/4 680/0 ویلکز  لامبدای

 814/0 298/0 007/0 27 3 725/4 429/0 هتلینگ اثر

 814/0 298/0 007/0 27 3 725/04 429/0 روی   ریشه بزرگترین 

 

های مورد  تغیر، نشررران داد که اثر گروه بر ترکیب م(4)جدول    های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیرینتایج مربوط به شررراخص

دو گروه با  دهد که تفاوت بین  =لامبدای ویلکز(. بر این اسرراس، مجذور اتا نشرران می01/0P<  ،340/4=F  ،680/0)  اسررتدار  مطالعه معنی

نمرات متغیرهای  ( MANCOVAنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری ). در ادامه  دار اسرتهای وابسرته در مجموع معنیتغیرتوجه به م

 (.5  جدول)  است  شده  ارائه  مورد مطالعه
 

 شرم و گناه احساس و گریخودتنظیم متغیرهای  هایمیانگین تفاوت معناداری بررسی برای کوواریانس تحلیل نتایج .5 جدول

 ها مولفه منبع 
  مجموع 

 مجذورات 

  درجه

 آزادی

  میانگین

 مجذورات 
 Fمقدار 

  سطح

 معناداری 
 OP اتا

 گروه

 830/0 147/0 003/0 05/8 41/663 1 41/663 احساس گناه 

 771/0 112/0 007/0 37/6 38/516 1 38/516 احساس شرم 

 885/0 210/0 001/0 14/9 20/719 1 20/719 گریخودتنظیم

 

تفاوت معنادار وجود دارد. بدین معنا    گریخودتنظیماحساس گناه و شرم و  بین گروه آزمایش و گروه گواه در(  5طبق نتایج جدول )

و  (   =P37/6F ,<01/0)  احساس شرم، کاهش  (=P05/8F ,<01/0)  گناه  تنظیم عاطفه تأثیر معناداری بر کاهش احساس  که آموزش

 .  خاص داشته است  یادگیری  ناتوانی  دارای  آموزاندانش  مادران  در(    =P14/9F ,<01/0)  گریخودتنظیمافزایش  

 

 گیری بحث و نتیجه

 

  مادران  گناه  و  شررررم  احسررراس  کاهش  و  گریخودتنظیم  افزایش  بر  عاطفه آموزش تنظیم  اثربخشررریبا هدف بررسررری    این پژوهش

  ترأثیر معنراداری بر افزایش  عراطفره نترایج این مطرالعره نشررران داد کره آموزش تنظیمخراص انجرام شرررد.   یرادگیری  نراتوانی  آموزان دارایدانش

ی به دسررت آمده با نتایج مطالعات وونوک و همکاران  خاص داشررت. یافته  یادگیری  ناتوانی  آموزان دارایدانش  مادران  در  گریخودتنظیم

تأثیر معناداری بر کاهش    عاطفه  ن داد که آموزش تنظیمهمچنین، نتایج نشررا( همپوشررانی داشررت.  2021و فهیمی و همکاران )  (2016)

نراتوانی یرادگیری خراص داشرررت. این یرافتره برا نترایج مطرالعرات جوادییران و همکراران    آموزان دارایدانش  مرادران گنراه در  و  شررررم  احسررراس

 ( همپوشانی داشت.1395( و غفاردوست و همکاران )1391(، نریمانی و همکاران )1395)

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.6

.1
2.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                             6 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.6.12.2
http://frooyesh.ir/article-1-2690-en.html


135 
 1400شهریور ،63شماره پیاپی  ،6شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(6), 2021 

 

 

گری در مادران با کودکان دارای ناتوانی یادگیری خاص شررد. وجود  ، آموزش تنظیم عاطفه باعث بهبود خودتنظیمدر پژوهش حاضررر

  مشررکل در ( و  2018شررود )هالفید و همکاران،  خودکارآمدی و خودتنظیمی مادران این کودکان میخاص موجب کاهش    یادگیری  ناتوانی

(. زمانی که این مادران در برنامه  2021؛ آگبریا،  2021و رفتاری در ارتباط اسرت )وانگ و همکاران،    ت روانشرناختیلابا مشرکخودتنظیمی  

آموزش تنظیم عاطفه شرررکت کردند در طی جلسررات کنترل بیشررتری بر کارکردهای جسررمانی و روانی خود پیدا کردند )مانند آموزش  

های هیجانی خود آشررنایی پیدا کرده  افزون براین، این مادران با حالت(.  پرداخت  آموزش آرام سررازی عضررلانی و تنفسجلسرره دوم که به 

)جلسررات چهارم و پنجم( و در طی جلسررات آموزشرری کنترل بیشررتری بر روی هیجانات خود اعمال کردند که این عامل موجب افزایش  

های سرروادآموزی عاطفی و  ی که در دوره( بیان کرد  کسرران2020)  1اُگ و گاتان-گری آنان شررد. چنانچه در همین راسررتا کانخودتنظیم

هیجانی کمتر دچار مشررکل    -هایب مانند تحت فشررار اجتماعی بودن و سررازگاری با مشررکلات عاطفیکنند در زمینههیجانی شرررکت می

رلی و  گردد که آنها در مقابل فشررارها، خودکنتشرروند. این توانایی عاطفی که به سرربب آموزش تنظیم عاطفه فراهم شررده، باعث میمی

 خودتنظیمی بیشتری داشته باشند.

در پژوهش حاضررر آموزش تنظیم عاطفه باعث کاهش احسرراس گناه و شرررم در مادران با کودکان دارای ناتوانی یادگیری  همچنین،  

هی یافتن از  ها و آگاهای اولیه و ثانویه و تفاوت آنهای اثرگذار در آموزش تنظیم عاطفه، آموزش نقش هیجانیکی از مکانیزمخاص شررد.  

های جلسررات چهارم و پنجم( که این آگاهی ممکن اسررت  دهند )مانند آموزشها به ما میها و اطلاعاتی اسررت که این هیجاناین هیجان

(.  2003، 2های منفی )مانند احسراس شررم و گناه( به جای تلاش برای کاهش آن شرود )ایفرت و هیفنرباعث تمایل به تجربه کردن هیجان

)مانند آموزش جلسه چهارم که استفاده کرده    طی آموزش تنظیم عاطفه به افراد آموزش داده شد که از این آگاهی به صورت مثبتلذا در  

افزون براین یکی از    های منفی خود )مانند احسرراس شرررم و گناه( را کاهش دهند.و به طبع آن هیجان  (پرداخت  آگاهی بدون قضرراوتبه  

ها و آموزش این رابطه به مراجع و تکرار آن در  های انگیزشری با هیجانعاطفه، در نظر گرفتن رابطه سریسرتمهای بدیع درمان تنظیم جنبه

آموزان دارای ناتوانی یادگیری  جلسرات بود که این عامل نیز به نوبه خود در کاهش هیجانات منفی مانند احساس شرم و گناه مادران دانش

در طی جلسرات آموزشری در مطالعه حاضرر این مادران با مشرکل فرزند خود آشرنایی بیشرتری پیدا  تأثیر داشرت. همچنین قابل بیان اسرت که 

کردند و متوجه عادی بودن مشکل فرزند خود شدند و این دریافت اطلاعات همراه با آموزش تنظیم عاطفه زمینه ساز کاهش حساسیتشان  

 این خصوص داشتند، شده است.نسبت به مشکل فرزندشان و نیز کاهش احساس شرم و گناهی که در  

از روش نمونهاز جمله محدودیت استفاده  انجام مرحله پیگیری و  این مطالعه عدم کنترل سطوح هیجانی مادران، عدم  گیری  های 

ها از سوی پژوهشگران آتی و تلاش در کنترل سطوح هیجانی مادران، اجرای مرحله پیگیری و  دردسترس بود. لذا توجه به این محدودیت

گردد که  تواند در افزایش قابلیت تعمیم نتایج موثر باشد. براساس نتایج حاصله پیشنهاد میگیری تصادفی میهای نمونهاستفاده از روش

آموزان دارای ناتوانی یادگیری خاص از آموزش تنظیم عاطفه در جهت افزایش خودتنظیمی و  درمانگران و مشاوران در کار با مادران دانش 

 . های شرم و گناه در این مادران بهره ببرندکاهش هیجان
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