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 چکیده
گری دشواری تنظیم هیجان تعیین نقش میانجیهدف پژوهش حاضر با 

انجام گرفت.  های اجرایی و اعتیاد به اینترنتدر رابطه بین نارسائی کنش

 و از نوع معادلات ساختاری بود. یهمبستگ -ی فیپژوهش حاضر توصطرح 

ها جامعه آماری این پژوهش، شامل بزرگسالان ایرانی بودند که از میان آن

ها با استفاده گیری در دسترس انتخاب شدند. دادهنفر با روش نمونه 400

های مقیاس نارسایی کنش ،(IAT) پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگاز 

و دشواری تنظیم هیجان گرتز و روئمر  (BDEFS)اجرایی بارکلی 

(DERS )روش همبستگی پیرسون ها با استفاده از دادهآوری شدند.  جمع

مورد تجزیه و  AMOSو  SPSSافزارهای و تحلیل مسیر از طریق نرم

نتایج نشان دادند که مدل مفروض برازش مطلوبی تحلیل قرار گرفتند.  
معناداری با های اجرایی رابطه مستقیم و دارد. در این مدل نارسائی کنش

های اجرایی و نارسائی کنش (،P<0.01دشواری تنظیم هیجان داشت )

اعتیاد به اینترنت معناداری با دشواری تنظیم هیجان رابطه مستقیم و 

داری ؛ و همچنین دشواری تنظیم هیجان به طور معنی(P<0.01داشتند )
نقش میانجی دارد های اجرایی و اعتیاد به اینترنت بین نارسائی کنش

(217/0= β 001/0؛p=بنابراین بر اساس نتایج پژوهش حاضر می .) توان

های اجرایی از طریق دشواری تنظیم هیجان، اعتیاد گفت که نارسائی کنش

 کند.بینی میبه اینترنت را پیش
 

های اجرایی، دشواری تنظیم هیجان، نارسائی کنش :هاي كلیديواژه
 .اعتیاد به اینترنت

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

mediating role of emotion regulation difficulty in 
the relationship between executive dysfunction and 

internet addiction. The research plan of this study 
was in a descriptive-correlation way, and of 

structural equations type. The statistical population 
of this study included Iranian adults, from whom, 

400 individuals were selected by the available 
sampling method. Data were collected using the 

Young Internet Addiction Test a.k.a. (IAT), the 
Barkley Deficits in Executive Functioning Scale, or 

(BDEFS), and the Gratz and Roemer Difficulties in 

Emotion Regulation Scale, (DERS). Data were 
analyzed by Pearson correlation method and route 

analysis using SPSS and AMOS software. The 
results showed that the assumed model possessed 

an eligible fitting. In this model, executive 
dysfunction had a direct and significant relation 

with emotion regulation difficulty (P<0.01), 
executive dysfunction and emotion regulation 

difficulty had a direct and significant effect on 
internet addiction (P<0.01), and emotion regulation 

difficulty, also has a significant mediator role 
between executive dysfunction and internet 

addiction (p=0/001, β =0/217). Therefore, based on 
the results of the current study, it can be said that 

executive dysfunction predicts Internet addiction 
through emotion regulation difficulty. 

Keywords: Executive Dysfunction, Emotion 
Regulation Difficulty, Internet Addiction. 
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 مقدمه
 

)کورنیاسنتی،  است افتهی شی، به سرعت افزاینترنتیا یها، از جمله شبکهتالیجید نهیدر زم ژهیبه و ریاخ یهادر دهه یتوسعه فناور

 نیو همچن یسرگرم ،ارتباط، آموزش ی، نحوه برقراریکیالکترون یهادستگاه عی، با رشد سرتالیجیانقلاب د(. 2019اسندی، نصران و ویگونا، 

(. رشد و پیشرفت استفاده از اینترنت منافع بسیاری در جامعه ما 2017)یانگ و دی آبرئو،  را دگرگون کرده است نحوه رفتار افراد جامعه
شناسی به ارمغان آورده است؛ اما با این حال این پیشرفت موجب ایجاد مشکلات مرتبط با اختلال اعتیاد به اینترنت شده و به عنوان آسیب

 منجر نترنتیا ادیتواند به اعتیم نترنتیاز حد ا شیاستفاده ب(. 2019شود )دای، گنگ، شی، احمد و ناندی، استفاده از اینترنت نامیده می

(. رشد روز افزون اعتیاد به اینترنت و پیامدهای آن موجب شده این اختلال به عنوان اعتیادی یاد شود که 2014)کاس و گریفیتس،  شود

که هشت نشانه  بیان کردندتائو و همکاران (. 2017تر از همه اعتیادهای رفتاری است )ساریسکا، لاچمن، مارکت، روتر و مونتاگ، متداول

 یقبل یهاتیدر توقف فکر کردن درباره فعال ییو عدم توانا نترنتیبه استفاده از ا دیشد لیمشغله: م -1 :وجود دارد نتنتریبه ا ادیاعت

 شیتحمل: با افزا -3ی، نترنتیا تیپس از چند روز بدون فعال یحوصلگیو ب یریپذکیبدشکل، اضطراب، تحر یترک: خلق و خو -2 ،نیآنلا

قطع استفاده از  ایدر کنترل  یناتوان ای مداوم و لیکنترل دشوار: م -4 ،دیلذت برس زانیشود تا به همان میمشخص م نترنتیاستفاده از ا

 -6 ،نترنتیاز حد از ا شیاستفاده ب لیمکرر به دل ایمداوم  یروان ای یبه مشکلات جسم یتوجهیبه عواقب مضر: ب یتوجهیب -5، نترنتیا

 -7، نترنتیبه استفاده از ا لیبه جز تما یقبل یهایها و سرگرمی: از دست دادن علاقه به سرگرمقیو علا یاز دست دادن ارتباطات اجتماع

 یکارپنهان -8اضطراب(؛  ای، احساس گناه ی)مانند درماندگ یبدخلق هیروح نیتسک ایفرار  یبرا نترنتی: استفاده از ایکاهش احساسات منف

 گرانیدرمانگر و د خانواده، یبرا نترنتی، مانند پول و زمان صرف شده در انترنتیدر مورد استفاده از ا قتیاز دوستان و اقوام: پوشش حق

 (.2010)تائو و همکاران، 

مورد پژوهش قرار رفتار و اختلال کنترل تکانه  نیرا با هدف نشان دادن ارتباط ب نترنتیبه ا ادیبود که اصطلاح اعت یکس نیاول انگی
 زیتبحر دارند بلکه کل افراد ن یآورکه به فن یاظهار داشت که نه تنها افراد (. وی1999پیستنر، اومارا، بوچانان و بیهیویور، داد )یانگ، 

با مرتبط  یرا به عنوان هر رفتار اجبار نترنتیبه ا ادیاعت انگ(. ی1998)یانگ و بیهیویور،  رندیقرار گ نترنتیبه ا ادیتوانند در معرض اعتیم

(. کورتیاسنتی، به نقل از یانگ، 2015)یانگ،  کرد فیکند، تعریدخالت م یروزمره و تعاملات اجتماع یزندگ یهاتیکه در فعال تاینترن

سکس، روابط سایبری، اجبار شبکه، سربار کردن اطلاعات و اعتیاد به کامپیوتر. اعتیاد به سایبر :پنج نوع از اعتیاد به اینترنت را معرفی کرد

 یکار، تحمل، اصلاح خلق و خو، از دست دادن کنترل، ترک، انکار و پنهانیبه مواد مانند برجستگ ادیمانند اعت یعلائم باًیتقر هرگرویهر ز

 (.2019)کورنیاسنتی و همکاران،  هنوز قابل بحث است صیتشخ قیدق یارهایدارد، اما معمجدد و عود 

باشد  گریآور دادیاعت یاهسندرمبا مشابه  توانداعتیاد به اینترنت میشناسی سبب، یعصب یربرداریمطالعه تصو نیطبق چند

)یانگ  به مواد است ادیمشابه اعت یکیولوژیو علل ب یرفتار یالگوها از نظر نترنتیا به ادیعت(. به طور مثال، ا2019)کورنیاسنتی و همکاران، 

های و عملکرد یمغز هایدر ساختار رییتغ نیرا ب اتیارتباط اعتیاد رفتاری،مرتبط با  یعصب یربرداریمطالعه تصو ک(. ی2017و دی آبرئو، 

نیز دیده  به مواد ادیاعتگی در که همی، و کنترل شناخت یریگمی، توجه، تصمییاجرا هایکنش، هاتنظیم هیجان، هامغز مربوط به پاداش

های اجرایی هستند رهایی که با اعتیاد به اینترنت همراه است، کنشیکی از متغی (.2019دهد )کورنیاسنتی و همکاران، اند، را نشان میشده

 (.2020؛ محبی، اسدزاده، فرخی و سایکیتری، 2020)بختیاری جوان، فرخی، صادقی و سایکیتری، 

-دو و زبیلسکاهای اجرایی خود دچار نارسائی هستند )کوکنند که افراد مبتلا به اعتیاد به اینترنت در عملکرد کنشمطالعات تایید می 

کنند تا رفتارهای هدفمند های شناختی عالی مغز هستند که به انسان کمک میای از فعالیتهای اجرایی مجموعه(. کنش2019مندیک، 

 یروزمره به طور قابل توجه یهاتیفعال یآن برا تیو اهم های اجراییکنشاز  بشردرک (. امروزه 2012را کنترل و مدیریت کند )بارکلی، 

 فیدرباره تعر یاستفاده شده است، اما هنوز هم توافق کم اتیدر ادب های اجراییکنشاز  یشماریب فیاگرچه تعار و است افتهی شیافزا

مانند )مشهدی،  چتر یساختار یی به عنواناجرا هایکنشوجود دارد که  یحال، توافق نیبا ا(. 2018)ملتزر،  وجود داردهای اجرایی کنش

های شناختی مغز شامل: خودکنترلی دهی و انسجام سایر فرایند( که مسئول هماهنگی، سازمان2020و رسول زاده طباطبائی، ملکی، حسنی 

های پذیری )توانایی تولید شیوهگیری )توانایی تغییر شیوه حل مساله یا تغییر واکنش(، انعطاف)توانایی مداخله در رفتار خودمان(، جهت

کاری )توانایی در نظر گرفتن اطلاعات حین انجام یک مساله( و حافظهریزی جهت حلریزی )توانایی برنامهنامهگوناگون حل مساله(، بر

پیشانی ها، قشر پیشانی و بویژه قشر پیش(. ناحیه مغزی مربوط به این فعالیت2012شوند )کوجی و همکاران، تکلیف( هستند، معرفی می
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افراد (. نتایج پژوهش ژو و همکاران نشان داد که 2015ا را برعهده دارد )رابرتز، میلیچ و بارکلی، هاست که مسئولیت اجرایی این فعالیت

(. همچنین 2016)ژو و همکاران،  هستندیی اجراهای و به طور کلی نارسائی کنش حافظه فعال کاریکم یدارااعتیاد به اینترنت  مبتلا به

بازداری و  یذهن یریپذانعطاف از جمله های اجرایی خوددر کنش اعتیاد اینترنت هستند،مبتلا به که  ینشان داد افراد مطالعه دیگری

 بالاتر، شناختی (. در یک مطالعه برند و همکاران نشان دادند که عملکردهای2012پاسخ، عملکرد ضعیفی دارند )ژو، یوآن، یااو و ساینس، 

 (. 2014باشند )برند، یانگ و لایر،  داشته اعتیاد علائم حفظ در مهمی نقش است ممکن اجرایی، هایکنش ویژه به

(. 2017تواند با اعتیاد به اینترنت همراه باشد، دشواری تنظیم هیجان است )ییلدیز و سایکولوژی، یکی دیگر از متغیرهایی که می

بر  یرگذاریاست که در درک و تأث ییندهایفرا شامل نیو همچنگیرد را در بر می انسان هیجانیاز حالات  یابیو ارز یآگاه جانیه میتنظ

های (. به کار بردن درست این راهبردها به این معناست که افراد بتوانند از هرگونه تجربه2014)فیلیپس و همکاران،  نقش دارداو  هیجانات

ا شدید هستند، کنترل کنند تا دچار هکه برانگیزانندههای خود را به صورت موثرتری، حتی زمانیمنفی یا ناخواسته اجتناب کنند و هیجان

 نشان دادند و همکاران مطالعه، هورمز کیدر (. 2018ساز از اینترنت، نشوند )تروملو، بابوره، کاندلوری، مورلی و بیناچی، استفاده مشکل
(. همچنین تروملو و 2014، )هورمز، کیارنز و تیمکو مشکل دارندخود  هایجانیه می، در تنظهستند نترنتیا ادیاعت مبتلا بهکه  یافراد

(. در مطالعه 2018اند )تروملو و همکاران، کرده پیدا اینترنت به اعتیاد و راهبردهای تنظیم هیجانی بین کننده بینیپیش ارتباطی همکاران

ت که نشان داد دشواری در تنظیم هیجانات قویاً بینی کنندگی تنظیم هیجانات بر اعتیاد به اینترنت مورد بررسی قرار گرفدیگری اثر پیش

 (. 2017کند )ییلدیز، بینی میمیزان بالای اعتیاد به اینترنت را پیش

(. 2017های اجرایی با دشواری تنظیم هیجان همراه است )شافر و اوبرادوویچ، اند که نارسائی کنشها نشان دادههمچنین پژوهش

تواند مرتبط با دشواری تنظیم هیجانات باشد. این پژوهش های اجرایی، مینتایج پژوهش مارسئو و همکاران نشان داد که نارسایی کنش

ایی مبتنی بر عملکرد با مشکلاتی در تنظیم هیجان در ارتباط بوده است )مارسئو، های اجرگیری به عنوان یک مولفه کنشنشان داد جهت

توانند به صورت های اجرایی میند که دشواری در تنظیم هیجانات و کنشنشان دادهمچنین هالی و همکاران  (.2018کلی، سولوویچ، 

تواند در پژوهشی دیگر بحث شد که دشواری در تنظیم هیجانات، می(. 2017تعاملی با هم در ارتباط باشند )هالی، ایوینگ، استیور و بلاچ، 

( و در پژوهش هافمن و همکاران نیز 2020های اجرایی را توضیح دهد )شالالا، تان و بیبردزیک، مستقیم، نارسایی در کنشبه صورت غیر

 (. 2012دیده شده است )هافمن، اشمایکل و بدلی،  هیجانات تنظیم فرایندهای و اجرایی هایکنش بین ارتباط مورد در ایفزاینده شواهد

در سراسر  یبهداشت روان یمسئله جد کیدر حال حاضر به و  است همراه یو اجتماع یلیعملکرد تحص نابسامانیبا  نترنتیبه ا ادیاعت

توانند ، میدشواری تنظیم هیجانهای اجرایی و کنشهر یک از متغیرهای که جایی(. از آن2014)وی و همکاران،  شده است لیجهان تبد
و همچنین  ضرورت مطالعات بیشتری پیرامون راهبردهای تنظیم هیجان، داشته باشندای کنندهنقش تعیین اعتیاد به اینترنتدر بروز 

کل صحیح خود به ها اگر به شچرا که این راهبرد ؛شودحس می های شخصیتی، در ارتباط با اعتیاد به اینترنت دارد،تعاملی که با ویژگی

که جستجوی پژوهشگران جاییاز آن کنند.به خوبی کنترل  رفتارهای اعتیادی خود را تا توانند به مردم کمک کنندکار گرفته شوند، می

های اجرایی و تنظیم هیجان در اعتیاد های داخلی و خارجی اثر تعاملی کنشدهد تاکنون در هیچ یک از پژوهشمطالعه حاضر نشان می

بررسی  از این رو هدف از انجام پژوهش حاضراند، لذا در پژوهش حاضر این متغیرها کنار هم قرار گرفته است؛ اینترنت بررسی نشده  به

 .خواهد بود" بینی کندتواند اعتیاد به اینترنت را پیشهای اجرایی از طریق دشواری تنظیم هیجان، مینارسایی کنش"این فرضیه که 
 

 وش ر

 

بود. جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه بزرگسالان ایرانی دامنه  همبستگی از نوع معادلات ساختاری -یفیپژوهش حاضر توصطرح 

گیری، دسترسی مناسبی به اینترنت و فضای مجازی داشتند. از این میان سال ساکن شهر مشهد، بودند که در زمان نمونه 60تا  18سنی 
حداقل ، G-powerاز طریق نرم افزار  95/0ن آزمون و توا 15/0ریزش و اندازه اثر  %25بر اساس نوع روش آماری مورد استفاده و احتساب 

پذیری نفر تعیین گردید؛ اما با هدف افزایش شباهت نمونه حاضر با جامعه هدف، بهبود توان آزمون و افزایش میزان تعمیم 300حجم نمونه 

این پژوهش در زمان شیوع کرونا ویروس  نفر به روش در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند.  همچنین به این علت که 400نتایج، تعداد 

 نیاز ب پژوهش یهاادهگیری از طریق پرسشنامه اینترنتی صورت گرفته است. دو عدم دسترسی حضوری به افراد انجام گرفته است نمونه

که ( 2021 مارسو یه ژانو نی)فرم گوگل ب نیپرسشنامه آنلا قیمند و داوطلب شرکت در پژوهش بودند از طرعلاقه تمامی بزرگسالانی که
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ورود به پژوهش  یدر نظر گرفته شده برا یارهایشد. مع یآورجمعدر فضاهای اینستاگرامی، تلگرامی و واتس آپی به اشتراک گذاشته شد، 

به شرکت در  لیو تما یپزشکو روان ی، عدم ابتلا به مشکلات حاد پزشکبر اساس گزارش خود فرد، شامل داشتن حداقل تحصیلات سیکل

 نکیل نینابرابها بود. ناقص بودن پرسشنامه زیو ن پزشکی و جسمانیوجود اختلالات روانشامل  زیخروج ن یارهایپژوهش بود و مع

شرکت در پژوهش  یلازم برا یهاملاک نیکرده و همچن لیکه ابراز تما یافراد اریدر اختبه صورت سراسری پخش شد و سپس پژوهش 

آمار  یهاپژوهش از روش یهاداده لیتحل ی. براندینما لیزمان که فرصت داشتند؛ پرسشنامه را تکم هر درا ت دیرا داشتند؛ ارسال گرد

 انگریب یهاهیرضف لیتحل یبرا نیو همچن رسونیپ ینمره، همبستگ نیشتریو ب نیکمتر ار،یو انحراف مع یفراوان ن،یانگیشامل م یفیتوص

قرار  لیو تحل هیمورد تجز 24نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار استفاده شد. داده ز تحلیل مسیرپژوهش ا

 هایآزمودن تیشد تا هو یآورجمع هایاز آزمودن یها، بدون نام و نشانآمده از پرسشنامهدستاطلاعات به ،یگرفت. جهت حفظ اصل رازدار

مشارکت در پژوهش و  یبرا هایآزمودن نانیجلب اعتماد و اطم نیباشد. همچن قیتحق نیاندرکاران ادست اریو فقط در اخت اندمحفوظ بم

 .گردد تیشد رعا یمطالعه سع نیبود که در ا یگریها، از جمله ملاحظات دبه پرسشنامه ییآزاد بودن در پاسخگو

 ابزار سنجش

ت، وضعیت تاهل و راه تحصیلادر این بخش از افراد اطلاعات شخصی شامل جنسیت، سن، میزان لیست جمعیت شناختی: چک

   های پژوهش گرفته شد.برقراری ارتباط مجدد برای ارسال یافته

ساخته شده و از  که توسط کیمبرلی یانگ پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ(: IAT) 1پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ

روش به اجرا بوده و آیتم طراحی شده، خود 20 این پرسشنامه در .(1998)یانگ،  استی ها در زمینه اعتیاد اینترنتهمعتبرترین پرسشنام

سنجد و به تعیین اینکه آیا استفاده بیش از حد از اینترنت های مختلف اعتیاد به اینترنت را میشود. پرسشنامه جنبهگذاری میلیکرت نمره

در مطالعه یانگ و همکاران، اعتبار درونی پرسشنامه  (.2007رج، )مورالی و جو پردازدمی ،های مختلف زندگی فرد تاثیر دارد یا نهبر جنبه

در مطالعه خود با همکاران و  ویدیانتو(. 2006ت )من سالی، دار گزارش شده اسروش بازآزمایی نیز معنیذکرشده و اعتبار به 92/0بالاتر از 

اند. همچنین از وری این پرسشنامه را بسیار بالا ذکر کردهسنجی پرسشنامه اعتیاد اینترنتی یانگ روایی صهای روانعنوان بررسی ویژگی

توجهی به وظایف شغلی، فقدان کنترل، مشکلات اجتماعی و تاثیر بر بی طریق تحلیل عوامل، شش عامل برجستگی، استفاده بیش از حد،

در مطالعه (. 2004، مک موران و بیهیویور، )ویدیانتو دهنده ثبات درونی و روایی آن استها نشاندست آوردند که همه اینعملکرد را به

دست آمد که این ابعاد از اعتیاد اینترنتی با م ترک، مشکلات اجتماعی و اختلال در عملکرد بهئروش تحلیل عاملی، سه عامل علادیگری به

یو و (. 2008)چنچ و لااو،  ی دارندتعداد زیادی از متغیرها نظیر عملکرد تحصیلی، سن، جنس و استفاده از اینترنت رابطه مستقیم و مثبت

 81/0ای کرونباخ این پرسشنامه آلف زارش کردند. همچنین در ایران نیگز 90/0یش از ای کرونباخ این پرسشنامه را بفل( آ2004)همکاران 

 92/0این پرسشنامه ( و در مطالعه حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ 1391احمدی، عبدی، عبدالملکی و شهسوارانی، )مده است آ دست به

 آزمایی ه نوع پایایی باز( و سr=5/0) ای پرسشنامه دو نوع روایی محتوایی و افتراقی( بر1389)همچنین علوی و همکاران  گزارش شد.

(79/0=r ،)همسانی درونی (88/0=r( و تصنیف )82/0=rبه دست ) .آوردند 

توسط گرتز و  2004پرسشنامه دشواری تنظیم هیجان در سال (: DERS) 2گرتز و روئمر پرسشنامه دشواري تنظیم هیجان

گویه است که برای ارزیابی دشواری در  41نسخه اولیه این پرسشنامه شامل (. 2004)گرتز و روئمر،  روئمر طراحی و اعتباریابی شده است

ای لیکرت است. هر گویه پنج گزینه گویه بسته پاسخ براساس طیف پنج درجه 36تنظیم هیجان تدوین شده است. این پرسشنامه شامل 
عدم پذیرش  -1کند، انتخاب نماید. این پرسشنامه دارای شش مولفه است: دارد و پاسخگو باید یکی از جملات را که بهتر او را توصیف می

دسترسی محدود به  -5 ،فقدان آگاهی هیجانی -4دشواری در کنترل تکانه،  -3، دشواری در انجام رفتار هدفمند -2 ،های هیجانیپاسخ

عامل را نشان داد. نتایج حاکی از آن است که این مقیاس  6عدم وضوح هیجانی است. تحلیل عاملی وجود  -6راهبردهای تنظیم هیجانی و 

این  همچنین(، 2004)گرتز و روئمر، دارند  80/0مقیاس آن آلفای کرونباخ بالای  6برخوردار است و هر  ،93/0از همسانی درونی بالایی، 

. در پژوهش بشارت (2004)گرتز و روئمر، دارای همبستگی معناداری است ( 2011)باند و همکاران، پرسشنامه با پرسشنامه پذیرش و عمل 

مورد بررسی و تأیید  ایرانی های بالینی و غیربالینیسنجی نسخه فارسی مقیاس دشواری تنظیم هیجان در نمونههای روانو بزازیان ویژگی

                                                             
1. Young Internet Addiction Test 

2. Difficulties in Emotion Regulation Scale 
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، برای دشواری در 88/0تا  73/0های هیجانی از های عدم پذیرش پاسخها ضرایب آلفای کرونباخ برای پرسشفت. در این پژوهشقرار گر

، برای دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم 90/0تا  75/0، برای دشواری در کنترل تکانه از 89/0تا  72/0انجام رفتارهای هدفمند از 

دست آمد. این ضرایب، به 92/0تا  79/0و برای نمره کل مقیاس از  90/0تا  70/0برای عدم وضوح هیجانی از ، 85/0تا  76/0هیجانی از 

های های عدم پذیرش هیجانکند. همچنین پایایی بازآزمایی این پرسشنامه نیز برای پرسشهمسانی درونی این پرسشنامه را تأیید می

، برای 86/0تا  72/0، برای دشواری در کنترل تکانه از 85/0تا  70/0م رفتارهای هدفمند از ، برای دشواری در انجا83/0تا  70/0منفی از 

، برای عدم وضوح هیجانی از 80/0تا  68/0، برای فقدان آگاهی هیجانی از 78/0تا  69/0دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی از 

نمرات آزمون با استفاده از یی اوایی و پایر (.2014)بشارت و بزازیان، آمد  به دست /870تا  71/0و برای کل مقیاس از  85/0تا  73/0

مقیاس این پرسشنامه، (. هر شش زیر2004مطلوب گزارش شده است )گرتز و روئمر،  93/0تحلیل عاملی و ضریب همسانی درونی بالای 

( نیز میزان آلفای کرونباخ این 1389میرزایی و شمس )های حاصل از گزارش عزیزی، دارند. بر اساس داده 80/0آلفای کرونباخ بالای 

برآورد شده که نشانگر پایایی مناسب برخوردار است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر،  93/0پرسشنامه 
 گزارش شد. 92/0

و با هدف بازنمایی نارسایی  2011این مقیاس توسط بارکلی در سال (: BDEFS) 1هاي اجرایی باركلیمقیاس نارسایی كنش

سوال بوده و برای محدوده سنی  89(. این مقیاس حاوی 2011های بالینی و غیربالینی طراحی شد )بارکلی، های اجرایی در جمعیتکنش

تقریبا "تا  1=  "هرگز یا به ندرت"ای از سال قابل اجرا است. پاسخدهی به این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت چهارگزینه 81تا  18

 -2(، 21تا  1)سوالات  2خود مدیریتی زمان -1شود. این پرسشنامه حاوی پنج زیرمقیاس است: گذاری مینمره 4=  "همیشه

( 76تا  65)سوالات  7خودانگیزشی -4(، 64تا  46)سوالات  6بازداری /5خودکنترلی -3(، 45تا  22)سوالات  4مسئلهحل /3دهیخودسازمان

کند، یک نمره کلی نیز ای که در هر خرده مقیاس کسب می(. هر آزمودنی علاوه بر نمره89تا  77)سوالات  8یی هیجانجوخود نظم -5و 

طورکلی نمرات بالا در هر خرده مقیاس، بیانگر نارسایی بیشتر در آن کنش اجرایی است. ضریب آلفای کرونباخ برای آورد. بهدست میبه

مسئله است. برای مولفه خودسازماندهی/ حل 958/0برای مولفه خودانگیزشی تا  914/0ها از قیاسو برای زیرم 918/0کل پرسشنامه 
برای  90/0برای خودانگیزشی تا  62/0ها از و برای زیرمقیاس 84/0بازآزمون برای کل مقیاس  -همچنین ضریب اعتبار آزمون

(. در ایران نیز در پژوهش مشهدی 2014؛ بارکلی، 2013جاسلین،  اسمیت، وینترز، دراک و-مسئله به دست آمد )آلخودسازماندهی/ حل

برای  92/0برای مولفه خودانگیزشی تا  80/0ها از و برای زیرمقیاس 96/0دست آمده برای کل مقیاس ( ضریب آلفای به1394و همکاران )

ها دارای همسانی یب مطلوبی است و خرده مقیاسسنجی حاوی ضرامسئله است؛ بنابراین پرسشنامه از نظر روانمولفه خودسازماندهی/ حل

گزارش شد. همچنین ضرایب اعتبار  97/0(. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر، 2015درونی مناسبی هستند )مشهدی، 

ی/بازداری، خودانگیزشی و برای خرده مقیاس خودمدیریتی زمان، خودسازماندهی/حل مساله، خودکنترل 84/0باز آزمایی برای کل مقیاس 

 .باشدمی 78/0و  62/0، 78/0، 90/0، 83/0و خودنظم جویی هیجان به ترتیب 

 

 هایافته
 

کنندگان در درصد(  بودند. اکثریت شرکت 3/72نفر زن ) 289درصد( و  8/27نفر مرد  ) 111نفر نمونه این پژوهش،  400از بین 

درصد(.  5/2سال قرار داشتند ) 50کنندگان نیز در دامنه سنی بیشتر از درصد( و کمترین شرکت 3/63سال ) 30تا  20دامنه سنی بین 

 3/5درصد کارشناسی،  3/12درصد فوق دیپلم،  8/58درصد دارای تحصیلات دیپلم و کمتر از دپیلم،  8/28کننده، از بین تعداد شرکت

                                                             
1. Barkley Deficits in Executive Functioning Scale 

2. self-Management to Time 

3. self-Organization 

4. Problem-Solving 

5. self-Restraint 

6. Inhibition 

7. self -Motivation 

8. self-Regulation of Emotion 
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درصد( نفر نیز متاهل بودند.  5/29نفر ) 118درصد( مجرد و  5/70نفر ) 282ارشد و دکتری بودند. درصد دارای تحصیلات کارشناسی

 .ئه شده استارا 1ماتریس ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 
 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش1جدول 

0.01P<**    0.05P<* 

 

های پاسخهای دشواری در تنظیم هیجان یعنی عدم پذیرش دهد، بین اعتیاد به اینترنت با خرده مقیاسنشان می 1همانطور که جدول 

(، r =14/0(، فقدان آگاهی هیجانی )r =39/0(، دشواری در کنترل تکانه )r =41/0(، دشواری در انجام رفتار هدفمند )r =38/0هیجانی )
( همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. r =43/0(، عدم وضوح هیجانی )r =49/0دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی )

(، خودسازماندهی r =43/0های اجرایی یعنی خودمدیریتی زمان )اد به اینترنت با خرده مقیاس های نارسائی کنشهمچنین بین اعتی

(47/0= r( خودکنترلی ،)44/0= r( خودانگیزشی ،)47/0= r( خودنظم جویی ،)46/0= r شاخص ،)ADHD-EF(46/0= r رابطه مثبت و )

های اجرایی نیز همبستگی معناداری های نارسائی کنشتنظیم هیجان و خرده مقیاس بین دشواری معناداری وجود دارد. علاوه براین،

 (.>05/0pمشاهده گردید )

های معادلات ساختاری مورد ارزیابی قرار گرفتند. نرمال بودن توزیع تک متغیری از طریق مقادیر ها، ابتدا مفروضهپیش از تحلیل داده

متغیرها با استفاده از آماره تحمل و عامل تورم واریانس  مورد بررسی قرار گرفت .بررسی  کجی و کشیدگی و مفروضه هم خطی چندگانه

آمده برای متغیرها بالای های تحمل بدست( حاکی از آن بود که ارزش10( و شاخص تورم واریانس )بیشتر از 1/0تحمل )کمتر از  هایآماره

دهد که بین متغیرها، همخطی چندگانه هستند و این نشان می 10متغیرها کوچکتر از آمده برای و مقدار شاخص تورم واریانس بدست 10/0

متغیرهای 

 پژوهش

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

خودمدیریتی  .1

 زمان
1              

             1 63/0** خودسازماندهی .2
            1 68/0** 55/0** خودکنترلی .3

           1 65/0** 65/0** 70/0** خودانگیزشی .4
          1 59/0** 66/0** 63/0** 51/0** جوییخودنظم  .5
شاخص  .6

ADHD-EF 

**86/0 **70/0 **74/0 **80/0 **60/0 1         

عدم پذیرش  .7

 های هیجانیپاسخ

**36/0 **47/0 **41/0 **38/0 **53/0 **40/0 1        

دشواری در  .8

 انجام رفتار هدفمند

**44/0 **47/0 **43/0 **42/0 **60/0 **46/0 **61/0 1       

دشواری در  .9

 کنترل تکانه

**41/0 **44/0 **54/0 **40/0 **65/0 **48/0 **58/0 **65/0 1      

فقدان  .10

 آگاهی هیجانی
08/0 **18/0 *11/0 01/0 07/0 02/0 *10/0 *11/0 **14/0 1     

دسترسی  .11

محدود به 

راهبردهای تنظیم 

 هیجانی

**43/0 **51/0 **54/0 **45/0 **70/0 **52/0 **66/0 **68/0 **65/0 *10/0 1    

عدم وضوح  .12

 هیجانی

**27/0 **48/0 **38/0 **27/0 **43/0 **30/0 **46/0 **46/0 **43/0 **36/0 **47/0 1   

دشواری در  .13

تنظیم هیجان 

 )نمره کل(

**47/0 **59/0 **57/0 **46/0 **71/0 **52/0 **81/0 **81/0 **80/0 **34/0 **86/0 **68/0 1  

اعتیاد به  .14

 اینترنت )نمره کل(

**43/0 **47/0 **44/0 **47/0 **46/0 **46/0 **38/0 **41/0 **39/0 **14/0 **49/0 **43/0 **52/0 1 
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دهد پیش بود که نشان می 86/0واتسون استفاده شد که مقدار آن برابر -مانده ها از آماره دوربینوجود ندارد. برای بررسی استقلال باقی

نبود، می توان گفت که این مفروضه   ±2از متغیرها خارج از محدود  فرض رعایت شده است. مفروضه نرمال بودن به سبب اینکه هیچ یک

ها بود. بنابراین، از دهنده نرمال بودن توزیع دادهبرقرار است. فاصله ماهالانوبیس نیز به منظور بررسی توزیع نرمال چندمتغیری نیز نشان

 هد. د، مدل نهایی را نشان می1یابی معادلات ساختاری استفاده شد. شکلمدل

 
 مدل ساختاري پژوهش همراه با ضرایب استاندارد. 1شکل

 معنادار هستند >001/0pدر سطح  نکته. كلیه ضرایب

 
های اجرایی با اعتیاد به اینترنت دارد، از روش منظور تعیین اینکه آیا دشواری تنظیم هیجان نقش میانجی در رابطه نارسائی کنشبه

اثرات مستقیم و میانجی هر یک از  3و  2برای تعیین اثرات غیرمستقیم استفاده شده است. در جدول   2000گیری بوت استراپ با نمونه

 مسیرهای مدل ارائه شده است.
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 گری دشواری تنظیم هیجاند به اینترنت: نقش میانجیهای اجرایی با اعتیارابطه بین نارسائی کنش

The Relationship between Executive dysfunction and Internet addiction: Mediating  role of emotion regulation difficulty 

  

 
 

 پارامترهاي اندازه گیري روابط مستقیم  .2جدول 

برآورد  مسیرها

 غیراستاندارد

برآورد 

 استاندارد

نسبت  خطای معیار

 بحرانی

سطح 

 معناداری

های اجرایی به دشواری در تنظیم کنشنارسائی 

 هیجان

09/0 64/0 01/0 22/9 001/0 

 001/0 25/5 07/0 29/0 37/0 های اجرایی به اعتیاد به اینترنتنارسائی کنش

 001/0 3/5 52/0 34/0 83/2 دشواری در تنظیم هیجان به اعتیاد به اینترنت
 

 

(، 64/0های اجرایی به دشواری تنظیم هیجان )استاندارد مسیرهای نارسائی کنششود، ضریب مشاهده می 2گونه که در جدول همان

منظور برآورد ( معنادار است. به34/0( و دشواری تنظیم هیجان به اعتیاد به اینترنت )29/0های اجرایی به اعتیاد به اینترنت )نارسائی کنش

 ارائه شده است. 3ار اموس استفاده شد که نتایج آن در جدول و تعیین معناداری مسیر غیرمستقیم از بوت استراپ در نرم افز

 

 . نتایج بوت استراپ براي آزمون روابط غیرمستقیم 3جدول 

 مسیرها
مقدار 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد
 سطح معناداری حد بالا حد پایین

های اجرایی به اعتیاد به اینترنت با نارسائی کنش

 هیجانگری دشواری در تنظیم میانجی

21/0 04/0 12/0 31/0 001/0< 

 

گری دشواری در تنظیم هیجان های اجرایی به اعتیاد به اینترنت با میانجیآمده است، مسیر نارسائی کنش 3طور که در جدول همان

(21/0= β 001/0؛p< و حد پایین فاصله اطمینان )این فواصل اطمینان است. با توجه به اینکه صفر بیرون از   31/0و حد بالای آن  12/0

 های برازش مدل نهایی را در نمونه مورد نظر نشان می دهدشاخص 4گر معنادار است. جدول گیرد، این رابطه میانجیقرار می
 

 . شاخص هاي برازندگی مدل نهایی4جدول 

 χ2 df χ2/df RMSEA GFI AGFI IFI TLI CFI NFI شاخص برازش

 ≤9/0  ≤9/0  ≤9/0  ≤9/0  ≤9/0  ≤9/0  ≥08/0  ≥  3   حد مطلوب

 96/0 97/0 96/0 97/0 91/0 95/0 06/0 61/2 49 03/128*** مدل نهایی

 ***P< 0/001 

(، مجذور خی دو نسبی χ2= 03/128های برازندگی مدل نهایی شامل شاخص مجذور خی دو )دهد که شاخصنشان می 4جدول 

(61/2= χ2/df( شاخص نیکویی برازش ،)95/0= GFIشاخص ،) ( 91/0نیکویی برازش انطباقی= AGFI شاخص برازش مقایسه ،) ای

(97/0= CFI( شاخص برازندگی افزایش ،)97/0=I FIشاخص برازندگی توکر ،)-( 96/0لویس=TLI و جذر میانگین مجذورات خطای )

 ی مطلوبی برخوردار استاز برازندگ 1(، حاکی از برازش مطلوب مدل نهایی است. بنابراین، مدل در شکل RMSEA = 06/0تقریب )

 

 گیري  بحث و نتیجه
 

های اجرایی و اعتیاد به اینترنت گری دشواری تنظیم هیجان در رابطه میان نارسائی کنشاین مطالعه با هدف تعیین نقش میانجی

رابطه دشواری تنظیم هیجان دهد، این مدل از برازش خوبی برخوردار است. در این مطالعه نشان می 4طور که نتایج جدول انجام شد، همان

های اجرایی با اعتیاد به اینترنت معنادار بود. در های اجرایی با دشواری تنظیم هیجان و نارسائی کنشبا ا عتیاد به اینترنت، نارسائی کنش
تند به طور مستقیم های اجرایی و دشواری تنظیم هیجان توانسدهد، متغیرهای نارسائی کنشنشان می 2طور که جدول این مطالعه همان
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های نتایج بوت استراپ نشان داد که رابطه غیرمستقیم نارسائی کنش 3بینی نمایند. همچنین مطابق جدول اعتیاد به اینترنت را پیش

 دار بود.گری دشواری تنظیم هیجان معنیاجرایی با اعتیاد به اینترنت از طریق نقش میانجی

در ارتباط است و این یافته همسو با  های اجرایی با اعتیاد به اینترنتنارسائی کنش دهد کههای پژوهش حاضر نشان مییافته

؛ 2019مندیک، -؛ کودو، زبیلسکا2020؛ محبی و همکاران 2020؛ بختیاری جوان و همکاران، 2016ست )ژو و همکاران، های قبلیپژوهش

افراد ( در پژوهش خود نشان دادند که 2016ور مثال ژو و همکاران )(. به ط2019؛ کورنیاسنتی، 2014؛ برند و همکاران، 2017تریپاسی، 

که ( نشان دادند 2020همچنین در پژوهشی بختیاری جوان و همکاران ) هستند.های اجرایی نارسائی کنش یدارااعتیاد اینترنت مبتلا به 

. نتایج بینی کنندوانند اعتیاد به اینترنت را پیشتهای اجرایی میکنش پذیری شناختی به عنوانعدم بازداری، حافظه کاری و انعطاف

بینی اعتیاد به اینترنت ترین عوامل در پیشمهمیکی از های اجرایی به عنوان ( نیز نشان داد که کنش2020پژوهش محبی و همکاران )

افراد را قادر که پاسخ است؛ به طوریهای اجرایی، مهار که یکی از وظایف کنشتوان گفت از آنجاییرد. در تبیین این رابطه مینقش دا

( و 2017سازند )تریپاسی، خود را بازداری کرده و رفتارهای مربوط به خوشی و لذت را تحت شرایط نامطلوب محدود  ایلاتسازد تا تممی
توانند در استفاده از نمی استفاده افراطی از هرچیزی که موجب اعتیاد شود، نامطلوب است؛ بنابراین افرادی که در مهار پاسخ مشکل دارند

اینترنت حد تعادل را به جا آورند و به مرور دچار اعتیاد به اینترنت خواهند شد. در مطالعات تصویربرداری عصبی از اعتیاد رفتاری نیز 

کورنیاسنتی، های اجرایی و ساختارهای مغزی مربوط به اعتیاد رفتاری تایید شده است )ارتباط بین ساختارهای مغزی مربوط به کنش

2019.) 

( 2018(، تروملو و همکاران )2016همچنین رابطه مستقیم اعتیاد به اینترنت با دشواری تنظیم هیجان با مطالعات کاسال و همکاران )

های ( همخوانی دارد. فاکس و همکاران ضمن پژوهشی اهمیت نقش تنظیم هیجانات را به طور کلی در موقعیت2017و همکاران ) زیلدو یی

نیز بر اهمیت نقش تنظیم هیجانات بر اعتیاد اینترنت تاکید کرد )کاپلان،  ( و کاپلان 2007اعتیاد آور نشان دادند )فاکس و همکاران، 

 تنظیم و داخلی ناکارآمد هیجان تنظیم خارجی، ناکارآمد هیجان های تنظیم هیجانات، به عنوان مثال تنظیم(. همچنین راهبرد2010

(. در تبیین این ارتباط 2017کنند )ییلدیز و همکاران، بینی میاینترنت را پیش به اعتیاد توجهی قابل طور به داخلی عملکردی هیجان

ها که برانگیزانندهکه یکی از کاربردهای صحیح تنظیم هیجانات این است که افراد بتوانند هیجانات خود را هنگامیتوان گفت از آنجاییمی

( و امروزه استفاده از اینترنت برای تمامی اقشار جامعه امری شایع و بسیار برانگیزاننده 2007د )تول و همکاران، شدید هستند، کنترل کنن

(؛ بنابراین افرادی که در تنظیم هیجانات خود دچار مشکل هستند، در مواجهه با برانگیزاننده شدیدی مانند 2017است )ییلدیز و همکاران، 

ات خود را کنترل کنند، زیرا تمایل به حفظ لذت حاصله از هیجاناتی که در نتیجه استفاده از اینترنت تجربه توانند هیجاناینترنت، نمی
به شکل افراطی از اینترنت استفاده خواهند کرد و به تدریج مبتلا به اعتیاد به اینترنت خواهند شد )ییلدیز  هادر نتیجه آن .کنند، دارندمی

 (.2017و همکاران، 

این نتیجه  .دارد های اجراییبا کنشمثبت معناداری  دشواری تنظیم هیجان رابطهدهد که همچنین نشان میوهش حاضر پژنتایج 

(، شافر 2020و همکاران ) های شالالانتایج پژوهشبه طور مثال  .بینی بودقابل پیش ،های پیشین نشان داده شدهطور که در پژوهشناهم

های اجرایی است. (. حاکی از همبستگی میان دشواری تنظیم هیجان و نارسائی کنش2018و همکاران )( و مارسئو 2017و اوبرادوویچ )

تواند با دشواری تنظیم هیجان مرتبط باشد )مارسئو و های اجرایی میمارسئو و همکاران در پژوهش خود نشان دادند که آسیب به کنش

نمره بالایی  کنندمی تجربه را های اجرایینارسایی کنش که افرادی نشان دادند( 2017و همکاران ) هالی(. ضمن پژوهشی 2018همکاران، 

شود افراد که فرایند تنظیم هیجانی موجب میتوان گفت از آنجاییکنند. در تبیین این رابطه میدر دشواری تنظیم هیجان دریافت می

( و این کار به حافظه کاری، ارزیابی 2007ترل کنند )تول و همکاران، ها شدید هستند، کنکه برانگیزانندهبتوانند هیجانات خود را هنگامی

(؛ بنابراین 2017های اجرایی است )تریپاسی، گیری درست و کنترل پاسخ نیاز دارد که از وظایف کنشصحیح موقعیت و شرایط، تصمیم

(. در 2009ر رخ خواهد داد )گوراک و همکاران، های اجرایی وظیفه خود را بهتر انجام دهند، فرایند تنظیم هیجانی بهتهرچقدر کنش

های اجرایی و تنظیم هیجانی یافتند )فیلیپس و همکاران، شناختی نواحی مشترکی را در مغز برای کنشهمین راستا مطالعات عصب روان

2014.) 

 های اجرایی با اعتیاد به اینترنتکنشدشواری تنظیم هیجان در رابطه  گرینقش میانجی پژوهش حاضر یافته مهم به دست آمده ازاما 

که دشواری تنظیم هیجان از آنجایی که ردتوان تبیین کی موجود مینهیبا توجه به پیش با فرضیه پژوهش حاضر مطابقت داشت.که  بود

ری تنظیم ( و همچنین دشوا2020های اجرایی است )شالالا و همکاران، های اصلی بوجود آمده ناشی از نارسائی کنشیکی از مشکل
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افزایش  های اجراییدر کنش نارسائی که(؛ بنابراین هنگامی2018کند )تروملو و همکاران، بینی میاعتیاد به اینترنت را پیش هیجان،

ی تنظیم هیجانیِ ناکارآمد، اعتیاد به اینترنت افزایش ( و در نتیجه2020تجربه شده )شالالا و همکاران، ناکارآمد  تنظیم هیجانیِیابد، می

ی در رابطهرا  گریمیانجی نقشتواند د میادشواری تنظیم هیجان در افر گرفتتوان نتیجه پس می(. 2018یابد )تروملو و همکاران، می
 .ایفا کند نترنتو اعتیاد به ای های اجرایینارسائی کنش

بینی های اجرایی، اعتیاد به اینترنت را پیشای دشواری تنظیم هیجان در میزان نارسائی کنشمطالعه حاضر با نشان دادن نقش واسطه

های تنظیم هیجانی بر کنترل رفتارهای اعتیادی کند. بنابراین، آگاهی بخشیدن نسبت به اهمیت نقش هیجانات و همچنین مهارتمی

های اجرایی وظیفه خود را بهتر انجام های اجرایی با مهارت تنظیم هیجانی دارد؛ اینکه هرچقدر کنشو همچنین ارتباطی که کنش انسان

های آموزشی، مداخلاتی در تواند مسبب این شود که به تدریج سازمانتری خواهیم بود، میدهند، شاهد مهارت تنظیم هیجان سازگارانه

بخشی به ایشان در مورد نقش هیجانات و  به ای اجرایی در جهت کاهش اعتیاد به اینترنت افراد و همچنین آگاهیهرابطه با بهبود کنش

تا کارگیری راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان در این رابطه و نتایج مثبتی که با خود به دنبال خواهد داشت، را در برنامه خود قرار دهند 

های آن مورد توجه باشد. از جمله های این تحقیق باید همواره محدودیتدر تعمیم یافته .به اینترنت کمک کندبه افراد در غلبه بر اعتیاد 

ها که موجب شد پژوهشگران ها در هنگام اجرای پژوهش افزایش شیوع ویروس کرونا در ایران و غیرحضوری شدن اکثر فعالیتمحدودیت

پژوهش  نیاند وارد انداشته یدسترس اینترنتکه به  افرادی جهیدر نت ها شوند،شنامهمجبور به اجرای الکترونیکی و غیرحضوری پرس

؛ بنابراین تواند زیاد دقیق نباشدلذا این روش می شد،اساس گزارش خود فرد چک  عیارهای ورود برماین است که . محدودیت دیگر اندنشده

 دقیق هایآزموناز پزشکی در مطالعات آتی به گزارش خود فرد بسنده نشود و اختلال روانوجود عدم تشخیص برای شود که پیشنهاد می

های اجرایی و دشواری تنظیم هیجان با این حال نتایج مطالعه حاضر در خصوص ارتباط معنادار میان نارسائی کنش .استفاده شود یتشخیص

های ت یافتن عوامل زیربنایی بیشتر جای تأمل دارد و نیازمند پژوهشبینی اعتیاد به اینترنت، به جهو نیز نقش تعاملی این دو متغیر در پیش

 تر است. گسترده

 

کننده در پژوهش شرکتدانشجویان  تمامی تمامی کسانی که در این پژوهش نویسندگان را راهنمایی کردند و همچنین ازاز : گزاريسپاس

 شود. میقدردانی  نمودند،ی را یارها آنها نامهگیری و تکمیل پرسشیند نمونهآکه در فر
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