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 چکیده 
پذیری شناختی در رابطه  انعطاف  هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی 

سازگاری با دانشگاه و ادراکات والدینی بود. روش پژوهش، توصیفی از  بین 

دوره   دانشجویان  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  همبستگی  نوع 

تشکیل   1398-99کارشناسی دانشگاه بیرجند در نیمسال دوم تحصیلی  

گیری دردسترس انتخاب  نفر به روش نمونه  286دادند. از این رو، تعداد  

پذیری  (  سیاهه انعطاف1994قیاس ادراکات والدینی )رابینز، شدند و به م

( و پرسشنامه سازگاری با دانشگاه )بیکر  2010شناختی )دنیس و واندروال،  

برای تحلیل داده1984و سریاک،   یابی معادلات  ها از مدل ( پاسخ دادند. 

طور   به  والدینی  ادراکات  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  ساختاری 

میانجیغیرمست با  و  انعطافقیم  سازگاری  گری  بر  شناختی  پذیری 

های برازش کلی  (. شاخصP<01/0دانشجویان با دانشگاه اثر معنادار دارند )

مدل نیز نشان داد که مدل مذکور برازش مناسبی دارد. نتایج پژوهش نشان  

شیوهمی مستلزم  دانشجویان،  تحصیلی  سازگاری  بهبود  که  های  دهد 

 پذیری شناختی است.  کننده و نیز تقویت انعطافایت فرزندپروری حم

 .پذیری شناختیسازگاری، ادراکات والدینی، انعطاف: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating 

role of cognitive flexibility in the relationship between 

adjustment to university and parental perceptions. The 

research method was descriptive-correlational. The 

research population included all undergraduate 

students of the University of Birjand in the second 

semester of 2019-2020. For this purpose, 286 

participants, selected available sampling method, 

completed the Perceptions of Parents Scale (Robbins, 

1994), Cognitive Flexibility Inventory (Dennis & 

Vander Wal, 2010), and Student Adaptation to College 

Questionnaire (Baker and Siryk, 1984). The results 

showed that parental perceptions have an indirect and 

significant effect on students' adjustment to university 

through the mediating role of cognitive flexibility 

(P<0/01). The fit indices confirmed the goodness of fit 

of the stated model. The results indicate that 

improving students' academic adjustment requires 

supportive parenting practices and strengthening 

cognitive flexibility.  

Keywords: adjustment, perceptions of parents 

cognitive flexibility . 
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 مقدمه 
 

ای جدید، همراه با برخی تحولات رشدی است که به دلیل  اتمام دوره دبیرستان و ورود به دانشگاه برای دانشجویان به عنوان تجربه

بزرگسالیویژگی زمانی، دوره ظهور  برهه  این  دانشجویان هنوز کاملاً مسئولیت  1های خاص  این دوره،  ها و  پذیرینامیده شده است. در 

های اجتماعی مورد نیاز  یابی، معناجویی، استقلال و حمایتاند و تغییراتی در فرایندهای هویتهای یک بزرگسال را به عهده نگرفتهنقش

های  ر این دوره اکتشاف اهداف آموزشی و شغلی و جستجوی انتخاب(. همچنین، د2020،  2شود )اسمیت، سالوم و هرینگ ها مشاهده میآن

(. با این حال،  2006،  3گیرد )آرنتها و سبک زندگی بخش مهمی از زندگی دانشجویی را دربرمیگوناگون مربوط به روابط اجتماعی، ارزش
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برانگیز را  های چالشلازم برای مواجه شدن با تجربههای  رغم وجود تجربیات مثبت در درون دانشگاه، برخی از دانشجویان آمادگیعلی

ساز باشد؛ چرا که این دوره، زمانی است که دانشجویان از خانه و ها، مشکلتواند برای آن( و گذار به دانشگاه می2012، 1ندارند )گراندمیر 

فردی و اجتماعی رو به  از انتظارات جدید تحصیلی، بین  کنند، با بسیاریهای ناآشنا تعامل میشوند، با افراد و فرهنگخانواده خود جدا می

،  2کنند )بن، هاروی، گیلبرت و آیرونزشوند و در ارتباط با دوره ظهور بزرگسالی که در آن قرار دادند، احساس سرگردانی و ابهام میرو می

آمیز  شجویی ادامه دارد. بنابراین برای گذراندن موفقیت علاوه، این فرایند محدود به اوایل این دوره نیست و در سراسر زندگی دان(. به2005

 (.  2020،  3دوره دانشجویی، سازگاری با دانشگاه اهمیت بسیاری دارد )دمیرتاس 

،  4ویکتور -ها و فشارهای درونی خود را با الزامات بیرونی انطباق دهند )ریدکنند تنشسازگاری فرایندی است که در آن افراد سعی می

های شغلی و ...(  (. سازگاری در شرایطی برقرار است که فرد رابطه سالمی با محیط اجتماعی خود )خانواده، محیط تحصیل، محیط2004

( سازگاری با دانشگاه را به عنوان مفهومی چهاربعدی تعریف کردند: تحصیلی، اجتماعی، سازگاری  1984)  5برقرار کند. بیکر و سیریک 

گی به مؤسسه. سازگاری تحصیلی همراه با رسیدن به اهداف تحصیلی است و در صورت وجود این نوع از سازگاری،  هیجانی و دلبست-فردی

فردی است  بخش روابط بینهای اجتماعی که تداومکند. مشارکت در فعالیتدانشجو از توانایی خود برای انجام تکالیف تحصیلی استفاده می

هیجانی اشاره دارد. دلبستگی به  -ی از قبیل اضطراب که تغییرات مربوط به آن به سازگاری فردیهایبه سازگاری اجتماعی و سطح هیجان

و   محیودین مؤسسه، میزان علاقه و تعهد فرد به دانشگاه و دانشگاهیان و نیز میزان لذت از بودن در محیط دانشگاه است. عبدالله، الیاس،

کنند، از سلامت  ای با دیگران برقرار میکنند که روابط اجتماعی دوسویه و صمیمانهی میدانشجویان سازگار را افرادی تلق(،  2009)  6یولی

 شوند.  التحصیل میگذرانند و فارغروانشناختی بالایی برخوردارند و با کسب نمرات بالا دروس خود را به خوبی می

ای از قبیل خوشبینی )دمیرتاس،  ین عوامل گستردهسازگاری با زندگی دانشگاهی به عنوان یک پیامد مهم تلقی شده است و بنابرا

شناختی  (، سرسختی روان 2010،  7الدین ؛ و الیاس، نورالدین و محی 1399(، انگیزش پیشرفت و خودکارآمدی )اقدامی و یوسفی،  2020

(، 2021،  10)کورال و اوزیورت   شدههای شخصیتی و استرس ادراک(، ویژگی2016،  9آوری )کابا و ککلیک (، تاب2010،  8)ساروکو و باکانلی

زاده  های هویت )شریفی ریگی، امینی، مهرابی(، اجتناب و سبک2020،  11ای )بوخاری و ایجاز شناختی و راهبردهای مقابلهپریشانی روان

های احتمالی  کنندهبینی(، به عنوان پیش 2021،  12شناختی و عوامل مرتبط با خانواده )ون وایت ( و عوامل جمعیت1397هنرمند و بشلیده،  

شناختی در تجربه سازگاری دانشجویان با  رغم اینکه نقش عوامل مختلف فردی، اجتماعی و جمعیتاند. علیآن مورد مطالعه قرار گرفته

به دلیل دانشگاه در مطالعات مختلف مورد تأکید قرار گرفته است، با این حال توجه به شرایط بافتی دانشجویان به ویژه در زمانی که  

کنند، حائز اهمیت فراوانی است.  در دانشگاه حضور ندارند و مدت زمان بیشتری را در کنار اعضای خانواده سپری می  19-گیری کوویدهمه

 های فرزندپروری والدین است.  یکی از این عوامل بافتی ادراک دانشجو از شیوه

کننده تجربه دانشگاهی افراد در نظر گرفته  نشگاه دارد و به عنوان تکمیلعوامل مرتبط با فضای خانواده، نقش مهمی در سازگاری با دا

دهند )آرنت،  (. والدین به شکل قابل توجهی بهزیستی جوانان در طول گذار به بزرگسالی را تحت تأثیر قرار می1389شوند )زکی،  می

ین با پیامدهای تحصیلی ارتباط دارد و به ویژه سازگاری  های فرزندپروری والددهد شیوه(. مطالعات زیادی وجود دارد که نشان می2007

؛  1393ایها،  ؛ پارسا، احمدپناه، پارسا و قلعه1396؛ احیاءکننده و یوسفی،  1394دهد )ابوالقاسمی،  تحصیلی و اجتماعی را تحت تأثیر قرار می

ها و  ، ارزیابی14(. ادراکات والدینی 2000،  13نتر و یاف؛ و وی2021وایت،    ؛ ون1398تنهای رشوانلو، صمدیه، کارشکی، منوچهری و علیزاده،  
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اجتماعی در خصوص  -های فرزندپروری والدین خود دارند. یکی از رویکردهای مطرح شناختیهایی است که افراد از شیوهمجموعه نگرش

در ارتباط با پیامدهای مختلف در  هایی است که عوامل فردی و محیطی را  گری، یکی از نظریهگری است. خودتعیینخانواده، خودتعیین

های تحصیلی، انگیزشی و سلامت مورد بررسی قرار داده است. در این نظریه، سلامت افراد وابسته به ارضای سه نیاز ذاتی و فراگیر  حوزه

ی روابط با افراد مهم و  ها، شایستگی یا احساس تسلط بر اتفاقات و احساس تعلق یا برقرارخودمختاری یا انتخاب آزادانه اعمال و خواسته

های فرزندپروری والدین است  کننده سلامت افراد، شیوهبرخورداری از حمایت آنان قرار دارد. بر اساس این رویکرد، یکی از منابع مهم تأمین

و    4حمایت از خودمختاری ،  3، ساختار 2های فرزندپروری والدین در چهار بعد درگیری (. مطابق با این رویکرد، شیوه2017،  1)ریان و دسی

دهند.  گیرد. درگیری اشاره به میزان وقت، توجه، انرژی و حمایت عاطفی اشاره دارد که والدین به فرزندان خود اختصاص میقرار می  5گرمی

فتارهای خود را  کند، ربینی است که به فرزندان کمک میها و پیامدهای قابل پیشمنظور از ساختار، وجود انتظارات شفاف، دستورالعمل

های انتخاب  ها و فراهم کردن فرصتهای فرزندان، حمایت از آغازگریریزی کنند. حمایت از خودمختاری شامل توجه به دیدگاهبهتر برنامه

(. بر این 1202،  6برای آنان است. نشان دادن محبت، علاقه و عشق به فرزندان نیز به بعد گرمی اشاره دارد )گرولنیک، لویت، کاروسو و لرنر 

می نظر  به  رویکرد خودتعییناساس  اساس  بر  روانرسد  بنیادین  نیازهای  ارضای  به  با کمک  والدین  مانند خودمختاری،  گری  شناختی 

،  7کنند )گرولنیک، دسی و ریان شناختی را در افراد فراهم میشایستگی و نیاز به تعلق، زمینه برخورداری از سطوح بالای سلامت روان 

 (.  1397ل از ترکمنی، قرائی، شیخانی و تنهای رشوانلو،  ؛ نق1997

اند، اما هنوز کمبودهایی در مطالعات  های فرزندپروری و سازگاری را مورد تأیید قرار دادهها وجود ارتباط میان سبکاگرچه پژوهش

رگسالی و تأثیر آن بر تجربیات دانشگاهی  بزها عدم بررسی کافی این ارتباط در دوره پیشترین محدودیتپیشین وجود دارد. یکی از مهم

های خود را به جای توجه بر پیامدهای مثبت زندگی مانند سازگاری بر مشکلات  دانشجویان است. همچنین مطالعات قبلی، عمدتاً بررسی

فرزندپروری و سازگاری با دانشگاه، کاملاً  های  اند. به علاوه سازوکارهای ارتباط میان ادراک از سبکشناختی محدود کردهرفتاری و روان

گر بروز سازگاری  رسد یکی از عواملی که با تحت تأثیر قرار دادن ادراکات دانشجویان از فرزندپروری والدین، میانجیروشن نیست. به نظر می

 (.  2020،  9ژنباشد )وو، چن و    8پذیری شناختی شود، انعطاف شناختی میبا دانشگاه و در نتیجه آن سلامت روان

محیط را   با  فرد مثبت انطباق  مسئولیت ایجاد که است اجتماعی تعاملات در مهم شناختی یک فرایند پویا و از عوامل انعطاف پذیری

)دنیس  شود   سازگار محیط تغییر حال در هایمحرک آسیب زا، با یا تجارب مخالف وجود رغم بتواند علی فرد که ایگونه بر عهده دارد، به

ها در هر موقعیتی، تمایل به انطباق با شرایط مختلف و باور  ها و جایگزینپذیری شناختی به آگاهی از انتخاب(. انعطاف 2010،  10و وندروال 

توانند از  پذیری شناختی بالا می(. افراد با انعطاف1998،  11پذیر هم اشاره دارد )مارتین، آندرسون و ثویت به توانایی خود برای تفکر انعطاف

های زندگی با اقتضائات  های متناقض، نیازها و حوزهها و ایجاد تعادل میان خواستهطریق تنظیم مجدد منابع شناختی خود، تغییر دیدگاه

زا به عنوان شرایط قابل کنترل،  های مشکل(. تمایل برای درک موقعیت2010،  12محیطی پرنوسان، سازگار شوند )کاشدان و روتنبرگ 

های دشوار، سه  های جایگزین برای موقعیتحلهای گوناگون برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان و توانایی ایجاد راهی ارائه تبیینتوانای

پذیری  دهد که انعطافهای مختلف نشان می(. نتایج پژوهش2010هند )دنیس و واندروال،  پذیری شناختی را تشکیل میجنبه مهم انعطاف

؛ و صادقی، ایمنی و باوزین،  2020؛ دمیرتاس،  1392زاده و فرمانی،  آمیز دانشگاهی ارتباط دارد )تقیاری و تجارب موفقیتشناختی با سازگ 

های  های مختلف را از جنبهتوانند موقعیتپذیری شناختی دارند و میتوان استنباط کرد که دانشجویانی که انعطاف(. بر این اساس می1397

انگیز  های چالشتوانند از لحاظ تحصیلی خود را به روز نگه دارند. همچنین در موقعیتارزیابی کنند، کنجکاوی بیشتری دارند و میگوناگون  

ها را در نظر بگیرند. در شرایطی هم که با مشکلات  حلکنند برای رویارویی با این شرایط، بهترین راهتحصیلی مانند امتحانات، سعی می
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The explanation of students’ adjustment to university based on perceptions of parents: mediating mechanism of  ...   

  

 
 

اقدام  کنند دیدگاهشوند، تلاش میی روبرو می زندگی دانشجوی از به دست آوردن اطلاعات کافی،  های مختلف را در نظر گرفته و قبل 

های ابتدایی خود را فراموش کنند،  توانند یادگیریپذیری کمتری دارند به سختی میای انجام ندهند. در مقابل، افرادی که انعطاف شتابزده

ها با شرایط  شوند و این تمرکز و پافشاری به سازگاری آنی خود که با پیامدهای منفی همراه بوده متمرکز میهای قبلها بر یادگیریآن

 پذیری شناختی، ادراکات والدینی است. های مهم انعطاف کنندهبینی(. یکی از پیش2016،  1زند )کاربونلا و تیمپانو جدید آسیب می

انعطاف   اند که فرزندپروریپژوهشگران نشان داده ویلیامز، کیاروچی و هیون با  ارتباط دارد.  ( دریافتند که 2012)   2پذیری شناختی 

علاوه، روابط همدلانه و عاطفی بین والدین و  پذیری شناختی بالاتر مرتبط است. به فرزندپروری گرم و دموکراتیک )مقتدرانه( با انعطاف

(. افراد از همان ابتدای کودکی از طریق صحبت  2017،  3ا دهد )کوران و آندرسون ها را ارتقپذیری شناختی آنتواند انعطاففرزندان می

های  توانند بر اساس ایدهتواند در دنیا وجود داشته باشد و اینکه میهای مختلفی میفهمند که دیدگاهکردن و گفتگو با والدین خود، می

تری برخوردار  پذیرتر و انطباقیکند از تفکر انعطاف ها کمک میها به آناین تجربههای خود را با محیط پیرامون انطباق دهند.  دیگران، ایده

و همکاران    4(. همچنین، رابینوویتز 2020باشند که ممکن است به افزایش انطباق و سازگاری در زندگی ایشان کمک کند )وو و همکاران،  

)تشویق، حمایت و راهنمایی کمتر( توانایی نوجوانان برای مطرح کردن    تر فرزندپروری( در مطالعه خود دریافتند که اشکال منفی2016)

شود.  دهد که در نهایت منجر به عدم سازگاری میپذیر مسائل را ضعیف و استفاده از راهبردهای خودتنظیمی مؤثر را کاهش میانعطاف

آموزان،  پذیری شناختی در دانشانواده و انعطاف( نیز نشان داد که بین جو عاطفی خ1397نتایج پژوهش البرزی، انباری و خوشبخت )

هایی  تری در خانواده وجود داشته باشد، ویژگیرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بر اساس نتایج این پژوهش، هر چقدر جو عاطفی مطلوب

رسد، ترکیبی از عوامل  موع، به نظر میکند. در مجپذیری شناختی نیز در فرزندان بیشتر بروز پیدا میچون حل مسأله اجتماعی و انعطاف

 کنند.  ای در سازگاری افراد ایفا میپذیری شناختی( نقش عمدهمحیطی )خانواده( و عوامل فردی )انعطاف 

های افراد برای بروز یا عدم بروز  ها و انگیزهها، نگرشاجتماعی، عوامل فردی و اجتماعی زیادی، باورها، توانایی-طبق رویکرد شناختی

شود که جانبه تبیین میاجتماعی عملکرد انسان در چارچوب یک مدل تقابلی سه-دهند. در دیدگاه شناختیفتارها را تحت تأثیر قرار میر

های دارای تعامل متقابل، بر یکدیگر عمل  کنندهدر آن رفتار، شناخت و دیگر عوامل شخصی و رویدادهای محیطی، همه به عنوان تعیین

رسد ادراکات دانشجویان از گرمی، حمایت از خودمختاری  (. بنابراین با توجه به این رویکرد، به نظر می2002و شانک،  کنند )پینتریچ می

 ها در دوره تحصیل را تشکیل دهند.  پذیری شناختی، سازگاری دانشگاهی آنتواند از طریق ایجاد انعطاف و درگیری والدین، می

ها در گستره آموزش  پذیری شناختی و سازگاری با دانشگاه و الگوی ارتباطی میان آنادراکات والدینی، انعطافدر نظر گرفتن سه متغیر  

شوند که معمولاً پاسخ درست  عالی اهمیت قابل توجهی دارد؛ دانشجویان در دوره دانشگاهی و تحصیلی خود، با موضوعات مختلفی روبرو می

(. به همین دلیل، برخورداری از توانمندی  2019،  5ندارد )چوریر، مویس، تراورس، پکران و سیناترا  ای برایشان وجود شدهو از پیش آماده 

کند که مسائل مختلف را قبل از هر گونه تصمیم شتابزده، به شکل متناسبی مورد ارزیابی قرار  ها کمک میپذیری شناختی به آنانعطاف

 ای داشته باشند.  آمیز و سازگارانه جتماعی عملکرد موفقیتا-های مختلف تحصیلیدهند تا در مواجهه با چالش

پذیری شناختی در رابطه میان ادراکات والدینی و  ای انعطاف با توجه به آنچه گذشت، هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش واسطه

یه که ادراکات والدینی با میانجیگری  آورده شده است. در مطالعه حاضر، این فرض  1سازگاری با دانشگاه است. مدل مفهومی مطالعه در شکل  

 کننده معنادار سازگاری دانشجویان با دانشگاه است، مورد آزمون قرار گرفت.  بینیپذیری شناختی، پیشانعطاف
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(7), 2021 

 

 

 وشر

 

، مورد  1سازی معادلات ساختاری حاضر از نوع همبستگی بوده که در آن روابط میان متغیرهای مدل مفهومی با روش مدلپژوهش  

- 99تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. جامعه آماری پژوهش حاضر را دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه بیرجند در نیمسال دوم تحصیلی  

گیری آنلاین در دسترس، به عنوان گروه نمونه  مرد(، با استفاده از روش نمونه 96زن و  190نفر ) 286تشکیل دادند. از این میان،  1398

 46تا    18کنندگان بین  ( متأهل بودند. دامنه سنی شرکت%5/18نفر )  53( دانشجویان مجرد و  %81/ 5نفر )  233پژوهش انتخاب شدند.  

(  % 5/87نفر )  250( دانشجوی دوره کاردانی،  %7نفر )  20کل نمونه به ترتیب  ( بود. در  92/2و انحراف معیار    21/ 28سال )با میانگین  

( دانشجوی دوره دکتری بودند. انتخاب نمونه با روش غیرتصاددفی داوطلبانه، به  %2نفر ) 6( کارشناسی ارشد و %5/3نفر ) 10کارشناسی، 

گیری در خصوص حجم گروه نمونه، نظر  بود. معیار تصمیم  گیری کروناگیری تصادفی در زمان همهدلیل عدم امکان اجرای کامل نمونه

( بود که حجم نمونه مناسب به منظور آزمون یک مدل ساختاری را ده تا بیست برابر تعداد پارامترهای موجود در مدل در  2011)  2کلاین

های اینترنتی مد نظر  قی مرتبط با پژوهشرغم اجرای پژوهش به صورت آنلاین، ملاحظات اخلاقی به ویژه موضوعات اخلاگیرد. علینظر می

اینکه   از جمله  گرفت.  مشارکتقرار  اختیار  در  پژوهشگر  و هویت  اهداف  در خصوص  در  اطلاعات لازم  پژوهشگر  گرفت.  قرار  کنندگان 

تحصیلی خود، به صورت های اجتماعی، ضمن مشخص کردن اطلاعاتی از قبیل نام و نام خانوادگی و رشته  در شبکه های ارسالیاطلاعیه

 کرد. خلاصه هدف اصلی پژوهش را نیز ذکر می

   ابزار سنجش 

  ی ها اسیدارد )شامل خرده مقگویه    42  وشده    نیتدو  4نزیراب  توسط  1994در سال    مقیاس  نیا(:  POPS) 3مقیاس ادراکات والدینی 

آن مربوط به    هیگو  21پدر( که    یمادر و گرم  یگرم  ،ی پدر از خودمختار  تیحما  ،یمادر از خودمختار   تیپدر، حما  یر یمادر، درگ  یریدرگ

برای گزینه »در مورد من اصلاً درست    1ای )نمره  گذاری این مقیاس در طیف لیکرت هفت درجهنمرهمربوط به پدر است.    هیگو  21مادر و  

گویه(،    6مقیاس درگیری )فرم )مادر/پدر( سه خرده گیرد. در هر  برای »در مورد من کاملاً درست است«( صورت می  7نیست« تا نمره  

و برای   42تا  6های درگیری و گرمی از  مقیاسآید. دامنه نمرات در خرده گویه( به دست می  6گویه( و گرمی ) 9حمایت از خودمختاری )

 83/0و    80/0رتیب در مطالعه اصلی  های حمایت از خودمختاری مادر/پدر به تمقیاساست. پایایی خرده  63تا    9حمایت از خودمختاری از  

ای دیگر، گوگلیاندولو، کاستا، کازوکری، لارکان  (. در مطالعه1397پسند، ؛ نقل از تنهای رشوانلو و طالع1994به دست آمده است )رابینز، 

( نیز در  1397پسند )رشوانلو و طالعها به دست آوردند. تنهای  مقیاسرا برای تمامی خرده   96/0تا    0/ 79( ضرایب آلفای  2020)  5و مارتینو 

تا   59/0را برای شیوه مادر و    77/0تا    59/0سنجی این مقیاس انجام شد، ضرایب آلفای  های روان مطالعه خود که با هدف بررسی ویژگی

( و  1397پسند،  و و طالع ؛ نقل از تنهای رشوانل1994را برای شیوه پدر گزارش کردند. روایی عاملی در هر دو مطالعه اصلی )رابینز،    76/0

پسند( مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش حاضر، پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ برای  مطالعه اعتباریابی )تنهای رشوانلو و طالع 

 به دست آمد.    81/0و    76/0)درگیری، گرمی و حمایت از خودمختاری(  به ترتیب    پدر  های فرزندپروری مادر و فرزندپروریمقیاسخرده 

  20( طراحی شده و دارای  2010این ابزار خودگزارشی کوتاه توسط دنیس و همکاران )  (:CFI)  6پذیری شناختی سیاهه انعطاف 

شود. هدف از ساخت این ابزار، سنجش میزان  گذاری میای از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمرهگویه است که در یک طیف هفت درجه

افراد   جایگزین کردن آن موفقیت  و  ناکارآمد  افکار  چالش کشیدن  به  انطباقیدر  افکار  با  متعادلها  و  اندازهتر  نیز  و  گیری سه جنبه  تر 

های گوناگون برای  ارائه تبیینهای قابل کنترل، توانایی های دشوار به عنوان موقعیتپذیری شناختی، شامل میل به درک موقعیتانعطاف

و   زندگی  انسانرویدادهای  راه رفتار  ایجاد  توانایی  موقعیتحلها و  برای  ابزار در حوزه  های دشوارهای جایگزین  این  و  بود.  بالینی  های 

انعطاف تفکر  ایجاد  در  فرد  پیشرفت  میزان  ارزیابی  منظور  به  و  شناختیغیربالینی  درمان  در  اختلالات  -پذیر  سایر  و  افسردگی  رفتاری 

دنیس و همکاران  .  است  20  رهنم  نیرو کمت  140  د،کن  ذاخ  دتوان یم  شنامهپرس  نیدر ا  فرد  هک  یا نمره  نیلاتربارود.  شناختی به کار میروان
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The explanation of students’ adjustment to university based on perceptions of parents: mediating mechanism of  ...   

  

 
 

پذیری به دست  های مختلف و عامل ادراک کنترلرا به ترتیب برای دو عامل ادراک گزینه  91/0و    0/ 84(، ضرایب آلفای کرونباخ  2010)

پذیری شناختی  و روایی همگرای آن با مقیاس انعطاف  -39/0ه با مقیاس افسردگی بک  آوردند. همچنین، روایی همزمان این پرسشنام

پذیری شناختی در مطالعه کهندانی  سنجی نسخه فارسی سیاهه انعطافهای روان بود. بررسی ساختار عاملی و ویژگی  75/0مارتین و رابین  

قرار داشت    89/0تا    78/0ها و نمره کل در دامنه  مقیاسای کرونباخ خرده ( نیز حاکی از این بود که ضرایب آلف1396و ابوالمعالی الحسینی )

پذیری،  های ادراک کنترل مقیاس و نتایج تحلیل عاملی تأییدی مطلوب گزارش شد. در پژوهش حاضر، ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده

 دست آمد.  به    62/0و    89/0،  71/0های مختلف و ادراک توجیه رفتار به ترتیب  ادراک گزینه

جهت سنجش سازگاری دانشجویان با دانشگاه، از زیرمقیاس سازگاری تحصیلی از  (:  SACQ) 1پرسشنامه سازگاری با دانشگاه

گویه است که سازگاری تحصیلی دانشجویان را    24( استفاده شد. این زیرمقیاس شامل  1984ای بیکر و سیریک )گویه   67پرسشنامه  

»کاملاً    7کند« تا  گزینه  »اصلاً در مورد من صدق نمی  1ای لیکرت )از گزینه  مقیاس بر اساس طیف هفت درجهگذاری این  سنجد. نمرهمی

سازگاری    زانی دهنده منشان  نمرات بالاتر.  است  168تا    24  نیپرسشنامه ب   نیا  نمراتدامنه  شود.  کند«( انجام میدر مورد من صدق می

های منفی به صورت گذاری گویهدهد. نمرهتر، دشواری بیشتر در سازگاری تحصیلی را نشان مییناست و نمرات پایدر افراد  بیشتر  تحصیلی  

قرار داشت )بیکر   87/0تا  82/0معکوس است. ضرایب آلفای کرونباخ زیرمقیاس سازگاری تحصیلی در شش گروه نمونه متفاوت در دامنه 

(، ضریب آلفای کرونباخ برای سازگاری  1396قل از احیاءکننده و همکاران،  ؛ ن2013)  2(. در مطالعه رینتیس و تمپلار1984و سیریک،  

و در   71/0( ضریب آلفای کرونباخ برای سازگاری تحصیلی  1396گزارش شده است. در پژوهش احیاءکننده و همکاران )  82/0تحصیلی  

 به دست آمد.    70/0ونباخ این مقیاس  به دست آمد. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کر   88/0(  1396مطالعه خنجرخانی و عباسی )

 

 هایافته
 

های توصیفی از جمله میانگین و انحراف استاندارد به همراه  تر از متغیرهای پژوهش، شاخصدر ابتدا به منظور ارائه تصویری روشن

 آمده است.    1ضریب همبستگی میان متغیرها، در جدول  

 ماتریس همبستگی متغیرهای مشاهده شده پژوهش حاضر . میانگین، انحراف استاندارد و 1جدول 

 
**P<0/01, *P<0/05 

 

های مختلف و  پذیری، ادراک گزینههای فرزندپروری مادر و پدر با کنترلشود، روابط میان شیوهمشاهده می  1طور که در جدول  همان

پذیری  های کنترلمقیاسپذیری شناختی نیز، روابط میان خرده های انعطافمقیاسسازگاری تحصیلی مثبت و معنادار است. از میان خرده

 های مختلف با سازگاری تحصیلی مثبت و معنادار است.  و ادراک گزینه
از روش مدل استفاده  از  برقراری مفروضهقبل  از  اساسی، دادهسازی معادلات ساختاری، به منظور اطمینان  از نظر وضعیت  های  ها 

های کجی و کشیدگی نشان داد خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. بررسی شاخصهای پرت، نرمال بودن و همدادهشده،  های گمداده

ها برقرار است  که مقادیر کجی و کشیدگی تمام متغیرهای مشاهده شده کمتر از یک هستند و بنابراین فرض نرمال بودن تک متغیره داده

 
1. Student Adaptation to College Questionnaire 

2. Rienties & Tempelaar 

(6 ) (5) (4 ) (3 ) (2 ) (1) SD M متغیرها 

 ( فرزندپروری مادر1 51/57 64/11 1     

 ( فرزندپروری پدر 2 47/71 85/10 41/0** 1    

 پذیری ( کنترل3 27/36 27/9 22/0** 27/0** 1   

 های مختلف ( ادراک گزینه4 22/50 97/9 29/0** 28/0** 35/0** 1  

 ( ادراک توجیه رفتار 5 73/8 74/2 14/0* 06/0 06/0 54/0** 1 

 ( سازگاری تحصیلی 6 71/108 16/23 24/0** 25/0** 37/0** 38/0** 10/0 1
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افزار ایموس، نرمال بودن چندمتغیره مورد آزمون قرار گرفت که این  تفاده از ضریب ماردیا در نرم(. با اس2006)میرز، گامست و گارینو،  

و عامل    1های تحمل بین، آمارهخطی چندگانه متغیرهای پیشضریب نیز نرمال بودن چندمتغیره را تأیید کرد. با هدف تعیین وضعیت هم

( و 82/0تا    57/0)بین    10/0های تحمل برای تمامی متغیرها، بیشتر از  ن داد که ارزشمورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشا  2تورم واریانس 

خطی چندگانه میان  ( بودند که عدم هم75/1تا  21/1)بین  10مقدار عامل تورم واریانس به دست آمده برای متغیرها، همگی کوچکتر از  

 دهد.  متغیرها را نشان می

گونه که قابل ملاحظه است  ارائه شده است. همان  2بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول    های برازش مدل، مورددر ادامه شاخص

 ها دارد.  توان نتیجه گرفت که مدل مفروض، برازش تقریباً مناسبی با دادهبر اساس مقادیر به دست آمده می
 

 های برازش مدل . شاخص2جدول  

RMSEA AGFI GFI CFI /df2X df 2X 

07/0 92/0 94/0 89/0 75/2 8 22 

 

ها به مدل  توان اظهار کرد، این است که هر چه مقدار آن کوچکتر باشد، برازش دادهکه درباره تفسیر مقدار کای اسکوئر می  اولین نکته

شاخص برازش  (. شاخص دیگر، 2011اند )کلاین، را برای این شاخص قابل قبول دانسته 5نظران مقادیر کمتر از بهتر است. برخی صاحب

برازش تطبیقی نشان( است. شاخصCFIتطبیقی ) برازش )یک(  های  برازش )صفر( و بهترین  دهنده موقعیت نسبی مدل بین بدترین 

باشد تا بتواند قابل قبول    0/ 90تر یا مساوی با  باید بزرگ  GFIاست. طبق قاعده   90/0، مقادیر بالای  هستند. آستانه پذیرش این شاخص

( و مقادیر  AGFIشده )( و نیکویی برازش تعدیلGFIهای نیکویی برازش )برای شاخص  90/0نشان دهد. مقادیر بالاتر از  بودن مدل را  

(. جدول  2011( مطلوب در نظر گرفته شده است )کلاین،  RMSEAبرای شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )  08/0کمتر از  

گیری  های اندازهنیز نتایج تحلیل مدل  2دهد. در شکل  مستقیم، غیر مستقیم و کل را نشان می  ، ضرایب استاندارد محاسبه شده برای اثرات3

 و ساختاری آمده است.  

 
1. tolerance 

2. Variance Inflation Factor (VIF) 

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل در مدل معادله ساختاری پژوهش حاضر 3جدول 

واریانس تبیین 

 شده

 اثر

 کل
  اثر مستقیم اثر غیرمستقیم

 

 مسیرها

 پذیری شناختی از: به انعطاف ادراکات والدینی 46/0** ---  46/0** %  21

15  % 
 ادراکات والدینی ---  18/0* 18/0*

 به سازگاری با دانشگاه از:
 پذیری شناختی انعطاف 39/0** ---  39/0**

** P>0 /01   ** P>0/001 
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 پذیری شناختی گرایانه انعطافتبیین سازگاری دانشجویان با دانشگاه بر مبنای ادراکات والدینی: سازوکار میانجی 

The explanation of students’ adjustment to university based on perceptions of parents: mediating mechanism of  ...   

  

 
 

 
 

 به   که   داد  نشان  مدل را  هر دو  رگرسیون  ضرایب  داریمعنی  ، 2نهفته در شکل    متغیرهای  به  مربوط  گیریاندازه  هایمدل  تحلیل   نتایج

فرزندپروری    مشخص است، شاخص ادراک از  2طور که از شکل  همان .  اشاره دارد  مربوطه  نهفته  متغیرهای  برای  هاشاخص   همه  بودن  معرف

های  پذیری شناختی نیز، ادراک از گزینهانعطاف  نهفته  های متغیراز میان شاخص  این متغیر نهفته دارد.  مادر سهم نسبتاً بیشتری در تعریف

  یعنی   ساختاری،  مدل  تحلیل  نتایج  .است  آن  شاخص  ترینقوی   دیگر   عبارت  به  دارد و  نهفته  متغیر  این  تعریف  در  را  بیشتری  وزن  مختلف

 آن   از  حاکی  ،(درصد  95  اطمینان  فاصله  با)  استراپبوت   از  استفاده  با  غیرمستقیم،  اثر  برآورد  و  مدل  در  موجود  نهفته  متغیرهای  مستقیم  اثر

  را   آن  واریانس  درصد  21  و  (>β  ،001/0P=46/0دارند )  دانشجویان  پذیری شناختیانعطاف  بر  مستقیم  اثری  ادراکات والدینی  که  است

سازگاری دانشجویان با   بر دارمعنی  و غیرمستقیم اثری  پذیری شناختی،انعطاف  گریبا میانجی ادراکات والدینی، همچنین. کنندمی تببین

،  β=39/0دارد )  سازگاری با دانشگاه  بر  دارمعنی   و  مثبت  اثری  نیز   دانشجویان  شناختیپذیری  انعطاف .  (>β  ،01/0P=18/0دارد )  دانشگاه

01/0P<) . 

  شده های انجام تحلیل  نتایج  به  توجه  با  مجموع،  در.  است  شده  ذکر  ساختاری  در مدل  کل  و  غیرمستقیم  مستقیم،  اثرات  کلیه  3  جدول  در

  و   کندمی  ایفا  سازگاری با دانشگاه  و  ادراکات والدینی  میان  رابطه  در  ایواسطه   نقش  دانشجویان  پذیری شناختیانعطاف   که  گفت  توانمی

  را   سازگاری با دانشگاه  واریانس  از  درصد  15  دانشجویان،  پذیری شناختیانعطاف  و  ادراکات والدینی  متغیر  دو  با  است  توانسته  مدل  این

 . کند  تبیین

 

 گیری بحث و نتیجه

 

پذیری شناختی در ارتباط میان ادراکات والدینی با سازگاری دانشجویان  گرایانه انعطافپژوهش حاضر با هدف تعیین سازوکار میانجی

درصد از واریانس    15آوری شده را تأیید نمود. در مجموع،  های جمعبا دانشگاه انجام شد. نتایج تحلیل، برازندگی مدل پیشنهادی با داده

 سازگاری با دانشگاه توسط متغیرهای مدل پیشنهادی، تبیین شدند.  

داری بر سازگاری دانشجویان با دانشگاه دارند. در  ها بیانگر این بود که ادراکات والدینی اثر غیرمستقیم معنیدر مدل ساختاری یافته

(، پارسا و  1396(، احیاءکننده و یوسفی )1394های ابوالقاسمی )ادراکات والدینی با سازگاری، این یافته با نتایج پژوهشخصوص ارتباط  

توان گفت که حمایت خانواده به عنوان یک نظام بالقوه منسجم  ( همسو است. در تبیین این یافته می 2021( و ون وایت )1393همکاران )

کننده که زمان و توجه کافی  هایی با والدین حمایتو سازگاری دانشجویان دارد. به تعبیری دیگر، در خانواده  تأثیر مثبتی بر تسهیل گذار
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دهند و پیام اهمیت رشد تحصیلی و اجتماعی را به فرزند دانشجوی خود منتقل  شان اختصاص میرا به فرزندان خود و وضعیت تحصیلی

هایی  نیز بیشتر است نکته مهم دیگر، این است که معمولاً الگوی ارتباطی چنین خانواده  کنند، احتمال موفقیت و سازگاری تحصیلیمی

هایی با الگوی ارتباطی گفت و شنود، هر کدام از اعضای خانواده، تجربیات، باورها و احساسات  متمرکز بر گفت و شنود است. در خانواده

کنند  لات فکری، تصمیم مشترکی در خصوص امورات مربوط به خانواده اتخاذ میگذارند و با تبادتر با یکدیگر در میان میخود را راحت

کنند و خود را عضوی ارزشمند و پذیرفته شده از  ها زندگی میتوان گفت، افرادی که در این خانواده(. بنابراین می2014،  1)لاو و توماس 

بیرون از خانواده از جمله موضوعات دانشگاهی را مدیریت کرده و با  های  توانند چالشدانند، به شکل بهتری نیز میسیستم خانواده می

 تری رو به رو شوند.  تر و سازگارانهشرایط به صورت انطباقی

پذیری  ( نشان داد که ادراکات والدینی تأثیر مثبتی بر انعطاف2017گری )ریان و دسی،  ها همسو با مبانی نظری رویکرد خودتعیینیافته

های فرزندان، حمایت عاطفی و ابراز عشق و علاقه در خانواده، منجر به تفکر  ان دارد. به عبارت دیگر، توجه به دیدگاهشناختی دانشجوی 

(، کوران  2016(، رابینوویتز و همکاران )1397های البرزی و همکاران )شود. این یافته با پژوهشپذیر و انطباق با شرایط مختلف میانعطاف

آمیز و گرمی  توان گفت والدینی که روابط محبت ( همسویی دارد. در تبیین این یافته می2012یلیامز و همکاران )( و و2017و آندرسون )

های  پذیری شناختی لازم برای حل مسائل و چالشتوانند انعطافدهند، میها اهمیت میبا فرزندان خود دارند و به نظرات و تفکرات آن

( در 2017گری )ریان و دسی،  های اساسی رویکرد خودتعیین(. مطابق با مفروضه2017ران و آندرسون،  ها ارائه دهند )کومختلف را به آن

شود و به فرزندان حق انتخاب  های تمام اعضا ارزشمند شمرده میهایی که روابط گرم و صمیمانه میان اعضای آن وجود دارد، دیدگاهخانواده

ها، قوانین  شود. در چنین بستری، نقششناختی بیشتر فراهم میی و جمعی و سلامت روان شود، زمینه رشد فردو فرصت انتخاب داده می

های مختلف، در گسترده  پذیری مطلوبی برخوردار است. بنابراین هنگام مواجه شدن با موضوعات و چالشو سلسله مراتب افراد نیز از انعطاف

های مختلف سعی در حل مسائل  پذیرد و همه با درنظر گرفتن دیدگاهصورت میوگو  هایی گفتزیادی از مسائل میان اعضای چنین خانواده

ای  توانند به صورت مستقلانهگیرند که میخواهند داشت. به تدریج و همزمان با ارضا شدن نیازهایی از قبیل خودمختاری، فرزندان یاد می

نفس و قدرت  ن دهند؛ در نتیجه از حس استقلال، خودکارآمدی، عزتهای گوناگون، از خود انعطاف نشامسائل را حل کنند و در برابر چالش

 (.  1397شوند )البرزی و همکاران،  پذیری شناختی مناسبی برخوردار میانطباق و جایگزینی و به دنبال آن انعطاف 

دار نبود و ادراکات از فرزندپروری  یافته مهم و اصلی پژوهش حاضر این بود که اثر مستقیم ادراکات والدینی و سازگاری با دانشگاه معنی

دهی  پذیری شناختی بر سازگاری دانشجویان با دانشگاه تأثیر گذاشتند. به این معنا که این ادراکات از طریق شکلوالدین از طریق انعطاف

شوند. وو و  ن با دانشگاه می های چندگانه حاصل از آن است که منجر به سازگاری دانشجویا پذیر و توانمندی ارزیابیو تقویت تفکر انعطاف

افراد در بزرگسالی روابط و  کنند که اگرچه میان ادراک از شیوه( این موضوع را مطرح می2020همکاران ) های فرزندپروری و سلامت 

شناختی  پذیری  پیوندهایی وجود دارد اما چگونگی این ارتباط روشن نیست و لازم است نقش عوامل فردی و شناختی مهمی مانند انعطاف

نیز به عنوان متغیری میانجی مورد بررسی و مطالعه قرار گیرد. آن نوع از فرزندپروری که بر خوداتکایی، خودمختاری و ارتباط مؤثر با  

کند، زمینه گشودگی فرزندان خود به مسائل مختلف و نیز پذیرش  فرزندان همراه با درجات بالایی از گرمی و پاسخگو بودن تأکید می

ای متفاوت و گاهی متضاد را فراهم کرده و از این مسیر است که امکان سازگاری بیشتر دانشجویان با اقتضائات تحصیلی و اجتماعی  هدیدگاه

می فراهم  دانشگاه  پژوهش در  خودتعیینشود.  رویکرد  با  منطبق  میها  نشان  قویاً  فرهنگگری،  در  که  از  دهند  حمایت  مختلف،  های 

های  کننده از خودمختاری با پرورش ظرفیتهای اصلی ایجاد دلبستگی ایمن در فرزندان است. والدین حمایتشرطخودمختاری یکی از پیش

های گوناگون، تشویق آغازگری و ابراز وجود، زمینه خودتنظیمی و تفکر واگرا را در  های آنان، ارائه حمایتفرزندان، توجه فعالانه به دیدگاه

تواند قدرت انطباق و  پذیر می(. در نتیجه این نوع از تفکر انعطاف2015،  2یان، دسی، گرولنیک و لاگواردیا کنند )راعضای خانواده فراهم می

مطالعه با موضوع فرزندپروری نشان داد که زمانی که   36کند. اخیراً یک فراتحلیل از  سازگاری با شرایط دشوار را نیز در فرزندان بیشتر  

تر هستند، درگیری بیشتری در تکالیف تحصیلی  ها در محیط تحصیل، خودانگیختهشند، فرزندان آنوالدین بیشتر حامی خودمختاری با

(. درگیری والدین که با 2015،  3شناختی و سازگاری بالاتری برخوردارند )واسکوئز، پاتال، فانگ، کاریگان و پاین دارند و از سلامت روان 

و ارتباط، همراه است. این درگیری به درک و شناخت بیشتر والدین از فرزندان منجر    احساس رضایت فرزندان از ارضای دو نیاز شایستگی

 
1. Love, & Thomas 

2. La Guardia 

3. Vasquez, Patall, Fong, Corrigan, & Pine 
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کنند، این ظرفیت را دارند که نسبت به شود. فرزندان، همچنین به واسطه ابراز علاقه، عشق و محبتی که از والدین خود دریافت میمی

های شناختی برای مواجهه با مسائل استفاده کنند که این نیز به نوبه تهای گوناگون خوشبین بوده و از حداکثر قابلیرویارویی با چالش

 (.  2017ها را به همراه دارد )ریان و دسی،  خود سازگاری بیشتر آن

پژوهش حاضر با وجود گسترش مبانی نظری و رفع برخی کمبودهای اساسی در مطالعات گذشته، به خصوص در ارتباط با اهمیت  

های فرزندپروری( که پذیری شناختی( و محیطی )شیوهیان و نیز در نظر گرفتن همزمان عوامل فردی )انعطافسازگاری تحصیلی دانشجو

که، طرح مطالعه فعلی از نوع همبستگی است  هایی نیز دارد. نخست ایندر مطالعات مختلف کمتر مورد توجه قرار گرفته است، محدودیت

کنندگان این پژوهش، دانشجویان هستند. بنابراین در تعمیم که مشارکتبایستی احتیاط کرد. دوم اینهای علی از نتایج  و در استنباط

های سنی باید احتیاط کرد. سوم اینکه در مطالعه حاضر، تنها بعد سازگاری تحصیلی دانشجویان مورد مطالعه قرار  ها به سایر گروهیافته

ای آتی، به بررسی سایر ابعاد سازگاری دانشجویان با دانشگاه نیز پرداخته شود. همچنین،   هشود در پژوهشگرفت. از این رو پیشنهاد می

هیجانی آن مورد مطالعه  -های جنسیتی در دو گروه والدین و دانشجویان و اثرات شناختیشود در مطالعات آینده، نقش تفاوتپیشنهاد می

 و بررسی قرار گیرد.   
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