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 چکیده 
-محور بر سبکمدت راه حلپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر رویکرد کوتاه 

پژوهش  روش این  ای و نشاط ذهنی دانش آموزان تیزهوش انجام شد.  های مقابله

  کنترل  با گروههمراه  آزمون  پس -آزمونپژوهش از نوع پیش   و طرحآزمایشی  نیمه

دختر تیزهوش پایه نهم   آموزاندانش تمامی  شامل  پژوهش  امعه آماری  بود. ج

. پرسشنامه نشاط بودند  1398-99تحصیلی    سالشش ماهه اول  در  ارومیه    شهر

تری نسبت به نفر که در این آزمون پایین  30ها توزیع و تعداد  ذهنی بین آن

عنوان نمونه پژوهش انتخاب  گیری هدفمند بهبقیه کسب کردند به روش نمونه

گروه در انتظار درمان و  ه آزمایش  نفر  15یکسان  گروه    در دوصورت تصادفی  بهو  

ای در هر هفته  دقیقــه  90جلســة    8  ، طیگــروه آزمــایش   .گمارده شدند

آوری  منظور جمعند. بهدریافت کردرا  محور  حل  راه  گروهــی درمان    ،جلسهدو  

پرسشنامه از  مقابلهبکس  اطلاعات  فولکمن،    (WOCQ)  ای های  و  )لازاروس 

، استفاده شد. جهت  (1997و فردریک،    ریان)  (SVS) ( و نشاط ذهنی1984

های پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.  تحلیل داده

آزمون، بین میانگین  های حاصل از پژوهش نشان داد که باکنترل اثر پیش یافته

افراد گروهنمرات پس   انتظار درمان در متغیرهای    آزمون  آزمایش و گروه در 

.  (P<001/0) ای و نشاط ذهنی، تفاوت معناداری وجود داشت  های مقابلهسبک

محور بر  مدت راه حلتوان گفت که رویکرد کوتاهبا توجه به نتایج پژوهش می

مدار و نشاط  ای مسئلهمدار و افزایش سبک مقابلهای هیجانکاهش سبک مقابله

 ذهنی دانش آموزان تیزهوش مؤثر است. 

مدار، سبک مقابله  محور، سبک مقابله هیجانحلدرمان راه:  های کلیدیواژه
 تیزهوش.  دانش آموزان  مدار، نشاط ذهنی،مسئله

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of a 

short-term solution-oriented approach on the coping styles 

and mental vitality of gifted students. The method of this 

research was quasi-experimental and the research design 

was pretest-posttest with a control group. The statistical 

population of the study included all gifted ninth-grade 

female students in Urmia in the first six months of the 

2019-2020 academic year. The mental vitality 

questionnaire was distributed among them and 30 people 

who scored lower on this test than the others were selected 

by voluntary purposive method and randomly divided into 

two equal groups (each group of 15 people). The 

experimental group received solution-based group therapy 

for 8 sessions of 90 minutes per week, and the control 

group was placed on a waiting list. In order to collect 

information, the Way Of Coping Questionnaire )WOCQ) 

(Lazarus and Folkman, 1984) and Mental Happiness 

Questionnaire (SVS) (Frederick, 1997) were used. 

Multivariate analysis of covariance was used to analyze 

the research data. The findings of the study showed that 

by controlling the effect of the pre-test, there was a 

significant difference between the mean post-test scores of 

the experimental and control groups in the variables of 

coping styles and mental vitality (P< 0/001). It can be said 

that the short-term solution-oriented approach is effective 

in reducing the emotional-oriented coping style and 

increasing the problem-oriented coping style and mental 

vitality of gifted students. 

Keywords: Solution-oriented therapy, emotion-oriented 

coping style, problem-oriented coping style, mental 

vitality, gifted students. 
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 مقدمه 
 

عنوان    اند و بهتفکیک شده   آموزاندرخشان در مدارس مخصوص از سایر دانش  در ایران با عنوان استعدادهای  1آموزان تیزهوش انش د

آموزان را پاس بدارند  که استعدادهای ویژة این دانش   استلازم  شوند، بنابراین بر مسئولان امر  دنیا شناخته می  های مهم انسانی درسرمایه

با استعدادهای درخشان این    آموزانپرورش دانش   و  کی از مشکلات آموزش(. ی1395)نصیران و ایروانی،    نروندبه تاراج  تا  مراقب باشند    و

تظار غالب  (. ان2015و همکاران،   2)گونئو  اش عمل کندتوانایی ذهنی  در پایة تحصیلی خود مطابق با  تیزهوش نتواند  آموزاست که یک دانش 

دهند، اما گاهی اوضاع  مطلوبی از خود نشان    ا انگیزه و موفقی باشند که در مدرسه عملکرد بسیارآموزان بدانش  ،این است که تیزهوشان

شناسان  روان   براین،(. علاوه1397نژاد، عابدی و یارمحمدیان،  )تقی  دهدرخ می  پیشرفتیای به نام کمرود و پدیدهبرخلاف این انتظار پیش می

ها و مشکلات اجتماعی و عاطفی هستند. افراد تیزهوش نسبت  فراد عادی در خطر ابتلا به ناسازگاریمعتقدند که افراد تیزهوش بیشتر از ا 

کنند )امیری،  های بیشتری را تجربه میهای شناختی و فهم بیشتر، تنیدگیتر هستند و به دلیل تواناییفردی حساسبه تعارضات بین

های مهم و تأثیرگذار در فرایندهای  در این رابطه، یکی از مؤلفه (.1395عابدی و قمرانی،  ؛ کبوتری اصفهانی،  1398ویسکرمی و سپهوندی،  

،  3توان به نشاط ذهنی اشاره کرد )گوییگنارک، کرمارک و تودرجمان شناختی، روان شناختی و غیرشناختی دانش آموزان تیزهوش می

. به اعتقاد آنان افراد دارای نشاط  کنندیمانرژی بدنی و ذهنی تعریف  ( نشاط ذهنی را در قالب دارا بودن  2008)  4ریان و دسی (.  2016

وضعیت خود را فارغ از درگیری با محیط،    اصولاً. افراد دارای سطوح بالای نشاط ذهنی،  کنندیمذهنی، حسی از شوق و انرژی را تجربه  

منبع اعمال خویش در   عنوانبه؛ خود را  کنندیمگزارش    عدم کنترل از سوی بیرون و توانایی در تعامل و تأثیرگذاری بر محیط پیرامون

-شاط ذهنی یک حالت روان(. ن2009، 5)ولاچوپولس و کاراوانی   ندینمایمتنظیم  مندهدف و انرژی خود را در جهت اعمال  رندیگی منظر 

  - بنیامین و بندر )  همراه است  ،شود شناختی میها و شرایطی که موجب ارضا نیازهای اساسی روانها، بافتفعالیت  ناختی مثبت است که باش

تر  فردی حساس( معتقد است که دانش آموزان تیزهوش نسبت به دانش آموزان عادی نسبت به تعارضات بین2014)  7(. دابون 2018،  6ایلان 

آموزان تیزهوش هنگامی که با    کنند. در واقع، دانشهای بیشتری را تجربه میهستند و به دلیل توانایی شناختی و فهم بیشتر، تنیدگی

شود که بر میزان نشاط آنها  شوند که همسالانشان از درک آن عاجزند، دچار اضطراب و نگرانی میهای دردناک جامعه روبرو می واقعیت

 . (2016،  8ماچا و موریسوا ) گذاردتأثیر می

ای،  مقابلــه  هایسبک  (.1395است )عباسی،    9ای های مقابلهسبک یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان دانش آموزان تیزهوش،  

زا  تعبیــر و تفســیر و اصــلاح یــک وضعیــت تنــش  هــای شــناختی و رفتــاری فــرد اســت کــه در جهــت  ای از تلاشمجموعــه

 10لازاروس و فولکمن (. 1395)ندائی، پاغوش، صادقی هسنیجه،  شــودرود و منجــر بــه کاهــش رنــج ناشــی از آن میبــه کار مــی

تقسیم (  12مدار )هیجانو مقابله ناسازگارانه  (  11مدار )مسئلهدو نوع کلی مقابله سازگارانه  ای به یکی از  های مقابله( معتقدند که سبک1984)

ممکن است در    مدارهیجانای  مقابله  هایسبکاما    ،شود میباعث سازگاری فرد با شرایط تازه    مدارمسئله ای  مقابله  های. سبکدن شومی

های  عوامل مختلفی در نوع سبک.  (1396نژاد، محمدی و اعتماد،  )به نقل از طباطبایی، رحمتی  شناختی منجر شودنهایت به مشکلات روان

های  های شخصیتی افراد است، برخی ویژگیویژگیبرند دخیل هستند؛ از جمله این عوامل نوع  کار میکه افراد در برابر شرایط فشارزا به

  ی پذیرش فشارهای روانی بیشتر توانند توان مقاومت در برابر فشارهای روانی را افزایش دهد و فرد را آمادهشخصیتی مانند سرسختی می
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پور  (؛ ناصری، خانجانی و بخشی2018)  3و کیم    (؛ شین2019)  2نتایج مطالعات استیون، باربارا، کوکریل و ماندل (.  2013،  1سازد )وینیکات 

مدار به صورت  ای هیجانمدار به صورت مثبت و سبک مقابلهای مسئله(، نشان داده است که سبک مقابله1395( و عینی و فیاض )1397)

انگر آن است که دانش  ( بی2015)  5( و کانر 2015)  4بینی سلامت روان دانش آموزان دارند. نتایج مطالعات گان منفی نقش مهمی در پیش

کنند؛ اما اگر به آنها توجه کافی نشود ممکن  مدار بیشتر استفاده میای مسئلهآموزان تیزهوش نسبت به دانش آموزان عادی از سبک مقابله

، کردچایی،  های عاطفی و روانی شوند که تمامی عملکردها و رفتار و سلامت روانشان را تحت تأثیر قرار دهد. اسننگاست درگیر آشفتگی

ناکامی در بین دانش  بین  مد بهترین پیش آای ناکار مقابله   ( در مطالعات خود بیان داشتند که استفاده از سبک2018)  6مک نیلی و ساین گام

 آموزان تیزهوش است.  

بر ایجاد استرس و  که دانش آموزان تیزهوش درگیر تکالیف شناختی و تحصیلی زیادی هستند که علاوه   توان گفتطورکلی می  به

شود این دانش آموزان دچار افت  اضطراب برای آنها، شادکامی و سایر فرایندهای هیجانی  و شناختی آنها را دچار اختلال کرده و باعث می

از اهمیت بسیار برخوردار  برای این دانش آموزان  آموزش    رو مشاوره واین(.  2016وریسا،  شناختی شوند )ماچا و م تحصبلی و مشکلات روان

های گوناگون برای  درمانگران و پژوهشگران تاکنون از درمانای، به آنها کمک کرد.  های مقابله با بهبود سبکتا از این طریق بتوان    ؛است 

به دلیل کوتاه بودن دوره درمان و تأکید بر امکانات، نقاط قوت    (SFBT)  7محور   -حل  اهمدت ردرمان کوتاه  اما  ؛انداین منظور استفاده کرده

تواند ظرفیت بالقوه خوبی برای بهبود  می(  1393  و همکاران،     ها )امیریها و ضعفجای تمرکز بر مشکلات، محدودیت  ها بهحلراه   و

  اینسو   این نظریه درمانی را استیو دیشیزر و(.  1397)محمدیاری و حسینیان،    شناختی دانش آموزان در مدرسه داشته باشدوضعیت روان

از آن  (.  2015،  9دونالد   اند )مککرده  مدت میلواکی در ویسکانسین ابداعدرمانی کوتاه   میلادی در مرکز خانواده  1980در دهه    8کیم برگ

تدریجی تعداد    های متنوع این نظریه به افزایشنش به برنامهاست و محققان در واک   گیری داشتهرشد چشم   محورحل  زمان نظریه راه

کند، ضمن  ای عمل میهای مشاوره خوبی سایر روش  نظریه به  اند که اینمحور پرداخته و دریافتهحل  مطالعات در مورد اثربخشی نظریه راه

ی است  ساز حل محور بر پایه راه رویکرد راه حل  .(2016، 10انگ و شو گ جلسات خیلی کمتری دارد ) آنکه دارای این مزیت است که نیاز به 

ی  هاعلت نه بحث در مورد مسائل موجود و    شودی منه حل مسأله و به واسطه کشف نیروهای جاری مراجع و امیدواری به آینده هدایت  

توانند با درک مشکلاتشان  مراجعان میمحور بر این فرض استوار است که  راه حل   مدتکوتاه اساساً درمان    (.2010،  11در گذشته )واند   هاآن

همکاری مراجع    مدرن بر  عنوان یک نظریه پست  این نظریه به(.  2012،  12جانگ و برگ دیدهند )ی ممکن زندگیشان را تغییر  هاحل و راه

  کند. طبق درمان راه ه میحل تکی   برای انطباق و خلق راه  شده و شکلی از درمان مختصر است که بر منابع و توانائی مراجعان  و درمانگر بنا

 های گذشته،شود تا در ترسیم چشم اندازی از آینده شرکت کنند و با به یادآوردن موفقیتخواسته می  ایطور ویژه  محور از مراجعان بهحل

بنابر نظر دیان   (.2017  ، 13، زانگ، فرویر و جانسون کنند )فرانکلین   شان خلقانداز را در زندگی روزانه  نقاط قوت و منابع خود، آن چشم

ای مثبت را  های مقابلهکند رفتارهای سازنده را توسعه دهد و سبک( این رویکرد به جای تمرکز بر آسیب و مشکلات، سعی می2017)

  رویکرد ن  ایهای احتمالی فراهم نماید.  ها و در نظر گرفتن راه حلتقویت کند و فرصتی برای فراخواندن امکانات، به کار گرفتن توانمندی

ایران به کار گرفته شده و   از    توسعه یافته-نتئو0ذدذ4غفعهخهتنالنلتنلدنئببیش از ده سال است که در مدارس  است و برای بسیاری 

(. در 1397)محمدیاری و حسینیان،    شده است  کار گرفته   فردی به  مشکلات دانش آموزان مانند مشکلات تحصیلی و اجتماعی و مشکلات

محور بر افزایش شادکامی نوجوانان  حلای نشان دادند که آموزش گروهی به شیوه راه ( ضمن مطالعه1395ی و گرجی )این رابطه، ادیب

محور   (، نشان دهنده اثربخشی درمان راه حل1393( و افژولند )1399دختر، مؤثر بود.  همچنین، نتایج مطالعه ترکش دوز و ثناگوی محرز ) 

 
1. Winnicott 

2 . Steven,Weinberger,  Barbara & Cockrill 

3. Shin & Kim 

4 . Guun 

5 . Conner 

6 . Assanang, kornchai, McNeil  & Saingam 

7 . Solution-Focused Brief Therapy  

8 . Steve de Shazer & Insoo Kim Berg 

9 . McDonald 

10 . Gong & Hsu 

11. Wand 

12. De Jong & Berg 

13 . Franklin,  Zhang,  Froerer & Johnson 
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 آموزان تیزهوش ای و نشاط ذهنی دانش  های مقابله محور بر سبکمدت راه حلتأثیر رویکرد کوتاه

The effect of short-term solution-oriented approach on coping styles and mental vitality of gifted students 

  

 
 

محور  ( در مطالعه خود نشان دادند که مشاوره گروهی راه حل1393بوده است. کیمیایی و زمان زاده )  گروهی بر افزایش شادکامی زوجین

 مدار  دانش آموزان، اثربخش بود.  ای مسئلهبر بهبود سبک مقابله

د، ضـرورت توجه بیشـتر به وضـعیت روان رمایه  دانش آموزان تیزهوششـناختی  باتوجه به آنچه بیان شـ انی کشـور و  به عنوان سـ های انسـ

که نتایج چنانشــناختی بر روی این دانش آموزان می تواند نوعی ســرمایه گذاری محســوب شــود.  از ســویی دیگر،   انجام مداخلات روان

ان میمطالعات   یلی زیاد بدون درنشـ ناختی و تحصـ تن علاقه دانش دهد که تکالیف شـ ترسنظر داشـ و    آموزان تیزهوش، علاوه بر ایجاد اسـ

آنها آســیب جدی وارد    ایچون نشــاط ذهنی و راهبردهای مقابلهآنها هم  شــناختی و هیجانیراب برای آنها، به دیگر فرایندهای رواناضــط

رو، این پژوهش با هدف بررسـی تأثیر (، ضـرورت انجام این پژوهش را روشـن می سـازد. از این2015؛ گان،  2016،  ماچا و موریسـوا)  سـازدمی

 ای و نشاط ذهنی دانش آموزان تیزهوش انجام شد.های مقابلهمحور بر بهبود سبکحلهمدت رادرمان کوتاه

 

 وشر

 

شامل  پژوهش  امعه آماری  بود. ج  کنترل  با گروههمراه  آزمون  پس-آزمونپژوهش از نوع پیش  و طرحآزمایشی  روش این تحقیق نیمه

پرسشنامه نشاط ذهنی بین .  بودند  1398-99تحصیلی    سالارومیه در شش ماهه اول    دختر تیزهوش پایه نهم شهر  آموزاندانشتمامی  

عنوان نمونه  گیری هدفمند بهتری نسبت به بقیه کسب کردند به روش نمونهنفر که در این آزمون نمره پایین  30توزیع و تعداد  ها  آن

های ورود به پژوهش  ملاک  .شدند  شگمارگروه در انتظار درمان  و  ه آزمایش  نفر  15یکسان   گروه    در دوصورت تصادفی  بهو  پژوهش انتخاب  

شناس پژوهش و از طریق مصاحبه با دانش آموزان(، عدم دریافت  شناختی )به تشخیص روانهای حاد روانعبارت بود از: نداشتن اختلال

های  داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش. ملاک  صورت همزمان )از طریق هماهنگی با مدیر مدرسه ( و  درمانی بهمداخلات روان

کنندگان در پژوهش اطمینان خاطر  بود. به شرکت جلسـه دوغیبت بـیش از خروج نیز شامل عدم تمایل برای ادامه شرکت در پژوهش و 

 محرمانه ماندن اطلاعات داده شد.   در مورد

 ابزار سنجش 

ماده    66تهیه شده و شامل    1984این مقیاس توسط لازاروس و فولکمن در سال    (:WOCQ)  1ای مقابلههای  پرسشنامه سبک

مدار تقسیم شده که  مدار و هیجانهای مسئلهگانه به دو دسته روش کند. این الگوهای هشتاست که هشت روش رویارویی را بررسی می

کردن حواس،  ی مستقیم، پرت  مدار شامل: مقابلهای هیجانمتغیرهای سبک مقابلهبندی شده صفر تا سه است.  بر مبنای یک مقیاس درجه

له و ارزیابی مجدد  ئمسمدار شامل: طلب حمایت اجتماعی، پذیرش مسئولیت، حللهئای مساجتناب و سبک مقابله  -داری، گریزخویشتن

ای گزارش کرده است. پایایی این پرسشنامه  های مقابلهاز روش  را برای هر یک  66/0تا    79/0(، ثبات درونی  1993لازاروس )  .شوندمثبت می

)آلفای کرونباخ(  2007)  2در پژوهش گروس و تامپسون  استفاده از همسانی درونی  با  برآورد شد. وی به منظور بررسی روایی    80/0(  

های خام حاصل از پرسشنامه  های خام حاصل از این پرسشنامه با نمرهای نیز از محاسبه همبستگی نمرههمگرایی پرسشنامه سبکهای مقابله

(. همچنین، نتایج روش  0/ 78از روایی همگرایی بالایی برخوردار است )   WOCQد آزموناسترس لیونل استفاده نمود که نتایج نشان دا

در  تشکیل شده است.    3/0عامل با بار عاملی بیش از    10ها از  های اصلی و چرخش واریماکس نشان داد که خرده مقیاس تحلیل مؤلفه

برای آن روایی صوری، روایی ظاهری و روایی    شده وستفاده  ( ا1391)اکبری دهکردی و خمسه    زاده، علی  ایران، این مقیاس توسط حسن

ای  های مقابلهدر پژوهش حاضر همسانی درونی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ برای سبک  .(71/0)  اندمناسبی گزارش کرده   سازه

 به دست آمد.   81/0و     79/0مدار به ترتیب  مدار و هیجانمسئله

انرژی و نشاط کنونی فرد   گیریجهت اندازه(  1997و فردریک )  ریاناین پرسشنامه توسط  (:  SVS) 3حالتی   نیمقیاس نشاط ذه

گیری  )بسیار موافقم( اندازه  5)بسیار مخالفم( تا  1ای از  درجه  5و به صورت طیف لیکرت    استماده    7این مقیاس دارای    طراحی شده است.

. اعتبار آلفای  استنمرات بیشتر در این مقیاس نشانگر نشاط ذهنی بیشتر آزمودنی    است.  35تا    7شود. دامنه نمرات این مقیاس از  می

آن به وسیله ی تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفته است )میلیاواسکایا    (68/0)  ایگزارش شده است و روایی سازه   94/0کرونباخ این مقیاس  

 
1.  Way Of Coping Questionnaire )WOCQ ( 

2.  Gross  & Thompson 

3. State Vitality Scale (SVS) 
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برای بررسی پایای این پرسشنامه استفاده شد   نباخوز ضریب آلفای کر( ا1397خدایی )  پور، امیریان ودر پژوهش قدم (.2011، 1و کوستز 

جهت بررسی روایی آن، همبستگی هر ماده با نمره کل پرسشنامه نشاط ذهنی محاسبه   به دست آمد. همچنین 72/0و ضریب آلفای آن 

به دست    86/0رونی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ،  گزارش شد. در پژوهش حاضر همسانی د  81/0تا    58/0دامنه ضرایب از  که    شد

 آمد. 

-حلراه  گروهــیدرمان  جلسه  دو ای در هر هفته  دقیقــه  90جلســة    8گــروه آزمــایش  ،  آزمون پس از اجرای پیش :  روند مداخله

آموزان  های اصلی دانشدرس  صـورتی تنظـیم شـد کـه بـا  بـهبرنامـه جلسـات  .  ددندریافت کر(  2000)  2را مطابق با پروتکل مود حور  م

آزمون  از    هادادهوتحلیل  تجزیه  ها، مداخله را دریافت کردند.ماه پس از اجرای پس آزمون  2گروه در انتظار درمان،  تداخل نداشته باشد.  

 استفاده شد.   23نسخه    SPSSچندمتغیره به وسیله نرم افزار    کوواریانس  تحلیل
 

  محورحل جلسات گروهی راهمحتوای  خلاصة . 1جدول 

 محتوا  جلسه 

  ، سپس از دانش (و اعضا  درمـانگر)خصوص رازداری، اقدام به شناخت یکدیگر    گروه به  مدگویی، بیان اهداف، قوانین و ضوابط اصلیآ  خوش 1

مدرسه، ارتباط با دوستان و... در   زنـدگی، خـانواده، خوب مشاهده کنند که از بین وقایعی که در  آموزان خواسته شـد تـا جلسـة بعـدی

 .طور مشخص بیان کنندبه یک همچنان استمرار یابد و همچنین هدفشان را از شرکت در گروه  خواهند کـدام می ،جریان است

ای پرداختن  فرایند سه مرحلهپرداخته شد. سپس    کننـدگان بررسی تکلیف جلسة قبل، به بررسی اهـداف شـرکت  در آغاز جلسـه پـس از  2

شد. در مرحلة دوم به تبیین الگوی رفتاری کـه کارسـاز    صورت دقیق مشـخص صورت گرفت. در مرحلة اول مشکل به   بـه مشـکلات 

هند  توانند انجام داینکه تا دفعات بعدی چه کار متفاوتی می  پرداخته و در مرحله سوم نیز یک رهنمود شبه تلقینی مبنـی بـر  نبـوده،

 . شود، صورت پذیرفتبه تغییرات سازنده منجر می  کـه

هـا و بحـث در مورد  حـل  حلی در گروه، بـه بیـان راه وگوی راه گفت  بــا بررســی تکــالیف شــروع شــد، ســپس بــا اســتفاده از  3

 .باشند، صورت گرفت توانند در مقابل مشکلاتشان داشـته کمترین تغییری که می

کارهای مناسـب بـر مشـکلات  با استفاده از راه  انـد، یعنی مواردی که توانسـته)تا استثناهای زندگیشان را بیابد    آموزان کمک شد  دانش به   4

از روش  (، غلبـه کننـد اسـتفاده  بـا  پرسـش هـای پرسـش معجـزهسپس  و  از   سـازگاری   ای  تغییـر  بـرای  مناسـبی  بر    زمینـة  تمرکز 

 . ها در گروه ایجـاد شـدحل تمرکز بر راهمشکلات به 

اعضا به فضای گروه به   های مختلف پرداخته شد. با توجه به اینکـه اعتمـاد در موقعیت یـابیحـل ادامه بحث جلسه پیشین، یعنی راه به  5

در رابطه با مسائل دوران نوجوانی،    بهتر در مورد مشکلشان چه در رابطه با مدرسه و خانواده و چه  آمـوزان   حد خوبی رسـیده بـود، دانـش

 .ها ایجاد شدحل برای یافتن راه بحث کردند و زمینة مناسبی

 .حل تأکید شد بر عملی کردن راه  متفاوت بودن در ابعاد رفتاری، شناختی و عاطفی بود که بیشـتر هدف این جلسـه 6

ای که در مدت این پـژوهش در زنـدگی آنهـا  سازنده   مورد تغییراتـیتثبیت و تحکیم تغییرات بود. اعضا به بحث در    هدف این جلسه 7

کارهـای  هایشان در مقابله با مشکلات و انتخـاب راهتوانمندی  هــا وگرفتــه اســت، پرداختنــد. ســپس بــه بررســی قابلیــت  صـورت

 . ناسب تأکید شد

غــرق شــدن در مشــکلات، داشــتن    ها به جای حل  برای تمرکز بر راه   مطالب گذشته در مورد تلاش   بنـدی ایـن جلسـه بـه جمـع 8

و در پایان    سازنده در زندگی سپری شد  های خود در مقابل مشکلات و تأکید بـر ایجـاد تغییـرات قابلیت  هــا و اعتمــاد بــه توانــایی

 ها اجرا شد. پس آزمون

 

 

 هایافته
   

قبل از ارائة نتایج تحلیل آزمون    های توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ارائه شده است.، آماره2در جدول  

اسمیرنوف متغیرهای وابسته    –نتایج آزمون نرمال بودن کلموگروف   .شد  هـای پارامتریـک سـنجیدههای آزمـونکوواریانس، پیش فرض

 
1 .Milyavskaya & Koestner 

2.  Mudd 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.3

.2
0.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
18

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.3.20.8
http://frooyesh.ir/article-1-2794-fa.html


214        
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The effect of short-term solution-oriented approach on coping styles and mental vitality of gifted students 

  

 
 

(. آزمون لون جهت   <05/0Pمدار، و نشاط ذهنی  نشان داد که توزیع نرمال است )مدار و  هیجانای مسئلههای مقابله سبکپژوهش شامل:  

است، بنابراین    05/0تر از  دست آمده بزرگ ها در متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد که سطح معناداری بهبررسی تساوی واریانس گروه 

 باشند. آزمون یکسان می های آزمایش و در انتظار درمان از نظر پراکندگی نمرات این متغیرها در مرحله پیش گروه 
 

های آزمایش و در انتظار درمان در دو مرحله پیش آزمون و د متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهانحراف استاندار  ، میانگین  .2جدول  

 ها  های نرمال بودن دادهپس آزمون به همراه پیش فرض

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

ف 
گر

مو
کل

ف
رنو

می
اس

ی  
دار

ی 
عن

م
 

ن 
وی

ل
ی  
دار

ی 
عن

م
 

انحراف  میانگین

 معیار 

انحراف  میانگین

 معیار 

 

های مقابله سبک

 ای

 20/0 22/0 52/1 20/0 76/17 21/90 33/14 14/73 مدار مسئله آزمایش 

 17/0 67/0 18/0 17/0 78/8 39/43 30/13 87/51 مدارهیجان

در انتظار 

 درمان

 12/0 71/0 13/0 12/0 11/15 88/73 66/14 12/74 مدار مسئله

 20/0 91/0 01/0 20/0 89/11 18/51 18/12 98/50 مدارهیجان

 13/0 76/0 16/0 14/0 78/5 65/32 13/4 34/22 آزمایش  نشاط ذهنی 

 19/0 89/0 01/0 19/0 46/4 54/22 66/4 65/22 در انتظار درمان

 
(  <05/0Pو    =F  16/4ها از فرضیه همگنی شیب رگرسیون در سطح )نتایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیون نشان داد، داده 

 .  کنندپشتیبانی می

 
 ای  و نشاط ذهنی های مقابله. تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثر گروه بر متغیرهای سبک3جدول 

درجه آزادی   F ارزش  آزمون  متغیر

 فرضیه 

درجه آزادی  

 خطا 

سطح  

 معناداری 

 مجذور اتا 

 

 ای های مقابله سبک

 85/0 001/0 21 3 15/5 89/0 اثر پیلایی 

 85/0 001/0 21 3 18/5 28/0 لامبدای ویلکز 

 85/0 001/0 21 3 18/5 30/6 اثر هتلینگ

 85/0 001/0 21 3 18/5 30/6 روی ترین ریشهبزرگ

 

 نشاط ذهنی

 59/0 001/0 21 3 68/2 51/0 اثر پیلایی 

 59/0 001/0 21 3 68/2 54/0 لامبدای ویلکز 

 59/0 001/0 21 3 68/2 95/0 اثر هتلینگ

 59/0 001/0 21 3 68/2 95/0 روی ترین ریشهبزرگ

 
، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است و محقق مجاز است تا از آزمون  3با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جدول  

 تحلیل کوواریانس استفاده کند. 
 

 نشاط ذهنی ای  و های مقابلهمحور بر سبکمدت راه حل. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای تعیین تأثیر رویکرد کوتاه4جدول

منبع  متغیرها

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

P F  مجذور اتا 

 76/0 65/18 001/0 12/767 1 12/767 گروه مدار ای مسئلهسبک مقابله

 66/0 76/16 001/0 23/567 1 23/567 گروه مدار ای هیجانسبکمقابله
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 63/0 24/13 001/0 54/343 1 54/343 گروه نشاط ذهنی

 
ای  آزمون سبک مقابله آزمون، بین میانگین نمرات پس دهد، با کنترل اثر پیشنشان می  4طور که نتایج نحلیل کوواریانس جدول  همان

، (2η=    63/0و    =F  24/13)و نشاط ذهنی    (2η=    66/0و    =F  76/16)مدار  ای هیجان، سبک مقابله (2η=    76/0و    =F  65/18)مدار  مسئله

مدار، سبک  ای مسئلهبا توجه به میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش در سبک مقابله  .(P<0/ 001)تفاوت معناداری وجود داشت  

مدار و افزایش سبک  ای هیجانسبک مقابلهبر کاهش  محور  مدت راه حلتوان گفت که رویکرد کوتاهمدار و نشاط ذهنی، میای هیجانمقابله

 دانش آموزان تیزهوش تأثیر دارد. مدار و نشاط ذهنی  مسئلهای  مقابله

 

 گیریبحث و نتیجه

 

ای  و نشاط ذهنی دانش آموزان تیزهوش  های مقابلهمحور بر سبکحلمدت راه این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی رویکرد کوتاه

مدار و کاهش سبک  ای مسئلهمحور بر افزایش سبک مقابلهراه حلمدت  انجام شد. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که رویکرد کوتاه

ر تبیین  د(، همسو است.  1393کیمیایی و زمان زاده )مدار دانش آموزان تیزهوش تأثیر داشت. این یافته با نتایج مطالعات  ای هیجانمقابله

این درمان ایجاد تغییرات لازم  . هدفکردای افراد اشاره مقابلهمحور در انتخاب سبک های درمان راه حلنقش مؤلفه توان به این یافته می

شود  عبارت دیگر به مراجعان کمک می تقویت این تغییرات است. به  های تداوم وه منظور آشنایی فرد با فرایند تغییر و یافتن زمینهبدر فرد  

از طریق انجام کاری یا اندیشیدن درباره چیزی متفاوت  کنونی، شکایات مطرح شده را   تا به منظور کسب رضایت خاطر بیشتر از زندگی

ایجاد توانمندی استفاده از واژگان مثبت، تمرکز بر زمان حال، تعیین اهداف دست یافتنی و مشخص،  در این درمان از طریق حل کنند.

شخصی، به   های افزایش سطح توانمندیگیری و اجرا و دخالت دادن مراجع در فرایند تغییر با هدف  شخصی بر فرایند تصمیم ایجاد کنترل 

از  شودافراد کمک می  از سوی دیگر یکی  نشان دهند.  از خود  را  بهترین عملکرد  فرایند حل مسأله،  افزایش   تا در  این درمان،  اهداف 

ا تمرکز بر موارد  شود. یعنی بضعف انجام می  های شخصی فرد است. این مهم از طریق تأکید بر نقاط قوت بیش از توجه به نقاطتوانمندی

ناتوانی بیان  در  فرد  میاستثنایی که  ارائه  فردهای خودش  به  و کمک  فعلی دهد  مشکل  دیگر  حالتی که  تصور  ندارد،  برای  وجود  اش 

توان معنادار شدن  می  ،بنابراین  (.1393کیمیایی و زمضان زاده،  )  یابدافزایش می های فرد برای رویارویی مستقیم با مشکل کنونیتوانمندی

گرانه، ضمن ایجاد حس  طریق ایجاد یکسری شرایط تسهیل  محور توانسته است ازراه حل  رویکرداین فرضیه را به این شکل تبیین کرد که  

ا در  های فرد در مورد مسأله کنونی، شرایطی را فراهم آورد که فرد ر  ، از طریق متمرکز کردن توجه و توانمندیدانش آموزانتوانمندی در  

ای آنها  های مقابلهدهد که از این امر به بهبود سبکترین گزینه یاری  موجود و اتخاذ مناسب  بررسی همه جانبه مسأله، شناسایی راهکارهای

 کند.کمک می

ت. این یافته  محور بر افزایش نشاط ذهنی دانش آموزان تیزهوش تأثیر داشمدت راه حل یافته دیگر پژوهش نشان داد که رویکرد کوتاه 

توان   تبیین این یافته می   در، همسو است.  (1393( و افژولند )1399ترکش دوز و ثناگوی محرز )(؛  1395با نتایج مطالعه ادیبی و گرجی )

بر  خود و تمرکز  بـا مشـکلات تا به جای درگیری دهدمحور به دانش آموزان این توانایی را میمدت راه حلگفت که آموزش رویکرد کوتاه

کرده و در نقش یک مشوق   تمرکز کنند. این تمرکز بر منابع، افراد را از نقاط قوتشان آگاه  صورت مسئله، بـر منـابع و نقـاط قـوت خـود

سعی بر آن شد تا    حـل مـدارطبـق اصـول درمـان راهاین پژوهش  در (.  1395)ادیبی و گرجی،    دهد  شادکامی آنـان را افـزایش  تواندمی

انتخاب را در زندگی برای فرد    توانــد احساس کنترل و، تجربه تغییر مــیشودفــراهم    دانش آموزانغییـرات کوچـک بـرای  مقدمات ت

در جریــان مداخلــه بــا کشــف نقــاط قــوت،  مراجعان  تری تشویق کند.  تغییرات سطحی، به تغییرات عمیق  فراهم آورد و مراجع را از

برخـورد   هستند که فرد در سرتاسر جریان زندگی و در  هـاییشیوه )هایی حلاستعدادهای خود و همچنین با کشف راه هــا وتوانمنــدی

آنها اسـتفاده کنـدای می مشکل جزئی و عمده  بـا هـر از  بـه تغییـرات دسـت پیـدا کننـد ایـن   بـرای  (تواند    مشکلات خود توانستند 

 آنها را افزایش دهد   نشاط    یت و امیدواری در آنهـا،تغییرات کوچک توانست با ایجاد تقو

توان  ای  و نشاط ذهنی دانش آموزان تیزهوش اثربخش است و میهای مقابلهمحور بر بهبود سبکحل مدت راه در مجموع، رویکرد کوتاه

شناختی این گروه از دانش آموزان بهره  از راهبردهای آن به عنوان درمانی سودمند در جهت ارتقاء سلامت روان و کاهش مشکلات روان

   جست.
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The effect of short-term solution-oriented approach on coping styles and mental vitality of gifted students 

  

 
 

عدم غربال دانش آموزان تیزهوش بر اساس آزمون هوشی  توان به  رو بوده است که از جمله آنها میهایی روبهاین پژوهش با محدودیت

هوشی این دانش آموزان را ارزیابی و  و تنها اکتفا به تحصیل در مدرسه تیزهوشان اشاره کرد که لازم است در تحقیقات آتی محققان بازه 

همچنین،    .پیگیری قرار نگرفتمداخله مورد    در این پژوهش اثراتبراین،  علاوه  ها، ضرایب هوشی نیز در نظر گرفته شود.  در همتاسازی گروه

شود  می  پیشنهادبنابراین،    این مطالعه بر روی دانش آموزان دختر انجام شد که نتایج آن قابل تعمیم به گروه دانش آموزان پسر نیست. 

اجرا    دانش آموزان دختر و پسردو گروه    های سنی مورد بررسی قرار گیرد، بر روی هرهای سایر گروهبر روی آزمودنی   مداخلهاثربخشی این  

رد کوتاه مدت  رویکنتایج حاصل از پژوهش حاضر حاکی از اهمیت و نقش  مجموع،در مدت ارزیابی شود. کارایی آن نیز در طولانیشده و 

شناسان در کنار  ای و نشاط ذهنی دانش آموزان تیزهوش است؛ که لازم است تا مشاوران و روانهای مقابلهمحور در بهبود سبکراه حل 

 های درمانی به کارایی این درمان نیز توجه کنند. سایر روش
 

آموزانی که در این پژوهش به عنوان شرکت کننده، محققان را یاری  دانیم تا از تمامی دانش  در پایان برخود لازم می  سپاسگزاری:

 نمودند، کمال قدردانی را به عمل آوریم.
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