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 چکیده 
افسردگی،   )استرس،  روانشناختی  پریشانی  مقایسه  حاضر  پژوهش  هدف 

آموزان دختر  آگاهی و خودکارآمدی تحصیلی در بین دانشاضطراب(، ذهن

ای بود. مقایسه  - از نوع علی  و  هش توصیفیژوطرح پتیزهوش و عادی بود.  

پژوهش شامل کلیه دانش  آماری  متوسطه  جامعه  اول  آموزان دختر دوره 

اردبیل در سال تحصیلی   )دانش  200بودند.    98-99شهر  نفر    100آموز 

تیزهوشدانش دانش  100  -آموز  نمونه نفر  روش  به  عادی(  ری  گیآموز 

خوشه مرحلهتصادفی  چند  دادهای  شدند.  انتخاب  از  ای  استفاده  با  ها 

روانپرسشنامه پریشانی  ) های  لویندا  پرسشنامه  (،  DASS-21شناختی 

ریان )ذهن و  بروان  پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی  MASSآگاهی  و   )

آوری و از طریق آزمون تحلیل واریانس  (، جمعASEQجینکز و مورگان )

(  تحلیل شد. نتایج نشان داد بین دو گروه در  MANOVAمتغیره )چند  

روانمتغیر پریشانی  ذهنهای  تحصیلی  شناختی،  خودکارآمدی  و  آگاهی 

کارآمدی تحصیلی  آگاهی و خود(. ذهنP< 01تفاوت معنا داری وجود دارد )

دانش آموزان تیزهوش به طور معناداری از دانش آموزان عادی بیشتر بود  

شناختی دانش آموزان تیزهوش به طور معناداری از دانش  ی روانو پریشان 

( بود  کمتر  عادی  برP<01/0آموزان  حاضر   پژوهش هاییافته اساس (. 

ذهنمی در  را  مهمی  نقش  هوش  متغیر  که  کرد  بیان  آگاهی،  توان 

   شناختی دارد.پریشانی روانو  کارآمدی تحصیلیخود
 
 

کلیدیواژه   ،یآگاه  ذهن  زهوش،یت  ،یروانشناخت  یشان یپر :  های 

 .یلیتحص ی خودکارآمد

 Abstract 
The aim of this study was to compare psychological 
distress (stress, depression, anxiety), mindfulness, 
and academic self-efficacy among gifted and normal 
students. The research design was descriptive and 
causal-comparative. The statistical population of the 
study included all first-year high school students in 
Ardabil in the academic year of 2019-2020. 200 
students (100 gifted students - 100 normal students) 
were selected by multi-stage cluster random 
sampling. Data were collected using Levinda 
Psychological Distress Questionnaire (DASS-21), 
Brown and Ryan Mindfulness Questionnaire (MASS), 
and the Jenkins and Morgan Academic Self-Efficacy 
Questionnaire (ASEQ) and analyzed by multivariate 
analysis of variance (MANOVA). The results showed 
that there was a significant difference between the 
two groups in the variables of psychological distress, 
mindfulness, and academic self-efficacy (P<0.01). 
Mindfulness and academic self-efficacy of gifted 
students were significantly higher than normal 
students and psychological distress of gifted students 
was significantly lower than normal students (P 
<0.01). Based on the findings of the present study, it 
can be stated that the variable of intelligence has an 
important role in mindfulness, academic self-efficacy, 
and psychological distress. 
 

Keywords: Psychological Distress, Giftedness, 

Mindfulness, Academic Self-efficacy. 

 1400 بهمن: ویرایش نهایی  1400خرداد پذیرش:   1400 اردیبهشتدریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

1.
4.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
30

 ]
 

                             1 / 13

mailto:sanaz.einy@yahoo.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.11.4.4
http://frooyesh.ir/article-1-2872-en.html


2        
 آموزان تیزهوش و عادی آگاهی و خودکار آمدی تحصیلی در دانششناختی، ذهنمقایسه پریشانی روا

Comparison of psychological distress, mindfulness and academic self-efficacy in gifted and normal students 

  

 
 

 مقدمه 
 

 تاکنون  بشر  و  داشته  وجود  تاریخ  از ابتدای  انسانی  جوامع  همه  در   طبیعی،هسته    کهن ترین  و  جامعه پذیری  نهاد  اولین  عنوان  به  خانواده

 .  میدهد  نشان  را   آن  وجودی  ضرورت  و  اجتماعی  نهاد  این  حضور همیشگی  موضوع  این .بیاید  آن  برای  جایگزینی  است  نتوانسته

هایی که به برخوردار باشند، در این میان یکی از گروهآموزان، خواه تیزهوش، عادی یا معلول، باید از امکانات مناسبی  هر گروه از دانش

ها  است. اهمیت این گروه به دلیل آن است که در کشورهای خواستار توسعه، مسئولیت  1آموزان تیزهوش توجه ویژه نیاز دارند، گروه دانش

آموزان  یط آموزشی متفاوتی نسبت به دانشآموزان تیزهوش محشود. مدارس ویژه دانشو مشاغل حساس معمولاً به افراد باهوش سپرده می

آموزان تیزهوش افرادی هستند که در مقایسه با همسالان خود عملکرد برتری را  (. دانش1396عادی دارند )ساداتی فیروزآبادی و ملتفت،  

هم و سرعت انتقال از تفاوت  ر درک و فظاز لحاظ ظاهری تفاوت چندانى با دیگران ندارند ولى از ن  دهند؛ آنهادر یک حوزه خاص نشان می

بیدار و بصیرتشان شگفت  ؛قابل توجهی برخوردار هستند آنان  بالا است و  ،  آور استذهن  افراد بسیار  این  قدرت روانى و توان تفکر در 

(؛  2019،  2ن کوبیلیوس و دیکسو  -)ورل، سبوتنیک، اولسوزسکی  یابند که دیگر افراد با هوش متوسط از درک آنها عاجزندچیزهایی را درمی

والدین تأییدکننده آن است که دانشآزمون از نظر خصوصیات رفتاری و  های روانی و مشاهدات معلم و  استعداد  با  و  آموزان تیزهوش 

(.  1395گیرند )سیف نراقی و نادری،  هنجارهای اجتماعی بالاتر از حد متوسط هستند و بهتر از دیگران افکار و اعمال خود را به کار می

های آموزش تأثیر منفی بگیرد )دیربی، توماس  تواند به طور ناخواسته از برخی جنبهآموزان میعلاوه بر این، سلامت روانی و عاطفی دانش 

شانافلت  راستا؛  2005،  3و  همین  در  مشک (.  بزرگسالی  و  نوجوانی  سنین  در  عادی خصوصاً  افراد  برابر  در  تیزهوش  و  لاافراد  عاطفی  ت 

(. اما نتایج  مطالعات پژوهشی نشان  1398زاده، بازگیر و سپهبود،  )مرادی  کنندختی بیشتری دارند و فشار روانی بیشتری تجربه میروانشنا

 .(2020،  4محافظتی برای خود فرد و جامعه است )زیندر   منبع  یک  باشد،  پذیریآسیب   عامل  یک  آنکه  از  بیش  داده است که تیزهوشی

  5ها از عوامل روانشناختی از جمله پریشانی روانشناختیآموزان عادی و تیزهوش تأثیرپذیری آنزکننده دانشهای متماییکی از ویژگی

کنند، اعمال شود که شامل احساس استرس،  است. اصطلاح پریشانی روانشناختی ممکن است برای افرادی که رنج عاطفی را تجربه می

، درک تنش عاطفی یا فیزیکی و واکنش بدن به چالش یا  7(. استرس 2018اران،  و همک  6اضطراب و خلق و خوی افسرده است )دندل 

تواند منجر به تهدیدی برای سلامتی شود )جین و  مدت میتواند گاهی مثبت باشد؛ با این حال استرس طولانیتقاضاست. استرس می

و    انجام  کیاست )ن  یریادگیاختلال در عملکرد مؤثر، قدرت تفکر و    جادیا  مدت،یاثر استرس طولان  نیتربخش  ان یز(.  2018،  8سینگای 

افسرده، از دست دادن    یشامل انواع علائم از جمله خلق و خو ، که  در سراسر جهان است  یناتوان  یعامل اصل  9ی افسردگ  (.2017  ،همکاران

انرژ  لذت، کاهش  و  احساس گناه    ،یعلاقه  ارزش   ای خواب آشفته،  و تمرکز ضعکم  بهداشت جهان  فیبودن  )سازمان    (. 2015  ،10ی است 

های شناختی بالایی آموزان تیزهوش در سنین نوجوانی مشکلات عاطفی و روانشناختی بیشتری دارند، زیرا این افراد به دلیل تواناییدانش 

و    یفتح  ،یعقوبدارند )یفردی بیشتر حساس هستند و احساس از خودبیگانگی و فشار روانی بیشتری  که دارند نسبت به تعارضات میان

شود، در واقع اضطراب تنش و ترسی است که کننده در افراد مشخص میبا افکار و احساسات نگران  11(. اضطراب 1398  ی، نیچگ  یفتح

(. اضطراب ممکن است  2013،  12تواند با تغییرات جسمی مانند ضربان قلب یا تنفس سریع، همراه باشد )انجمن روانپزشکی آمریکا می

مدت و  شود اما اضطراب مزمن ماندگار و طولانیاپیزودیک یا مزمن باشد، اضطراب اپیزودیک توسط یک رویداد یا نگرانی خاص ایجاد می

تواند یک منبع سالم در ایجاد انگیزه برای عملکرد بهتر برای  دار است، اضطراب میهای عودکننده یا شرایطی ادامهاغلب مربوط به نگرانی
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  یشناخت فیانجام تکال ،یل یتحمل فشار تحص لیبه دل زهوشتی آموزاندانش که اشاره کرد  دیبا(. در همین راستا 2018، 1گاسر فرد باشد )

مدرسه،    د یشد  یرقابت  یفضا وجود  گسترده،   آسدر  م  یاد یز  یروانشناخت  هایبیدچار  اضطراب  و همکاران،    2)گوئنول   شوندی از جمله 

جهان مشکلات سلامت روان را تجربه    راز کودکان و نوجوانان در سراس   %20-10( گزارش داد، که2017)  ی(. سازمان بهداشت جهان2015

؛  2016و همکاران،    3است )استفلد   یو افسردگ یاختلال اضطراب عموم بیاختلالات در کودکان و نوجوانان به ترت نیترعیشا  که  کنندیم

گرالیش   کلس، مک و  پژوهش  2020،  4کری  داد که2016)  5گوش   -یو چاکرابورت  ترسیپپارکر    لد،یماف(.  نشان  دل  زهوشانیت  (    لیبه 

قرار دارند. در پژوهش    یلی از جمله استرس تحص  یمنف یامدهایدر معرض پ  یلیتحص  یها تیدر موقع  انهیگراکمال  لاتیاز تما یبرخوردار 

  آموزان تیزهوش اضطراب امتحانی بیشتری نسبت به دانش آموزان عادی دارند. ( نشان داده شد که دانش1398)جلیلی، مبشری و حجازی  

  ی شتر یب  یاز افسردگ  زهوشیت  آموزان تیزهوش، افراد( نشان داد با توجه به میانگین افسردگی در دانش1398  ی و همکاران )عقوبپژوهش ی

به دانش عادنسبت  زیرمقیاس نش دا  برخوردارند.  یآموزان  بالاتری در  روان  از سلامت  تیزهوش  افسردگی  آموزان  و  های علایم جسمانی 

ثرتری برای حل مسائل زندگی داشته باشند، کمتر دچار اضطراب و نگرانی  ؤبرخوردار بودند که باعث شده آنان سبک روی آوری بهتر و م 

( نشان داد که  2016)  6(. پژوهش فرانیسس، هاوز و ابوت1395دالهانی، )رجبی و پور عب  شوند و از سلامت روانی بالاتری برخوردار گردند

  مشکلات   عاطفی،  علائم  متوسط  طوربه  استعداد  با  کودکان.  ندارد  وجود  روانی  تفاوتی از نظر اختلالات  عادی  و کودکان  تیزهوش  بین کودکان

،  7یابد )کوک، هیپمن و آمرویچمی  کاهش  هوش  افزایش  با  روانی  مشکلات  و  دارند  عادی  کودکان  به  نسبت  کمتری  فعالیبیش  و  رفتاری

2020). 

 8آگاهی های یادگیری ایفا کند ذهنسزایی در محیطتواند نقش بهنتایج مطالعات پژوهشی مؤید این نکته است که از جمله عواملی که می 

است. این مفهوم نوعی از آگاهی است که از طریق توجه به اهداف واقعی و بودن در زمان حال، بدون قضاوت راجع به تجربیات آشکار و  

تواند به دو  آگاهی تجربه مشارکت کامل در لحظه کنونی است که می(. ذهن2017،  9شود )مکانویل، مکلیر و هن لحظه به لحظه پدیدار می 

  و  پایدار   توجه  بین  ( در پژوهشی رابطه2004)  11موسبروگر   و  (. شوایتزر2018،  10حساسیت تجربه شود )شاماس و میکر   روش متفکرانه و

  طور   به.  کند  بینیپیش   هوش  هایآزمون  در  را  افراد  عملکرد  توجهی  قابل  طوربه  تواندمی  توجه  که  دریافتند  هاآن .  کردند  بررسی  را  هوش

آگاهی یک روش یا فن نیست، اگرچه در  کند. ذهنمی  بزرگسالان  و  کودکان  هوش  به  نظیریبی  هایکمک  توجه و تمرکز  کنترل  خاص،

دانست که مستلزم    "فهمیدن"یا یک شیوه    "بودن"آگاهی را باید یک شیوه  ها و فنون مختلف زیادی به کار رفته است. ذهنانجام آن روش

آموزان تیزهوش دارای سطح بالایی از توانایی  (. دانش2016،  12لیندر، وب و سیبینگا   -کوپلاندپاریش،    -درک احساسات شخصی است )پری

آگاهی شود )حشمتی و  توانند به طور مستقیم زندگی را در لحظه بهبود بخشد و موجب بالا رفتن ذهنپردازش فراشناختی هستند که می

لیو، شیائو، شی و ژائو (. پژوهش 2018فر،  مانی لیو )0112)  13های  و  لیو، شیائو، شی،  ژائو  و  آموزان  دهند که دانش( نشان می2011( 

آگاهی در نوجوانان با مشکلات  ها حاکی از این است که سطوح پایین ذهنتیزهوش توانایی کنترل توجه و تمرکز بالایی دارند. پژوهش

  است   ممکن  تیزهوش  کودکان  فعال  ( و توجه2015،  14)الاند مرتبط با سلامت روان، اضطراب، افسردگی و سلامت هیجانی مرتبط بوده است  

  تیزهوش   آموزاندانش   که  داد  ( نشان2018)  16نتایج پژوهش دومان و تاشدمیروغلو   .(2013و همکاران،    15باشد )شی   عادی  کودکان  از  بهتر
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4        
 آموزان تیزهوش و عادی آگاهی و خودکار آمدی تحصیلی در دانششناختی، ذهنمقایسه پریشانی روا

Comparison of psychological distress, mindfulness and academic self-efficacy in gifted and normal students 

  

 
 

پژوهشمی   عمل  عادی  آموزاندانش  از  بهتر  توجهی  قابل  طور  به  پایدار  و  متمرکز  توجه  در   ( 2019)  و همکاران1ر یپارمانت  کنند. طبق 

  که   اخیر  هایگزارش   رغم. علیکنندی تجربه م  یاضطراب و استرس کمتر   ،یبرخوردارند، افسردگ  یبالاتر   یآگاهکه از ذهن دانشجویانی  

آوری اشاره کرد )شارپ،  ی و تابها به کنجکاوی، خودتنظیمتوان به عنصر مشترک بین آندهد، میمی  ارتباط  را  آگاهیذهن  و  تیزهوشی

و لارنس  مرادی 2017،  2نیمیک  پژوهش   .)( و همکاران  دانش 1398زاده  داد  نشان  نیز  دانش(  به  نسبت  تیزهوش  عادی  آموزان  آموزان 

 خودتنظیمی بالاتری دارند. 

  که   هاستاست. مدت   های تحصیلیپژوهش   همه  در  اصلی  اهداف  جمله  از  مناسب  عملکرد تحصیلی  و  تحصیلی  از آنجا که موفقیت

است    گرفته  قرار  توجه  مورد  آموزش  زمینه  در  فردی  رشد  و  تحصیلی  عملکرد  در  مهم  کنندهتعیین  عامل  یک  عنوانبه  تحصیلی  خودکارآمدی

گرفته شده   5بندورا  اجتماعی  شناختی  نظریه  (. مفهوم خودکارآمدی از2018،  4؛ تالسما، شوز، شوارتزر و نوریس 2016،  3)هانیک و برودبنت 

است. به این منظور که به باورهای شخص در مورد توانایی انجام یا یادگیری برخی از وظایف خاص اشاره دارد. آن باورهای شخصی که در 

  عنوان  د، و بهشونامیده می   6مرتبط به آن اشاره دارد، خودکارآمدی تحصیلی  عملکرد  و  تحصیلی  مورد توانایی انجام یا یادگیری وظایف

یانهوا می  توصیف  تحصیلی  موفقیت  به  رسیدن  در  فرد  نفس  به  اعتماد و  )لینگ، هایین  آموزانی که خودکارآمدی  (. دانش 2020،  7شود 

ان،  جای دفاع در برابر نظرات انتقادی دیگر گیرند. در نتیجه بههای جدید در نظر میتحصیلی بالایی دارند نظرات انتقادی را به عنوان چالش 

و همکاران،    8های یادگیری ایجاد شده از نظرات انتقادی، استفاده کنند )آدامز دهند تا از فرصتتر قرار میهای مناسب خود را در موقعیت 

 کننده   بینیپیش   تیزهوش  آموزان دانش  در  تحصیلی  دهند خودکارآمدینشان می   که  دارد  وجود  زمینه  این  پیشینی در  (. مطالعات2020

  پیشرفت   با  کننده این موضوع است که خودکارآمدی تحصیلیبیان   محدود  مطالعات  این  است.  فرد  تحصیلی  هایمهارت   از  توجهی  قابل

 بلکه  گذشته  تجربیات  با  تنها  نه   تحصیلی  خودکارآمدی  .(2018،  9رابطه دارد )کرکماز، ایلهان و بردکچی  تیزهوش  آموزاندانش  در   تحصیلی

  یک تحقیق موردی   تحلیل  و  (. تجزیه2017راس، اینوا، بیران و مارگالیت،  -شود )بن نعیم، لاسومی  بینینیز پیش   اجتماعی  حمایت  وجود  با

همچنین محمودی و    .(2019،  10کنند )باربیر، دونچه و ورشورن حامی قلمداد می   را  خود  محیط  آموزان تیزهوشکه دانش   دهدمی   نشان

  های آموزشی، روابط با معلم از محیط مدرسه، فرصت بالاتری  ادراک  آموزان تیزهوش  کنند دانشمی( در پژوهش خود بیان  1398کدیور )

در انگیزش تحصیلی، میزان    تفاوت معناداریکه  نشان داد  (  1399هاشمی و خروطی )پژوهش    نتایجآموزان عادی دارند.  نسبت به دانش 

آموزان تیزهوش در سه متغیر  آموزان تیزهوش دیده شده و دانش ی با دانش آموزان عاد ارزشمندی و خودتنظیمی تحصیلی بین دانش   خود

  یادگیری   میزان  است  ممکن  تحصیلی  خودکارآمدی  که  گرفت  نتیجه (  2018)  بندورا  .آموزان عادی میانگین بالاتری دارندنسبت به دانش 

  احتمال   به  آموزان تیزهوشدانش   دادند که  ( نشان2000)  11روزنوفسکی، هانگ و ریس   .کند  بینیپیش   ها راآن   آموزان و میزان تلاشدانش 

  احساس   مدرسه  بالاتری دارند، در  نفسکنند، عزت  می  صرف  تکالیف  انجام  برای  را  بیشتری  زمان  گیرند،می  مدرسه  در  را  بالاتری  نمرات  زیاد

( نشان داد که 2018)  12کام، گوریت و راموس یر، لیگوئز، پی   ژوهش همچنین نتایج پ  .کنند و غیبت کمتری دارندمی   بیشتری  راحتی

 هستند.     و انگیزه  خودکارآمدی  و  تحصیلی  خودکارآمدی  از  بالاتری  سطح  دارای  تیزهوش  آموزاندانش 

اند، ولی تاکنون  گرفتهدهد طیف وسیعی از متغیرها در حوزه تیزهوشان مورد مطالعه قرار مطالعه پیشینه پژوهشی در ایران نشان می

آموزان را به طور مستقل مورد توجه قرار آگاهی و خودکارآمدی تحصیلی دانشپژوهشی صورت نگرفته است که پریشانی روانشناختی، ذهن

ی آشکاری  ها آموزان عادی از لحاظ این متغیرها احتمالاً تفاوتآموزان تیزهوش و دانشرود دانش دهد و این در صورتی است که انتظار می

کنند و آموزان تغییرات پیچیده و سریعی را در این دوره از زندگی تجربه میخواهند داشت. با توجه به اینکه نوجوانان و به خصوص دانش

 
1. Parmentier 

2. Sharp, Niemiec  & Lawrence 

3. Honicke, Broadbent 

4. Talsma, Schuz, Schwarzer & Norris 

5. Bandura 

6. Academic self-efficacy 

7. Ling, Haiyin & Yanhua 
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9. Korkmaz, Ilhan & Bardakci 

10. Barbier, Donche & Verschueren 

11. Roznowski, Hong & Reith 

12. Guez, Peyre, Le Cam, Gauvrit & Ramus 
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 1400بهمن  ،68شماره پیاپی  ،11شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(11), 2022 

 

 

ها  پذیری بیشتری دارند؛ رسیدن به اهداف آموزشی براساس این آشفتگیهای روانی آسیبهای رفتاری و نابهنجاریدر مقابل انواع اختلال

شعبانی،   و  پورقاز  )جناآبادی،  است  ناممکن  ذهن1396امری  روانشناختی،  پریشانی  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش  لذا  و  (،  آگاهی 

 آموزان عادی انجام شد. آموزان تیزهوش با دانش خودکارآمدی تحصیلی دانش

 

 روش

 

آموزان دختر دوره اول  حاضر عبارت بود از کلیه دانشای است. جامعه آماری پژوهش  مقایسه  -پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع علیّ 

نفر    100  -آموز تیزهوشنفر دانش   100نفر )  200مشغول به تحصیل بودند. تعداد    98-99متوسطه شهر اردبیل که در سال تحصیلی  

  4یان فهرست مدارس عادی ای انتخاب شدند. به این صورت که از مای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهآموز عادی( از طریق نمونهدانش 

آموزان به صورت گروهی در آزمون  کلاس به طور تصادفی انتخاب و دانش  5مدرسه به صورت تصادفی انتخاب گشتند و از میان این مدارس  

کلاس انتخاب و در آزمون به صورت گروهی شرکت   4مدرسه تیزهوش موجود، از هر مدرسه به صورت تصادفی    2شرکت کردند و از میان  

آموزان  دانش دختر،   شامل جنسیت های وروداقتصادی خانواده همتا سازی شدند. ملاک   -داده شدند. هر دو گروه از لحاظ موقعیت اجتماعی

(، استفاده از سطح بندی بدست آمده از  آموزاندانش   هبا مراجعه به پروند حادی ) جسمانی و  روانی دوره متوسط اول، نداشتن بیماری

نداشتن به شرکت در    معیارهای خروج نیز تمایل.  19معدل   میزان مشاور مدرسه(، داشتن حداقل  همراجعه به پروند   باهای هوش )آزمون 

 .طور کامل بود ها بهنکردن پرسشنامه   مطالعه و تکمیل

 سنجش  ابزار

سؤال    21مقیاس  ( طراحی شد. این  1995این پرسشنامه توسط لویندا ):  DASS)-(21 1و استرس   اضطراب   ،ی افسردگپرسشنامه  

و  14، 12، 11، 8، 6، 1دهد. آیتم های ( پاسخ می3(، و خیلی زیاد )2(، زیاد )1(، کم )0دارد و هر آزمودنی به هر آیتم به صورت هرگز )

سنجد. ضریب آلفای  اضطراب را می  21،  17،  16،  13،  10،  5،  3های  افسردگی و آیتم  20و    19،  15،  9،  4،7،  2های  استرس؛ آیتم  18

.  81/0و استرس    73/0، اضطراب  81/0نفری به شرح زیر به دست آمد: افسردگی    717رونباخ  برای این مقیاس در یک نمونه هنجاری  ک

  0/ 67و اضطراب    49/0، استرس  66/0برای محاسبه اعتبار از روش ملاکی استفاده شده است ضریب همبستگی پرسشنامه بک با افسردگی  

و استرس    82/0، اضطراب  90/0( برای افسردگی  2019)  2(. آلفای کرونباخ در پژوهش لی1384نریمانی،  دار است )ابوالقاسمی و  معنی

و آلفای    95/0(  1T-DASSآلفای کرونباخ )  (2017،  3لیو و گادریان  اون، بووالدا، دی  وان-ورت  گزارش شد. در پژوهش )بوفور، دی  87/0

 . آمدبه دست    92/0کرونباخ     یبه روش آلفا  ییایدر پژوهش حاضر پابه دست آمد.    92/0(  2T-DASSکرونباخ )

( طراحی کردند. شامل یک آزمون  2003)  5این پرسشنامه را براون و ریان :  (MASS) 4آگاهی توجه و هوشیاری پرسشنامه ذهن

توجه نسبت به رویدادها و تجارب جاری زندگی طراحی شده  ای است که به منظور سنجش سطح آگاهی و  آگاهی خصیصهسؤالی ذهن   15

برای تقریباً هرگز(    6ای لیکرت )از نمره یک برای تقریباً همیشه( تا )نمره  آگاهی را در مقیاس شش درجههای آزمون سازه ذهناست. سوال

متغیر بوده، به صورتی که نمره بالاتر    92ا  ت  15دهد که دامنه آن از  آگاهی به دست میسنجد. این مقیاس یک نمره کلی برای ذهنمی

های این پرسشنامه حالت منفی دارند و به  گذاری این است که مادهآگاهی بیشتر است. نکته حائز توجه در مورد نمرهنشان دهنده ذهن

اضطراب و همبستگی    به همبستگی منفی آن با ابزارهای سنجش افسردگی و  روایی مقیاس باتوجه گذاری میشوند.  صورت معکوس نمره

مثبت با ابزارهای سنجش عاطفۀ مثبت و حرمت خود کافی و ضریب پایایی بازآزمایی این مقیاس نیز در فاصلۀ زمانی یکماهه ثابت گزارش  

جویی  دانش  هرای نمون( ب1395)  ، اصغرنژادفرید، میرزایی و سلیمانیفرتمناییپژوهش  در    ضریب روایی  .(2019)لورکا و همکاران،    شده است

های  های عمومی قرار دارند. همسانی درونی سوالفردی، جسمی و دیگر حوزههای شناختی، هیجانی، بینها در حوزهسوال. است  یید شدهات

)براون  و مطلوب گزارش شده است  ساختاری تک عاملی با محاسبه روایی سازهو  78/0تا   80/0آزمون بر اساس ضریب آلفای کرونباخ از 

محاسبه شده    81/0نفری از دانشجویان    723های نسخه فارسی این مقیاس در مورد یک نمونه  آلفای کرونباخ برای سوال  (.2003  ان،یو ر

 
1 . Depression Anxiety Stress Scales 

2 . Lee 

3.  Beaufort,  De Weert-Van Oene, Buwalda, de Leeuw & Goudriaan 

4 . Mindful AttentionAwareness Scale 

5. Brown  & Ryan 
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Comparison of psychological distress, mindfulness and academic self-efficacy in gifted and normal students 

  

 
 

شد. ضریب آلفای  آگاهی از روش آلفای کرونباخ استفاده  ذهنه  پرسشنام(. به منظور بررسی پایایی  2009،  1است )قربانی، واتسون و بارت

به روش    ییایدر پژوهش حاضر پا(.  1396)حیدری، مروتی، خانبابایی و فرشچی،    دست آمدبه  87/0  آگاهیذهن   هکرونباخ برای پرسشنام

   .آمدبه دست    87/0کرونباخ    یآلفا 

سؤال    30( طراحی شد که دارای 1998)  3جینک  این پرسشنامه توسط مورگان و(: ASEQ) 2پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

ای شامل کاملاً  های چهارگزینهاز مقیاس لیکرت به صورت پاسخ  ها با استفادهو سه خرده مقیاس استعداد، بافت و کوشش است. همه گویه

ی  ؛ نمره بالا نشاندهنده امتیاز است  120حدودی موافقم و کاملاً موافقم طراحی شده است. بالاترین نمره  حدودی مخالفم، تا مخالفم، تا 

تخصصی از نظر ساده بودن،    شاخص روایی محتوا به شیوه داوری(  1399جهانیان و محمدی )در پژوهش  خودکارآمدی تحصیلی بالا است.  

روایی آزمون به کمک تحلیل عاملی، سه عامل را  (  1998. مورگان و جینک )بدست آمد  85/0عدد  با  ارات  بع  واضح بودن و مربوط بودن

های استعداد، بافت و کوشش به  ی کلی و هر یک از خرده مقیاس و پایایی پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ برای نمره   شان دادهن

ایران جمالی و همکاران )  66/0.    70/0،  78/0،  82/0ترتیب   برای  1392گزارش کردند. در  آلفای کرونباخ  پایایی مقیاس را به روش   )

گزارش کردند. در    59/0و    62/0،  79/0های استعداد، بافت و کوشش به ترتیب  ، برای خرده مقیاس 76/0لی کلی  خودکارآمدی تحصی

 بدست آمد.   71/0ی کلی خودکارآمدی تحصیلی  پژوهش حاضر پایایی مقیاس به روش آلفای کرونباخ برای نمره 

های لازم به آموزش و پرورش  خذ شد. سپس برای هماهنگیبرای انجام این پژوهش ابتدا مجوزهای لازم از دانشگاه محقق اردبیلی ا

آموزان توزیع گردید. بعد از اتمام ها در بین دانششده با مدیران مدارس پرسشنامههای انجاماستان اردبیل مراجعه و پس از آن طی صحبت

آموزان که اطلاعات  طمینان دادن به دانشآوری شد. لازم به ذکر است ملاحظات اخلاقی لازم صورت پذیرفت: ازجمله اپاسخگویی، جمع

آموزان داده شد هر زمان مایل به ادامه نبودند  ها به طور کامل جلب شد، و این امکان به دانشها محرمانه باقی خواهد ماند و رضایت آنآن

( MANOVAواریانس چند متغیره )ی به روش تحلیل  و استنباط  یفیدو بخش توص  ها درداده  لیو تحل  هتجزی  پژوهش را ترک کنند. روش

   .انجام گردید  23نسخه    Spssنرم افزار    بوسیله  هابا رعایت بررسی پیش فرض 

 

 یافته ها 
 

و   64/13ی اول با میانگین سنی نفری )دانش آموزان تیزهوش و عادی( متوسطه دوره  100دانش آموز دختر در دو گروه  200تعداد 

دانش آموزان تیزهوش   تفکیک به  را پژوهش متغیرهای توصیفی های شاخص  1جدول  در این پژوهش شرکت داشتند.    68/0انحراف معیار  

   .دهدمی نشان را و عادی
 یرهای پژوهشمتغ یفتوص. 1جدول

 دانش آموزان عادی  دانش آموزان تیزهوش  متغیر

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین  کشیدگی چولگی 

 استاندارد 

 کشیدگی چولگی 

 - 95/0 09/0 63/3 27/18 - 82/0 - 52/0 28/2 70/14 اضطراب  

 - 62/0 86/0 32/4 10/18 - 23/0 20/1 79/2 65/13 افسردگی 

 64/0 23/1 27/3 23/19 45/1 58/1 18/3 09/15 استرس

 47/1 61/1 51/2 67/48 87/0 63/0 14/12 08/64 ذهن آگاهی 

 - 84/0 - 50/0 57/73 57/70 93/0 04/1 91/20 22/95 خود کارآمدی تحصیلی 

 - 31/0 27/1 11/12 25/32 - 59/0 72/0 55/13 71/39 استعداد 

 21/1 15/1 95/2 44/9 73/0 12/1 38/4 23/15 کوشش 

 87/0 58/0 62/10 88/31 17/1 22/1 61/13 28/40 بافت 

 
1. Ghorbani, Watson & Bart 

2 . Academic Self-efficacy Questionnaire 

3 . Jinks & Morgan 
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متغیرهای اضطراب، افسردگی، استرس، ذهن آگاهی و    برایشده    قدار چولگی مشاهده، م1با توجه به نتایج بدست آمده در جدول

متغیرهای اضطراب، افسردگی، استرس،  لحاظ کجی    یعنی از  ؛قرار دارد (-2،  2در بازه )  آموزانخودکارآمدی تحصیلی در هر دو گروه دانش 

آموزان  برای هر دو گروه دانشمقدار کشیدگی آن  . همچنین  متقارن است  هانرمال بوده و توزیع آن  ذهن آگاهی و خودکارآمدی تحصیلی

، استرس، ذهن آگاهی و خودکارآمدی  متغیرهای متغیرهای اضطراب، افسردگیتوزیع    .دهداین نشان می  ؛قرار دارد (-2،  2در بازه )  نیز

( استفاده  MANOVAواریانس چند متغیره ) تحلیل از  پژوهش هایفرضیه بررسی  منظور به . از کشیدگی نرمال برخوردار است  تحصیلی

 ها و نتایج آزمون در زیر ارائه گردیده است. گردید. پیش فرض

ام  متغیرهای اضطراب، افسردگی، استرس و ذهن آگاهی، از آزمون  دو گروه در   کوواریانس -واریانس همگنی ماتریس بررسیبرای  

کوواریانس دو گروه دو گروه    -فرض همگنی ماتریس  (P  ،719/16=BoxM=079/0)آمده    دست  به  نتایجشده است که    استفاده  باکس

  آزمون لوین،   نتایج  اساسبر  کند.  تأیید میدانش آموزان در متغیرهای اضطراب، افسردگی، استرس، ذهن اگاهی و خودکارآمدی تحصیلی را  

 F=017/3(، افسردگی )P=285/0و    F=240/1در متغیرهای اضطراب )  آموزان تیزهوش و عادیهای دو گروه دانشدهد که واریانس نشان می

( P=290/0و  F=140/1( و خودکارآمدی تحصیلی )P=065/0و  F=086/4آگاهی )(، ذهنP=447/0و  F=470/0(، استرس )P=094/0و 

 باشند. در سطح جامعه با هم برابر می

های تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه میانگین نمرات دو گروه در متغیرهای اضطراب، افسردگی،  . نتایج آزمون2جدول 

 استرس، ذهن اگاهی و خودکارآمدی تحصیلی

 

و بزرگترین    109/3، اثر هوتلینگ با ارزش  379/0، لامبدای ویلکز با ارزش  624/0دهد آزمون اثر پیلایی با ارزش  ، نشان می2نتایج جدول  

باشند.  از لحاظ آماری معنی دار می  001/0داری به دست آمده برابر با  و سطح معنی  183/24برابر با    Fو میزان    109/3ریشه روی با ارزش  

از لحاظ نمرات متغیرهای اضطراب، افسردگی،    آموزان تیزهوش و عادیدانشآن هستند که بین دو گروه    ها بیانگرسطوح معناداری آزمون

 دار وجود دارد. تحصیلی تفاوت معنی  خودکارآمدی  و  اگاهی  ذهن  استرس،
  افسردگی، ی میانگین نمرات دو گروه در متغیرهای اضطراب ، نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیری برای مقایسه. 3جدول 

 ذهن اگاهی و خودکارآمدی تحصیلی استرس، 

 ضریب اتا  داری معنی F مقدار  نام آزمون 

 624/0 001/0 183/24 624/0 اثر پیلایی

 624/0 001/0 183/24 379/0 لامبدای ویلکز

 624/0 001/0 183/24 109/3 اثر هوتلینگ 

 624/0 001/0 183/24 109/3 بزرگترین ریشه روی 

 اتا F p مجذورات میانگین df مجموع مجذورات  متغیر وابسته بعمن

 گروه

 412/0 001/0 44/31 51/240 1 51/240 اضطراب 

 371/0 001/0 14/28 30/177 1 30/177 افسردگی 

 423/0 001/0 39/32 95/263 1 95/263 استرس 

 581/0 001/0 14/45 77/3207 1 77/3207 ذهن آگاهی 

 589/0 001/0 73/45 14/5085 1 14/5085 خودکارآمدی تحصیلی

 خطا 

    65/7 198 92/1514 اضطراب 

    30/6 198 33/1247 افسردگی 

    15/8 198 08/1614 استرس 

    06/71 198 17/14071 ذهن آگاهی 

    19/111 198 65/22014 خودکارآمدی تحصیلی
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 آموزان تیزهوش و عادی آگاهی و خودکار آمدی تحصیلی در دانششناختی، ذهنمقایسه پریشانی روا

Comparison of psychological distress, mindfulness and academic self-efficacy in gifted and normal students 

  

 
 

 

  F=44/31در متغیرهای اضطراب )  آموزان تیز هوش و عادیدانشدهد تفاوت آماری معنی داری بین دو گروه  نشان می  3نتایج جدول 

( و خودکارآمدی  P<01/0و    F=14/45آگاهی )(، ذهنP<01/0و    F=39/32( استرس )P<01/0و    F=14/28(، افسردگی )P<01/0و  

 (  وجود دارد. P<01/0و    F=73/45تحصیلی )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان تیزهوش و عادی بود.  شناختی و خودکارآمدی تحصیلی در دانشآگاهی، پریشانی روان مقایسه ذهن پژوهش از انجام این هدف

های  ها با نتایج پژوهشیافتهآموزان عادی دارند. این  آموزان تیزهوش پریشانی روانشناختی کمتری از دانش نتایج پژوهش نشان داد دانش 

( همسو و با نتایج )مافیلد  1395پور،  ؛ رجبی و شیرعلی2016؛ فرانسیس و همکاران،  2010؛ مارتین و همکاران،  2020)کوک و همکاران،  

  ارتباط   جودو  ( ناهمسو است. تحقیقات1398؛ مرادی و همکاران،  1398؛ جلیلی و همکاران،  1398؛ یعقوبی و همکاران،  2016و همکاران،  

(. در تبیین این نتایج 2008و همکاران،    2؛ کراس 2011و همکاران،    1است )نیهارت   نداده  نشان  را  خلقی  اختلالات  با  تیزهوشی  بین  ژنتیکی

های  توانایی  ممکن است  که  شوندمی  روبرو  منفی  و  مثبت  احساسات  از  انبوهی  با  روزمره  زندگی  در  تیزهوش  آموزانتوان گفت دانش می

  آمیز صورت موفقیترا به  برانگیزچالش  کار  یک  آموزاندانش  گاهی اوقات احتمال دارد این.  کند  درگیر   را   هاآن  عاطفی  هایمهارت   و  اختیشن

.  ببرند  لذت  دارمعنی  اجتماعی  مختلف  هایفعالیت  از  و  دهند   نشان  از خود علاقه  مدرسه،  جدید  موضوعات  مطالعه  هنگام  کنند یاتجربه  

اضطراب امتحان زیاد    درس مانند دوران امتحانات دچار  در  دشوار  مسأله  یک  با  مقابله  هوش هنگامآموزان تیز دانش   است  ممکن  همچنین

در پی انتظارات غیر واقعی والدین    تیزهوش مدرسه حسادت نشان دهند یا  همسالان  موفقیت  مورد  ( و در2018و همکاران،    3شوند )ارن 

  به   منحصر ایمجموعه   آموزان عادی بانسبت به دانش   هرچند  تیزهوش،  آموزاندانش   استرس شوند. با این حال جمعیتدچار افسردگی و  

  به   باشند که  داشته  سازگارانه و حل مسأله  ایهای مقابله مهارت   هستند، اما کودکان تیزهوش ممکن است   روبرو  احساسی  هایچالش  از  فرد

در این   حتی .شودمی هاآن  تحصیلی عملکرد تقویت این امر باعث که زا و سایر مشکلات کنار بیایند،استرس  عوامل با کندمی کمک هاآن

-آسیب  از  بالاتری  آموزان تیزهوش سطح(. در نتیجه دانش2017،  4کنند )زیدنر و متیوز عمل می  آموزان عادی بهترشرایط نسبت به دانش 

عادی    همتایان  با  مقایسه  در   تیزهوش  آموزاندانش   مجموع،  در  (.2018و همکاران،    5سولدو )   ندارد  خود  همسالان  به   نسبت  را  روانی  ناسیش

آگاهانه  (. همچنین زندگی ذهن2019و همکاران،    6شوند )وورل می  ترسالم   و  شادتر  بزرگسالان  زیاد  احتمال   به  و  نیستند  پذیرآسیب  خود

  تواند شود و این افزایش آگاهی میموجب افزایش آگاهی فرد نسبت به خود، دیگران و موقعیت در زمان کنونی می آموزان تیزهوش  در دانش 

کنند و توانایی  تحریف ادراک می   و بدونآگاه واقعیات درونی و بیرونی را آزادانه  افراد ذهن رو باشد.  با کاهش پریشانی روانشناختی روبه 

مستلزم زندگی روزمره بدون وجود    . همچنینخوشایند و ناخوشایند دارند هااز تفکرات، هیجانات و تجربه ه  گسترددامنه  زیادی در مواجه با  

مانند    نحوه قضاوت دیگران  و نگران  "در لحظه است  لاکام"کند  آگاهانه زندگی میشخصی که ذهن.  نگرانی در مورد قضاوت دیگران است

 آگاهیذهن  و  کنند  سپری  خود  ذهن  در  را  زیادی  زمان  توانندمی  تیزهوش همچنین  . کودکاننیست  ها دارندانتظاراتی که دیگران از آن

  کند   تمرکز  خود  محیط  به  هاآن   واکنش  نحوه  و  بدن  روی  بر  و  دهد   کاهش  را  ذهن خود  سرعت  تا  کند  کمک  تیزهوش  کودک  به  تواندمی

کنند ها اضطراب و استرس را به دور از قضاوت تجربه میشود، آن آموزان می در نتیجه سبب افزایش پذیرش در این دانش  (.2018  ،7تولان)

  ها را تحمل و تجربه کرد که خود این برند که نیازی نیست هیجانات منفی را کنترل یا سرکوب کرد بلکه باید آن میو به این موضوع پی 

 شود.  آموزان تیزهوش می فرآیند باعث کاهش اضطراب و استرس در دانش 

آگاهی بالاتری نسبت  آموزان تیزهوش از ذهن اند، به این معنا که دانش آگاهی دو گروه با هم متفاوت نتایج نشان داد که در مقیاس ذهن 

فت نشد، تحقیقات همخوان محدودی در این حوزه موجود  ای یاآموزان عادی برخوردار هستند. با بررسی پیشینه پژوهش مشابه به دانش

 
1. Neihart 

2. Cross 

3. Eren 

4. Zeidner & Matthews 

5. Suldo 

6. Worrell 

7. Tolan 
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؛ لیو و همکاران،  2004؛ شوارتزر و همکاران،  2013؛ شی و همکاران،  2018است که پژوهش حاضر با این تحقیقات )دومان و تاشدمیروغلو،  

توان بیان می  در تبیین این یافته   ( همسو است.1394؛ جعفری و همکاران،  1398زاده و همکاران،  ؛ مرادی 2011؛ لیو و همکاران،  2011

  خاص   هایزمینه   در  یا  رهبری  خلاقیت،  فکری،  هایظرفیت   مانند  هاییزمینه   در  را  بالا  موفقیت  اثبات  آموزان تیزهوش تواناییدانش   کرد

  و  وجهی  چند/    پیچیده  فکر  پردازش  جدید،  اطلاعات  سریع  جذب  با  بالا  موفقیت  (. توانایی2016،  1دهند )زیپمی  نشان  تحصیلی از خود

شود که برای دستیابی به این فرآیندها نیازمند عوامل متعددی همچون تمرکز و توجه پایدار و انعطاف  می  مشخص  مسئله  خلاقانه  حل

همچنین   .(2018باشند )تولان،    داشته  خود  توجه  و  تمرکز  بر  بهتری  کنترل  تا  کندمی  کمک  افراد  به  آگاهیباشد. ذهنپذیری شناختی می

  از   بهتر  توجهی  قابل  طور  به  پایدار  و  متمرکز  توجه  در  تیزهوش  آموزان  دانش  که   داد  ( نشان2018نتایج پژوهش دومان و تاشدمیروغلو )

به  معمولاً،  عادی  هایکلاس   در  دانیم،می  ما  همه  که  طورکنند. همانمی   عمل  عادی  آموزاندانش    بدون چالش   تکالیف  دلیل  کودکان 

  برای   فرصتی  آموزان تیزهوش که با تکالیف چالش برانگیز روبرو هستند، هیچبرخلاف دانش   بنابراین  کنند،می   کسالت  ساساح   یادگیری،

نیازمند    که   دارند  نیاز  مطالبی  یادگیری  برای  بیشتری  تیزهوش زمان  ندارند. کودکان  طولانی  نسبتاً  زمان  مدت  در   توجه  حفظ  توانایی  تمرین

  مقدار   حفظ  به  توانمی  شناختی کودکان تیزهوش  هایویژگی  ترین معمول  جمله  باشد. ازتوجه و تمرکز بیشتر میدر زمان حال بودن و  

)آرانسیبیا، بویانوا و   کرد  اشاره  کلامی  توانایی  و  زبان  رشد  بالای  سطح  و  زیاد  کنجکاوی  و  متنوع  علایق  پیشرفته،  درک  اطلاعات،  زیادی

  توانایی  به   خودتنظیمی  توانایی.  کنجکاوی   و  خودتنظیمی  -   دارد  وجود  شناختی  قوت   نقطه  دو  حداقل  آگاهیذهن  در  .(2016،  2گونزالس 

اکثر  است.    مرتبط  فکری  نشخوار  کاهش  با  متمرکز  توجه  سبک  این.  دارد  اشاره  توجه  کانون  عمدی  تغییر   و  عمدی  روشی  به  توجه  حفظ

)سپهوند و    کنندتیزهوش در مجموع از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بیشتری استفاده میآموزان  ها نشان داده است که دانشپژوهش 

  اندازه   همانآموزان تیزهوش بخاطر تفاوت در فکر و رفتار کردن با همسالان ممکن است دچار آسیب شوند. به(. دانش 1399میرچناری،  

شود.  ها میدر آن   فرد  به  منحصر  روانشناختی  مسائل  به  دارند که منجربرخور  پیچیده شخصیتی نیز  هایلایه   از.  هستند  خطر  معرض  که در

چن،  )   است  آوریتاب  برای  هاآن   فردی  ظرفیت  دهد،می  کاهش  را  تیزهوش  جوانان  در  سازمشکل   رفتارهای  خطر  رسدمی  نظر  به  که  عاملی

:  گویدمی که است کرده ارائه آوریتاب تئوری نظری چارچوب از   حمایت مورد در زیادی شواهد تجربی ادبیات (.2018، 3چونگ، فان و وو 

؛ کومابوتر، بابون  2019و همکاران،   4شود )هوانگ می   آوریتاب  سطح   افزایش  به  منجر و  فردی  رفتاری  هایمهارت   بهبود  باعث  آگاهیذهن

 (.2017،  5و سین سیری 

ها با  آموزان عادی دارند. این یافتهخودکارآمدی تحصیلی بالاتری نسبت به دانش آموزان تیزهوش  همچنین نتایج نشان داد که دانش 

نیز   (1399؛ هاشمی و خروطی،  2000)روزنوفسکی و همکاران،    هابرخی پژوهش ( همسو است.  2018)گوئز و همکاران،    نتایج پژوهش

  زمان   دارند،  خودکارآمدی  در  بالایی  نمره  که  آموزانیگفت دانش   ن توادر تببین این نتایج می  .اندداشته نتایجی مشابه با نتایج پژوهش حاضر  

در مدرسه    دیگر،  طرف  از.  تحصیلی و پیشرفت تحصیلی ارتباط دارند  درگیری  از  بالایی  سطح  کنند، بابرای تکالیف خود صرف می   بیشتری

  به . دارند شک یادگیری در  خود هایتوانایی  خودکارآمدی در پایین سطح با آموزانو محیط تحصیلی خود احساس راحتی دارند. اما دانش 

نتایج پژوهش گوئز و  (2016  ،6تاس)  کنندمی   ترک  را  آن  حتی  یا  کرده  اجتناب  آن  از  برانگیزچالش  هایفعالیت   طی  در  زیاد  احتمال  .

  تر و به میزان های تحصیلی مقاوم رابر چالش آموزان عادی در بآموزان تیزهوش در مقایسه با دانش دهد که دانش ( نشان می 2018همکاران )

 کنندای مناسب استفاده می از راهبردهای مقابله   های تحصیلی،مواجهه با چالش   هنگام  تیزهوش  آموزانکنند. دانش می   ترک تحصیل  کمتری

  باعث   کنترل  احساس  این.  کنند می  تجربه  را  تحصیلی  خاص  وظایف  بر  کنترل  احساس  همچنین  هاآن  مانندمی  پایدار  مشکلات  برابر  در  و

  نوعی حمایت   به  مدارس ویژه را  درآموز  دانش توان حضور  شود. همچنین مییادگیری می   هایفعالیت   در  مثبت  و احساسات  بیشتر  علاقه

گیری بیشتر  ارتباط های آموزشی ویژه و  شود تا از امکانات بیشتر و برنامه ها در این مدارس باعث می حضور آنزیرا    .کردمحسوب    اجتماعی

آموزان تیزهوش  دانش دهند.  آموزان تیزهوش با انگیزه بیشتر به تحصیل خود ادامه می والدین با مدارس ویژه بهرمند شوند. در نتیجه دانش 

ثیر اانگیزه تیند و ایجاد یادگیری مناسب، که از  آقبل، کنترل چگونگی این فر  اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با  اطلاعات با معنادارکردن  
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  از خود   آموزان عادی عملکرد تحصیلی بهتریباشند و در نهایت نسبت به دانش   توانند درک بهتری از مطالب معلم داشتهپذیرد، می می

 (.1399)هاشمی و خروطی،    نشان دهند

خارجی و ایرانی کافی   اتتحقیق هایی مواجه بود. محدودیت اصلی پژوهش کمبودها با محدودیتاین پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

 که بود شهر اردبیل پایه متوسط اول دختر تیزهوش آموزان دانش پژوهش شامل آماری آگاهی بود. جامعهدر رابطه با تیزهوش و ذهن

های  آزمونو    سازد؛ همچنین انگیزهمی  مواجه با محدودیت هاپایه سایر تیزهوش آموزان دانش طورو همین پسر جنسیت به را نتایج تعمیم

  انجام   در  است  ممکن  تیزهوش با توجه به علاقمند بودن به مسائل جدید  کودکان.  است  نشده  گرفته  نظر   در  پژوهش  انجام  روند  کاغذی در

را  و عملکرد خود    دارند  انتظار  ها زیادو جامعه از آن  والدین  تا خود را بهتر نشان دهد زیرا  باشند  ترمشتاق  عادی  کودکان  به   نسبت  کار  این

ها   شهرستان سایر و تحصیلى دیگر مقاطع در شود پژوهشپیشنهاد می   .کنند  رفتار  در نظر داشته باشند،  رقابت  یک  در پژوهش مانند

 تا گردد آورى مختلف جمع روش چند از استفاده با متغیر هر باشد. اطلاعات مطالعه براى جدیدى های تحقیقاتیانجام شود تا فرصت 

شود با در دسترس قرار دادن نتایج تحقیقات لذا پیشنهاد می  .گیرد قرار دهى تعمیم استفاده و مورد بیشتر  اطمینان با آمده  دست به نتایج

آگاهی توجه بیشتری شود.  آموزان عادی به متغیر ذهنتوجه و تمرکز در حین آموزش دانش  افزایش حاضر برای مدارس عادی نبست به

 آموزان عادی را بهبود دهند.مایتی مانند خانواده و مدرسه انگیزه و اشتیاق تحصیلی دانشهمچنین با فراهم آوردن محیط ح
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