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 چکیده
پژوهش حاضر با هدف ارزیابی مدل نگرانی تصویر بدنی دختران بر اساس 

گری با میانجی گرایی و نگرش به خوردنعملی، کمال -وسواس فکری 

 نوع از نیازهای بنیادین روانشناختی صورت پذیرفت. این پژوهش

بود. جامعه پژوهش  ساختاری معادلات یابی مدل بر تکیه با همبستگی

های آزاد استان در دانشگاه1399-1398دانشجوی وروی کلیه دختران 

ای برای گروه گیری خوشهدانشجو از طریق نمونه 500گلستان بودند. 

 نگرانی هایهای پژوهش از طریق پرسشنامهنمونه انتخاب شدند. داده

اهواز  گرایی(، کمال2005همکاران ) و لیتلتون (BICI) بدنی تصویر

(، نگرش به خوردن 2002( فوآ )OCI-R) (، وسواس فکری عملی1378)

(Eat-26) ( و نیازهای1979گارنر و گارفینکل ) روانشناختی  بنیادین

مدل نظری پژوهش، ( جمع آوری شد. جهت بررسی 2000دسی و رایان )

( شده و از طریق این Lisrel8.71) افزار لیزرلمتغیرهای اصلی وارد نرم

است. وسواس جبری صورت گرفته افزار تحلیل مدل معادلات ساختارینرم

و کمالگرایی رابطه مثبت و معنادار و نگرش به خوردن رابطه مثبت بدون 

معناداری اماری با نگرانی تصویر بدنی دارند و نیازهای بنیادین روانشناختی 

درصد 36در نقش میانجی ضعیف عمل کرده است. متغیرهای پژوهش تا 

(. طبق نتایج مدل p>0.01کنند )یبینی ماز نگرانی تصویر بدنی را پیش

 پیشنهادی پژوهش از برازش مناسب برخوردار است.

-عملی، کمال –نگرانی تصویر بدنی، وسواس فکری  های کلیدی:واژه

  گرایی، نگرش به خوردن ،  نیازهای بنیادین روانشناختی

 Abstract 
The aim of this study was to evaluate the model of 

girls' body image concern based on obsessive-

compulsive disorder, perfectionism, and eating 

attitudes mediated by basic psychological needs. This 

research was a correlational study based on structural 

equation modeling. The study population was all 

female students in the free universities of Golestan 

province in 2016-2017. 500 students were selected 

through cluster sampling for the sample group. 

Research data through Body Image Concern 

Questionnaire (BICI) Littleton et al. (2005), Ahvaz 

Perfectionism (1999), Obsessive-Compulsive 

Disorder (OCI-R) (2002), Eating Attitude (Eat-26) 

Garner and Garfinkel (1979), and the basic 

psychological needs of Desi and Ryan (2000) were 

collected. In order to study the theoretical model of the 

research, the main variables were entered into Lisrel 

software (Lisrel 8.71) and through this software, SEM 

analysis was performed. Obsessive-compulsive 

disorder and perfectionism have a positive and 

significant relationship and attitudes to eating have a 

positive relationship without statistical significance 

with body image concern. And basic psychological 

needs have played a weak mediating role. Research 

variables predict up to 36% of body image concerns 

(p> 0.01). According to the results of the proposed 

research model, it has a suitable fit. 

Keywords: Body Image Concern, Obsessive-

Compulsive Disorder, Perfectionism, Eating Attitude,  

Basic Psychological Needs 
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 مقدمه
 

 ثانویه ولادت را نوجوانی روانشناسان که شده موجب امر همین است، تحول مراحل ترینحساس و ترینمهم از جمله جوانی نوجوانی و

آنها است.  رفتار بر مؤثر و قدرتمند ساختار یك نوجوانان در بدن از ذهنی تصویر پژوهشگران از عقیده برخی به .(2003 ،1تامپسون)بنامند 

 تصور، بدنی، تصویر. ( 2006 ،3فورتمن) است 2بدنی تصویر و جسمانی ظاهر افراد، نفس عزت یدهنده تشکیل مهم های جنبه از یکی

 هایجنبه بر تواندمی بودن مثبت یا منفی صورت در برداشت و تصویر این بطوریکه دارد خود ظاهر درباره فرد که است دیدگاهی و نگرش

(. زنان به شکل معناداری در زمینه نگرانی تصویر 2006)گروگان، باشد  تاثیرگذار متفاوت شرایط در وی رفتار بر و فرد گوناگون زندگی

های قوی برای نگرانی تصویر بدنی و بینهای اجتماعی پیشها و انگبدنی و نارضایتی از چهره نسبت به مردان پیشتاز هستند و برچسب

 قرار باورهای غیرمنطقی برخی مقابل در را خود یظاهر وضعیت افراد که (. زمانی2020و همکاران،  4نارضایتی از چهره هستند )سریراند

 روان سلامت .گیرندمی نادیده را مثبت هایو ویژگی کرده تکیه خود ظاهر خیالی یا و جزئی هاینقص بر پردازندمی مقایسه به و داده

 ناشی خود مورد ظاهر در غیرمنطقی باورهای و هانگرش و پایین نفس عزت و منفی خودپنداره از منفی بدنی تصویر افراد با در ترپایین

 (.1397شود )حسینی، کربلایی و گرامی پور، می

 .ی آنها رابطه مثبت و معنادار وجود داردوسواس یباورها با بدن زنان به نگرش دریافتند بین خود پژوهش در (2015) همکاران و سانگ

طبق پژوهشی، مبتلایان (. 1397است )سراوانی و شیرازی، 5علائم وسواس جبریوجود  بدن، تصویر بر تاثیرگذار عوامل از رسد یکیبنظر می

وسواس جبری  اختلال(. 1394به وسواس در تصویر ذهنی از بدن دجار اختلال هستند )غضنفری، آقامحمدحسنی، صدرمحمدی و شیخان، 

شود قدری زیاد میبه اختلال دهد و گاه شدت ایندرمان پاسخ می معمولا به سختی به که اختلال ناتوان کننده است یك عملی _یا فکری

(. 2019و همکاران،  بکی مكگذارد )می باقی فرد اجتماعی و زندگی شخصی در اثر مخربی و عملکرد شده و تداوم دارد که باعث افت

 خیالی یا و جزئی هاینقص بر پردازند،می مقایسه به و داده قرار باورهای غیرمنطقی برخی مقابل در را خود ظاهری وضعیت افراد که زمانی

 (.1397گیرند ) حسینی و همکاران،می نادیده را مثبت هایو ویژگی کرده تکیه خود ظاهر

 درباره منطقی غیر باورهای و بوده گرایانهکمال تفکر نوعی دارند دارای تصویر بدن بیمارانی که نگرانی در زمینه که رسدمی نظر به

 و شدید تلاش و هستند تحمیلی خود که سخت بسیار معیارهای ازتعیین عبارتست گراییکمال (.1391 فیلبندی،)باشند  داشته جذابیت

 معیارها این به دستیابی و پیگیری میزان اساس بر فقط تقریبا را خود احساس ارزشمندی گراکمال فرد  آنها، به دستیابی برای رحمانهبی

گرایی نشان دادند ی نارضایتی بدنی و کمال( در پژوهشی در زمینه2019)7(. نیگر و ناکوی1397، 6و ویدکند )شافران ، اگان  می تعیین

گرایی و خود چاق گرا رضایت بدنی کمتر است و زنان جوان در مقایسه با مردان هم سن و سالشان در نارضایتی بدنی و کمالدر افراد کمال

ها با القای تعاریف زیبایی، در روابط بین این متغیرها دخالت دارند. کربس، کویین و پنداری نمرات بالاتری کسب کردند. رسانه 

گرایی و اختلال بدشکلی بدنی رابطه مثبت و گرایی و اختلال بدشکلی بدن نشان دادند بین کمال( در تحقیق در باب کمال2019)8ژاسی

اختلال دارند. زنان در این تحقیق آمار ابتلای بیشتری به اختلال بدشکلی  گرایان ریسك ابتلای بالاتری به اینمعنادار وجود دارد و کمال

 یرابطه بدنی تصویر و گراییکمال بین که رسیدند نتیجه این تحقیق خود به در( 1398)هاشمی  و بدنی دارند. در ایران نیز جمشیدی

 قادر گراییمتغیر کمال داشت و خواهند تریضعیف بدنی تصویر باشد، بالاتر هاآزمودنی در گراییکمال چقدر هر یعنی دارد وجود معکوس

 است. بدنی تصویر بینیپیش به

دارد )پونده نژادان، عطاری و  وجود معناداری و منفی یرابطه زندگی زنان کیفیت با خوردن نامناسب رفتارهای بدنی و تصویر بین

 نگرش و ایتغذیه نگرش در اختلال چون خفیف هایحالت بصورت ابتداشوند که در نوجوانی آغاز می 9خوردن (. اختلالات1397حسین،
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شوند می تبدیل عصبی پراشتهایی و اشتهاییبی چون بازگشتی غیرقابل تقریبا و شدید بالینی حالات به و شروع خوردن به نسبت غیرطبیعی

 خوردن به غیرطبیعی است. نگرش غذا فرد با رابطه ی و رفتارها احساسات، تفکرات، اعتقادات، به خوردن شامل . نگرش(2003، 1گلدن)

 و سوخت و غذاها محتویات با ذهنی اشتغال رفتارخوردن، آل، ایده و فعلی وزن به راجع غیرعادی هایدیدگاه و هانگرش از است عبارت

 داده نشان مطالعات (. نتایج2012، 2فیلیپی و سکگلیوزی ، بدن )آلوارنگا از غذا دفع جهت خاص هایاز روش استفاده و بدن در آنها ساز

 قرار مد و جمعی هایرسانه باورها، فرهنگ، تأثیر تحت باشند، ایتغذیه تأثیر آگاهی تحت که آنچه بیش از ایتغذیه هایعملکرد که است

 هایگروه از نوجوان دخترانشوند.  می شناسایی آشفته خلق و گراییکمال و بدنی تصویر اشفتگی با خوردن مشکلات به مبتلا دارند. افراد

 اختلالات چاقی، و آسم از بعد هابیماری ترین شایع گروه این در شودمی گفته .هستند خوردن اختلالات به ابتلا برای خطر معرض در

افرادی که علایم ( در پژوهش خود نشان دادند 1397ابراهیم زاده موسوی و همکاران ) (. 1395جلالی، و کاکاوند دمرچلی)است  خوردن

اختلال خوردن، اختلال بد شکلی  کلی به طورگیرند و بدشکلی بدن نیز نمره بالایی می مشکلات نارضایتی واختلال خوردن را دارند در 

 .بینی می کندبدن را پیش

 فراهم روانشناختی را بهزیستی و یافتگیانسجام بالندگی، و رشد برای لازم ، شرایط 3اساسی روانشناختی نیازهای ارضای دیگر سوی از

 ( مطرح شد با رشد2000) 5دسی و رایان 4رسد ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی که در تئوری خودتعیین گریکند. بنظر میمی

نیاز سه  توسط بهینه وعملکرد روانی سلامت که معتقد است تئوری این دارد. سروکار اجتماعی هایمحیط در انسان فعالیت شخصیت و

 هستند نیازها این کننده رها یا که حمایت هاییزمینه و بسترها بنابراین .است بینیپیش قابل ارتباط و شایستگی مهم خودمختاری،

 های شود هزینه گذاشته ناکام هاآن از یك هر اگر و هستند ضروری نیازها این سه هر که .گذارندمی تاثیر سلامت روان فرد بر مستقیما

 است. شایستگی، نیز پربارتر عملکردشان و شونددرگیر می هافعالیت در ترعمیق خودمختار داشت. افراد خواهد پی در ایجداگانه عملکردی

 ارتباط به است. و انسان نامطلوب پیامدهای از وجلوگیری مطلوب پیامدهای تولید برای محیط با مؤثر تعامل داشتن به شناختی روان نیاز

گونه نیستند افرادی که این از دارد و اهمیت هااو برای آن رفاه اطمینان دارد که شود می کشیده کسانی سمت به ن دلیلبه همی دارد نیاز

 هااعمال انسان از بسیاری زیربنای ضرورت دارد زیرا هاانسان ی همه برای شناختی روان بنیادین نیازهای ارضای بنابراین .گیردفاصله می

 بهبود باعث در افراد بنیادین نیازهای ارضای دریافتند( 1397)همکاران  و محمدی (. خان2008 ریان، و گیرد )دسیمیاز این نیازها منشا 

 شود.می عاطفی و خودکنترلی حل مشکل، ارتباط و همراهی هایزمینه در آنها عملکرد

 و بدن از نارضایتی که است شده باعث بدن ساختار مورد در گسترده نظرات و لاغری مورد در اجتماعی فشارهای تحقیقات، طبق

های بیشتر در این حیطه شود و همین مساله نشان دهنده اهمیت بررسی شایع بسیار دختران بخصوص و جامعه میان در منفی بدنی تصویر

بررسی و ارائه یك مدل ی نوجوانان از بدن خود دارد و شدهرسد وجود متغیرهای ذکر شده نقش مهمی در تصویر ساختهباشد. بنظر میمی

تواند در درک روابط بین متغیرهای مطرح شده کمك شایان توجهی داشته باشد. مدلهای مفهومی متعددی برای نگرانی تصویر علی می

 ( است. رویکرد تلفیقی2012) 6کش اند یکی از آنها مدلبدنی مطرح شده است. برخی بر جنبه ادراکی و برخی بر جنبه ذهنی آن پرداخته

فرهنگی  -شناختی و اجتماعی  –شناختی، رفتاری  -روانی، عصبی  -کش از تصور از بدن از انواع رویکردهای پردازش اطلاعاتی، ذهنی 

های فردی و در نتیجه رفتار فرد های فرهنگی از بدن منجر به تغییر ارزشتأثیر می پذیرد. دیدگاه کش بیانگر این است که چگونه ارزش

داند، اعضای آن نیز زیبایی ظاهری را برای خود و دیگران ن خود می شود. برای مثال فرهنگی که زیبایی ظاهری را مهم میدر ارتباط با بد

گیرد، مفهومی باز است یعنی در ارتباط با فرهنگ و مهم می دانند. به اعتقاد کش تصور از بدن که با تجربیات اولیه ی فرد شکل می

 گراییکمال و سازندگیرد که خودشان میمی نشات بایدهایی از افراد هیجانی ند و شکل می پذیرد. اختلالاتتجربیات بعدی فرد تغییر می ک

 تصویر، یك عنوان به زندگی سرتاسر در بدن شود. می پذیرش واقعیت عدم و فرد اضطراب به که منجر است غیرمنطقی بایدهای شامل نیز

است.  شده تشکیل روان دستگاه در شده تجسم و پردازش شده تجارب ها ودریافت های تمامداده از تصویر این. کندمی بازی مهمی نقش

 زمان تدریج درطول به و اندگرفته شکل خود درباره قبلی تجربه توسط که عقایدی بین به تعامل بدن تصویر که دهدمی این مدل نشان

                                                           
1 Golden 

2Alvarenga., Scagliusi & Philippi  

3 Basic psychological needs 

4 Self determination theory 

5Deci., Ryan 

6 Cash 
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Modeling of body image concern based on obsessive-compulsive disorder, perfectionism and eating attitudes mediated... 

  

 
 

(. مدل 2006، 1دارد )بریل و همکاران بستگی گیرندمی اتفاقات نشأت و افکار کنونی، هایموقعیت از که عواملی و اندیافته شکل تغییر

نشان  1گری نیازهای بنیادین روانشناختی در شکل گرایی و نگرش به خوردن با میانجینگرانی تصویر بدنی بر اساس وسواس جبری، کمال

گرایی و نگرش به عملی، کمال -مدل نگرانی تصویر بدنی بر اساس وسواس فکری با هدف بررسی برازش داده شده است. این پژوهش 

 انجام شد. گری نیازهای بنیادین روانشناختی در دخترانخوردن با میانجی

 

 روش

 

جامعه آماری این پژوهش شامل . است ساختاری معادلات یابیمدل روش مبتنی بر همبستگی هایطرح نوع از و حاضر توصیفی پژوهش

مشغول به  99-98های آزاد استان گلستان بودند که در سال تحصیلی ساله دانشگاه  20-18ی دانشجویان دختر مجرد سال اولی کلیه

 دانشجویان از نفر 500 نمونه نیاز داریم، مجموعا 20-15راستا به ازای هر مسیر مدلیابی به  این نفر بودند. در 4352تحصیل بودند و 

در این روش یك منطقه )غرب استان(  بطور تصادفی انتخاب شد و از  شدند. ای انتخابخوشه گیرینمونه روش با ستانهای آزاد ادانشگاه

ها دو دانشکده بین هفت واحد و مرکز موجود در این منطقه، سه واحد بعنوان نمونه انتخاب شدند، بعد از آن در هر واحد از بین دانشکده

معیارهای ورود عبارت بودند ها بطور تصادفی در چند کلاس ارائه و تکمیل شدند. هر دانشکده پرسشنامه بطور تصادفی انتخاب شدند و در

از پژوهش توانستند می خواستندسال. طبق معیارهای خروج از مطالعه، دانشجویان هر هنگام که می 20تا  18از جنسیت مونث و سن بین 

رسشنامه بدلیل پ 44تعداد شد، گزارش خود دانشجویان( نیز باعث خروج از مطالعه می ها )بر اساسپرسشنامه بودنخارج گردند، ناقص 

 کنار گذاشته شدند. اینکه ناقص پر شده بودند

 سنجش ابزار 

توسط لیتلتون و همکاران  2005این پرسشنامه در سال : 3(BICIو همکاران ) 2پرسشنامه ی نگرانی تصویر بدنی لیتلتون

 19این آزمون حاوی  دو زیرمقیاس دارد که عامل اول نارضایتی از بدن و عامل دوم نقص در عملکرد اجتماعی است.این ابزار طراحی شد. 

گذاری تمامی سوالات به صورت نمره گذاری می شود.)همیشه( نمره 5)هرگز( تا  1پرسش است که هر پرسش دارای پنج گزینه است که از 

 93در پژوهش بر روی نمونه ی دانشگاهی ضریب آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه %. یر استمتغ 95تا  19مستقیم است و نمر کل بین 

 وردنخ تلالاتخا پرسشنامه( و 41/0) پادوا پرسشنامه با مقیاس مناسب همبستگی بیانگر نتایجبود.  92/0اعتبار درونی بود و ضریب 

گزارش  76/0و عامل نقص در عملکرد را  92/0 جالتخ– نارضایتی لعام کرونباخ آلفا همچنینبود.  01/0( در سطح معناداری 62/0)

( اعتبار پرسشنامه را به دو شیوه دونیمه سازی و همسانی درونی بررسی کردند که به 1386دهند. در ایران محمدی و سجادی نژاد )می

، 84/0ص عملکرد به ترتیب نارضایتی از بدن و نقحاصل شد و میزان ضریب آلفای کرونباخ برای کل،  84/0و  66/0ترتیب ضرایب اعتبار 

در پژوهش حاضر مقدار پایایی پرسشنامه ها با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد، مقدار آلفای محاسبه شده . بدست امد 74/0و  84/0

 برآورد شد. 89/0برای کل مقیاس 

سواس فکری عملی فوآ ) شنامه و س ( سششاخته شششد. این 2002توسششط فوآ و همکاران ) R-OCI پرسشششششنامه:  R-OCI)4پر

 (OCI) اصلی نسخة. اجراست قابل غیربالینی و بالینی جمعیت در و سنجدمی را عملی –های ناهمگن وسواس فکری پرسشنامه نشانه

ساختن2002گویه بود که در بازبینی فوآ و همکاران ) 42دارای  شنا 18به  OCI-R ( برای  س زیرمقیاس  6مه گویه کاهش یافت. این پر

گویه سنجیده  3سازی ذهنی ، نظم و ترتیب ، و احتکار. هر زیرمقیاس توسط دارد که عبارتند از شستشو ، وارسی ، وسواس فکری ، خنثی

)بیش از حد( است. آزمون  3وقت( تا شوند. درجات نمرات از صفر )هیچبندی میای لیکرت درجهنقطه 5ها بر روی مقیاس شود. پاسخمی

ست و هر زیرمقیاس از جمع نمرات گویهد ست میارای نمرات معکوس نی سط فوآ و  .آیدهای مربوطه به د شده تو ساس نتایج گزارش  بر ا

 65/0ها )بین ( و برای زیرمقیاس93/0تا  81/0ساختار عاملی پایایی داشت، همسانی درونی آن برای مقیاس کلی )بین  )2002همکاران )

آن خوب تا عالی به دست آمد )بین  بازآزمون –سازی در گروه کنترل( بالا بود. پایایی آزمون برای خنثی 34/0لفای ، به استثنای آ90/0تا 

                                                           
1 Brill  

2 Littleton 

3 Body image concern inventory 

4 Obsessive-Compulsive Inventory-Revised 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.8

.7
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                             4 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.8.7.1
http://frooyesh.ir/article-1-2889-fa.html


85 
 1400آبان ،65شماره پیاپی  ،8شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(8), 2021 

 
 

ضایت91/0تا  57/0 شان داد که(، و اعتبار افتراقی آن خوب و اعتبار همگرای آن ر  تواند بیماران مبتلا بهمی OCI-R بخش بود. نتایج ن

OCD ضطرابی سایر اختلالات ا ساختار  OCD و همچنین مبتلایان به و  و افراد عادی را از یکدیگر متمایز کند. همچنین تحلیل عاملی 

شنامه را تأیی 6 س سی24تا  0خواهد بود. نمره بین   72و حداکثر  0حداقل امتیاز ممکن  .نمود دعاملی این پر سوا  -؛ میزان رفتارهای و

ست. نمره بین  سی؛ میزان رف36تا  24اجباری پایین ا سوا ست. نمره بالاتر از  -تارهای و سی36اجباری متوسط ا سوا  -؛ میزان رفتارهای و

( محاسبه شد، 1956همسانی درونی با ضریب آلفای کرونباخ )کرونباخ،  ،OCI-Rاجباری بالا است. برای ارزیابی پایایی نسخه ی فارسی 

ست آمد. 85/0برای مقیاس کلی برابر با  OCI-Rضریب  سی  به د سواس 69/0، زیرمقیاس نظم 66/0برای زیرمقیاس وار ، زیرمقیاس و

بین زیرمقیاس ها و نمره به دست آمد.  50/0و زیرمقیاس خنثی سازی  63/0، زیرمقیاس انباشت 69/0، زیرمقیاس شستشو 72/0فکری 

شد )محمدی و فتی، سبه  سون محا ستگی پیر شنا1387کل همب س ضر مقدار پایایی پر ستفاده از آلفای کرونباخ (. در پژوهش حا مه با ا

 بود. 84/0محاسبه شد، مقدار آلفای محاسبه شده برای کل مقیاس 

با هدف سنجش کمال  1378ای است که به وسیله نجاریان، عطاری و زرگر در سال ماده 27یك مقیاس  :گرایی اهوازمقیاس کمال

 27هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، اغلب اوقات است. حداقل امتیاز ممکن گرایی ساخته شده است. هر ماده این مقیاس دارای چهار گزینه 

هفته فاصله زمانی  4پایایی این مقیاس حاصل از باز آزمایی با گرایی  بالا است . ،  میزان کمال68خواهد بود. نمره بالاتر از  108و حداکثر 

 5آزمودنی  140گرایی بر روی اعتبار همزمان مقیاس کمال می باشششد که در حد قابل قبولی اسششت. همچنین68/0دانشششجو  190بر روی 

شد. ماده های این مقیاس دارای 0/ ستثنای ماده  4می با شد و در این مقیاس به ا گزینه هرگز، به ندرت، گاهی اوقات و اغلب اوقات می با

نهایت نمره گذاری می شششوند در  4، 3، 2 ،1که به شششیوه معکوس نمره می گیرند، بقیه ماده ها بر اسششاس مقادیر  22، 17، 16، 11های 

ستفاده برای سنجش همسانی درونی کمال .گرایی فرد را نشان می دهدحاصل جمع نمرات میزان کمال گرایی از ضرایب آلفای کرونباخ ا

می باششد  89/0پسششر و آزمودنی  90/0، برای آزمودنی دختر برابر 90/0شششده اسششت، برای نتایج حاصششله ضششریب آلفا برای کل نمونه برابر 

(. در پژوهش حاضششر مقدار پایایی پرسشششششنامه با اسششتفاده از آلفای کرونباخ محاسششبه شششد، مقدار آلفای 1378)نجاریان، عطاری و زرگر، 

 بود. 87/0محاسبه شده برای کل مقیاس 

توسط گارنر  1979سال : نسخه اولیه آزمون نگرش به خوردن در 2(EAT-26) 1پرسشنامه نگرش به خوردن گارنر و گارفینکل

ماده ای  26نسخه  1989عبارت تهیه شد. در مطالعات بعدی به دلیل طولانی بودن آزمون و اعتبار و روایی آن در سال  40و گارفینکل با 

شد. سط مولفان آماده  سبتاً خوبی تو شکل گروهی اجرا  آزمون با اعتبار و روایی ن شکل فردی و هم به  شنامه هم می تواند به  س   شود.پر

 91/0برای محاسششبه ضششریب آلفای کرونباخ یك مطالعه مقدماتی بین آزمودنی ها صششورت گرفت که ضششریب پایایی کل پرسشششششنامه برابر 

زن برزیلی اجرا شد که ضریب اعتبار آن با  161( برای بررسی اعتبار و روایی پرسشنامه بر روی 2005در مطالعه ای )نانس،  .بدست آمد

نسخه اخیر در  به دست آمد. %75محاسبه شد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای هر عبارت  %84و ویژگی  %40حساسیت تشخیصی 

پایین ترین  مطالعات زیادی مورد استفاده قرار گرفته و دارای سه زیرمقیاس عادت غذایی، جوع یا تمایل به خوردن و کنترل دهانی است.

شت صفر و بی ست. 78رین نمره نمره ای که به فرد تعلق می گیرد  شتر و  20اگر نمره فرد در آزمون بالاتر از  ا سی بی شد باید برای برر با

سفنجانی و همکارانش ) ست(. در پژوهش ملازاده ا صبی نی شتهایی ع شانگر اختلال بی ا ( 1391احتمالاً درمان مراجعه کند. )البته لزوماً ن

اعتبار سازه با روش تحلیل عاملی  بدست آمد. 0/  82ه شد که برای کل مقیاسبرای بررسی روایی آزمون ، از ضریب آلفای کرونباخ استفاد

سم گرگری و همکاران،  شد )به نقل از پورقا سی  شادو  یعبدالملک، ینهاوند ،بندکدر پژوهش  (.1389تأییدی برر (، جهت 1398) یمن

 عاملی تحلیل و اصششلی محور یابیعامل طریق ازون بدسششت امد، همچنین روایی آزم 89/0تعیین اعتبار و روایی آزمون، آلفای کرونباخ 

شافی سی و تایید اکت سبه  .شد برر شد، مقدار آلفای محا سبه  ستفاده از آلفای کرونباخ محا ضر مقدار پایایی پرسشنامه با ا در پژوهش حا

 بود. 84/0شده برای کل مقیاس 

 ،( 2000)  رایان و دسی ،3گاردیا یوسیله به پرسشنامه این روانشناختی گاردیا، دسی و رایان: بنیادین نیازهای یپرسشنامه

 سؤال 21 شامل و سنجدمی را دیگران با ارتباط و شایستگی خودمختاری، نیازهای از( ارضا) احساس حمایت میزان که است شده ساخته

 امتیاز حداقل. شده است بندیدرجه( است درست بسیار =7 الی نیست درست اصلا =1)  لیکرتی ایدرجه 7 مقیاس براساس باشد کهمی

                                                           
1 Garner & Garfinkel 

2 EAT-26 inventory 

3 Gardia 
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Modeling of body image concern based on obsessive-compulsive disorder, perfectionism and eating attitudes mediated... 

  

 
 

سخه در .بود خواهد 147 حداکثر و 21 ممکن سانی از ها ماده اولیه، ن آلفای کرونباخ برای  ضریب و بودند برخوردار مطلوبی درونی هم

 دوستان و رمانتیكشریك  پدر، مادر، روی پرسشنامه این اجرای از حاصل پایایی ضرایبقرار داشت.  89/0تا  73/0ارضا نیازها در دامنه 

ست.  92/0 همگی ها آزمودنی شده ا سی اعتبار و روایی داخلی، گزارش  شارتدر برر  کرونباخ ضرایب آلفای (1392) کلاگری رنجبر و ب

شهای س ستگی خودمختاری، هایزیرمقیاس پر  گزارش 91/0و  83/0، 87/0به ترتیب  ( راn=548ایرانی) نمونه یك مورد در ارتباط و شای

ستگی از  .کردند ضرایب همب شد و با  سبه  شد و پایایی بازآزمایی این مقیاس محا ضای نیازها تایید  صی مقیاس ار شخی روایی همگرا و ت

در پژوهش حاضر مقدار پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد و آلفای محاسبه مورد تایید قرار گرفت.  77/0تا  67/0

 بدست امد. 605/0شده برای کل مقیاس 

 روش اجرای پژوهش

در این  شششدند. ای انتخابخوشششه گیرینمونه روش با های آزاد اسششتاندانشششگاه دانشششجویان از نفر 500 مجموعا جهت انجام پژوهش،

کردکوی، بندر  ،شامل گرگان روش یك منطقه )غرب استان(  بطور تصادفی انتخاب شد و از بین هفت واحد و مرکز موجود در این منطقه

بعنوان نمونه انتخاب شششدند، بعد از آن در هر واحد از گرگان، علی آباد و آق قلا سششه واحد  گز، بندر ترکمن، آق قلا، علی آباد و آزادشششهر،

شدند.  ها بطور تصادفی در چند کلاس ارائه و تکمیلها دو دانشکده بطور تصادفی انتخاب شدند و در هر دانشکده پرسشنامهبین دانشکده

ملاحظات اخلاقی پژوهش رعایت شد، دانشجویان با رضایت اگاهانه در تحقیق شرکت کردند و اصل رازداری و محرمانگی اطلاعات رعایت 

شرکت کنندگان می شوند.شد.  ستند هر زمان که بخواهند از پژوهش خارج  شدندها جمعداده توان و به روش مدل یابی معادلات  آوری 

 مورد تحلیل قرار گرفتند. (Lisrel8.71)افزار لیزرل در نرمو  ساختاری

 

 یافته ها
 

داد میانگین سنی دختران  نشان حاضر پژوهش در نمونه شناختی گروه جمعیت هایویژگی تحلیل و تجزیه از آمده دست به هاییافته

 -دانشجو 68های علوم انسانی، دانشکدهکنندگان از درصد شرکت 58دانشجو معادل  265بود.  82/1و انحراف معیار  89/19دانشجو 

از علوم پزشکی و  -درصد 13حدود  -دانشجو  60فنی مهندسی و   -درصد 14 -دانشجو 63از گروه علوم پایه و کشاورزی،  -درصد15

 پرستاری بودند. 

تطابق یا تقریبا تطابق داشته های چند متغیری و خصوصا مدل معادلات ساختاری باید با توزیع نرمال شکل توزیع متغیرها درتحلیل

مقادیر کجی  ها، برای بررسی نرمال بودن از مقادیر کجی و کشیدگی و بررسی منحنی نرمال استفاده شده است.باشد. با توجه به تعداد داده

 به نگرش،  076/0 و181/0گرایی، ، کمال - 484/0و281/0ی، بدن ریتصو ینگرانو کشیدگی برای متغیرهای پژوهش به ترتیب عبارتند از: 

 . 5/2و  -62/0ی، روانشناخت نیادیبن یازهاین ارضا، 401/0و  539/0ی، عمل – یفکر وسواس، 8/1و28/1، هیتغذ

باشند می ± 2های مربوط به کجی و کشیدگی در بازه ها در این پژوهش نرمال است، زیرا شاخصتوزیع داده مطابق با این مقادیر

توان تحلیل آماری را انجام داد.  توان نتیجه گرفت که این مفروضه برقرار است، و میمطالب ذکر شده می(. با توجه به 1395)حبیبی، 

توان گفت زمانی میخطی چندگانه وجود ندارد. خطی چندگانه متغیرهای پژوهش نشان داد بین متغیرها همهم بررسی مفروضههمچنین 

 باشد. 1/0بزرگتر یا مساوی  Toleranceو مقدار  10کمتراز  VIFمقدار  خطی چندگانه بین متغیرها وجود ندارد کهکه هم
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 مدل آزمون شده پژوهش -1شکل 

 

مدل مفهومی برای تبیین نگرانی تصششویربدنی آورده شششده اسششت. دراین مدل متغیرهای مکنون )نهفته( درونزاد و برونزاد و  1درشششکل 

ست. شده ا شده هر یك از این متغیرهای مکنون و نوع روابط بین آنها آورده  شاهده  در ادامه با توجه به اهمیت آزمون مدل  متغیرهای م

و از طریق این نرم افزار تحلیل مدل معادلات ساختاری صورت ( شده Lisrel8.71) د نرم افزار لیزرلنظری پژوهش متغیرهای اصلی وار

ست.  شخص میگرفته ا ساختاری م شاهده مرتبطمدل معادلات  اند و از طریق آنها کند که متغیرهای مکنون چگونه با متغیرهای قابل م

 هوم ابعاد متغیر مکنون هستند.ها تا چه حد متضمن مفشوند و هریك از شاخصسنجیده می
 

 : ضرایب مستقیم و غیرمستقیم استاندارد شده، اثر کل و شمول واریانس مدل ساختاری1جدول 

 اثر  متغیردرون زا متغیرمیانجی متغیربرون زا

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم

 اثر

 کل 

VAF 

012/0 13/0 نگرانی تصویر بدنی نیازهای بنیادین روانشناختی نگرش به تغذیه  142/0 08/0 

 04/0 187/0 007/0 18/0 نگرانی تصویر بدنی نیازهای بنیادین روانشناختی وسواس جبری

 02/0 41/0 01/0 40/0 نگرانی تصویر بدنی نیازهای بنیادین روانشناختی کمالگرایی

 

 1غیرمستقیم، اثر کل و شاخص شمول واریانسای متغیر نیازهای بنیادین روانشناختی، اثرات مستقیم و بررسی نقش واسطه 1در جدول 

 (VAF  ) ست.هریك از متغیرهای برون شده ا صویر بدنی آورده  شاهده می زا  بر متغیر نگرانی ت ستقیم از همانطورکه م شود اثرات غیرم

ابطه بین متغیرهای اثر مسششتقیم بسششیار کمتر اسششت. به همین منظور بایسششتی برای تعیین میزان جذب کنندگی اثز متغیر میانجی در ر

شمول واریانس زا و درونبرون شاخص  ستفاده قرارداد.  ( VAF) زا،  شان میرا مورد ا ستقیم نقش قوینتیجه ن سیرهای م تری در دهد م

 تعیین برازش مدل داشته اند.

                                                           
1 Variance Accounted For 
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 گری نیازهای بنیادین روانشناختی در دختران گرایی و نگرش به خوردن با میانجیعملی، کمال -مدل یابی نگرانی تصویر بدنی بر اساس وسواس فکری 

Modeling of body image concern based on obsessive-compulsive disorder, perfectionism and eating attitudes mediated... 

  

 
 

 های کلی برازش مدل ساختاری نگرانی تصویر بدنیشاخص -2جدول                 

 نتیجه میزان در مدل مدل برازنده است؟چه زمانی  شاخصنام 
2χ 73/453،  .باشدندار یمعن   P < 001/0  برازنده نیست 

/df2χ 1 <  χ2  < 5 63/3 مدل برازنده 

RMR  تقریبا برازنده 81/0 باشد. 9/0باید بزرگتر از 

GFI  مدل برازنده 90/0 باشد. 9/0باید برابر یا بزرگتر از 

AGFI  تقریبا برازنده 86/0 باشد. 9/0بزرگتر از باید برابر یا 

RMSEA  مدل برازنده 076/0 باشد. 1/0اگر کوچکتر از 

NFI  مدل برازنده 91/0 باشد. 9/0باید بزرگتر از 

CFI  مدل برازنده 93/0 باشد. 9/0باید بزرگتر از 

 

ساختاری نگرانی تصویری بدنی از برازش مناسب و مورد قبول و در برخی  های برازش مدلدر اغلب شاخص 2مطابق با جدول 

(  df=  125( است. مقدار کای اسکوئر براساس درجه آزادی )  2χ)کای اسکوئر ها به طور تقریبی برخوردارند. اولین شاخص مقدار شاخص

مشاهده شده و برآورد شده متفاوتند و مدل نظری براساس  کوواریانس–دهد که ماتریس واریانس داری نشان میدار است، و این معنیمعنی

ها قابل تأیید نیست، اما باید به این نکته مهم توجه نمود که کای اسکوئر به حجم نمونه حساس است و اگر تعداد نمونه بزرگتر از این داده

طر باید از نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی ) یابد، به همین خاداری افزایش می( احتمال معنی n=  456باشد ) دراین پژوهش  200

df/2χ  باشد مدل از برازش خوبی برخودار است. با توجه به مقدار این نسبت دراین تحلیل  5تا  1( استفاده نمود. اگر مقدار این نسبت بین

 (63/3  =df/2χ می  )پژوهش امده است.مدل آزمون شده  2توان گفت که مدل از برازش خوبی برخوردار است. در شکل 

 معادله بدست آمده توسط نرم افزار لیزرل در زیر آورده شده است.    
  Negarani = 0.13*Niazhaye + 0.32*Negaresh + 0.51*vasvas + 1.98*Kamalgar, Errorvar.= 23.00, R² = 0.36 

           (0.33)                 (0.21)               (0.20)                (0.47)                       (2.97)            

            0.39                   1.55                   2.50                   4.16                            7.74             

درصد از متغیر نگرانی تصویر بدنی توسط متغیرهای نیازهای بنیادین روانشناختی، نگرش به  36می توان گفت که  راساس معادله فوقب 

 گرایی تبیین می شود. تغذیه، باورهای وسواسی، و کمال

 

 گیری بحث و نتیجه

 

گرایی و نگرش به خوردن با عملی، کمال -نگرانی تصویر بدنی بر اساس وسواس فکری پژوهش حاضر با هدف بررسی برازش مدل 

ساختاری  های برازش مدلدهد که در اغلب شاخصصورت گرفت. نتایج نشان می گری نیازهای بنیادین روانشناختی در دخترانمیانجی

به  1996)هینبرگ،   1تیجه همسو با مدل نظری رفتاری تحولینگرانی تصویری بدنی از برازش مناسب و مورد قبول برخوردار است. این ن

 در مورد تصویر بدن است. ( 2008 همکاران، و بولهمن)(، و همینطور مدل شناختی رفتاری 1395نقل از موسوی و همکاران 

است ن نتیجه عاید شدهبا توجه به مدل معادلات ساختاری نگرانی تصویر بدنی و خلاصه ضرایب رگرسیون استاندارد شده و نشده، ای

نگرش به تغذیه با ضریب ،  40/0گرایی با ضریب رگرسیون استاندارد کمال،  18/0باورهای وسواسی با ضریب رگرسیون استاندارد که 

رصد از د 36داری طور معنیاند به، توانسته 03/0با ضریب رگرسیون استاندارد  و نیازهای بنیادین روانشناختی 13/0رگرسیون استاندارد 

، پونده نژادان، عطاری و (1398)هاشمی  و های جمشیدیاین نتایج با پژوهش .بینی و تبیین نمایندمتغیر نگرانی تصویر بدنی را پیش

(، کربس، کویین 2019، نیگر و ناکوی )(1396)مونا  (، ارجی1397، ابراهیم زاده و همکاران )(1397)شیرازی  و (، سراوانی1397حسین )

 مهم هستند، رویکرد بدن تصویر مطالعه در نگرشی و ادراکی باشد. عوامل و فرایندهای مختلف من جمله( همسو می2019)و ژاسی 

تدریج  به و اندگرفته شکل خود درباره قبلی تجربه توسط که عقایدی بین به تعامل بدن تصویر که دهدمی نشان شناختی رفتاری

                                                           
1 Behavioral-developmental theory 
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، 1دارد )بریل و همکاران بستگی گیرندمی اتفاقات نشأت و افکار کنونی، هایموقعیت از که عواملی و اندیافته شکل تغییر زمان درطول

 که نارضایتی تصویر بدنی یا اختلال بدشکلی فردی رفتاری، - (. بعلاوه همانطور که در مدل مفهومی قید شد مطابق با مدل شناختی2006

و همین مساله  سازدبایدهایی می دارد. فرد برای خودش ی جذابیتدرباره غیرانطباقی باورهای و داشته گرایانهکمال بدنی دارد تفکرات

 به دستیابی تلاش برای .گیردمی قرار تاثیر تحت اضطراب و استرس هنگام افراد سازگاری و و پذیرش واقعیت برداو را بالا می اضطراب

 و بولهمن)یابد می گسترش مانند تصویربدن دیگر هایحوزه به نگرانی ینا و کندایجاد نگرانی می بینانه واقع غیر و بالا سطح اهداف

 ها واکنشمشکلات و شکست به تری منفی طرز به رفتار و عملکردی که دارند و شناخت خاص نوع علت به در این افراد،(.  2008 همکاران،

 دارد، ارتباط آنها به شخصی لحاظ به که هاییدر حوزه ایگونه وسواس شکل به تقریباً را خود این افراد ارزش شود.داده می نشان

 (. 2004 ،2بسر، فلت و هویت)کنند می گذاریسرمایه

. این نتیجه دار استوسواس جبری به نگرانی تصویر بدنی مثبت بوده و به لحاظ آماری معنیضریب مسیر رگرسیون استاندارد شده از 

( در مدلی که تحت 2004) 3( همسو است. ویل1396( و سراوانی )2015) همکاران و سانگ(، 1397های عظیمی و اکبری )با پژوهش

گونه را نشان داد که در آن بیشترین میزان خودآگاهی و توجه فرد معطوف به خودش به مطرح شد تاثیر رفتارهای وسواس 4عنوان خود

کند، از طریق توجه تحریف شده را در ذهن فرد فعال میشکل یك تصویر تحریف شده است، اتفاقی مثل نگاه کردن به آینه، این تصویر 

کند و شود، او با احتمال بیشتری نسبت به افراد عادی تصویر خودش را منفی ارزیابی میانتخابی متوجه خصوصیات خاص تصویرش می

رود، افکار و تصاویر در ذهنش باقی رسند، هراس و اضطراب فرد بالا میها بزرگتر بنظر میشود و نقصبنابراین تحریف تصویر بیشتر می

 یابد.رود و مشغولیت ذهنی ادامه میمانند و با فعال شدن یك تصویر، دوباره توجه به خود بالا میمی

 گراییکمال دار است.گرایی به نگرانی تصویر بدنی مثبت بوده و به لحاظ آماری معنیکمالضریب مسیر رگرسیون استاندارد شده از 

( 1396ارجی )گرایی با افزایش نگرانی تصویر بدنی همراه است. این نتیجه با نتایج افزایش کمالو  دارد نقش بدنی بدشکلی گیریشکل در

خواهند می که آنچه به توانندنمی که دارند باور و بوده ناراضی خود از کارکرد گراهمسو است. افراد کمال (1398)هاشمی  و و جمشیدی

کمال ویژگی دارای دهد. افرادمی افزایش را بدنی نارضایتی خطر که و زیبایی دارند از لاغری بینانهتعاریف غیرواقعآنها احتمالا  برسند

 نشان از خود وزنشان و بدن شکل کردن کنترل به مفرطی تمایلات خودشان زندگی روی بر کنترل به تمایل به دلیل است ممکن گرایی

 این به نتوانند که نمایند، آنها تصور معقولی از زیبایی و ظاهر جسمانی خود ندارند هنگامی اعمال را ایگیرانهسخت های ملاک و دهند

 (.1396شوند و آسیب ها نمایان می شوند )ارجی، یابند، دچار آشفتگی می دست بالا های ملاک

دار نیست. ممکن به لحاظ آماری معنی ضریب مسیر رگرسیون استاندارد شده از نگرش به تغذیه به نگرانی تصویر بدنی مثبت بوده و

رسد در این زمینه دار نشده باشد. بنظر میگیری، ضریب مسیر معنیگیری، حجم نمونه و یا روش نمونهاست به دلایلی مانند خطای نمونه

دنی است. محمدزاده و های بیشتری هست. اما نگرش به تغذیه در صورت معناداری دارای روابط مثبت با متغیر تصویر بنیاز به بررسی

های مشترک و های خود مولفه(، همگی در پژوهش1396( و ابراهیم زاده و همکارن )1393 همکاران ) و (؛ پورشریفی1395واحدی )

 اند. در واقع، هرچقدر باورهای بیمارگونای پیدا کردههای غلط تغذیهپذیری مشترکی بین نگرانی تصویربدنی و نگرشهمچنین عوامل آسیب

به تغذیه بیشتر باشد، نگرانی تصویر بدنی نیز بیشتر خواهد بود. پژوهش در زمینه رابطه نگرانی تصویربدنی و نگرش به خوردن بسیار اندک 

( در تحقیق خود روابط مثبت و معناداری بین مشکلات خوردن و بدشکلی بدنی یافتند. خوردن، 1396بوده است. موسوی و همکاران )

 هایروش از بدن نگرانند و وزن و شکل مورد در اشتهایی عصبی دارند مدامکند، افرادی که پراشتهایی یا بیبینی میشبدشکلی بدن را پی

 کنند.برای چاق نشدن استفاده می جبرانی

واقعی شان را با ( بهره ببریم، او اعتقاد داشت افراد خود 1987)5توانیم از نظریه هیگینزهای پژوهش حاضر میدر تبیین مجموعه یافته

خواهیم باعث احساس نارضایتی و کنند. از نظر او شکاف بین آنچه که داریم و آنچه که میآل ها و آنچه دوست دارند باشند قیاس میایده

دهد و یطلبی و عدم وجود انعطاف کافی، درماندگی ما را افزایش مدهد، کمالشود و هیجانات منفی را در ما افزایش میناکامی در ما می

شوند، رود در برابر تغییرات درمانده میکه امور مطابق انتظار دختران پیش نمیشود. زمانیباعث اغراق در نتایج منفی و خودکیفردهی می

                                                           
1 Brill  

2 Besser,Flett & Hewitt  

3 Veale 

4  Self 

5 Higgins   
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Modeling of body image concern based on obsessive-compulsive disorder, perfectionism and eating attitudes mediated... 

  

 
 

های مختلف مثل کنترل در خوردن، آرایش و جراحی زیبایی، مشکلاتشان را حل کنند کنند از راهدانند و تلاش میخود را مسئول می

کند و سلامت روان آنها را به خطر می یکه داشتن معیارهای بالا و ترس از شکست، آنها را به حیطه اختلالات مختلف نزدیکتر میدرحال

 (.1397اندازد )به نقل از سراوانی، 

را غیرممکن هایی روبرو بوده است. جامعة این پژوهش فقط محدود به دختران بود و این کار مقایسه جنسیتی این پژوهش با محدودیت

 و جوامع سایر به نتایج تعمیم برای بنابراین است شده انجام محدود جغرافیایی در و پژوهش حاضر در جمعیت دانشجوییسازد. می

در این پژوهش رابطه بین نگرانی تصویربدنی و نگرش به تغذیه مبهم بود، پیشنهاد  کرد.احتیاط برخورد  با باید تحولی و سنی مقاطع

شود اینگونه با توجه به افزایش شیوع بدشکلی بدنی در مردان، پیشنهاد می در تحقیقات آتی به این مقوله بپردازند. پژوخشگرانشود می

 مطالعات روی جامعه مردان نیز صورت بگیرد.
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