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 چکیده 
-هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش تبعیض جنسیتی ادراک شده و سبک

بینی درماندگی آموخته شده در دختران با تجربه فرار  های هویتی در پیش

از خانه بود. این پژوهش به لحاظ روش توصیفی و از نوع همبستگی بود.  

کننده به مراکز نگهداری و سرپناه  جامعه آماری پژوهش دختران مراجعه

منطقه   سال    12شبانه  اول  ماهه  سه  در  تهران  شهر  شوش(  )محله 

گیری هدفمند  نفر به روش نمونه  120آن ها تعداد  بودند که از میان  1400

ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه درماندگی آموخته شده  انتخاب شدند.  

(LHS )  ،آمیز نامه رویدادهای تبعیضپرسش (،1988)کویینلس و نلسون

لندرین،    (SSE)جنسیتی   و  هویت  1995)کلونوف  پرسشنامه سبک  و   )

(ISI  )  ،ها از آزمون  منظور تجزیه و تحلیل داده  ( بود. به1992)برزونسکی

ها نشان  همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی همزمان استفاده شد. یافته

تبعیض )رویدادهای  شده  ادراک  جنسیتی  تبعیض  سال  داد  یک  در  آمیز 

درماندگی   با  اجتنابی  سردرگم/  هویت  و سبک  عمر(  طول  در  و  گذشته 

های هویت هنجاری، اطلاعاتی  آموخته شده رابطه مثبت و معنادار و سبک

داشتند   معنادار  و  منفی  رابطه  شده  آموخته  درماندگی  با  هویت  تعهد  و 

(05/0P<  همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که .)آمیز رویدادهای تبعیض

زندگی،   طول  طول    زآمیضیتبع  دادیرو در  گذشته  کیدر    سبک ،  سال 

  سردرگم/یاجتناب   یتیهو  سبکی و  هنجار  ی اطلاعاتی، سبک هویتیتیهو

را پیش  52/0 آموخته شده  به  کنند.  بینی میدرماندگی  توجه  تبعیض با 

بینی درماندگی آموخته  های هویتی در پیش جنسیتی ادراک شده و سبک

های آموزشی بر مبنای  ، اجرای کارگاهشده در دختران با تجربه فرار از خانه

 رسد.  ها ضروری به نظر میاین مفاهیم به خانواده

کلیدیواژه سبک:  های  شده،  ادراک  جنسیتی  هویتی،  تبعیض  های 
 درماندگی آموخته شده، دختران، فرار از خانه 

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the role of 

perceived gender discrimination and identity styles in 

predicting learned helplessness in girls experiencing 

home run. This research was descriptive and 

correlational. The statistical population of the study 

was girls referring to night care centers and shelters in 

Tehran, District 12 (Shoosh neighborhood) in the first 

quarter of 1400, from which 120 people were selected 

by purposive sampling. Research instruments included 

the Learned Helplessness Questionnaire (LHS) 

(Quinless & Nelson, 1988), the Gender Discrimination 

Incident Questionnaire (SSE) (Klonoff&  Landrine, 

1995), and the Identity Style Questionnaire (ISI) 

(Berzonsky, 1992). Pearson correlation test and 

simultaneous linear regression were used to analyze 

the data. Findings showed perceived gender 

discrimination (discriminatory events in the past year 

and throughout life) and confused/avoidant identity 

style with learned helplessness. A positive and 

significant relationship and normative, informational, 

and identity styles with helplessness. Learners had a 

negative and significant relationship (P <0.05). Also, 

the regression results showed that discriminatory 

events during life, discriminatory events during the 

past year, information identity style, normative 

identity style, and avoidant/confused identity style 

0.52 predict learned helplessness. Given the perceived 

gender discrimination and identity styles in predicting 

the learned helplessness learned in girls with 

experience of running away from home, it seems 

necessary to conduct workshops based on these 

concepts for families. 
 Keywords: Perceived Gender Discrimination, 

Identity Styles, Learned Helplessness, Girls, Running 

Home 
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 مقدمه 
 

شود و منشاء بسیاری  اجتماعی میل و آشفتگی در نظم  لا ای فردی است، اما منجر به اختفرار دختران از خانه اگر چه در نگاه اول پدیده 

های جدی  . فرار از خانه دختران را در معرض آسیب(2009،  1)ادینبورد و سائیویس   از رفتارهای ضداجتماعی و انحرافی در جامعه است

مت جسم  سلا  دهد، همچنین در صورت عدم انجام اقدامات مؤثر برای حل آن بخشی از نیروی کار، تولید جامعه وروانی و جسمی قرار می

(. از جمله اثراتی که  در 1390امین و فولادین،  )هاشمی، فاطمی  و روان تعداد قابل توجهی از مادران فردای جامعه از دست خواهد رفت

در ارتباط با    2شناختی است که در این پژوهش درماندگی آموخته شده تواند در دختران ایجاد شود مشکلات رواننتیجه فرار از خانه می

کند،  های فرد در نتیجه رفتارش تغییر نمی بعد از یک سـری تجربـه کـه در آن پاسخین آسیب مورد توجه قرار گرفته است. به عبارتی  ا

آموزند  گیرند، میناپذیر قرار میافرادی که در شرایط آزارنـده کنترل  و  آموزد که رفتار و نتیجه رفتـار او از یکـدیگر مسـتقل هستندفـرد می

  (.2004،  3)سادرلند، سینق، سادرلند، کونروی و استیچتر  کندهیچ عملـی از سوی آنها به تعدیل یا رفع شـرایط نـامطلوب کمکـی نمیکه  

تواند  ها میمحور چالش. این اجتناب از حل مسئلهکشندبا درک این امر کـه پیامـد بـه رفتـار وابسـته نیست، از هر نوع تلاشی دست می

  (.  1990،  4ارهای پرخطری همچون فرار از خانه همسو باشد )آمس با بروز رفت

عاطفی   نقایص به منجر نیز آن و شده  آموخته درماندگی به  منجر توانندمی دارند، غیرقابل کنترل وقایع مورد در افراد که تجربیاتی

 ناپذیر بودن رویدادهاکنترل درک معنای به کلی مفهوم در آموخته شده پایین( شود. درماندگی نفسعزت و خصومت اضطراب، )غمگینی،

 ایبه گونه کندمی اثر بعدی عمل برای افراد واکنش و انتظار در  فعال به طور یادگیری این است. خود از درک حالت ترینمنفی معرف و

-مواجه می شکست با نیز او بعدی هاییادگیری حتی کند؛نمی رهایی برای تلاشی هیچ و پذیردمی را سخت شرایط معقولانه شخص که

 احساس به نسبت تهدید از عبارت است معمول درماندگی آموخته شده به طور (.2018،  5ود )لندری، گیفورد، میلفونت، ویکس و آرنوکیش

(.  2018،  6هارینگتون، کاستا، بوزایی و سورنتی)فیلیپلو،   آوردمی وجود به کنترل بازیابی قصد به را شدیدی  اغلب فعالیت که فرد کنترل

(. یکی 2004؛ سادرلند و همکاران،  1990اند )آمس،  مطالعات مختلف به رابطه میان درماندگی آموخته شده و رفتارهای پرخطر اشاره کرده 

هایی که انجام شده است این افراد از  از رفتارهای پرخطر که مورد توجه ویژه در نوجوانان دختر است فرار از منزل است. مطابق با بررسی

زا در دختران فراری بیشتر از دختران عادی وجود دارد.  منابع حمایتی و رویارویی کمتری برخوردارند. همچنین میزان عوامل تنیدگی

است و حساسیت هیجانی    مدارهای ناکارآمد هیجانبرند بیشتر، شیوههای خود به کار میای که دختران فراری برای مواجهه با مشکلشیوه 

(. وجود  1386،  نیرالدی و باباپورخی  پورودسر   پور،یبخش  زاده،یقلهای بارز شخصیت آنها است )رنجورخویی و اضطراب از ویژگیو روان

این افراد نیز  (. زیرا در 2018های هیجانی از ویژگی بارز افراد دچار درماندگی آموخته است )لندری و همکاران، رنجوری و حساسیتروان

محور مسایل مختل شده و افراد با حالات هیجانی منفی از هر موقعیتی خصوصا شرایطی که در آن آسیب زیادی را متحمل  حل مسئله

(. با توجه به آنچه مطرح شده است توجه به عوامل مؤثر بر درماندگی آموخته شده  2018اند انتظار شکست دارند )فیلیپلو و همکاران،  شده 

رو با توجه به اینکه در ایران فرار دختران از خانه در  کنند اهمیت دارد؛  از اینختران نوجوانی که خانه را محیط آسیب قلمداد میدر د

در ارتباط با درماندگی آموخته     8های هویتیو سبک   7های اخیر رو به افزایش است در این پژوهش نقش تبعیض جنسیتی ادراک شده سال

 ان دختر مورد بررسی قرار گرفته است. شده در نوجوان 

(.  1981، 9دارند )بم  دخالت آن در اجتماعی روانی و فرهنگی بیولوژیکی، عوامل که پیچیده است فرآیند یک جنسیتی هویت ساختن

هایی برای سایر  هزینه و غالب هایاعضای گروه برای را امتیازاتی که است شده یافته تعریفساختار اجتماعی  پدیده یک عنوان به تبعیض

کند  های منفی مبتنی بر جنسیت اشاره میهای جنسیتی به ارزیابی(. نگرش2017،  10، سروت، گوردون و هسینها در بردارد )کارلینر گروه
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سازی  مفهوم   شده معمولا به عنوان بازتاب خصومت نسبت به زنانکند. تبعیض جنسیتی ادراکهای بین مردان و زنان را القا میکه نابرابری

 محدودی هاینقش و غالبی که تصورات است زنان درباره هانگرش از ای مجموعه  عنوان (. تبعیض جنسیتی به2009،  1شده است )نلسون 

ها حاکی  های پژوهش(. یافته1996،  2شود )گلایک و فیسک گیرد و باعث تسلط مردان و تثبیت نگاه سنتی به زنان میمی نظر در  زنان برای

ویجود و  ؛  2009،  4؛ پاسکو و اسمارت ریچمن2013،  3شناختی )پری، هارپ و اوسر از ارتباط تبعیض با کاهش سلامت و بهزیستی روان

الهی،    ؛2020،  5راچون و  هشجین  کرمی،  1392یعقوبی  و  )کربلایی  خودکارآمدی  سخت1398(،  روان(،  )بیگمرویی  موسوی،  شناختی 

( و افزایش  2020،  7؛ ازادین و پویرازلی 2018،  6ای )سانچز، اسمیت و آدامس های مقابله (، سبک1400ایوبلو و یوسفیان،  نعلبندیان ابهر،  

گیری دارند و در نتیجه این  شده استقلال کمتری در تصمیم ( است. افرادی با تبعیض جنسیتی ادراک2021و همکاران،   8افسردگی )کانو 

رو این  (.  2013،  9شوند)پری، هارپ و اوسر شناختی میا توانایی رویارویی ندارند و به آسانی دچار مشکلات روانهافراد در مواجهه با چالش

تواند منجر به درماندگی آموخته شده در افراد شود و با توجه به اینکه این افراد به ها میتوان گفت که عدم توانایی مواجهه با چالشمی

چالششیوه هیجان به  میهمدار  نشان  واکنش  میا  افزایش  آنها  در  پرخطر  رفتارهای  بروز  احتمال  و  1990آمس،  یابد)دهند  سادرلند  ؛ 

-تصمیم در توانایی عدم موجب هویت نامناسب های هویتی است. رشدمتغیر دیگر مورد بررسی در این پژوهش سبک(.    2004همکاران،  

 با صحیح ارتباط برقراری در توانایی عدم و همچنین مواد سوءمصرف تحصیلی، پیاپی هایشکست رفتاری، مشکلات مهم، هاییریگ

-می آماده بزرگسالی مسایل با برای رویارویی یابند،می دست قوی هویتی به که افرادی بود ( معتقد1965)  10اریکسون  شود.می  دیگران

 یا دارند تعلق کجا به دانندافردی نمی چنین. کنندمی تجربه را هویت بحران یابند، دست هویتی چنین به توانندنمی که افرادی و وندش

  2020،  11کنند )اسزابو و وارد  گیری کناره ازدواج و شغل تحصیل، زندگی، بهنجار  مسیر  از است ممکن در نتیجه بروند کجا  به خواهند می

 الگوی نظریه این در  .است 12برزونسکی هویت هایسبک نظریه پژوهش، این نظری مبنای که هویت به مربوط نظریه (. جدیدترین

 مساله، حل  گیری وتصمیم اجتماعی، - شناختی فرآیند از  استفاده در افراد  های تفاوت به  آن  در که شود می  مطرح 13اجتماعی - شناختی

 سه  الگو، این اساس بر (.2010،  14است )کروگر  پرداخته شناختی عمومی سلامت از برخورداری و تکالیف با درگیری مشکلات، با مواجه

 بر مشکلات با برخورد در اطلاعاتی هویت سبک با افراد شود.می مشخص 17اجتنابی  سردرگم/ ،16هنجاری  ،15اطلاعاتی  سبک هویت

 به را هویتی سبک این بتوان  شاید رو این از و دهندمی قرار بررسی مورد را متعددی هایحلراه و کرده عمل دلایل، سنجیده اساس

 با همنوایی طریق از گیریتصمیم  هایموقعیت و هویتی مسایل با هنجاری، هویتی سبک با افراد گرفت. نظر در هویتی برتر سبک عنوان

-شناخت و ساخت به و بوده پایینی تحمل دارای ناهماهنگی برابر در افراد این شوند.می مواجه زندگی در مهم تجربیات افراد و رهنمودها

 جوانب دقت با  و  نگرفته قرار ارزیابی و  پردازش  مورد دقیقا که کنندمی درونی  را  باورهایی و هاارزش آن ها  .هستند متکی وابسته ایه

 به مربوط  مسایل و  شخصی مشکلات  با رویارویی به تمایلی که شودمی دیده افرادی در  اجتنابی سبک سردرگم/ است.  نشده بررسی آنها 

 بدون را اعتقاداتشان و  رفتارها مداوم  طور به  افراد گونه این ورزند،می تعلل خود  هایگیریتصمیم افراد در  این  ندارند.  آنها  حل  و  هویت

با هویتی ساختار توسط تجدیدنظر  )برزونسکی،  می  منطبق اجتماعی رایج دستاوردهای  و تقاضا خود،  قادری،  2008سازند  و  گلابی  ؛ 

،  18؛ اسزابو و وارد 1396های هویتی با درماندگی آموخته شده )گلابی و قادری،  مختلف نشان داده است که سبکهای  (. نتایج پژوهش1396

 
1 Nelson 
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گرجی،  2015 و  هادیان  )زمانی،  روان  ترابی،  1399(، سلامت  و  کاکاوند  اسفندآباد،  )حسین 1390؛ شمس  عمومی  و  (، سلامت  شرقی 

منش،  شناختی )طاهری، یاریاری، صرامی و ادیبتعهد هویت  با بهزیستی روان  ( و سبک هویتی اطلاعاتی، هنجاری و1395میرهاشمی،  

زاده و  نفس بالا )حسین( و عزت1391(، پریشانی روانی )وزیری و لطفی کاشانی،  1394نژاد، رحیمی جعفری و سلامتی،  ؛ رحیمی1392

نفس  یتی سردرگم/ اجتنابی با خودمختاری هیجانی و عزتهو(، سبک1391؛ تنهای رشوانلو، کرامتی و سعادتی شامیر،  1390منصور،  سپاه

 ( رابطه دارند.    2005،  1رنجوری بالا )برزونسکی و کاک های افسردگی روانپایین و واکنش

ند  تواهای هیجانی خاص این دوره می. دوران نوجوانی به دلیل واکنششوندهای متفاوتی مواجه میبا بحراناز زندگی  مرحله  هر  افراد در  

های بیشتری را برای نوجوانان ایجاد کند. با توجه به اینکه دوره نوجوانی با افزایش انرژی در انجام کارها و احساس کنترل بیشتر بر  آسیب

شود که  هایی مواجهه می گیرد وقتی با چالشچیزی که کارآمدی برای آن دارد در نظر میامورات همراه است و نوجوان خود را فراتر از آن

کنند  ای که سلامت روانشناختی نوجوان را تهدید میشود. زندگی کردن در خانواده آید دچار احساس درماندگی میاز عهده حل آنها برنمی

تواند با درماندگی آموخته شده  های هویتی سالم میهای جنسیتی از سوی خانواده و عدم کارآمدی خانواده در اتخاذ سبکمانند تبعیض

های روانشناختی خاص خود در این دوره  بروز رفتارهای پرخطری همچون فرار از خانه همراه باشد. دختران به دلیل ویژگیدر فرزندان و  

تواند ناشی از احساس عدم کارآمدی باشد که در خانه درک  شوند که بروز واکنش هیجانی فرار از خانه میبیشترین آسیب را متحمل می

ناپذیری  های جبرانفرار از خانه توسط دختران آسیب  کند.شرایط به دنبال شرایط بهتر خانه را ترک می  کرده است و فرد با درماندگی از

های  موضوع فرار دختران از خانه و افزایش آمار دختران فراری که از سوی خانهرو با توجه به اهمیت  کند. از اینبه فرد و جامعه وارد می

های هویتی در نقش تبعیض جنسیتی ادراک شده و سبکهدف از انجام این پژوهش حاضر بررسی  شود، اعلام می امن و مراکز نگهداری 

   تجربه فرار از خانه است.  بینی درماندگی آموخته شده در دختران باپیش

 

 روش

 

سرپناه شبانه منطقه  کننده به مراکز نگهداری و  جامعه آماری پژوهش دختران مراجعه  است. همبستگی_توصیفی حاضر پژوهش روش

گیری هدفمند انتخاب شدند.  نفر به روش نمونه  120بودند که از میان آنها تعداد  1400)محله شوش( شهر تهران در سه ماهه اول سال    12

  سال، عدم اعتیاد به مصرف مواد مخدر و داروهای   20تا    15های ورود به پژوهش عبارت بودند از: قرار گرفتن در محدوده سنی  ملاک

گردان، تجربه فرار از خانه که در فرم خود اظهاری و گزارش مددکار مراکز به آن اشاره شد، عدم ابتلا به مشکلات جسمی و حرکتی و  روان

علاقه و رضایت برای شرکت در پژوهش. ملاک خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاری در روند پژوهش بود. پس از اطمینان به  

گان پژوهش  کنندهای پژوهش در اختیار شرکتسپس پرسشنامهننده در پژوهش در خصوص محرمانه بودن اطلاعات آنها،  کافراد شرکت

 قرار گرفت. 

 سنجش  ابزار

گویه است.   20( طراحی و دارای 1988)  3این مقیاس به وسیله کویینلس و نلسون(: LHS) 2پرسشنامه درماندگی آموخته شده

  ن یو نلسون اعتبار ا  نلسیکو( است.  4تا کاملا موافقم=  1ای )کاملا مخالفم=درجه  4گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت  شیوه نمره

ین پرسشنامه با مقیاس افسردگی  اند. با ارزیابی اگزارش کرده  0/ 86و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   79/0پرسشنامه را  

گزارش شد. همچنین روایی سازه این    85/0و پایایی آن    62/0  5نفس اسمیت ، با مقیاس عزت25/0ضریب همبستگی این مقیاس    4بک

 عامل سه بود:  عامل   پنج وجود  از حاکی نتایج، که گردید بررسی عاملی تحلیل طریق از(،  1988مقیاس در پژوهش کویینلس و نلسون )

بودند.   ثباتبی -باثبات و اختصاصی -کلی بیرونی،-درونی هایمؤلفه به  کردند، مربوطاز کل واریانس را تبیین می  45/0در مجموع   که اول

( این پرسشنامه مورد هنجاریابی قرار گرفت و پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای  1394آغاجی )در پژوهش میرنسب و قره

بین سؤالات پرسشنامه با به    ( ضرایب همبستگی1394آغاجی )محاسبه شده است. همچنین در پژوهش میرنسب و قره   93/0کرونباخ  
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محسابه شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی این    32/0و    85/0کارگیری آزمون کایرزمایر اولکین و آزمون کرویت بارتلت به ترتیب  

 محاسبه شده است.    86/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

( طراحی شده و دارای  1995)  2این پرسشنامه توسط کلونوف و لندرین  (:SSE) 1آمیز جنسیتی نامه رویدادهای تبعیضپرسش

(  6، تقریبا همیشه اتفاق افتاده است=1ای )هرگز اتفاق نیفتاده=درجه  6نامه به صورت طیف لیکرت  گذاری پرسشگویه است. شیوه نمره  20

آمیز طول زندگی و سال گذشته به ترتیب  های تبعیضهای رویداد( ضریب آلفای کرونباخ را برای مقیاس1995است. کلونوف و لندرین )

به دست آوردند.    83/0و    87/0ها به ترتیب  نامه به روش دو نیمه کردن را برای این مقیاسگزارش کردند و پایایی پرسش  90/0و    92/0

  0/ 90ش ضریب آلفای کرونباخ  ( هنجاریابی شده و پایایی آن با استفاده از رو 1392این پرسشنامه توسط یعقوبی هشجین و همکاران )

روایی سازه نسخه فارسی پرسشنامه رویدادهای تبعـیضآمیـز  (،  1392محاسبه شده است. همچنین در پژوهش یعقوبی هشجین و همکاران )

  کفایـت هـا مـورد بررسـی قـرار گرفـت. نتـایج آزمـون میـزان  مقیاس  جنـسیتی بـه روش تحلیـل عـاملی اکتشافی و همبستگی بین خرده

در پژوهش حاضر  محاسبه شده است.    33/0و آزمون بارتلت    91/0و برای مقیاس سال گذشته    92/0برداری برای مقیاس طول زندگی  نمونه

-و رویدادهای تبعیض  85/0آمیز سال گذشته  نامه بر حسب ضریب آلفای کرونباخ برای دو مؤلفه رویدادهای تبعیضنیز، پایایی این پرسش 

 محاسبه شد.   89/0گی  میز طول زندآ

  4گویه است. این پرسشنامه دارای    40(، طراحی و دارای  1992این پرسشنامه توسط برزونسکی )  (:ISI) 3پرسشنامه سبک هویت 

سنجد و تعهد هویت  مؤلفه، هنجاری، سردرگم/اجتنابی و تعهد هویت است. لازم به ذکر است که این پرسشنامه سه سبک هویتی را می

شود و تنها تعهد فرد را در هنگام اجرای پرسشنامه مورد سنجش قرار  شود و یک سبک هویتی محسوب نمیبرای تحلیل ثانویه استفاده می

،  12،  9های  ( است و گویه5تا کاملا موافق=  1ای )کاملا مخالف=درجه  5گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت  دهد.  شیوه نمرهمی

این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (، همسانی درونی  1992شوند. برزونسکی )گذاری میبه صورت معکوس نمره  39و    15

(، روایی  1992گزارش کرده است. همچنین در پژوهش برزونسکی )  73/0و سردرگم/اجتنابی    66/0، هنجاری  62/0برای مقیاس اطلاعاتی  

(، که این  1383غضنفری )  گزارش شد. در پژوهش 73/0و  66/0، 62/0اجتنابی به ترتیب -سازه برای سبک اطلاعاتی، هنجاری، گسیخته

،   81/0پرسشنامه مورد هنجاریابی داخلی قرار گرفته است پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه اطلاعاتی  

اطلاعاتی  85/0و سردرگم/اجتنابی    85/0هنجاری   برای سبک هویت  پرسشنامه  این  پایایی  نیز  پژوهش حاضر  است. در  ،  گزارش شده 

 به دست آمده است.       85/0و    82/0،  83/0،  79/0هنجاری، سردرگم/اجتنابی و تعهد هویت به ترتیب  

 روش اجرای پژوهش 

کنندگان به  دو مرکز انتخاب و از میان مراجعهشهر تهران    12در این پژوهش پس از مراجعه به مراکز نگهداری و سرپناه شبانه منطقه  

کرده و یا توسط گشت ارجاع داده شده بودند، به روش    اند و به این مراکز مراجعهخترانی که از خانه فرار کردهنفر از د  120این مراکز تعداد  

نامی  کنندگان در پژوهش در خصوص مراحل انجام تحقیق به منظور حفظ گمپس از توجیه شرکت  گیری هدفمند انتخاب شدند. نمونه

اختصاص داده شد همچنین از پرسیدن و کسب اطلاعات شخصی که خارج از روند پژوهش  کننده یک کد  کنندگان به هر شرکتشرکت

داده و تحلیل  منظور تجزیه  به  نرمبود خودداری شده است.  از  آماری  ها  پیرسون و  و    24، نسخه  SPSSافزار  آماری همبستگی  روش 

   رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد.

 

 یافته ها 
 

کننده  شرکت  120بود.  همچنین در این پژوهش از    92/1سال و انحراف معیار آن    85/17ها  پژوهش میانگین سنی آزمودنیدر این  

نفر دخترانی بودند که اطراف تهران و ساکن    25نفر دختران فراری بودند که از سایر شهرها به تهران آمده بودند و    95در پژوهش تعداد  

 تهران بودند. 

 
1 Gender Discrimination Incident Questionnaire 

2 Klonoff & Landrine 

3 Identity Style Questionnaire 
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های  تبعیض جنسیتی ادراک شده و سبکبین  نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون برای متغیرهای پیش،  1در جدول  

 و متغیر ملاک یعنی درماندگی آموخته شده ارایه شده است. هویتی  
 

 . جدول ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر وابسته 

         1 درماندگی آموخته شده 

تبعیض در رویداد  آمیز 

 طول زندگی 

**353/0 1        

تبعیض در رویداد  آمیز 

 طول یک سال گذشته 

**286/0 421/0 1       

ادراک  جنسیتی  تبعیض 

 شده  )کل( 

**360/0 416/0 *218/0 1      

     1 -312/0** - 214/0 -325/0** -248/0** سبک هویتی اطلاعاتی 

    1 145/0* -425/0* - 112/0 - 156/0 -286/0** هنجاری سبک هویتی 

هویتی   سبک 

 اجتنابی/سردرگم 

**645/0 **417/0 367/0 419/0 225/0 316/0 - 1   

  1 -312/0* - 162/0 - 247/0 - 674/0 -411/0** - 213/0 -226/0** تعهد هویت 

 

  کیدر طول    زآمیضیتبع  دادیروی و  در طول زندگ  زآمیضیتبع  دادیروبین تبعیض جنسیتی ادراک شده )  2با توجه به نتایج جدول  

های هویتی اطلاعاتی، هنجاری  ( و سبک هویتی اجتنابی/سردرگم با درماندگی آموخته شده رابطه مثبت و معنادار و بین سبکسال گذشته

 (.  >P  05/0معناداری وجود دارد )  و تعهد هویت با درماندگی آموخته شده رابطه منفی و

سطح  اسمیرنف برای سنجش نرمال بودن جهت انجام آمار پارامتریک استفاده شده است.    -قبل از انجام رگرسیون از آزمون کلموگروف

ادراک شده  ، تبعیض جنسیتی  113/0اسمیرنف برای متغیرهای درماندگی آموخته شده  -معناداری به دست آمده از آزمون کلموگروف

توان  های مربوط به این متغیرها نرمال است و می(. بنابراین توزیع داده>P  05/0است )  05/0بزرگتر از    132/0های هویتی  و سبک098/0

 ها از آزمون پارامتریک استفاده نمود. برای تجزیه و تحلیل استنباطی داده

آمیز در  و در دامنه مطلوب بود )رویدادهای تبعیض  10ل کمتر از  همچنین در این پژوهش عامل تورم واریانس همه متغیرهای مستق

، اجتنابی/ سردرگم  75/6، هنجاری  68/7، سبک هویت اطلاعاتی  38/7سال گذشته  کیدر طول    زآمیضیتبع  دادیرو،  79/6طول زندگی  

تعهد هویت    57/7 به 78/7و  نزدیک  و  از صفر  بیشتر  متغیرهای مستقل  برای همه  نیز  بود    (. شاخص تحمل  دامنه مطلوب  و در  یک 

، هنجاری  52/0، سبک هویت اطلاعاتی  36/0سال گذشته  کیدر طول    زیآمضیتبع   دادیرو،  45/0آمیز در طول زندگی  )رویدادهای تبعیض

 5/2تا    5/1به دست آمده است که در فاصله    85/1(. مقدار آماره دوربین واتسون نیز  47/0و تعهد هویت  42/0، اجتنابی/ سردرگم  27/0

 شود.  قرار دارد، بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می
 راهه  . خلاصه تحلیل واریانس یک3جدول 

 

مجموعه   منبع تغییر  بین متغیر پیش

 مجذورات 

Df   میانگین

 مجذورات 

F    سطح

 معناداری 

( شده  ادراک  جنسیتی   دادی روتبعیض 

زندگ  زآمیضیتبع طول   دادی روی،  در 

و سال گذشته   ک یدر طول    زآمیضیتبع  )

ی، اطلاعات  یتیهو   سبکهای هویتی )سبک

 هنجاری، اجتنابی/سردرگم و تعهد هویت(

 003/0 583/2 361/139 6 163/836 رگرسیون 

   944/53 113 704/6095 باقی مانده 

    119 867/6931 کل
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دهد که درماندگی آموخته  محاسبه شده نشان می  Fدهد. معناداری  راهه پژوهش را نشان میواریانس یک، خلاصه تحلیل  3جدول  

سال    کیدر طول    زآمیضیتبع   دادیروی،  در طول زندگ  زآمیضیتبع  دادیروتوان از روی متغیرهای تبعیض جنسیتی ادراک شده )شده را می

خلاصه مدل   4بینی کرد. در جدول ی، هنجاری، اجتنابی/سردرگم و تعهد هویت( پیشاطلاعات یتیهو سبکهای هویتی )( و سبکگذشته

 ارایه شده است. 
 . خلاصه مدل 4جدول 

R 2R 2R△ SE 

685/0 523/0 324/0 12/1 

 

( و  سال گذشته  کیدر طول    زیآمضیتبع  دادیروی،  در طول زندگ  زیآمضیتبع  دادی روتبعیض جنسیتی ادراک شده )،  4طبق جدول  

دختران  درماندگی آموخته شده را در    52/0توانستند  ی، هنجاری، اجتنابی/سردرگم و تعهد هویت(  اطلاعات  ی تیهو  سبکهای هویتی )سبک

از خانه   فرار  )پیشبا تجربه  اینکه کدام>P  05/0بینی کنند  بررسی  برای  پیش  (.  پژوهش  متغیرهای  از  برای  کننده قویبینییک  تری 

 گزارش شده است.   5بینی درماندگی آموخته شده هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول  پیش
 

 های هویتی بینی درماندگی آموخته شده از طریق تبعیض جنسیتی ادراک شده و سبک. نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش5جدول 

در    زیآمضیتبع  دادیروتبعیض جنسیتی ادراک شده ) بین یعنی  برای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش  5طبق جدول  

ی، هنجاری، اجتنابی/سردرگم و  اطلاعات  ی تیهو  سبکهای هویتی )( و سبکسال گذشته  کیدر طول    زیآمضیتبع  دادیروی،  طول زندگ

بینی پراکندگی متغیر ملاک )خوددرماندگی آموخته شده( از ضریب بتا استفاده شده است. نتایج حاکی از آن است که  در پیشتعهد(  

   سبک،  10/0ریب بتای  با ض  سال گذشته  کیدر طول    زآمیضی تبع  دادیرو،  11/0آمیز در طول زندگی با ضریب بتای  رویدادهای تبعیض

با ضریب    سردرگم/یاجتناب  یتیهو  سبکو    -09/0ی با ضریب بتای  هنجار  ، سبک هویتی-07/0ی اطلاعاتی با ضریب بتای  تیهو  سبک

 بینی کنند.توانند درماندگی آموخته شده را پیشمی  19/0بتای  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بینی درماندگی آموخته شده در دختران  های هویتی در پیشتبعیض جنسیتی ادراک شده و سبکمطالعه حاضر با هدف بررسی نقش  

های هویتی با درماندگی آموخته  انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین تبعیض جنسیتی ادراک شده و سبک  با تجربه فرار از خانه

کند.  بینی  تواند درماندگی آموخته شده را پیشرابطه وجود دارد. تبعیض جنسیتی ادراک شده میفرار از خانه  دختران با تجربه  شده در  

،  ( 2021(، کانو و همکاران )2020(، ویجود و راچون )2009(، پاسکو و همکاران )2013های پری و همکاران )ها یا پژوهشنتایج این یافته

 ( همسو است.  1398( و کربلایی و کرمی )1392یعقوبی هشچین و الهی )  (،  1400موسوی و همکاران )(، بیگم2020سانچز و همکاران )

درون   رنج از رهایی سبب به نوجوان است. مطرح بخشرهایی و جبرانی واکنش با  دفاعی کاری و  ساز  عنوان به منزل، از دختران فرار

های  (. گاهی فرار دختران از خانه به واسطه تبعیض1399رخانی و شاهانی،  اصل، کوکلی، میبرد )رشیدی می پناه خیابان به خود منزل

 B BETA T Sig بین های پیشمتغیر

 001/0 455/3 - 697/53 مقدار ثابت 

 001/0 61/5 117/0 283/0 آمیز در طول زندگی رویداد تبعیض

 004/0 36/1 104/0 126/0 آمیز در طول یک سال گذشته رویداد تبعیض

 018/0 - 789/0 - 078/0 - 088/0 سبک هویتی اطلاعاتی 

 002/0 - 322/2 - 092/0 - 343/3 سبک هویتی هنجاری 

 001/0 408/3 198/0 356/4 اجتنابی/سردرگم سبک هویتی 

 061/0 - 412/1 - 016/0 - 412/0 تعهد هویت 
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 بینی درماندگی آموخته شده در دختران با تجربه فرار از خانه های هویتی در پیش نقش تبعیض جنسیتی ادراک شده و سبک

The Role of Perceived Gender Discrimination and Identity Styles in Predicting Learned Helplessness in Girls … 

  

 
 

افتد. و فرزندان به واسطه جنسیت و حساسیت فرهنگی و اجتماعی که در خصوص آنها ایجاد شده است  جنسیتی در محیط خانه اتفاق می

 به را زیادی صدمات و دارد وجود جامعه در شایع استرس منبع یک عنوان به جنسیتی گیرند. تبعیضمورد غفلت و یا آسیب قرار می

کنند  (. زنان و دخترانی که سطح بالایی از تبعیض جنسیتی را تجربه می1392هشچین و الهی،  کند )یعقوبیمی وارد زنان روان سلامت

شود. دخترانی  ی منفی در زنان میهای خلقگیری واکنشکنند. احساس تبعیض منجر به شکلشناختی بیشتری را گزارش میمشکلات روان

های هیجانی از خود  زا واکنشاند در هنگام مواجه با تنش یا رویدادی تنشکه تحت تبعیض از سوی خانواده و یا فرهنگ خود قرار گرفته

توانند خود را  فراد نمی(. این ا2013شوند )پری و همکاران،  دهد و گاهی با حالات خلقی منفی و با ناامیدی با مشکلات مواجه مینشان می

های  ها و مشکلات را دارد بپذیرند و از این نظر احساس درماندگی دارند.  همچنین بین سبکبه عنوان فردی که توانایی مواجه با تنش

هنجاری و اجتنابی/سردرگم  های هویتی، اطلاعاتی،  رابطه وجود دارد. سبکدختران با تجربه فرار از خانه  هویتی با درماندگی آموخته شده در  

اسفندآباد و  (، شمس1399های پژوهشی زمانی و همکاران )کنند. نتایج این پژوهش با یافتهبینی  توانند درماندگی آموخته شده را پیشمی

(،  1394ران )نژاد و همکا(، رحیمی1392(، طاهری و همکاران )1395رقی و میرهاشمی )(، حسین1396(، گلابی و قادری )1390همکاران )

( و برزونسکی  2015)  (، اسزابو و وارد1391(، تنهای رشوانلو و همکاران )1390منصور )زاده و سپاه(، حسین1391وزیری و لطفی کاشانی )

 ( همسو است. 2005و کاک )

خانوادگی  ط درون کنند. ضمن این ارتباافراد بخش عظیمی از سبک هویتی خود را ضمن ارتباط با والدین و در محیط خانه کسب می

افرادی که سبک هویت آنها اطلاعاتی است ساختار هویت خود گشوده دارند و به صورت آگاهانه و فعال به جستجوی اطلاعات و ارزیابی  

امیدی  شوند به جای نادهند و زمانی که با بازخوردهای ناهماهنگ روبرو میپردازند و سپس اطلاعات مناسب را مورد استفاده قرار میآنها می

و ایجاد تنش روانی تمایل به آزمون، گشودگی نسبت به تجربه، تجدیدنظر و انطباق ساختار هویت خود با اطلاعات و شرایط جدید را دارند  

شوند. همچنین  شناختی مبتلا میشوند و به مشکلات روان(. به همین سبب این افراد کمتر درگیر درماندگی آموخته می2008)برزونسکی،  

رو این افراد تحمل کمی برای مواجه  دارای سبک هویت هنجاری نیز تمایل کمی به پذیرش افکار و عقاید مخالف خود دارند از اینافراد  

کنند. با توجه به اینکه این  شوند و در برابر تغییر مقاومت می های مبهم و مخالف با عقاید خود دارند به آسانی برآشفته میشدن با موقعیت

های پذیرفته شده خود واکنش نشان  زا نیز به آسانی با دیدگاههای خود دارند لذا در شرایط تنشی متعصبانه نسبت به ارزشافراد دیدگاه

های خود را از افراد صاحب قدرتی دریافت  تواند این افراد را دچار درماندگی کند زیرا این افراد دیدگاههای مختلف نمیدهند و موقعیتمی

(. اما افراد دارای سبک هویت سردرگم/ اجتنابی  2005کنند )برزونسکی و کاک،  واجه با شرایط دشوار نیز با آنها مشورت میاند که در مکرده

های هویت خود ندارند و فقط در صورتی که شرایط بیرونی  ای مبتنی بر هیجان دارند. این افراد تعهدی در قبال انتخابراهبردهای مقابله

زا  ریزی بودن اغلب در شرایط تنشمحور و فاقد برنامهکنند. این افراد به دلیل هیجانکند آن را با جدیت دنبال می  به آنها چیزی را تحمیل

توانند عملکرد معقول و مناسبی نشان دهند به همین دلیل اغلب در مواجه با شرایط دشوار احساس  دهند و نمیبا هیجان واکنش نشان می

 (. 2008خودکارآمدی دارند )برزونسکی،  درماندگی و عدم  

های هویتی با درماندگی آموخته شده در دختران  تبعیض جنسیتی ادراک شده و سبکنتایج پژوهش حاضر نشان داده است که، بین 

هویتی،    هایسبکتوان درماندگی آموخته شده را از طریق تبعیض جنسیتی ادراک شده،  با تجربه فرار از خانه رابطه وجود دارد و می

 بینی کرد. اطلاعاتی، هنجاری و اجتنابی/سردرگم پیش

محله شوش بود و    12کننده به مراکز نگهداری و سرپناه شبانه شهر تهران منطقه  این مطالعه محدود به دختران نوجوان مراجعه

ها است  اضر دارای برخی محدودیترو بر روی دختران و نوجوانان عادی نیز صورت گیرد.پژوهش ح های پیششود در پژوهشپیشنهاد می

انجام گرفته بود و امکان    19-های دیگر در نظر داشت. این پژوهش در زمان اپیدمی کوویددهی به گروهکه باید هنگام تفسیر و تعمیم

ت داده  کنندگان در پژوهش با شرط عدم ابتلا به بیماری کرونا در پژوهش شرکسنجش نمونه به صورت تصادفی وجود نداشت و شرکت

آوری  های پژوهش جمع شدند که این گزارش در نتیجه بهیار و پزشک مراکز بود. همچنین در پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه داده

شدند و امکان کنترل سایر عوامل همچون سابقه رفتارهای پرخطر  و ضدقانونی در سایر اعضای خانواده، هوش و سابقه مشکلات سایکوتیک  

 های بعدی بررسی این عوامل مورد توجه قرار گیرد.شود در پژوهشدیکان وجود نداشت و پیشنهاد میدر میان نز
 

گونه حمایت مالی از جانب سازمان خاصی صورت گرفته است و نتایج آن برای نویسندگان  پژوهش حاضر بدون هیچتضاد منافع:  

 گونه تضاد منافعی ندارد.هیچ
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 منابع 
 

  شیادراک شده در پ  یتیجنس  ضیانسجام خانواده و تبع  ،یدلبستگ  یها نقش سبک(.  1400ابهر، م.، ایوبلو، ز.، و یوسفیان، ف )نعلبندیان موسوی، ز.، بیگم

 .144- 133، 1، 10، رویش روانشناسی. معکوس یازدواج با فاصله سن یدر زنان دارا یشناختروان  ییروسخت ینیب 

،  کاربردی روانشناسیهویتی. هایسبک نقش ::دختر نوجوانان در نفس عزت و بینی (. خوش 1391ا ) شامیر، سعادتی ر.، و ف.، کرامتی، رشوانلو، تنهای

6 ،2 ،73-90 . 

،  اجتماعی روانشناسی های پژوهش  دانشجویان. هویتی های  سبک با نفس عزت و اجتماعی حمایت (. رابطه1390م ) منصور،  سپاه ع.ا.، و زاده، حسین

1 ،1 ،74-88 . 

های علوم شناختی و  پژوهشگیری مذهبی با سلامت عمومی دانشجویان.  های هویت و جهت (. ارتباط سبک1395شرقی، ع.، و میرهاشمی، م )حسین

 . 90-77، 6،1، رفتاری

 تحصیلی. پیشرفت  و روان سلامت با هویتی های سبک  و هویتی دلبستگی های سبک (. رابطه 1390ز )  ترابی، ع. ر.، و کاکاوند،  ح.، اسفندآباد، شمس

 .126-105، 2، 7، تربیتی نوین های اندیشه

ای تعهد  شناختی، اجتماعی و هیجانی: نقش واسطههای هویتی با بهزیستی روان(. رابطه سبک1394نژاد، ع.، رحیمی جعفری، م.، و سلامتی، پ )رحیمی

 . 112-95، 4، 6، روانشناختیهای کاربردی پژوهشو پذیرش هویت دینی. 

 آسیب رفتارهای پیشبینی در هیجان تنظیم در دشواری و تجربی اجتناب (. نقش1399اصل، ح.، کوکلی، م.، میرخانی، س. ر.، و شاهانی، سمیه ) رشیدی

 .44- 35(، 11) 9، رویش روانشناسیمنزل.  از فرار سابقه با نوجوان در دختران خود به

دختر.  نوجوانان مذهبی نگرش و کودک روابط والد هویت، های سبک اساس بر روان سلامت بینی (. پیش1399هادیان، ع.، و گرجی، ی )زمانی، ص.،  

 .47-23، 2، 1، درمانی کاربردیخانواده

 و دانش دانشجویان. در شناختی روان بهزیستی و شادکامی هویت، بین سبک رابطه (.  1392م ) منش، ادیب غ.ر.، و صرامی، ف.، یاریاری، م.، طاهری،

 .82-72،  1،  14، کاربردی در روانشناسی پژوهش

 .94-81 ،1،  5های روانشناسی بالینی و مشاوره، پژوهش(. اعتباریابی و هنجاریابی پرسشنامه سبک هویت. 1383غضنفری، ا )
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